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هاي سرم و بروز آترواسکلروز عروقي در خرگوش طبيعي  بررسي اثر اعتياد به ترياک بر چربي

  و هيپرکلسترولميک
  

                          ٥محمد نصری ،٤شيبانیحسن  ،٣افشار ملک پوررضا ، ۱محمد جواد ثابت جهرمی، ٢*مريم دارابي امين، ١غلامعباس محمدی

  

  دهيچك

مرگ و مير در جوامع پيشرفته و در حال توسـعه محسـوب    عوامل مهمترين از عروق کرونر و آترواسکلروز های يبيمار:مقدمه

 ی از ابتلا بـه پيشگير های خون و ک باعث کاهش چربيمصرف تريا يکی از باورهای عامه در جامعه ما اين است که. می شوند

هـای   ضايعات آترواسـکلروزی در خرگـوش   های سرم و به ترياک بر چربيدر اين مطالعه اثر اعتياد . شود های قلبی مي بيماري

  .طبيعی و هيپر کلسترولميک مورد بررسی قرار گرفت

معتـاد و   هيپرکلسـترولميک،  چهـار گـروه کنتـرل،    خرگـوش سـفيد نـر نيوزلنـدی در    سـر   ۳۲اين مطالعـه بـر روی   :  ها روش

 شـد و نجـام  ماه يکبار خـونگيری ا هر  ،ماهه ۳طی يک دوره های خون  جهت بررسی چربي. انجام شد کلسترولميک معتادهيپر

در نهايت حيوانات کشـته و از لحـاظ وجـود و وسـعت      .بار وزن شدند ،حيوانات هر دو هفته يکجهت بررسی تغييرات وزنی

  .مورد بررسی قرار گرفتند یپلاک آئورت

 کلسـترول ،   يزان کلسترول، تـری گليسـريد  م. های مورد مطالعه با گذشت زمان افزايش يافت همه گروه انگين وزنمي: يافته ها

LDL  طـور معنـی داری بـا گذشـت زمـان افـزايش        کلسترولميک معتاد بـه  هيپر کلسترولميک و هيپر آتروژنيک گروه نمايهو

هـای هيپـر    در گـروه . هـای ديگـر بـود    بيشـتر از گـروه   تـاد که اين افزايش در گـروه هيپـر کلسـترولميک مع   ) >۰۰۱/۰P(يافت

آترواسکلروزی مشاهده شد که اين ضايعات نيز در گروه هيپر کلسـترولميک  کلسترولميک و هيپر کلسترولميک معتاد ضايعات 

  .)>۰۰۱/۰P(معتاد به طور معنی داری بيشتر بود

. شـود  باعث تشديد اثرات آتروژنيک غذاهای پرچرب می بر اساس يافته های اين مطالعه مصرف خوراکی ترياک:گيرینتيجه 

  .داحتمالا اثر ترياک بر متابوليسم کلسترول وابسته به وضعيت تغذيه ای بوده و از اين طريق با آترواسکلروز مرتبط می باش

  
 ترياک، کلسترول، اعتياد، آترواسکلروز  :يواژگان کليد
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  اصفهانعلوم پزشكي  بخش بيوشيمي دانشکده پزشکی دانشگاه  ‐۲

  ندانشکده پزشکی افضلی پور کرما ،بخش پاتولوژی ‐۳

 دانشگاه شهيد باهنر کرمان ،بخش دامپزشکی ‐۴
  دانشکده پزشکی افضلی پور کرمان ،بخش قلب بيمارستان افضلی پور ‐۵
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 ...هاي سرم و بررسي اثر اعتياد به ترياک بر چربي: دارابي امين و همكاران

  مقدمه

وامـع پيشـرفته و   مرگ و مير در ج مهمترين عوامل  کی ازي

. هسـتند های قلبـی و آترواسـكلروز    بيماريدر حال توسعه 

 نسـبی در گـردش خـون    اخـتلال يباً در كلية افراد مسن تقر

شـايعترين علـت آن    اف قلـب وجـود دارد، کـه   عروق اطر

آترواسـكلروز بـه    يـه اولضـايعات  . مي باشـد  آترواسكلروز

 تشـكيل احتمـالاً  . ظاهر مي شوند ١چربي هاي صورت رگه

هـا و   نتيجه تجمـع كـانوني ليپـوپروتئين    ،اين ضايعات اوليه

نتيجة نهايي، تشكيل . كلسترول زير آندوتليوم شرياني است

است كـه بـا برجسـته شـدن بـه       یهاي آترواسكلروز پلاك

مل يـا نسـبي مـانع از جريـان     درون مجراي رگ به طور كا

های عضـله   نتيجه رشد سلول در نهايتدر  .دنشو خون مي

 دينبوجود می آمحل ضايعه در های التهابی  واکنشصاف و 

]۱ [.  

اخـتلالات  ماری آترواسکلروز شامل موثر بر روند بي عوامل

بت، جنسيت مذكر و تغذيه مـی  ليپيدي، فشار خون بالا، ديا

مبـتلا  بـه ايـن بيمـاري    ميليون آمريكايي  ۱۱از  بيش. باشند

لات از مرگ وميرها در ايـا % ۴۴اين بيماري عامل  و هستند

  . ]۲،۳[ متحده محسوب مي شود

يكي از باورهايي كه امروزه در جامعة ما رواج پيـدا كـرده،   

هاي خون و پيشگيري از  كاهش چربي مصرف ترياك در اثر

و ايـن مسـئله يكـي از     هاي عروق كرونر مي باشـد  بيماري

از آنجـايي کـه   . استانگيزه هاي افراد براي مصرف ترياك 

ميوکارد شـامل  کتوس رر هنگام انفااولين اقدامات درمانی د

ورفين، آسـپيرين و بتـا   ها، م ـ اکسيژن رسانی، تجويز نيترات

رسد اين تصور در بين بعضی  به نظر می .باشد بلوکرها می

از افــراد رواج پيــدا کــرده کــه مــورفين از طريــق کــاهش  

 های خون می تواند دارای اثرات مفيـد روی قلـب و   چربي

اثـر   ،جه به مطالعات انجـام شـده  با تو.  آترواسکلروز باشد

دی يييوپحفاظتی مورفين روی قلب از طريق گيرنده های او

، اما اثر اعتيـاد بـه   کيناز می باشد‐۳و فسفاتيديل اينوزيتول 

‐۶[ ترياک بر آترواسکلروز مورد مطالعه قرار نگرفته اسـت 

۴[ .  

                                                      
1  Fatty streaks 

با توجه به شيوع بالاي اعتياد بـه تريـاك در كشـورمان كـه     

و نظر بـه   ]۷[ درصد گزارش شده است ۵تا  ۳ن آمار آن بي

الاي اعتياد به ترياك در بيماران مبتلا به سکته قلبـی   شيوع ب

اثـرات  بررسـی   ،درصد مـي باشـد   ۷/۲۵آمار آن بالغ بر  که

عروقـي   –هـاي قلبـي    بيمـاري خطـرزای  ترياك بر عوامل 

  .]۸[ ضروری به نظر می رسد

هـای   تشـکيل پـلاک  در اين تحقيق اثر اعتياد به تريـاک بـر   

از آنجـايي   .بررسی قرار گرفته استآترواسکلروتيک مورد 

هاي حيواني براي بررسـي   خرگوش يكي از بهترين مدل که

در اين پژوهش براي بررسي تـأثير   ،آترواسكلروز مي باشد

هاي سرم از اين حيـوان اسـتفاده شـد     ترياك بر روي چربي

پـس از چنـد   تنها %) ۵/۱(يك رژيم غذايي پركلسترول. ]۹[

روز باعث ايجاد  هيپركلسـترولمي در ايـن حيـوان شـده و     

هفته تشكيل پلاك آترواسكروتيك را در آئورت  ۱۲پس از 

   .]۹،۱۰[ و شكمي مي توان مشاهده كردتوراسيك 

  

  ها روش 

ترياك مورد اسـتفاده در  :  های استفاده شده مواد و محلول

ن اهـدا  اين پژوهش بوسيله دادگـاه انقـلاب اسـلامی کرمـا    

آلمـان    MERKكلسترول خـالص سـاخت شـرکت   . گرديد

برای تهيه غذای پرکلسـترول مـورد اسـتفاده قـرار گرفـت      

ــامين     ــونگيری از كت ــت خ ــی جه ــرای بيهوش ــين ب همچن

mg/cc۵۰   سـاخت شـرکتRotexmedica     آلمـان اسـتفاده

بــرای حــل کــردن ) نــرگس(روغــن جامــد معمــولی. شــد

نـات مـورد   کلسترول جهت اضـافه کـردن بـه غـذای حيوا    

ساخت شرکت  mg/cc۴/۰از نالوكسان . استفاده قرار گرفت

تهـران بـرای انجـام تسـت اطمينـان از اعتيـاد        ‐توليد دارو

ساخت شرکت نصر خرم %  ۹۶الكل . حيوانات استفاده شد

. آباد جهت ضد عفوني كردن محل خونگيری اسـتفاده شـد  

آلمان برای نگهـداری   MERCKاز فرمالين ساخت شرکت 

كيت كلسترول و كيت .و قلب حيوانات استفاده شد آئورت

برای انجام ) ايران(تري گليسريد ساخت شرکت درمان کاو 

همچنـين   ،بيوشيميايی مورد استفاده قرار گرفت های آزمون

ساخت شرکت زيست شـيمی   HDLو كيت  LDLاز كيت 

  HDLو  کلسترول  LDLگيری کلسترول  ايران برای اندازه

 .استفاده شد
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  )۴شماره ( ۶ه ؛ دور۱۳۸۶ تابستان. مجله ديابت و ليپيد ايران
ی خرگـوش نـر نـژاد    يتـا  ۸چهار گروه بر روی حقيق اين ت

کيلـوگرم کـه از    ۲‐۳لنـدی بـا محـدوده وزنـی     سفيد نيوز

اثـر   و انجـام گرفـت  بودنـد   ه تهيه شد تهران انستيتو رازي

-HDL ،تام كلسترول شامل هاي خون ترياك بر روي چربي

C ،LDL-C گليسريد و تري )TG (    و همچنـين اثـر آن بـر

در گروه  های آترواسكلروتيک کپلا روي وجود و وسعت 

قيـه  معتاد نسبت به ب هيپر کلسترولميک هيپركلسترولميك و

غذای عـادی  گروه معتاد  .ها مورد بررسي قرار گرفت گروه

بـراي   .بودنـد د و به ترياک معتـاد  ندکر میخود را دريافت 

کـه ميـزان مـورفين     بـه ايـن   با توجه  ايجاد اعتياد به ترياك

و بر اساس  ]۱۱، ۱۲[ درصد می باشد ۱۰موجود در ترياک 

 ۴۸ هـار دوره  چ ، تريـاک در مـدت    ]۱۱، ۱۲[ قبلـی  منابع

در  زطـی دو دو   ها به صورت افزايشی به خرگوش ساعتي

سـاعت اول    ۴۸به ايـن ترتيـب کـه در    . روز خورانده شد

mg۲۵۰ ساعت دوم  ۴۸، درmg۵۰۰  ساعت سـوم   ۴۸و در

mg  ۷۵۰  و در نهايت غلظتmg۱۰۰۰روزانـه در    اکتري ـ

ml۲  شـد و پـس از سـرد شـدن      آب داغ  حل مـیml۱  در

بعـد از ظهـر بوسـيله     ۳در سـاعت   ml ۱صبح و  ۹ساعت 

بعـد از ايـن دوره،   . ها خورانده شد چکان به خرگوش قطره

در روز تا پايان طرح حفظ و به ترتيب ذکـر   mg۱۰۰۰دوز 

 . ]۱۱، ۱۲[ ی معتاد خورانده شدها خرگوش شده به
بـراي اطمينـان از اعتيـاد     ،هفته از مصرف تريـاك  ۲ بعد از

بصـورت   mg/kg۴نالوكسان بـا غلظـت    ها آمپول خرگوش

كه بصورت شانسي انتخاب شده  خرگوشزيرجلدي به دو 

ــد  ــق ش ــد تزري ــق  . ]۱۳،۱۲[ بودن ــد از تزري ــله بع بلافاص

بـا   تمحرومي ـم م سـندر ي ـحيوانات از لحاظ علا ،كساننالو

دقيقـه   ۲۰مـدت   بـه   شده يطراح های ليست چك به توجه

در صــورت وجــود . ]۱۲،۱۱[ مــورد بررســي قــرار گرفتنــد

حركت سر، لـرزش پنجـه، پـايين افتـادن      می از قبيل يعلا

حيوان معتـاد   ،دندان قروچهو ، انزال ها، خزيدن حيوان پلك

م سندرم قطـع در  يدر اين مطالعه حداقل علا(شد  فرض مي

  .  ]۱۱ ‐۱۳[ )مورد بود ۵هاي مورد آزمايش  گروه

دريافت کردند و   گروه هيپرکلسترولميک غذای پرکلسترول

براي تهيه غذاي پرچرب در اين پژوهش معتاد هم نبودند 

كلسترول ساخت شركت مرك آلمان استفاده شد كه به  از

 شد ي حيوانات مورد مطالعه افزودهبه غذا% ۵/۱مقدار 

رول غذای پرکلست و معتاد گروه هيپرکلسترولميک .]۱۰،۱۴[

گروه کنترل  .بودندد و به ترياک معتاد ندکر ت میدرياف

 .نبودندد و معتاد هم ندکر غذای عادی خود را دريافت می

وزن اوليه حيوانات با ترازوي ديجيتالي اندازه  در ابتدا

جهت سپس خونگيري اوليه  .گيري و يادداشت شد

گليسريد،  هاي خون شامل كلسترول، تري گيري چربي اندازه

HDL-C  وLDL-C در اين  .انجام شد اتاز قلب حيوان

 با دوز مينروش حيوان ابتدا بوسيلة تزريق عضلاني كتا

mg/kg۲۵ با سرنگ انسولين بصورت نيمه بيهوش درآمد 

ها در  هننمو. سپس خونگيری انجام شدو  ]۱۵،۱۶[

هايي كه قبلاً شماره گذاري شده بودند وارد شد و  لوله

سرم . شد وژ شده و سرم آنها جدا ظرف نيم ساعت سانتريفي

حيوانات مورد مطالعه به دو قسمت تقسيم شد كه يك 

 HDL-Cهاي كلسترول،  قسمت آنها براي انجام آزمايش

LDL-C در فريزر  یاه گليسريد تا انجام آزمايش و تري
oC۲۰‐ عنوان ذخيره در  هنگهداري شد و يك قسمت هم ب

  . شد قرار داده ‐oC ۷۰ دماي

ابتدا حيوان با  ،ها سي تشكيل پلاك و ارزيابي پلاكبراي برر

بصـــورت داخـــل ) mg/kg۵۰(تزريـــق تيوپنتـــال ســـديم

 و بعد با تزريق محلـول   ]۱۵،۱۶[ بيهوش شد) IP(صفاقي

KCL لب كشته شد و بعـد قلـب حيـوان بـه     قسه مولار به

همراه انشعاب رگ آئورت تا محل دوشاخه شدن در انتهاي 

پس دو بـرش بـه صـورت    س ـ. آئورت شكمي جدا گرديـد 

عرضي و طولي در محل بطن چـپ داده شـد و بـا قيچـي     

آئـورت    مخصوص از بطن چپ وارد قوس آئورت شـده و 

به صورت طولي تا محل دوشاخه شـدن بـرش داده شـد و    

سانتي متر ابتداي آئـورت كـه بيشـترين ميـزان      ۲سپس از  

مگا پيکسل  ۵ضايعات آترواسكلروزي در آن بود با دوربين 

زير کاغـذ   تصاوير ،ها برای ارزيابی پلاک ،گرفته شد عکس

هـا روی   شکل پـلاک  سپس  و گرفتميليمتری شفاف قرار 

مساحت سـطح پـلاک بـه مسـاحت سـطح       .شد آن کشيده

  . ]۱۷،۱۸[ گرديد آئورت به صورت درصد محاسبه

اطلاعات جمع آوري شده : روش تجزيه و تحليل داده ها 

 SPSSبا نرم افزار  داده ها. مرتب و كد بندي شدند

پردازش و اطلاعات در جداول و نمودارها نمايش داده 

جهت مقايسه كمي برحسب دو متغير نوع غذا و . شدند
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و همچنين ک طرفه ي ANOVAاز آناليز آماري  اعتياد

 جهت مقايسه تغييرات در طول سه ماه از تست آماری 

General Linear Model(repeated measures)  و جهت

سه درصد سطح پلاك به سطح كل آئورت در مقاي

هاي داراي پـلاك آتـرواسكـلروز، بـرحسـب دو  خرگوش

استفاده شد و  رسونيهمبستگی پ متغير مستقل فوق الذكر از

٠٥/٠< P معني دار تلقي گرديد .  

  

  ها يافته

های مورد مطالعه به نحوی انتخاب شدند که از لحاظ  گروه

ميـانگين  ). ۱جـدول  (ند وزنی اختلاف معنـی داری نداشـت  

های مورد مطالعه با گذشـت زمـان افـزايش     وزن همه گروه

افــزايش وزن در گــروه کنتــرل و هيپــر . >P) ۰۵/۰( يافــت

ولـی ايـن    کلسترولميک نسبت به دو گروه ديگر بيشتر بود

  ).۱جدول (افزايش از لحاظ آماری معنی دار نبود 

  

  ماه ۳مورد مطالعه بر حسب کيلوگرم در طول  یها ميانگين وزن گروه وشعدد خرگ ۳۲داده های حاصل از تعداد  ‐ ۱جدول 
  

  هاي مورد مطالعه گروه

 دوره زماني

قبل از رژيم

 غذايي
هفته رژيم۲

 غذايي
هفته رژيم۴

 غذايي

هفته رژيم ۶

  غذايي

هفته رژيم ۸

 غذايي

هفته رژيم ۱۰

 غذايي
  ۳۰/۲±۰/>۲۲**  ۲۴/۲±۲۵/۰  ۱۲/۲±۳۳/۰ ۹۸/۱±۲۸/۰ ۸۴/۱±۲۷/۰ ۶۸/۱±۲۱/۰  کنترل

  ۴۳/۲±۲۰/۰**  ۲۵/۲±۲۰/۰  ۱۲/۲±۱۷/۰ ۹۱/۱±۱۱/۰ ۷۳/۱±۱۱/۰ ۶۲/۱±۱۴/۰  هيپرکلسترولميک

  ۰۴/۲±۲۶/۰**  ۸۹/۱±۲۵/۰  ۸۲/۱±۲۵/۰ ۶۵/۱±۲۶/۰ ۵۰/۱±۲۳/۰ ۴۰/۱±۲۴/۰  معتاد

هيپرکلسترولميک و 

  معتاد

۱۱/۰±۵۷/۱ ۱۲/۰±۶۵/۱ ۱۱/۰±۷۴/۱ ۱۱/۰±۸۸/۱  ۳۰/۰±۰۹/۲  **۳۳/۰±۲۵/۲  

  

انجـام   ANOVAل داده ها با استفاده از تست آنـاليز واريـانس   يه و تحليتجز، ماه ۳لوگرم در طول يهای مورد مطالعه بر حسب ک ن وزن گروهيانگيم*

  . شد

  هستند mean±SDنشانگر ± ر يمقاد†                  ارتباط معنی داری وجود نداشت >۰۸/۰Pبا  **

  

  *های هيپرکلسترولميک و هيپر کلسترولميک معتاد العه تجربی در  گروهوسعت سطح پلاک آئورت در مط  ‐ ۲جدول 

 

 )درصد(وسعت سطح پلاک  های مورد آزمايشگروه

  ۲۹/۱۶±۸۱/۲** هيپر کلسترولميک

  ۱۹/۳۰±۵۲/۸** هيپرکلسترولميک معتاد

  

  .انجام شد) ANOVAيز واريانس يکطرفهآنال مقايسه با استفاده از تست آماری( ر به صورت درصد از کل نمايش داده شده استيمقاد*

  .معنی دار می باشد >۰۵/۰P مقادير با **

  نر سر خرگوش n=۳۲                          هستند mean±SDنشانگر ± ر يمقاد† 

  

گـروه   LDL-Cو  HDL-Cميزان کلسترول، تري گليسريد، 

امـا در دو  . ماه تغيير معنـي داري نداشـت   ۳کنترل در طول 

کلسـترولميک و هيپرکلسـترولميک معتـاد ميـزان     گروه هيپر

آتروژنيـک   نمايهو همچنين ميزان  LDL-C، و تام کلسترول
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  )۴شماره ( ۶ه ؛ دور۱۳۸۶ تابستان. مجله ديابت و ليپيد ايران
 ۰۰۱/۰( داري با گذشت زمـان افـزايش يافـت    به طور معني

(P< . )همچنين با گذشـت زمـان ميـزان    ). ۱و ۲نمودارهای

ــام کلســــترول ــاد  LDL-Cو  HDL-C، تــ گــــروه معتــ

ليســريد ايــن گــروه ، و ميــزان تــري گ>P) ۰۰۱/۰(کــاهش

  . افزايش يافت ولي اين افزايش معني دار نبود

هـای   آسيب شناسـی نمونـه هـا در گـروه    ات بررسی ضايع

مختلف نتايج يکسانی را نشان ندادند، به اين ترتيب کـه در  

های کنترل و معتاد هيچ گونه ضايعه آترواسـکلروتيک   گروه

هــای هيپــر کلســترولميک و  گــروه مشــاهده نشــد ولــی در

کلسترولميک معتاد ضايعات آترواسـکلروزی مشـاهده    يپره

ميزان اين ضايعات در گروه هيپرکلسترولميک معتاد به . شد

ــترولميک     ــر کلس ــروه هيپ ــتر از گ ــی داری بيش ــور معن ط

  ).۲جدول (بود

هـای   تصاوير مربوط به ضايعات آترواسـکلروزی در شـکل  

  .تنمايش داده شده اس ۲،۱
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 ANOVAآزمون آماری مورد استفاده  †             >HDL-C            **  ۰۰۱/۰P/رولکلست= ک يه آتروژنينما *

  

  در طول سه ماه هاي مورد مطالعه گروهنمايه آتروژنيک   تغييرات ‐۱نمودار 
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  مورد مطالعه هاي ه آتروژنيک در طول سه ماه به تفکيک گروهينما مقايسه وسعت سطح پلاک آئورت و ‐۲نمودار 
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 )گروه هيپرکلسترولميک(ضايعات عروقي  قوس آئورت و آئورت توراسيک  ‐۱شكل         

  

  
  

  )گروه هيپرکلسترولميک و معتاد(ضايعات عروقي  قوس آئورت و آئورت توراسيک ‐۲شكل

  

  بحث

هـای   اثر اعتياد به ترياک بر چربي حاضر، در مطالعه تجربی

هـای   سرم و تشکيل ضايعات آترواسکلروزی در خرگـوش 

بـر  . طبيعی و هيپرکلسترولميک مورد بررسـی قـرار گرفـت   

هـا بـه    ماه وزن همـه گـروه   ۳اساس نتايج اين مطالعه، طی 

رژيـم غـذايی    به نظر می رسد،. طور يکسانی افزايش يافت

  . ثيری بر اشتها ندارندأپر کلسترول يا اعتياد به ترياک ت

طه با و همکاران در راب   Frassdorfدر مطالعه ای که توسط

، مشاهده شد که مورفين گرفتاثر مورفين روی قلب انجام 

دارای اثرات حفاظتی روی قلب می باشد که البته اين اثر از 

ــق تــاثير روی چربــي   هــای خــون و پيشــگيری از    طري

آترواسکلروز نبوده، بلکه از طريق گيرنده هـای اوپيوئيـدی   

Kappa B ۴[ می باشد[.  

و همکاران روی  Weihrauch  در مطالعه  ديگری که توسط

اثرات مورفين روی قلب انجـام شـد، نشـان داده شـد کـه      

يـدی و فســفاتيديل  يمـورفين از طريــق گيرنـده هــای اوپيو  
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  )۴شماره ( ۶ه ؛ دور۱۳۸۶ تابستان. مجله ديابت و ليپيد ايران
کيناز باعث کاهش اندازه ضـايعه انفارکتوسـی   ‐۳اينوزيتول 

  . ]۶[ می شود

نشـان داد کـه    ۱۹۹۸و همکاران در سـال   Brayantمطالعه 

 شـود  سـرمی در مـوش مـی   مرفين باعث افزايش کلسترول 

اين مطالعه نشان دهنده پايين تر بودن سطح  اما نتايج .]۱۹[

سرمی کلسترول در گروه معتاد به ترياک نسـبت بـه سـاير    

ها بود ، هر چند اين کاهش از لحاظ آماری معنـی دار   گروه

سـرمی  رسـد کـاهش ميـزان    نظر مـي   هب .) >P ۰۸/۰ (نبود

يدهای ديگر يجود آلکالودر اثر وکلسترول در گروه معتاد ، 

از طـرف ديگـر بـر اسـاس نتـايج      . موجود در ترياک باشد

اعتيـاد بـه تريـاک همـراه بـا رژيـم غـذايی         ،مطالعه حاضر

پرکلسترول منجر به افزايش کلسـترول سـرمی و همچنـين    

بـه   (Total Cholesterol/HDL-C)آتروژنيـک  نمايهافزايش 

که  می شودميزان بيشتری نسبت به گروه هيپرکلسترولميک 

بـه  . >P )/٠٠۰١(ن افزايش از لحاظ آماری معنی دار بـود اي

) سينرژيستيک(نظر می رسد ترياک دارای اثرات هم افزايي 

هيپرکلســترولمی از . )۲ نمــودار( بــر کلســترول بــالا باشــد

آترواسـکلروز عروقـی    بتلا بهمهمترين عوامل خطرساز در ا

انـد کـه    بسياری از مطالعات نشـان داده . محسوب می شود

معيـار ارزشـمندی بـرای تفسـير وضـعيت      نمايه آتروژنيک 

بر اساس نتـايج ايـن مطالعـه بـين     . ]۱،۱۳[باشد  ليپيدی می

و وسعت ضايعات آترواسکلروزی ارتبـاط   نمايه آتروژنيک

که اين يافته نيز مويـد  ) ۲ نمودار(معنی داری وجود داشت 

  .تاثير ترياک بر متابوليسم کلسترول می باشد

مصرف خـوراکی   ،يجه بر اساس يافته های اين مطالعهدر نت

ترياک باعث تشديد اثرات آتروژنيک غذاهای پر چرب می 

 ترياک بسته به کيفيت رژيم غذايی بـر توليـد،   احتمالاً.شود

برداشت يا دفع کلسـترول مـوثر بـوده و از ايـن طريـق بـا       

در اين زمينه انجام مطالعـات  . آترواسکلروز مرتبط می باشد

ــر يــــک  بيشــــت ــر تريــــاک بــــر هــ ر در مــــورد اثــ

  .باشد می ارزشمند کلسترول متابوليسم فرايندهای از

  

  سپاسگزاری

اين تحقيق با استفاده از بودجه ای کـه از طـرف معاونـت     

وهشی دانشگاه علوم پزشکی کرمان تامين گرديد صورت ژپ

همچنـين از دادسـتان محتـرم دادگـاه انقـلاب      . گرفته است

قـای اکبـرزاده قـدردانی بـه عمـل      اسلامی کرمـان جنـاب آ  
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