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در گليكوزيلهو هموگلوبين C-REACTIVE PROTEIN سطح سرمي ارتباط بينبررسي
2 نوعبيماران مبتلا به ديابت
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 چكيده
� ��������:مقدمه����� ��� ! " �#$%��� ��� �&��'$��()�$�*+ ���� ��,-#��.���-���� ��-/ 0,- ,1 �� �-)� 2-( �!

3�*�1�456� ������ $! �/ �, ��� �7 � .C-Reactive Protein (CRP) ����# ����8-�) 9����� '� 0!�-� :��-;� �-� $%-��� 

������ ���� %6�8� �&� ��/ <�=�>!�# �� !�,��< �<$�� .�? �@� A&) ���) CRP �-�� !��-B� �-� �=8-� ���� ! !��B� �! 

�)� �*C�� D��) ���� !
�E� ��$ F�=*�� �� "��� ���CRP 8��@ G��;H A&) �� ����� !$,I� ,#�� .F�=*�� J/$K1 2 � �!

2�����) �L�� CRP$2����@��/ �� '�(��@ HbA1c�����8��@ G��;H M��# :��;� !��� �)����)� ��B�@ ���<.

�:ها روش! �H �N&6� �N��&� 2 � �!OPQ��� ! �� ��=� ����� R�-� S)QU' �-7� $ :QV�-7� !�-� (�-� 0$�-� 
,-# X�-Y��

0'�,�� A&) ���@ ���-) CRP Z�8-[ ���8-� \$� �-� hs-CRP)Highly sensitive CRP assay(0'�,-�� $��-�@ HbA1C


����,� ��/���H�B �@����[� �A&) �� �]�� ���) hs-CRP �B�@ ���< �L�,� D/.
'�,�8-H� 4H�-�@ \$� �� ��#�� :�� ,;<

HbA1C$� �� \HPLC $ �-�*�� 4�+ \$� �-� �-��? %�B$�1 
hs-CRP \$� �-� Sandwich immunoassay 0'�,-�� ��-�@

,�,#.

��: ��,�'L��hs-CRP 0� (��� ����^�2:ها يافته���� 2 � �! 0,# ���@ )_/a±S/b���� �! X�@ ���� (G���� c!$,I� '� �*C�-� 

:�!�� '� J�� :��' �! $!�� )d/d±f/g8 �6� �!�Q/P±U/P���� ���� �! X�@(.�^�8=�/ 2�-� 2�^��-�� hs-CRP $HbA1c 

hi[ '� %=< �^ ! ����,� %���� �7;� �@ ��� ��! �;N� !�=� )jV/j=p,Ob/j>=r.( hi-[ '� l-1 A&-) �-� �]�-� %-���� 

���)hs-CRP 
�;N� $ �7;� �&��� :������ %H �! ,-# 0,/�5� ���!)jS/j=P,SS/j>=(r
2�-;m�/ n-�o� :���-��� �! 

�;N� $ �7;� �&��� ,�+ �),� ���! )jP/j=P,PO/j>=(r.�-;N� �-�$ �7;� �Hi� :������ �! �&��� 2 � !�-=� ��!)aa/j=P,

OS/j>=(r 

/�� 2: گيري نتيجه ��B�  :�5� ��,/!A&) �H���) hs-CRP �7��p� %���� ��]�* �I* 
0!�-� J �4-B� $�-L�� hs-CRP 

��� �� ���� ! !��B� �! ��8��@�q�/ Z�)��� r6B :��*!�H ����*.


R��S ! ���:واژگان كليديhs-CRP 2����@��/ 
�� '�(��@ 

	>4 �=* �(#41 X��� 0�^5��! 
�;�) �����! $ �#'��+ 4H�� 

�>�s$��! �!����H ��6�6I* 4H�� 
4 �=* �(#41 X��� 0�^5��! 

*,-
.- :���� ��	
��
��� � ��� ��
 ���
� ������ � ������ � !� ��"!#� :$%&&'()*+%)),
��!�-�. /	0 1:
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 دمهمق
�)� :�8�� �! �������� ������ 2 ��N �# ��� !.:+ R��#

 �-)� ��B�  J �4B� ���^�5? �I� �� ��#i@ �/! $! �E .

G�) �!SjjjR��# �� ! �R�� S2�t��� �! �C�� SjG�-) 

Q/_�C�� !��B� �! $ ,u �! QbG�) O/Sj!�$+�-� ,u�! 

�)� 0,# ]O[.2�4� v������� ! :�@�� '� ����8� ��-/

 D--L�� ��8--< G�w8--� $ 0!�! ���--< ��]�--* �--I* �� :,--�

 ���-��� 2 � '� �#�� ��� $ x�� $ v���� �-)�.�-�� ! 

��-��� ���-� D-�� %6�8� ���H�B �8 � �-<$�� - �-=�< �

CVD) (Cardiovascular Disease, �--� ���--# �--� !$� .


:��8-��*�q�/ 
��8��@�q�/ �� F���� ��/���H�B '� �=�H�*

 J �4B� 
��,�q�� l ! 
2���8�� �� ��$�6� � i-1 !�-6N���

:�� �3�-���*� �! 9�-���� $CVD ����- ! �! �-���! �-/

��!�,]S[.CRP J;H�$ �  �H �)� !�[ '�B �@ �! ,-=H �!

 2�H�-���; � �� y)�1Q)Interleukin-6(�-� 4�;-) !!�-@ $

,--)� �--� �--L;� �--H �(5--* �!%$--�1 z�--1 �B�5

+�]�-� ��*$��()�$�* ,-#�� ]P[.J-6� CRP %-[��� �!

 z�-1 %�(5* ���$� '��-� 0!�-� �-� ���-* $�! �-H !�-#

�)*�)$�1 �)�+���3$�*4�� ,-#�� ��-#�! �-���! .CRP 

X��* %[��� 1�� �)$� ���$� ���@��(� '� ��-)�H�� �-� �-/

c��� ! %��8-* z�1 �@��1 {�� ��� �* :� �# �-� ,- ��� ]a[.

�? �@� 0,; + �N��&� 2 ,;? 0!�! :�5� �^� �- �1 A&) �H ,��

CRP ���H�B 
J�1 � �@ ���� %6�8� c,;;H |!��[ �-=�< 

!��--B� �! �--<$�� ---����-- ! �--���--� ,--#�� ]Q$b[
2(�--� 

��E� ��F���� �� CRP �-<$�� - �=�< ������ $(CVD) 

�� !$,I� 
���� ! :������ �! ,#��]U>V[.�*�6�6I* �! �-H 

2�� �&���CRP �@ G�-�;H �� 8-�����-)��� 0,-# } �-�� 


�-),� �*$�7�� �-)� 0,-�+]OP>Oj[.�-N��&� �!King $

����(�/J,�L�� J �4B�CRP J �4B� �� ,u�!HbA1c 

��&--) �! r--6B�--� �CHbA1c )'� �*C�--� U%(�--/���/ 

�#�! ]Oj[.���[ �! :��)����� �! 0,# X�Y�� �N��&� �! �H

,s�-) �/�^5��!
2�-� HbA1c $��/�^��5-� �! ���-���� 

�&��� ����� ! !��B� ,5-� �-B�  �� ]OO[.J/$K-1 2- � �!

 2�-� F�=*�� CRP J�-1 :��-;� �-� v���-� 0,-;;H � �-@

�()�$$�H������ ! �$HbA1c G�-�;H M��-# :��-;� ��

�B�@ ���< �N��&� !��� ���8��@.

ها روش

 انتخاب بيماران

:�@,;;H �N���� 2�� '� "<�$ �;�) :��)����� !,� ��;��H ��

 4 �=* ��# �!OPQ ���� ! ����� )QU$ :' �7� QV!�-� �7� (

��� ! ��R�� S�p5* �-� !$�$ ��-/���N� �H 0,# 0!�! M

�� ���! �� �--N��&�,--�! 
�--1 $ �B!��--* ���--u �--� �--1�!

9�p��� ,�,# .'� ,�!�� ���=� �N��&� '� �$�� ��/���N�:

�--���[ :�--�',�^���--[ �--�� !,'� 0!�7�--)� ��--=�H�*

:3$��)� ��!,���� ������ ��������� ��/
:�-�� ��*� 
�-H:3

���()�$,���H �s�)��� ,h��-� 
��^�) :,�5H ��-/$��! 

��H�H��@ 
�������,
 0,-��$+ 2�s�-1 ��-/$��! 
�/,-�s�(�*

 G$��8�H)2�*��)� �/(A&-) �-� �]�-� ��-/$��! � �-) �-  

���) hs-CRP ��-#i@ 0�-� �  �!.!��$ �-H �����-��� '�

 J)�1 '� 0!�7�)� �� ,�,# �N��&� *���E� 
�����%��#:2),

l;� ,�-�� ! ���-��� �-� ��-�� �,�):�-�' 2�-� ��-u�B

 &� :�-�' �* ������ M�p5* �-N��(,
�-�� ! G�-�;H 0�-I�

 :��8��*�q�/ �6��),�<$�� �=�< ������,��/$��! $ ����H

�B��� "�� , !�@ �=] $ ��$+.�-; �N� :���-��� �-��H �! 

�( 4�B $ X�Y�� !,� M�p�� r)�* ,< 
:'$ 
:�� ��5B 

0'�,�� ���@ $BMI, !�@ �=)�I� .

 HbA1cاندازه گيري هموگلوبين گليكوزيله

��� '� �,� �� �H :���	�>	�
,-�!�� ��-#�� ���) mL	� 

�, �$ :�����* ,# .4H�-�@ ���-)�1 ��-#�� (FPG) �-� 

���� ���H \$� �� 4�+ ��'� ,�8H� 4H��@)�H�-# �-�H

 
:���* 
���# �8 ' 
:�� � x���*�-H 0���-# d�d>	�($

�-�*�� 4�+ \$� �-� �-��? % �B$�1)�-�H �H�-# ��-/

Z��1 :��'+ .:�� � (�0'�,� ,# ���@.\$� '� 0!�7�)� �� ��/

 �-� 4�+ ���� ���HTG $ '�,�8-H� ��78-B G$�8-��@ �-� 

HDL 2�w*$�1�---q�� :!�! 9�---)� �---� ��---/B�---]� �! 

���8^;*�78B,�)�2��N* ,# .:$�! $ 2�-� �-��t* � ��


 ���� ����'+HDL ��*�* �� S$b/j���-� $ ,-u�! TG 

Q/O$Q/j!�� ,u�! .�@�*��$�H \$� C�-� �s���-H �� �B�

(HPLC)0'�,--�� ���--� 4--�� �--� '�(��@ 2���--�@��/ ��--�@

(HbA1C)D�8-�) '� 0!�7�-)� �-� Nycocard)3$�-� (!��-�
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����� ����	 
 ��
�� ���� .�
�� ���� ��
� ��)��
���(!�(

�B�@ ���< 0!�7�)� .
\$� 2- � Z�-)� �-u�� ��-E �-�

 ��5-B �! C�-� % ��* �� ���  G!�=* �B��@�*��$�H '� 0!�7�)�

 ,� �--�� ���-- !��@ ��5--�8# �--� 0��--�/ 2�s�--1 �'�--)�

 0,# 04����/ X�* :�� �� '�(��@ 2����@��/ �-)� .���-�

0'�,�� ���@HbA1C
dX�* :�� ����$�(�� EDTA �-� ��! 

���� �  �$� lq-) $ �B�-
� 
0,-;;H 4���-�/ G��I� ����

 :��8H��B ���� 9i� "-�� 
2���-�@��/ ��/ 0,-# ��$+

 �-;��' !��� hi[ �� ���-� ��-� G�-E �! ��d/f������-� 

����,# 0,.

 highly بـه روش C-Reactive Protein انـدازه گيـري

sensitive (hs-CRP) 
���) A&) hs-CRP $ �m $,��-) R�-� '� �4-��� \$� ��

 ����-<� (Artikelnummer / Catalogue No: K 9710s) �-�

 '� 0!�7�)�hs-CRP $ !��,���-)� :��-;� �� ��H�*�� ���8��

 ���+ $! ,-
 �u��-��� �!��hs-CRP 0'�,-�� ,-# ��-�@ .

0'�,-�� ��� JY;) :$�� $ :$�! �����t* � �
 ��-�@

hs-CRP ��*�* ��d/d$d/	�$ 0!�� 2�s�1 %-��< ,-[ 2 �*

M�p5* �� 2 � \$� 	�f/����� �! X�@ ���� !�� .� !�-6� 

G���� hs-CRP0!$,I� �! �/�-�g�/�<�! X�-@ ���� 

�)� 0,# :��� ����.

 آناليز آماري

�=)�I� ��-�+ ��-/ 0!�! �J ��- $ '� 0!�7�-)� �-� %-u�[ 

0���#	����+ ��4B� X�� �SPSS ,-# %-��I* $ � 4Y* .�!

$ �8- �6� �-�� 
 �^�8=�/ :��'+ '� ����I* 4����+ !���

 ���H ��/��t�� 2�� F�=*�� �-&� :��)�@� :��'+ '� $�-�

��L;� �7�H ��/��t�� 2�� F�=*�� 2��N* �$i-Y� :�-�'+ '� 

��H�7�)� ,# 0!.jb/jP <�;N� �6�* ��!, !�@.

ها يافته
} �--�� $ :���--��� �--�B��@��! ���--p5���--/������1 

�/�^5-- ��'+0'�,--�� ��--�@ G$,--� �! 0,--# O0!�! :�5--� 

0,# ,�� .:�4�� HbA1C 2�� O/a�*S/OP,u�! !�-� �-�t�� .

2�^���� :+ a/O±b/_,u�! ,�+ �),� .r6BOj%:������

HbA1C �-- ' V%,;�--#�!.�!Pj%:���--���HbA1C �C�--�

S/U%!��.���) A&)hs-CRP 2�� O/j�*Pa���� �! X�@

���� 2�^��-�� $ !�-� ��t��:+_/a±S/b�-��� �-��� �! X�-@

 ,-�+ �),�)G$,-�O.(2�-� �-&���hs-CRP $HbA1C �! 

�;N� $ �7;� :��' ��!)jS/j=P,SV/j>=r(
:�!�� �! ��$ 

�L� '� ��� �7;� %��< ����+�L[�� !�=� )aV/j=P,j_/j>

=r(.�-;N� �-�� �-7;� �-&��� D-/ :���-��� %H �! ��! !�-=�

)jV/j=P,Ob/j>=r()G$,�S(.%-���� hi-[ '� l1 

����,� �@)
2)BMI :�-� ��5-B 
���-��� :�-�' �,-� 


�-��? %-�B$�1 $ :�-� ,-;< 
����-)� ! $ ����8�) (�-H

�� A&) �$� ,;���*hs-CRP �2�-� �-&��� 
,;#�� �]�hs-

CRP $HbA1C�---;N� $ �---7;� :�---�' �! ��!)jP/j=P,

8
�9:#�;��-� ,0
<.�
�;= >
0�?���
+ ,��4 ���
@� 
 A�$��BC�� D
EF.� �G	
6� ��C� ���
��� ��� >��B 

 كل بيماران مردزن پارامتر

!�,N*(%) )V/bj(QU)P/aU(QV)Ojj(OPQ 

2))G�) (OO±bSU±bQOj±ba

��,� 0!�* M��#(kg/m2)P/a±V/SUU/P±Q/SVS/a±S/S_

��#�� :�� ,;< (mg /dL) _/aU±a/Obj a/VS±U/Oaa _/QO±V/OaV 

��* , �8��@ (mg /dL) �/VS±V/OU_ O/Qb±b/SSO V/QU±U/SjU 

G$��8�H X�* (mg /dL) QQ±V/OUV a/P_±U/OU_ df±P/OU_ 

HDL-C G$��8�H (mg /dL) a/V±O/PUb±a/PUP/Q±P/PU

LDL-C G$��8�H (mg /dL) b/aO±_/OOS S/SU±OOP _/Pb±U/OOS 

�� '�(��@ 2����@��/)%(HbA1C P/O±Q/_a/O±P/_a/O±b/_

(mg / L) hs-CRP b/b±a/QQ/P±U/P_/a±S/b

. �(�Mean±SD نشاگر± مقادير*
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���
/�0 
 ,�����:1�� 2
3&�� ,4��� ,��4 564 C-REACTIVE PROTEIN 
.... !��

8
�9H#,��4 564 1�� �6��� 
 ,<?I3�0 J��K hs-CRPL?� 
,0
<.�
�;= 
 ,M�	
� >
0����NC- O?�
H

 متغير

hs-CRP 

قند

خون 

 ناشتا

تري

 گليسريد

 كلسترول

 تام

 كلسترول
HDL 

 كلسترول
LDL 

هموگلوبين

 گليكوزيله

شاخص

توده بدني 

)BMI(

فشار خون

 سيستولي

فشار خون

 دياستولي
 سن

بيماران

 مونث

rjS/j

>

OU/jjO/j>jQ/jOa/j

>

∗SV/j>ja/jjO/j>jb/j>OS/j

بيماران

 مذكر

rjV/j

>

jS/j>jO/j>OS/j>jP/jj_/j>OU/j>OV/jOb/jOa/j

كل

 بيماران

rjP/j

>

jQ/jjO/j>jjO/j

>

jU/j>∗∗Ob/j>jS/jjV/jja/jjQ/j

∗���) �L�� 2�� �&���hs-CRP �7;� :��' �! �� '�(��@ 2����@��/ $)SV/j>=r(�;N� $��!)jS/j=P(
∗∗�7;� :������ %H �!)Ob/j>=r(��$�;N� ��! !�=�)jV/j=P.(

8
�9PQ,<?I3�0 J��K 1�� hs-CRP 
HbA1C��R��� S��CT U*V ;� W+ X�?F� YC64 
� 
 �BHbA1C

hs-CRP (mg/L) 
 زن مرد كل

r r r
SS/j>* OS/j>** PO/j>* HbA1C (mean) 

 jP/j** US/j>** SS/j** HbA1C< V%

jb/j** SO/j>** OQ/j** HbA1C = U>V%

O_/j>** OV/j** Pa/j>** HbA1C> U%

*!�6�  �P�;N� !�� ��!)jb/jP<(**!�6�  �P�;N� !�=� ��!)jb/jP>(

PO/j>=r(�-;N� �-&��� :$,-� �-�� �7;� :�!�� �! 
'� ��!

 ����+ �L�����,#.'� $ �-7;� �-&��� 2- � :���-��� %H �! 

�-;N� ����+ �L� ��! �-)�)jS/j=P,SS/j>=r.( F�-=*��

 2�--�hs-CRP �--� HbA1C ��&--) �! VHbA1C <  
U>

VHbA1C =  $UHbA1C > :���-��� %-H $ :�!�� 
:��' �! 

��&-) '� X�,-(m�/ �! �H ,# �)��� 2�-� �E�-=*�� hs-

CRP $HbA1C,5� �B�  )G$,��(.

 بحث
� �! �N��&� 2���-) A&) 2�^����hs-CRP :���-��� �! 

���� ! �*C�� '� 0!$,I� 5�� :��' �! 2�^���� 2 � $ G���� ��

:�!�� '�!��.:��' �! 2�^���� ���-) A&) hs-CRPb/b±

a/Q:�!�� �! $Q/P±U/P���� ,-�+ �-),� �-��� �! X�@.

��=< ��N��&� 2�^����!�6� @ 0'�,�� �-���0,-# hs-CRP 

!��B� �!D��) *�* �� :�!�� $ :��' �! -��b/O$U/S��-��

� �! X�--@��--� !�--H !�$+�--�0,--�� ]Oa[.! h�--E '� �--^

Francicsco :�����/ $�$� �N��&� �! �$� �-� ���_Q

��! ��� ����,�!�! X�Y�� 
2�^���� ��) A&) �hs-CRP �!

:�!�� $ :��' ���-�*�* �-� Q/O$a/P��-��� �! X�-@ ��-�

 ,�!�H \��4@ ]Ob[.�N��&� �!Sainio �/ $(�:�� �$ ��

$� �����:���� ��! ��� R�-� SX�-Y�� �-B�@ )�-� \$� 

� l�*C ���*�;��, ��� �(2�^���� ��) A&)�hs-CRP 

:��' $ :�!�� �! �;) 0!$,I� ��ab*�QaG�) *�* �-� -��

O/P$_/P����� �! X�@ �,�+ �),� �� ]U[.���  %-u�[ }

'� 6I* ���
�[ :�5� ��,/! ��2�^���� ��) A&)�hs-

CRP ! !��B� �!  ����� ��� '� J�^���2�! :+ !��B� D��-) $

��^���-� :�-�' �! :+ 2�-� :�!�-� '� J�,-#�� .Wener  $
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����� ����	 
 ��
�� ���� .�
�� ���� ��
� ��)��
���(!�Z

����) A&) ,;���*�hs-CRP ]�-* �I* �� ��,-;/! ���-<

]Ob[.�i� !�6� �! �$�7*  @ 0'�,�� ����0,# ��-N��&� �! 

���p� � �� �!�K-� ��-B���� �� :��*�� �! �$�-7* 
-�:�4

 � 2) 
:�� ��5B��-) $ �-N��&� �I* :���� �-/�����B ��

��-) A&) �� �]�� �@ ����,��hs-CRP !�! �=8-� 

]OQ[.

h�E '� �^ ! \$� 0'�,�� ���p� ��/ ���@ 4����,���*

 $ ��)�8-[ �� ' ,#�� �$�7* 2 � n���Detection limit 

\$� �! �---)� �$�---7�� 
�---��p� ��---/.\$� ��---/

�;� ����*� ��� , $� �����7��;� � ��)�8[ X'C ���-� 

0'�,�� ���@hs-CRP �!0!$,I� ��:�5-� �H�-&� c,-;/!

��()�$� !��H ,���,� �� �)� �.0'�,-�� 0'$��� -) ��-�@A&

hs-CRP \$� ��ELIZA �-)� �!�< �H�-L�� �-* ��-/ 

mg/L Ob/j:�5� �� %��< 
,/!*!���������-�/ �-�� ,#��

\$� 0'�,--�� ��--/ ��--�@hs-CRP 
z,--�� � !�--6� ���--� 

,���,� ���5� ��)�8[ .�-� :�5� ���� ��#��4@ �-H ,-/!

0'�,--�� � !�--6� �--L�� c,--# ��--�@ D--H ��--/hs-CRP �!


���p� ���#$� :�8(  0!�=� $X$4� �� :!�-H !��,���-)� 

�/�^5 ��'+ ���#$�,���! ,�H�* ]b[.

�s�Y�+ '� �Hhs-CRP �&� �s�^5�1 ���� %6�8� ���H�B 

CVD ���� 
,#�� h�u �H �B�@ �Y��� :��* � �-) '� �L�

 A&-) 
�-&� ��/���H�Bhs-CRP X�-) �s�-�;* �-� !�-�

 <$�� - �=�< |!��[ �C�� �&� �^�� ��� :���-��� 2 � �! �

�)� ]U>b[.2�-� �-&��� �-H �*�N��&�hs-CRP G�-�;H �-�

�@ ,-u�! 2��N* �� �� ���8� HbA1C 0!�-H �-)��� ,-�� ,

0!�� ���# �5^�� $�*$�7�� } ��� �� 0!�H \��4@ ,�� ]OP>

Oj[.�N��&� �! King:���(�/ $A&-) CRP �-� HbA1C 

� !�--6� �! HbA1C '� �*C�--� U%�--#�! �--&��� ]Oj[.2-- �

�--)���!�! :�5--� ��8--��@ G�--�;H 2�--� �--H ���� $9�--�

 �-�� ! �� :������ �! ����8�) �-&��� �-=�� !��! !�-�$ .

��� ! �� :� ��=� �N��&� !��� :������R�� O$S%��-# �� 

�� ,�,# .0'�,-�� ��-�@CRP '� $ 0!�-� �� ,-< \$� �-� 

\$�Highly sensitive,--�!�� 0!�--(� 0!�7�--)� .-- � �! 2

����,� ��/���H�B 
�N��&� �-��? %-�B$�1 $ :�� ��5B �@

 0,5-� ��B�@ �L� �! !�-� .h��-� �-H �����-��� 2�-;m�/ 

2 ,��$'��* :� ! �� !�-� �H ,�,5� hi[ �N��&� '� ,;�#�!

 0$�@ 2 �
� $��! ��,���* A&) ����)�CRP *���i-@��] 

,#�� .

2�� F�=*�� �)��� ����CRP �-� 2���8-�� A&-) X�-) 


4H��@ ���#����)�1 $HbA1C �-N��&� 
r-)�* ��Wu $

:���(�/ �$ �B�@ X�Y�� .�N��&� 2 � �$� �-� bPaS!�-B 

�-B�@ X�Y�� ���� !��� ����.�-?�@� ��-�@ 0'�,-�� ���-� 

CRP -� 0!�7�)� C�� ��)�8[ �� \$� '�,5F�-=*�� �-�� 


��=�� 2�� A&) ���-) CRP $HbA1C,-�+ �-),�.�!

2 � ��N��& !��B� �-���,� ��-/���H�B $ ,�!�=� ����� ! �-@

BMI $ ���-���� ��-� ����� 
�-��? %-�B$�1 
:�-� ��5B 


���) A&) �� �]�� ��/$��!CRP ,-;�B�^� ���-< �L�,-�

]OS[.

Bahceci :�����/ $�!bj��� ! �� ��=� !�� R�� S�-� 

�� �/���/ :$,� � ������ �<$�� $ �=�< ��/ ���) A&) 

CRP C�-� ��)�8[ �� \$� '� 0!�7�)� �� �� 0'�,-�� ��-�@

,�!�H $�H ,;�8���* ���) A&) 2�� ��=�� �&���hs-CRP 

$HbA1c ,--;;H �,--�1 )jS/jP<(.�!�--N��&� 2-- � :�--�'

 ���� !,;�B�^� ���< �)��� !��� ]	�[.

�! �! 0,# X�Y�� �N��&� ,s�-) �/�^5-��! :��-)����� �! 

G�)���f,�F�=*� 2�-�HbA1c $��/�^��5-� ���-���� �!

�� ��=� :������������ �B��@�- K�+ ��� �H ��$�H �$�� 

���8� ,�!�� 0,# r)�*Gustausion J����(�/ $!��-� 

�B�@ ���< �)���.�-���� ! !��-B� �! ���-) A&-) 2�-�

HbA1c $��/�^��5� ������� ,5� �B�  �� �&���
�! �-�$ 

���� ! ��� !��B� � 2 � �!�-� �-=�� �-&�� .
�-N��&� 2- � �!

--��� 2�*��--)� 
:�--� ��5--B ,--
 ��--/$��! :��� 2 �q--)+ $

h�����,�!�H ����,� %���� $%-�B$�1 
:����5-B �-@

 �� ����� � �) $ ���? ,-;�B�^� ���< �L� ,� ������� �]		[.

��@ ��<! G��;H �]� �H �*�N��&���8� A&) �� �� CRP �!

�� ��=� :������ ��� ! R�� 	0!�H �)��� ��8����� 
,�� ,-��

 A&) J/�HCRP :�5-� :��,-;< �-�<! G�-�;H '� ,N� ��

,;/!.�!�-)��� 2 � �-/ \$� !��-� ��-/ ���-� 0!�7�-)� 

JY;) CRP !�-� C�-� ��)�8-[ �� $ ������7� � �E ��

]	�,	�[.

�-�� ! �-� :���-��� �! �H �� �N��&� �! R�-� �$! �! $

$ :' 0$�@ !�,N* �� !�� {�= �6* '� %=< 
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 ,�����:1�� 2
3&�� ,4��� ,��4 564 C-REACTIVE PROTEIN 
.... !��

�-;N� �&��� 
�/��t�� Z�)��� % ,N* A&-) 2�-� ���!hs-

CRP $HbA1c,5---� �---B�  .%---���� hi---[ '� l---1

����,� A&-) 2�-� 0,�+ �),� �s��� �&��� 
�@hs-CRP $

HbA1c !4� :��' $$ :�!��4�� :������ %H �-7;� !�-� .�-�

 �� �(; � �� ���*����,� %�� ���-) A&-) �!� ' �@CRP 

�� ���< ��]�* �I* �� �L� �! $ :������ ��<! 9�p��� 
,;/!

 ���-) A&-) �� �]�� %���� X��* 2�#�!CRP �-��/� '�

0K $ �)� ��!���� ��.��-N��&� �! ,-# �H� �H ���^���/

 A&) �� �]�� ��/��t�� !�,N* 
���p�CRP :��-;� �-� �H

����,� �! �@ �@ �L� ,# ��B0��-)� 0!�-� �$�-7�� 
,� '� $

h�E \$� '� �^ ! 0'�,-�� ��/ ��-�@CRP 4-�� �*$�-7�� 

�-),� } �-�� �i--� 
�-)� 0,-# 0!�7�-)� �--=��� 0,-�+"����!

 ���<�;*���(#+ �� ,#��.�u�� ��&� �-N��&� 2- � 4-�� 

:�m�/ ���-) A&) �H !�! :�5� ��=< ��N��&� hs-CRP 

-B� �! $ :�!�� '� J�� :��' �! !��-B� '� �*C�-� �-���� ! !��

���� !����$�-)� D��-) .�-�� �� J �4-B� 2- � �-� :��-*

���8�@�q�/
BMI �s��;* �� �/���t�� � �) �  !�-H ����* .

�N��&� �
�[ ���-) A&-) 2�-� �-H !�! :�5� hs-CRP $

HbA1c �--���,� ��--/��t�� hi--[ '� %--=< F�--=*�� 
�--@

�;N� $ !��,� !��$ ���!��i[ '� l1 h�-/��t�� �-&��� 


�),� �7;�,�+ �� �H %���� !� ' ���8� ��]�* �^��5� ,���*

����,� �@�$�7�� ���) A&) �� CRP ,#��.:,�-)� ����

 9��&� } ��� ���� !��;5�1 �* !!�-@ �[��E �*�N��&� !�#

 ���) A&) �� �]�� %���� ���H �HCRP !��@ ���< �L�,�

 0'�,�� ���#$� $���@hs-CRP )� !��-� ���8(  $ !��,���

 !��@ ���< 0!�7�)�.����%�� ��8- �� 
�!����H �Y��� �  �� 

�� � + �H �;��' 2 � �! '� 0!�7�)� :���! ������,
 ��/��-  $

��8��@ ��<! G��;H���A&) :��*hs-CRP !�! J/�H �� 

�� J/�H 2 � � + $�! ,���* �B ,; + ���()�$$�H�� v����

������ 
,#�� �]��!��@ X�Y�� ���5�� ��N��&� .
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