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دهيچك
���:مقدمه	���� ���� !��"# �$ �# %� ���	� &�	 �' ���()�	* .,$(�- &�	 �' ��# ���# .	��% 	-,����("#/0�'	�%

 1# �2��( �����3 4�#� 	��� 5��� � %*6��("# 1�% 7	�$- %�1 8-	0 9:" �; �	�' � ,��&%�	-��#% ��&50�" 

" <,$$0�# =(��$ � 0 %�#� �% ��9>� .3 ?�@� ABC 	-��%*.)�����'	�% 1��' �B� D�#����#�,	$* �%	"��

��%�1.3' �%�	 � E 0 �B� �! .#�	 �,��%��F	G �/$��1 &�	 �' .	��% %* <%#% /�#%# 	��3 &#.

�HI:ها روش	 �' J(:����	���� ���� ! �K� 1# ;%#�	� /L'	"�%���'	 �.� �	MN �,' <%� O�	*�

(BMI)�FBS�HbA1C�TG �HDL1�# �'	���# �/,�,* P,� /' �I/(�- )�--/(�R�	' (	'�"��' FBS!����&,�,* .

T:ها يافته �%�P,� �F	" E�HI'��	  /)�	B� %�#�,�,* .�%FT .	��% UV��� )V/RX(%% /'�,�,* J(:� �'	.P�	�� 

�#�#�N�% /' J('#�� �	"# �' �'	�.#Z	(*	� Z0�; &D(
� (IFG))[U/V\]^/U:CI (UU/[:OR �)I/H\`/^:NL (H%HbA1c> 

)]`/^I\^H/U:CI ([V/I:OR �R]]TG≥)UI/RI\H^/U:CI(`H/H:OR % <��; �%�('	�Ea <��; ��% ��('	��	�3 �K� 1# E&

$)��%' �#% ."1#&%�"��' ����#�#�N �% /' J('#�;%#�	� /L'	"� �" �	"# �' �'	��.� �	MN �BMI�HDL P�	�� 

$)���#% &'���%�*#,� <��;.

#'	:گيري نتيجه /' />� ��/0IFG ،TG،HbA1c �B� D�#�#�' DL(�� &%�,�%' �'	b#�'	$'��;# �'��	  /' J(:�� ! ��� 

���	���� �,�	0 �	' .	��% ,,�62���cc�;�"# �1#�K� %>� IFG �TG�HbA1c d��* 1# D:C"��' .	��%��% � <,*

'�.#�	  �B� �! .� ,$C Ee	'�	�1 D�#N��( 0 %* 7	f�# ��N��! .	��% 	�(0J�#�' E&%* d��* 	��3 .

2�6,: كليديواژگان���cc�; ��'	�% ����� !�6��("#�,

g\2*Z! 7�� <	�M�#% �&1#� .	("�	 �' .#��� �

h\.��% %,a P	L�L�� Z0�� =���'	(� � Z��.#��� �2*Z! 7�� <	�M�#% �

*,-.- : ������	
�� ��� ������� ���� ��������� ������ ����� �����  ��!�"� �#$##$ %&'(� :)*++,-./,-%����0 :

++,-/)//1�02��3�� 4!� %:emrc@tums.ac.ir 
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 مقدمه
A�	* ���	���� ���� ! �$ �# %� ���	� &�	 �' ����

�"# ]U[/' �:�� �$ �# =(��" 8$c#� 1# �*	� /c

�(�3 .i&	-�#�0�"$��	-&�� �"! ��	�� �% � ,*	'

F�	� �Z��(�	c3 ��� /' �� %	f�# 7�,�!# D�#% ��	- %* .

.3 d�*jk/l	� .���� �% k/g�#Z- ,��% �"# ]R[�

�� ��;�% #� 	-%#m� ��	 � � �$> �% �- ,$c.�M0 �% 

#��	�3 .#� �L�C% * 1#�%�#,� %>� .3 d.7,� P�� �% 

.	��%��� ��' 1# .#�	 �' �nc# ,��� ?�@� 	' ��� 

��("#��(��	��� �,�gopo%��*%]`\[�U[.LN#� 1$- �

6��("# d��* 1�% %�� �%�# ��> ,�%	f�N��!�.3 �q#

" �'�,)' �&'��	 &%�#,� %>� .�r	G F	G �%

�	����(�'��	 &� ! �4�#� /B"#� /' 	�, � ��

�sT .	��%�6��("# 	' P,� ��"# 	-,)K���:�3 ��

��&�t" ���(]X\`[.

4�#� 1# �2�=�� ?�@�,�62���cc�;	-��'	�% 

1# �*	� ,�6��("#�"# ]V�I[/c�%ho\o%'�.#�	  

�� %	f�# %* ]U][.%�*	� �'	�6��("# 1# ��% ,`]%%�#�

(G�C	' ��#% ABC 1# �! ���,�	� ]UU[.

��sT ?�@� P,� ,�62���cc�; #ZN# 9>��8

,:0 �% Z�iu�0�;�#ZN# ��N	' ���	L� 8	-&���B�/'

���#�� ����# v*�� �	������%* ]U[ �UR[.�	c�1	" 

.3#ZN# /B"#� /' �" 8�F	$� 	-&α23��% �(t"� ]U^[�

#ZN#��	)N 8�F	�	0 �	-&Kv]U`[�'	(� �% FJ(�# ��=�

Z0�;�"# ]UX �UH[.�,> 4�#� w�	' �'	�% � ,

5	@�# =(��" &�� ,�,*�.	;�# ��	" � =Me �/��c 	-

�� %* ]UI[.#�4�#� �9:" 1�% 7	�$- %�1 8-	0

6��("#�; �	�' � ,��&%�	-��#% ��&<,$$0 50�" 

"�# =(��$ ���%%�; #�#% %� /0&,* 4�#� �,&

,$(�- �	%�#� �% �(G�'� 0 �	�9:" ��# ?�@� ABC 

�� �qx� &��#% %* .(��/fD�	G &�	 �' F�($c 7,� 

� ���� !#ZN#�8�(��	��� �"# .���' �% �'	�%

<��; &#�#% /c .#�	 �' &	-D�#��� �B� F	 (G# 	' ,$*	'

�� y� &�(M�' ,-%.�B� D�#� ��	"	$* #1&�'	�% 1��' 

�	 �' �%.#"��� ! �� E 0 �' 	� ,$0 �#�#% .#�	 &

D�#��B� ��	�1 D�#N 	' �0�( &! .� ,$C �K� 1# �

;��&% 1��' P�� �% � ,�* ��� .	 - �% �'	#DG

#,('#��; �#�C .	��% ��� �� ,���(G 	�.	��% /�#���M�! 

#�'&	� %* 1	a3 	��3 /$��1 &�	 �' .	��% /' Z�� 	��3 &#

%* <%#% /�#%# �(G#�.

ها روش
#�ABL� �% /)�	B� ��<	� ��� 1# /�	" EU[I[�� 	� <	� �

U[I^,* 7	f�# /� � %#,)� �d�* �	"# �'R`\`%%

,�6��("# 1# �*	� �'	�%,* O
M� .1# �! .#�	 �'

<	��	��% /' /)>#�� ���� ! z�$��c 	� �� � &	-

&1#� .	("�	 �'�.3 1# ,)' � &i��	! �"��' /c

���� ! O�
M� � ,* 7	f�# ��	"��N� �#

 ���	�����	2*3,*�' �% &�(�' 8
 %�;,�,�.

8�	�13 D�	* /�	! &	-	(*	� .� ,$C (FBS)�'�; -��

�;�1��/�(HbA1c)���&�;����,(TG)���u���!t�	' �

��#%�s	' /(HDL) ( �"#��% 	��3 &#�',*)<1#,�# &��;

 � 1#,��c# Zc�; ��� /' .� ,$CHbA1c ��� /' 

HPLC<1#,�# /�L' �&��; �' ��� /' 	- ��	� �* <%'

�"#.(1# �! 	��3 .� �	MN {l�% �G#�("# /L�C% 

� /(N�; |e �"% 1# 8c1#�% ��	G }�# 1# �!

	r����'�L�� 7	f�# ��> �	 ��~/�	$M"�! ��" �	"#�'

;%#�	� /L'	" �,C �.1� �.� �	MN���	(� �

HbA1c,FBS,TG, HDL1�# 8
' �% �'	���# �� /

FBS	-&! 8
' �% <,* Ee ����&�D� 2� ,�%�;.

)��	-�	&#�' /)�	B� /' %���&'�1#,$��	:� .#�	  :

U(�	 �' �- ��	"��N� �# � z�i��	! �"��'

 ���� ! O�
M��	������,*	' <%�c O
M� #� .

h(&�(�' 7	�$- �% <,* 7	f�# 8�	�13 �%FBS �	 �'

 1# �( 0mg/dl ghk ,*	' .

{(('# �L'	"J#� �'	�% /' &#�' ����#% � ,$$2� �c�

,$$2� ?�@� �'	�% &�	 �')� /(*}; �%�<%��� ?�@� Z

,$*	'(.

^(6��("# .$0 	��0#�� ,�#�' &���� ! �' 	��	 &

"� (��% E���&�%�,$*	' <%��� �N	.

�#,L� .(� �	"#�'mg/kg/day R\U�%�!�.��Z )/(�' /'

' P,*��	 &(�� .	��% d��* ��>��"# <,* /.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
2-

25
 ]

 

                               2 / 7

https://journals.tums.ac.ir/ijdld/article-1-322-en.html


����� ����	 
 ���� ���� .������� ��
� ��)�����(�!�

]UV�U[# �%�/)�	B� �.��Z��%�! 	' .	��% ��� .#�	 �' 

)mg/dayUR](DC#,G /cj#% /�#%# 1�� �*��#�C ,$(N�; 

]R][b�!1#U	�R/(�- )� /' /(�'�.	��% /' �"	! .#Z(

1�%/'mg/dayI] �L��D�/(N	�1�% /(�- �- �t" mgU] 

8-	0�N	� /' 	� mg/day[] "��,�/(�- �- .3 1# �! 

^/
UF%	)� ��C mgR`/U	� ,* /("	0 mg/dayR]b�%

,)' /�G��&/(�- �% �- ^/
U� /("	0 ��C�	� %* 

mg/dayU`�-	� �t"�/�	 ^/
U� /("	0 ��C �	� %* 

mg/dayU]	�� �% ��' ��<,��#,��� 1�% 	' �	  

mg/dayU]\`1#�-	; 	� F	" E�,$e �F	" �]R][)	�H

,)' <	� # 1#��	�13 /0�8#�L(�� ��	"��N� �1# =

' =�	" �"!��$� �	 �%%�; (,* ��G.' 9�	a��% .#�	 

	!�F�# F	" .	mg/day U]\`.��Z��%�!0 ?�@� %�,�.

���� &	-�	�)�,�%' P�	:� /)�	B� 1# 1#:

g(O�
M� �	 �' z�i��	! �"��' �% 1# ��a ���% &	-

 ��� !�	������,*	' <,* ��B� .

h(�13 �% <,* 7	f�# 8�	/'&�(�' 7	�$- 

mg/dlghkFBS ≥	� 200mg/dl BS≥�#,*	' /(*#% 7�,�.

{($c �c� #� �'	�% /' J('# /L'	" $&	-��#% 	� � ,

,$$c ?�@� �'	�%,r.

^(6��("#�0#�� ,�#�' &���� ! �' 	��	 &

"� (��% E���&�%�,$*	' <%�0 �N	.

`(3 &#�' ,�6��("# ��	��% D2���! �% 	� %M� d��* 	��

 ,�6��("# ��1	a3 1�%mg/dayghl �#,L� ��# 	� � ,*	:� 

DC#,G #� ��#%j,$$2� �N	��% 1�� .

H(��	r� 	' 	� � ,-,� ~�L�� ��# 7	f�# /' ��	r� �	 �' 

%* O���� .	("�	 �' 1# /)�	B� ��G �% �@
* .

�%.	��% FT /(�- �- h	(*	� .	�1 �% &����� �	' 

�"� �E����$2�)#� &�(�' .	�1 �% &����� /c ��Z

<%#% 7	f�#%'(P�� �;�N�FBS Ee,*./>� 	' 

# /'�6��("# /�$�'	
(�# .	��% ,�' �% �� ! .#�	 �"��/'

� �	 *�%���#}� �	(*	� Z0�; �(N	&.	��% FT �% D(
� 

,�#�"	����#�' &� .3 ABC ���.

# /' />� 	'�s )� /0 �#�T �% /r�	� ��HF�# /(�- 

� y� .	��%�,-% ]UI[	� /)�	B� �% <1#,�# ��# /' &��;

 P,��/(�- )/(�- �-h�	' (/�#%#�N	��% �/c ���� 

O���� ��%�1 �	 �'��,*�<1#,�# ��# P�� /' #� &��;

 7	f�# �-	�M�	�13 Zc�� .	 - �% ��	!�"��%�;�,/' �

#�� ���� ! <	��	��%�� /)>  �%.'��#�	 ��	' �% /0

FBS '��(M��	�� 	&	'mg/dlURH% ,$(*#% �('	��JT# E

,�,*.

��$� - �B� D�#�);%#�	� /L'	" ��"�J('# % /'���'	 

.� &�	MN�!��,' <%� O�	*�s	' (BMI)�HbA1c �

FBS �TG �HDL(�('	�%��a <��; � <��; ��# �% 	-

�"��' ,*.

��Z��	�3 �<%#% 	-7�� 1# <%	�("# 	' �#ZN#SPSS 8�#���

U^ "��' ��Chi- square test �T-test �"#.

ها يافته
�%T�P,� �EF	"�HI'��	  � !�"��"��' ��� �

D�	* /0 ,$(N�; �#�C`H.1)^/IR(%�UR%�� )H/UX(%

,�%'.T�$" ��	��3 I`\R^� 	' F	" ���	��^I%' F	" .

T �%�.	��% UV% /' ��� �,�,* J(:� �'	 )V/RX%�%��N	

6��("# .	;,$$0�,(/0[� %�� ��� UH��� ,�%' .1 .
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/0(���1�2 
 ��- :���� 3
�� 4�3�50 6��/7 
 ,-�
��$ ,8���... �!9

:
�;#<:�=�>��50 ��?��@�A��� ��B 
 @�A��� �
�C 
� �� ,8/D�E�* ������ �� �3�50 6��/7 F8� �� ���� 

گروه خطرزاعوامل

 ديابتيك
گروه غير

 يابتيكد
 نسبت شانس

OR

&s	' �"`]F	"** 
�:n� �;%#�	� /L'	"** 

1#�(M�' .��	MNV]/U^])mmHg (** 

)kg/m2(R`BMI > **  

IFG)mg/dl (*** 
)mg/dl ([`** HDL≤

)mg/dl(R]]*** TG ≤

H%***  HbA1c> 

UV/U]

UV/U

UV/R

UV/I

UV/UU

UV/R

UV/X

UV/`

^V/U`

^V/U]

^V/[

^V/RI

^V/U`

^V/`

^V/^

^V/R

)X/^H\I`/](R/`R

#)U/IR\]/]RH(]/RUX 
)UU/X^\]/RX(I]/U)U/`V^\]/UIX (`^/]

)V/[U\U/]^(UU/[

)`/^H[\]/UXU (VHH/])RI/UI\U/H^(`H/H

)^I/]`\U/^H([V/I

Odds ratio * %�,G 	' P#����� /$�#% V`%/:"	�� �"# <,*.

**�; �% ��' �'	�% ��#�#�N ��# �	"# �' <��B� D�	��$)� %:� �#%)]`/](P> 

*** ��# �	"# �' <��; �% ��' �'	�% ��#�#�N �B� D�	��$)� %' �#%)]`/](P< 

#�"# /:"	�� D'	C ��a ��� /�	� �% .

<1#,�# &��;HbA1C ����	�� /0 %#% .	M� &�(�' 7	�$- �% 

HbA1C �'	�% /' J(:� <��; �% ^/`%�% ���a <��;

 E�('	�%VI/^%��' &�#% �$)� P�	�� &�	�3 �K� 1# � %'

�*#% %>� <��; �% )]U^/]P=.( �"��'FBS 7	�$- /'

����	�� /0 %�0 O
M� &�(�'FBS .	�J(:� <��; �% 

�'	�% /')mg/dlU]`(/' �$)� �T �% ����	�� 	' &�#%

 J(:� ��a <��;)mg/dlV^ (%�#% &�	�3 P�	��)]UX/]P= .(

 #1 �B� D�#� ��	" �"��' �%)� �"HTN �BMI �

HDL(&�#% �$)� &�	�3 P�	�� <��; �% ����	�� ��'

�*#,� %>� ."��' �%�TG .#$� /'�E�B� D�	� 

� /0 ,* O
M����	��� �&�;�����' <��; �% ,�.#�	 

%�('	�E)mg/dlU`V(a <��; 	'�% ��('	�E)mg/dlURH(

$)� P�	����#%&.3 F	G %�#,� J(:� <��; �% /0 /0�/' .	

%��'	�X��� )I/[H(%≤ TGR]] �UR��� )`/IV(%

>TGR]]a <��; �% � ,$(*#% �% ��('	�E^��� )R/I(%

≤TGR]] �^`��� )I/VU(%>TGR]]	�13 �% #� �8-	&

# � ,�%#% .	M� %��$)� P�	�� ��%' �#%) (UI/RI\

H^/U:CI(`H/H:OR)]]I/]=P()F�,>U(.

�#�#�N�/' J(:� <��; %��	"# �' �'	��.#Z Hb A1c 

'�/0 %' .3 ���	`J(:� 1# ��� �% /' .	��'	 )[/RH(%

HbA1c'��H%�X%�	G �% ,$(*#%�/�U^��� 

)X/X[(%HbA1c �( 0 ��	�� 	&H%<��; �% 	�# ,$(*#%

a�% ��('	�E�R��� )U/^(%HbA1c'��H%�X%�^X��� 

)V/V`(%HbA1c�( 0 �	�	�� &H%,$(*#% /0 #��

P�	�� 1# �K� �	�3 &$)� ��#% %')]`/^I\^H/U:CI �

[V/I:OR) (]UH/]=P(.�13 	' (Fisher test.

�#�#�N�%��	N /L'	" �	"# �' �'	���;�	&/0 %' .3 

�	N��UJ(:� 1# ��� �% /' .	��	� /L'	" �'	;%#��:n� 

� ,$(*#%UI% ��� ���)X/V^(%-�# /L'	" �&% 1# �#� �'	

 � �0� %� <%#�	� �%�' � ,�%�0 �# ��<��; � /("% �

a�% ��('	�$)� P�	�� E��#% &�	�3 �K� 1# &%>� 

�*#,�.

" 1#&%�/0 ,* 7�)� ��	�13 �% �8-	&J(:� <��; �.	

% /'��'	UU��� )V/`X(%	(*	� Z0�;&
�D((IFG) �I

���)U/^R(%FBSF	��� ,$(*#% �.3 F	G a <��; �% /0��

%�('	�EU`��� )H/[](%IFG �[^��� )^/HV(%FBS 

	�13 �% #� F	����8-	&� ,�%#% .	M� %� '�# ���% �

<��;�#�#�N �%��	"# �' �'	IFG $)� P�	����#% &

%#% .	M�)][I/]=P) ([U/V\]^/U:CI �UU/[:OR.( 
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 بحث
"��'��% 	� HI'�� ! /' J(:� �	 �	' .	��% ��� ��

6��("#�/0 %�0 O
M� ,RX,V%% /' %�#� �J(:� �'	

<,* ,�# .� 1#�#1�B� D�#� .	&"��' �<,* HbA1c 

LR(+):6.4 �IFG LR(+):1.89 �TG LR(+):4.48��E�

	-�(0	N&% 1��' ��> DL(�� �,�,* /(�	$* �'	 ]+

(LR) Likelihood Ratio /0 �"# ��	 � �"�% �:�� 

	:��%#,�� ��	* .,* �'#�' ,$e 	� 8�#ZN# 1# ���

 /0 �"��� ! .#�	 �' �% �'	�%�B� D�	� #� �K� %�� 

,��#%[;%#�	� /L'	" ��" ��% /' J('# ���'	 &�	MN�! 

.� �BMI �HDL�	�3 �K� 1# &$)� �	:��# ��#% &	'

% 1��'�,$(*#,� �'	.

%	� /)�	B� �V/RX%% /' %�#��,�# <,* J(:� �'	 �% �

# /)�	B�&%���)) > /0�' /)�	B� %�� ��.#�	 

� !�"��%:� ('��R`\`%�"# <,* �0� ]U][.

# s )��T �% /r�	� ��H� y� .	��% F�# /(�- �,-% 

]UI[	� /)�	B� �% /0��! Z����&'�O
M� ��> .#�	 

 .	�1 .%�0% d��*��'	�	�I/�#%# /(�- ��N	.

#ZN#�8��' �% �"�.#$� /' P	)�	B� ��:��� D�	� E

% 1��' 	'��"# <,* ��#Z; �'	]R[\RU["��' �% ��	�

�#�#�N�%�$)� P�	�� �" 9�G �' �'	��#% &/' �:�� 

a %#�N#�% ��('	��*#,� .	*�/)�	B� �% /0 �"# .3 ��� ,

' 9�	a 	��1# �( 0 �" .#�	 `]��� �%� ,$(*#% F	" �

' /0�� ��s	' �" 	' .#�	 �q	� ,�%' �� �#% 	$)� �" ��,*.

���%�1# �����#��(�' 7	�$- /0 &1�# �'	���,*�Hb 

A1c %' .	(� �%�L�� �% <,�3 �"% /' ��O
M� 	� ~

% /' J('# ��	* /0 ,*�%#�N# �% �'	�/�HbA1c '��H%\

X%,$(*#% '�� %' �(MHbA1c  �E�B� D�	� /' DL(�� 

� �	 *�%�� LR(+):6.4  OR:8.39 (CI:1.46-48.05).�%

% P	)�	B��$e ���(� ��/f#&� �"% /' ��"# <,�	 ]R^ �

RU[.

"��' �%�BMI% P	)�	B� �% ���]R[ �RR[T	:��#�'��

BMI% ��� ��*	� �'	�6��("# 1# �%>� ,��*#% F	G

' �% /��3�� ! .#�	 �"���P�	�� 	� /)�	B� ��

$)���#%&�#�#�N �% �%�9�G �' �'	BMI�*#,� %>� 

)RH/]=P(.# /)�	B� �%&%�/0 ���B� D�#�%��'	*	� �

6��("# 1#�' �% ,����3 .#�	 �6�	��� ��"��' ,���,*

BMI$)� P�	�� ��#% &% <��; �% �('	�a � E�% ��('	�E

�*#,� ]R`[.	*�! ��� ,�#� .%��� #,' /B'��BMI �

% 1��'��'	�BMI' �% s	' 	(:�� �' �(M��"# <%' 	� .#�	 

� 	� /)�	B� /� � =fG 	$ r ��=0 Z'%.

"��'�	-&�' 	� ��&'�� ! .#�	 �"��/0 %#% .	M� 

R]]TG≥.#$� /'�E�B� D�	�a�% �% /(�'#� ���'	

*	��6��("# 1# �� �	 * /' ,�%�� OR:6.56 (CI:1.64-

28.18)  LR(+):4.48 .

;%#�	� /L'	"�%�' �% �'	�� ! .#�	 �"��<��; �% 

%�('	�	L� �% E�a <��; 	' /��% ��('	��	�3 P�	�� E&	'

*1�#��*#,� ]URI/]=P(����#���P	)�	B� �% /(N	

%��"# <%' �:��� �� ]RR �RU[.	* /(:�#�# /' ,��% ��D

���	'�a /0 ,*	'&C%�L�$* ��> 	"	��.�,' %�#� 

% ��J����' �% �'	�,*	' <,M� 7	f�# 	- <%#�	� .L���~

%���&% /0�*	� �'	�6��("# 1# ��% #� ,RX'�/' J(:� �	 

���3�6�	��� ��	:�% ,� F�%�0 �6	��<,$$0 ,�	� /)�	B� /(N	

 %']R`[.%>�	',* /(�; /��3 ��%�"��' E�%���

' �	:��#��HLA-A28 �%�*	� �'	�6��("# 1# ��% ,

'�! .#�	 ��0 ,���"# <,* ��B� /]RH[.

�%HI'�� ! �	 �"��L�� �% �r	G ��	� ~HDL %#�N# �% 

%�('	�a <��; 	' E�% ��('	��	�3 P�	�� E&$)� ��#% &

�*#,�)VH/]=P(.

"��'�	-&�' 	� ��&'�� ! .#�	 �"��/0 %#% .	M� 

�#�#�N�%�9�G �' �'	HTN  '�% %#�N# ��('	�<��; 	' E

a�% ��('	�$)� P�	�� E��#%&%>� �*#,� )`[/]=(P /0

�% /)�	B� E�� ���6	� Z�<,$$0 ,�%' 	� /(N	 ]R^[.

/)�	B�IFG /0 %#% .	M� FBS'��U]]	�UR` 7	�$- �% 

�(�'&�E�B� D�	�% �% DL(�� �*	� �'	�6��("# 1# �,

� �	 * /'�%�� OR:3.11 (CI: 1.04- 9.31) LR(+):1.89 

.

# /' />� 	'�%#�N# /�$� ! /' J(:���	:�	a �� /-% �%^	�

H;,�1 �-	; � ,$(�- ����sT ?�@� /' 1	�P,� 

6��("#��,��#% ,/0 �"# 71s �K�1# .	��% d��* 7	�$-

&�B� D�#�K���HbA1c, TG, IFG1�# %�� �'	��#�C 

;�,�� �;# �HbA1c >6% (NL: 4.5%-6.8% ) �TG≥
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 ��- :���� 3
�� 4�3�50 6��/7 
 ,-�
��$ ,8���... �!�

200 mg/dl  �	IFG   � �*#% %>� 1�#�'	��"�F	FBS	' 

; P�� �( 0 D�#N�%�	�'�:n� 1	N �% �	 �<,* �

%��� �#�C �'	�%�.	�Z - ��G 1#��%'��	 &w�	' /0 

#ZN#�'�� 8�,�(��(G��	����(����,�* ;�>��&

%*.

���� /�"��' �% 	� %*�%���&*.	��% d��

N��!�(0J�	' E	-��#%&���# /' ���	L� <,$-	0 ���%

%#�N#� 	'�s	' E�*1�# %�� �'	�; �#�C �%�.
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