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 'P� �	�3 �� � '��	� !�� �� ��� $��� � ���"�����

-6� .��J ���M �� �	�����6'M �F]
[ . =<�� =K��� �	

��� '��	� =� �3� ,-� �� !�(. =�;�<� ��Wisconsin 

epidemiologic study III]g[�3��	� ���"����� +��% � �� 

>?� �-��� @��� !N/�A % ��� �� ��  ) �3��	�=V��M ��

�3 T� h.�M �i/gi% ,-� �� ��J �� � 
h '��	� .�M 

i/jj�'M &���  .���8� �� kl�� ,-� ���� !�� ���"����� 

% ��)* +� L��( &-% &�� @�>?� &��� �3��	� )�� �� �� 

� 'M =����� mP3>� ,��;�<� �� A� X�� �� BC % 

'M &-% D�EF]]no[.&�� )�?6 �-�3� ,��;�<� -6 =4

!�^	� �<O L���� .�3�4 9-� � )�Y 	��?J�" � '��!

Q � )�O�;�p�p��-���2;* �����!6�O� q�[� � � ,��� 

�� �������"���';�O� -6�� ]�CnS[ .�M��� )�?6 �Q

���� -�Q�6�� ��� =4 �-�@�>?� � 	�� '�����"���

�V� �� -6 =3%�	�� =���J � 	3������"����� )�-�  � 

.�M�Q! -�� 	=K��� �" ��6* ��  �� ,-% � 'J�?��3?!

'M =3%�]�N-��[.�	����� =� =�;�<� M��� � +��% 

&-% &�� @�>?� &��� �3��	� )�� �� �� ���"����� +�6 N

 �3��	� )�� �� '�� 8 �� ��<O L��� �� )* =<�� �

'M &-	��F 9�:6 )����.

����

 !�� �� ��<V� ,��� =� =�;�<� �	j
r �3��	� �� �� 

 +�6 &-% &�� @�>?� &���g=�8�� � =� &-��T ET�

=6� 6 D�� =� =T )���� ���;���3� � �-U ,�V�V5� !��F

-% 9�:6 -6��� &-% s�>36 �;�3�. 	�[� =� =�;�<� �	 _

4 �V5� =3�� E4�� tHM� ��4� )�F-��4 '4�% � � &-

�K�	-% HO =��6 '.� �6�� �� = &��� '��	� )���

&-% &�� @�>?�=�;�<� ��� =T -6-%  !�� �� +��% � 

* )��� =3%HF .��u	 � �3 T.>?��� @��� ! v�M �� 

����Q ��!
ADA���* 9�:6 ��	 �3%�6 )�O -�( X	 '�� �

E4�PF L 5����.�  )�� �� � K )��� �,�[>?� '2l 

!�� �� t��M �!�� �� @�>?��P2( !�Q .� �3M �

1 American diabetes association

6�O���-6 � ,� &F��!�-( � )��  ET�� w%E" \M�� 

���;�� =�	��� '5� ��( 3J�F= ��� \	�% -8� ��J � 

 =�;�<�-6-% .�� W2M �� -( � )��	 )�-� � �# � v�2; �

F &�-6 X�4��!-% . �6-� &��� =	� 6 (BMI) ���V� � 

  )��)9�F�P�T ( -( ��H:� =�)�3� (-	��F =2M�5� . '�8

��	����K� �(�Y '�� 6� 	6-� &��� =��� a/NZ4 � 9�F�P

/ x��� �3� ��2���� �� �a/NanNA ���� � )�� =J�K �	 �

��� �3?BC(�Y )���� �-% =3J�F ��6 �� ]�B[ .)�O��?J

 � -�� 'M� !���� � =3�?6 '��K� �� )�� ��
h

w	 �� '��3M =V�(�&��8 y�M��?J &�^3M� ��-6�3M !

&�-6&�-6 ����� \M�3� � !��F =V�(� y�" =P��J =� !��F

�3M� '�= '2l �� �� )�O ��?J )���-% . ����� !��

����� � )�O !��?J�"(7thJNC) Serventh report of the 

joint national committce]�Z[ =8�� � -% &���3M 
�g

) � ��e�� �	 !���� �;�3��M )�O ��?J
zr�P��  �3�

 � ��e�� �	 !���� w�;�3M�	� �	 � &��8{r�P�� &��8 �3�(

�=-% =3J�F ��6 �� )�O !��?J�" )��� .�= �6�� �� &���

 )���� '5� )�O !��?J�" =V��M 'P� =� =T �� !�Q���

��	�"-6��� )�O ��?J &-6��*� e�� )�O ��?J �� ��J E8 

-6-% s��5�.� = Q � -�� � �3%�6 )�O -�( ��6 � )�� 

��PF� Q �HU ��PF ����#	��Y �=P��Q! )�O 

���2;*����!M��� ���� �-�3J�F ��( .&�-6  -�( !��F

ET�PF D�� =� )�O !�� � 9�� .��3�PT ��-��T

 � -	���PFHDL'�T � &���3M �� .��3�PT  v��" !�Q

� )���*enzymechem'J�F 9�:6  .&�-6 !��FLDL

-	��F =2M�5� -;�-	�J .���J � &���3M �� .��3�PT

]�A[ .&�-6 =P	��u�PF ����PF� Q !��F(HbA1c) D�� �� 

)�	 |	��� �J�F������Tg &�^3M� � &���3M ��  DSS

'J�F ,��� .�?Y @[>3� \M�� )�� �� = QW%E" 

 w���� )�� 6 ��?F � -�� ����"����� ��8� ��6 � �

��U � ��V3�� �puM� ;�3J =�	��� '5� ��V3�� ����

 �M���-�3J�F ��( .�� ��8�=3J�	 v�M�� ���"��� �	� !�Q

-	��F m	���:m;(m��O ���"����� o : � w	�Q ��8�

=3J�	=<V6 !E	�6�O ���	��6*��u�� !�Q LO� �<O �	 !

2 Union exchange chromatography
3 Mild Retinopathy
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 ���� ���� .������� ��
� ��)  �����(!�9

'>M !��EF �	 � =�u2%�s( �� \M�3� ���"����� 

-	-%
:=3J�	 ��8� I�J !�Q=u; �� &� Q!�QCotton-

wool=6�8 �-	�� !�Q!g�e�3O�e�uM���u�� ,

=�u2% LO� .� I�J +�6=��U ���"����� )��� ������;��"

=���� �	'M &-% �T~ y	�36 D�EF �� ! .� ( ���"�����

������;��":�=�u2% �� -	-8 I��� ��8� ��  'J�� L�u?� 

LO� !E	�6�O ���2�J� 	&�3 ';�� �	 pre retinal 

hemorrhage��(���"�;�T��: ��8�  �	 � e�T�� 9�

�T���;�	 ���"#w� .� �6�� �6�( ,��-4 ��Y� =4 � =�

" '4����4�=3J�?� 	�K =V��M �	#2% ,��� ��� -6��� =

-6-?6 =�;�<�.&�-6 ����2;* !��F��� x 8 �� *  !��

 ���gz &�^3M� �� �=3��M ;�6*�����E '�T � &���3M �� � 

Randox-% 9�:6  .�� ����2;* �gz �3 T =3��M or

�P�� � ����2/ 9�For �� orr�P��  !������2;*��u�� 9�F

 � �3?�� �orr�P��  !������2;*��T�� 9�F)���" �	� !����

��u%*( -% =3J�F ��6 �� ]�][ . � ��� =6� 6 ����� ��

�� �M��� !������2;* ��6 � '6��� � !-Q�% =T -%

� !��� E�;�6* �� !��Y� Q ��[>� )�� � =3%-6 ��8

 � ��e��
r
h���. � �3?�� ����2;* ��8�  ,��� �� or

�P�� ��� �� 9�Fgz=3��M � &�� �� L(-� �^	� =6� 6 w	 

 -�� �M���e�� ,��� �� ��� I�J �-V� � ����2;* )��� 

 ��� ��gz=3��M  � � =)���U xJ� �2/ ��������2;* 

� ������-%  .M &�56)-�?4 ��^� ��3M� =� =8�� ��

�Q L �;!WHO��� 	��F m	- . ��	 � ����� =�;�<� �

M ��J���^!� �6�� � ���� ��<� =4 -6��� �T 'M�	 W

M �6�� ��� �� ��^�?4 �-6-)M���^!=6��� (]�S[.

&�� X	� 6�Q! 4 �,��[� � ��^6��� = q�56 &���

������ ���T &�� � -��� ,��[� �-% )� . � T !�Q���3�

)���* \M�� &��F �� ��t student &���3M �� ���T &�� � 

  )���* �Chi-squar'J�F ��( �M��� � =�	�V� ����  .

8�; )��M�F� � &���3M �� �	��6 L�P5���3 ����� !�� w�

����� LV3�� !�Q���3�'J�F 9�:6 �3��	� ���"����� &-��T .

&��9�6 t	�/ � �Q �EJSPSS ��( L�P5� � =	E:� ����  

 � -�3J�Frh/rP<���� -	��F �VP� ��.

1 Moderate to sever retinopathy
2 Venouos beading

�������

 �j
r=�;�<� ���� �� �� �gi� ��6 )o/zr (% � ���zgz

)j/h{ (%-6��� )� . )�� �� �M ��^6��� i/{±i/zi .�M 

 ���)i/{±{/z{ � )��� �� j/{±zj)�6� �� .�M  ( =T

 ��8 �� �� ������ !���* ��6 � ��8�'%-6 . ��^6���

 �3� ,-�h/z±i/���� &�� . ���� )�� �� ,�[>?� 

 .�-8 �� =�;�<��'M &-�* . �3��	� ���"����� +��% {

 ��� -���)i/{ � )��� �� -��� h/i)�6� �� -���  ( =T

���� ��8 �� �� ,������26 ��. ,-% ��6 � ���"����� �

AB ��6)A/S (%+�6�O m��� � ����6 )A/�(% �� \M�3� 

-	-%� 0�� 8 y	�36 �M��� �� =4 -�3%� = ���"����� )���

-% =3J�F ��6 �� ! =����.� !���� � e�4�� 9� 

-	��^6 &-Q�?� ������;��" ���"�����.�� � ��PF '��K� 

� ��� ��-� )�6� =� '2�6 )���=!��/=4 )�O -�( ��^6��� 

�3%�6 _���� =�  ��mg/dl]/]C±�aa ���� �� S/AS±N/�RN

)rZ/rP<(�� )�O-�( � � -�� '��MHUmg/dl

S/SS±N/NR]�� L��V�B/SB±N/NZB)rC�/rP<(�HbA1c 

B/N±a/a������N/N±B/a)r�/rP<(� ��e��  )��� ��

��� .��� )��� � �3?�� )�6� �� �(�Y +��%)Z/N� % ��

 L��V�Z/ZB% ����/rP< .(S/N�% � )���B/BB % )�6�

)rCN/rP<(�O ��?J ��� ���2/ � ��e�� )�?6. +��%

_���� =� ��8 �� �� � ;��3�P4�p�QS/]B % �R/S] %

)r�/rP<(��� .R/S] %� )���R/SS % )�6�)]/rP<( 

!��-�3%� ���2/ � ��e�� -	���PF . ��� ����2;* ��^6���

NZ=3��M  )��� �� �3?��� )�6� � ��) mgB/N�±N/Na �� 

����N/�A±A/�a�rC�/rP<.(

 )�O -�( ��^6��� ��6 � ���"����� )�-� � �� &��F �� 

 � =P	��u�PF ����PF� Q �HU � -�� '��M �� � �3%�6

���Y ��M ��^6��� �� �-�3%-6 �Q �� ������ )�O !�Q

BMI��;�3M�	� � �;�3��M )�O ��?J ��� ����2;* � NZ

=3��M� ���"����� �� )�� �� �� &��F � �3?��  )�-� 

���"����� ��� ).�-8N.(
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���.�/ 
 -�01 :2& -3��� ������ �� -&*45�&���� ���� 6�7,& � !��

 :
�;�# <=7,� >4+ ��� ���� 6�7,& �2& -3��� ������!�?	@� ��4�

 !�"#���± ��$� %�&�#�

 !'))�'(R/a±R/ZR

 +���, -��)���(A/Z±R/]

 .#�� �,/0 ���1#(kg/m2)A/Z±]/NR

 ��2�# �/3 �45)dl/mg(Z/Za±�Ra

 �/3 �456 �78 9� �$� +:�' )dl/mg(A]±R/NAB

 ���9/���� !��/��/1�)�;,(B/N±A/a

<�0 )�&�=��)dl/mg(A/BN±Z/NNa

LDL )�&�=�� )mg/dl( *A/BA±R/�NR

HDL )�&�=�� )dl/mg( **N/a±R/ZN

��&=��� �&0)dl/mg(]/RB±R/NZR

 .>/�=�' �/3 �?�(mmHg)N/�]±R/�NB

 .>/�'��, �/3 �?�(mmHg)]/�B±Z/SB

 �,� !��/@>A6B��:�' )mg(S/�]±]/BN

*  Low Density Lipoprotein
**High Density Lipoproein

:
�;A#�B�C�  >4+ ��� ���� 6�7,& �2& -3��� ������ �� �?	@� ��4� -�D E/��F3� ��?� G��H+� 
 I�J+�� A 
 � 

�&� �
��-&*45

.4' ��&�.0�C/4�0 ����

)DED&F# (

.0�C/4�0 ��

)DE&F# (

 !'))�' (†j/{±�/zSa/a±R/Za

 .#�� �,/0 ���1#)H�&�&�� &� <&�/��� (†h/z±i/gii/o±j/g�

 ��2�# �/3 �45)dl/ mg (††N/AR±�aBA/]C±�aa

 �/3 �456 �78 9� �$� +:�' ††B/SZ±Z/NA]S/SS±A/N]B

�/��/1� ���9/���� !�)�;, (††o/g±h/{g±{/{
 <�0 )�&�=��)dl/ mg  (††hg±o/ggih�±h/gz


LDL )�&�=�� )dl/ mg(††*{/oh±
gi{/g{±
oi

HDL )�&�=�� )dl/ mg(††**o/{±i/zgg/i±o/zo

 ��&=��� �&0)dl/mg (††
zz±g/gzig/
z
±gh�

 .>/�=�' �/3 �?�(mmHg)†i/
h±g/
goz/
i±�/
or

 .>/�'��, �/3 �?�)mmHg (†g/
o±i/jg{/
o±o/j{

 �,� !��/@>A6B ��:�' )mg (†]/��±A/NNA/�S±R/BS

*  Low Density Lipoprotein
**High Density Lipoproein

 †���� !���* ��6 � &��F �� =�	�V���� ��) CA/CP<( � ††���� !���* ��6 � &��F �� =�	�V�26 ����) CA/CP>( �§ �	��V�±� ��^6��� �^6�?6  ±

'M ����� q�56.
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