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�.	�Z:����	% ���� �6�'�/ � 3����C �� ����% 6��  
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� 1���:�E������:��  1���:�� C 1�-t�. � 6��  ��5 

�	� L�4��@#�� �  1���:���!B����% �%�*�  . �-���

 1���:��E S	� �'5��� )� 2�
µg/mlO/!qgr/T �B ��%

�
 )� !�'5��� A�� �% µg/mlV/VrgR/�R=��� 2��3��  .

 1���:�� �-��� 1�-t�.E ��0�� �% A�; ������:�� S	� 2�
 

)��'5���  �% µg/mlr/qgO/��
 �  ��% )� !�'5��� A�� 

µg/mlT/�!gV/!=��� 2��3��  . )� �
! �'5��� A�� 

� 1���:�� L�4E 1���:�� E������:��  �% �D��F� ��

4��������� A�	B � ���
 L ->� ��[ �%���� � 2��3�� 

=��� . )� �
 1�-t�.! �'5��� A��  1���:�� a4�E S	�

���K.�	B �BE � BCE)  b�/	/ �%VW % �!q % ( � a4�

 1���:��E������:��  S	� �K.�	B ���BE � BCE)  �%

 b�/	/Wr % �VO( % =7D� �% �% �'5��� )� 2�
  ��[

->����� �=��� 2��3�� ) RR�/R<P.( =c'd 1�\����

 1���:��C A�	B �� S�/ ��5 BC � BCE �% =7D� 3�� 

�/	/ �% �'5��� )� 2�
 b!W % �!O %=��� 2��3�� . ���)C

Tukey 1���:�� =c'd @�	��Z/ 2��3�� �  ��� ��*� C

 A�	B �� S�/ ��5BC � BCE->� @��I/ ���� � �� 

���� ������� A�	B 1�\���� �% �D��F�)RO/R<P.( 1�\����

@#�� =c'd S	� �. A�	B ���B  BC BE � BCE �% 

 ��3�� �% b�/	/WO% Tr% TW % �TR %�% =7D� )� 67$

�'5���=��� 2��3�� 1�� �  2��3��S��/ ��A�	B �.

>
�?�#-9@�
 12�A5 6' BC�%��9D�� - 
 1 6��7�
 �.�8
� �%��� 
 E7�� F�� 6�G.���� 7��� ������ - HD. $ ��D�

I�J� �%��� 8� K�� �L	M�

����pBBEBCBCE

�����) �!�(!!!V!�!!!!

��� /                             �$��/���!/���R/����/����/��

%��&� '(��)�) �!�(VVVWV

 *))')                     (*W/ �R± �/O!o/��±W/OVq/o± �/ORq/�R± R/OVq/�R± !/OV

+,�� �, -�,� %��)')        (V/T ±o/oT/T±�/ro/O ±V/oq/T±�/r�/T±O/r

BMI)kg/m2(!/W± R/!oW/ W± r/!oT/V± q/!TT/V± T/!oo/!± W/!o

 *����� +����E) mg/d(O/T±O/oO/��±!/�VW/o±O/r�/�R±V/�RO/r±T/r

 *����� +����C) mg/d(���±�Ro�Vq±��R�Or±!�R��q±��O��T±��O

 %./� +����)µg/d(�V!±!or�!�±VR!�RT±V�o�VW±!oo�To±!oW

 *����� +����01B) µg/d(�/!±o/!!/V±o/!q/�±�/!T/�±R/!!/�±�/!

*1�\���� ± ���>� G�	���
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>
�?$# ��L� O��P.� 
 6�G.��  1 6��7�
 QDM52 �D3 7��� ������- HD. $ �L	M� ��D� 
 K��$ ��  8� R���3���

����P*)11(B)12(BE)10(BC)11(BCE)11(

 *�����E ()-3 )µg/ml   (

��&��� $� 453

                       ��&��� $� 63

�/W±W/!R

V/W±q/�r

O/W± W/�q

�/O± �/�r

aR/W± �/!R
eT/O± R  /!o

o/W±R/�r

R/O±o/!W

a�/W±R/!R
cT/W±T/!O

 *�����E������)�**
)µg/mg  (

53��&��� $� 4

                        ��&��� $� 63

W/�±W/O

R/!±R/T

W/�± V/O

q/�± r/O

aV/�± �/O
b�/!±T/o

O/�±!/O

q/�±O/O

aq/�±�/O

�/!±r/T

 *�����C 7�� �/& )mg/dl(

��&��� $� 453

                        ��&��� $� 63

!V/R±RO/�

!T/R±Ro/�

!W/R± Rr/�
b!T/R±�V/�

V!/R± �R/�

V�/R± �R/�

a!r/R±RO/�
b!q/R±VR/�

aW/�±R/!R
bT/W±T/!O

 8�9/� ��)� *�����)ng/ml(

��&��� $� 453

                       ��&��� $� 63

T/V±O/r

r/O±!/�R

ao/W± R/��
  e V/O± R/�T

aq/V± W/r
e R/O± r/�O

aW/V±W/�R
e r/V±�/�o

ao/V±R/�R
e !r/R± �/�V

 *�����01B) pg/ml(

��&��� $� 453

                     ��&��� $� 63

�qR±WWR

�oV±Vrr

a�q�± VVo
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!!V±TRW

a�oV±VqW
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a!R!±W!O
dVRR±TqR

*/    ���>**1���:�� E������:�� : =c'dαg N�	�� �/ ��DF/=c'd P��"� 	%	/���	D�'B  � N�	:D' 

���C @��I/�->� � ���  )t {�)  ( 2�
 1�% �% �'5��� )� �
:a(RR�/R<P
���C @��I/�->� �1�% ���  A�	B �% A�	B 1�\���� p  :b(RO/R<P  U c(RRO/R<P U d(RRW/R<P U  e(RR�/R<P

>
�?�#��L� O��P.� 
 6�G.�� QDM5 1 6�S'
��D��	D�T27��� ������ �� U�5 - HD. $ �L	M� ��D�  
 K��$ ��  8� R�

��3���

����p)11(*B)12(BE)10(BC)11(BCE)11(

 *�:���3/5�9/3;A1)mg/dl(

��&��� $� 453

                       ��&��� $� 63

b!R±�T�

!�±�WT

�r± �Wr

!W± �W�

VR± �OO

VW± �OT

b!o±�Or

!O±�W!

!W ±�OO

!T ±�Wq

 *�:���3/5�9/3;B)mg/dl  (

��&��� $� 453

                        ��&��� $� 63

!O± �!W

VW±�!O

V�± �!O

V!± ��T

VT± �!V

Vq± �!q

a!q±�!o

!O±��o

!r±�!o

!O±�!q

*���>/

���C @��I/�->� � ���  )t {�)  ( 2�
 1�% �% �'5��� )� �
:a(RO/R<P U b(R�/R<P
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���D�.�#G7XY�1-6��  QDM5 F����Z' 7�
 6��E6��7�
 
  E����.75� ��5 QDM5 � U�5 -T 1 6�S'
�� D��	D�

@��I/���C�->����� �=;�� ������� A�	B �%  . 1�\����

=c'd 1���:�� �!B S	��. A�	B ���B  BC BE � 

BCE ��3�� �% b�/	/ �% Or% oo% oT % �TR % �% =7D�

=��� 2��3�� �'5��� )� 67$ . 1�� 	% A��(� =c'd 1�\���

 1���:���!B�. A�	B �� S	� �B BC � BCE @��I/ 

->����� �=;�� ������� A�	B 1�\���� �% �D��F� ��  . ��

 ���
 a4� �>��4� 1�� 1���:��E 1���:�� S	� C ��5 

�	� L�4� 1�-t�. � 6�� �@#�� �  1���:���!B ��

>�7[ A������=;�� ��	$   .

 N���VG�	��� � 1�\���� ���>� �	� L�4��

� ��*� �'5��� )� �
 � 2�
 �� �. 1�Y/�	
�0���
C��.�   .

->� @��I/ �>��4� P�	; ������ � ���� A�	B ��K+ 1�% 

��	%�)� A��I:�� �% ���)C  ANOVA A�.�*��*� . )� �


! �'5��� A�� �  @�	��Z/�4� �� �L�	� �
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�0���
C � �;������3����C ���)C M� �

@��I/ ��	[���C �->����� ��. A�	B 1�% ���� ��*�  .

 )� �
!\:D7�. �'5��� A�� �->� � =7]� ���� � 1�% 

@�	��Z/1���:��  E @�	��Z/ �% S	�L�4��	� � �
C 

 1�Y/�	
�0���A)RRV/R=P,!qR/R=r (  1�Y/�	
�0�� �
C �

B)RRR�/R<P,VoO/R=r ( A����; ) ������� .(

1�-t�. )� �
 !\:D7�. �'5��� A�� �I-� �->� � �

���� 1�% �	� L�4�� 1���:��E ������:��  @�	��Z/ �%

L�4��	� � 1�Y/�	
�0�� �
C B �; A�.�*�)RRR�/R<P

,VWO/Rg= r U �������.( =c'd  1���:��E 3����C �� S	�

A	�Z:� �-+ ����	B� ��.	�Z:� 1:�	B 	c� �� �%� �  

\:D7�. 1�	:*�%�Z/ �% �� � �
C �:D%�� 	�Z:� @�	��A � 

�
CB S	���\*�
 � 6F:D�	�Z:� ���-( �% �-:;��� A�--  

 �; ����>� ���� ���� �� 	. ��)b�/	/ �% :RR!/R=P � 

 �������	
�� 	��B ��  (mg/dl)
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 �
���
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����� ����	 
 ���� ���� . �������� ��
� ��)  ��� �(V[

RR�/R<P .(  1�-t�. 1���:�� @�	��Z/�!B �� S	�

�	� a4� �% �4%��� �
C B��\*�
 	�Z:� M� ���-( �% �

; ����>� ���� A�--  �)RO/R<P .(

<=, 

 @�>��4�	�5�� ��*� �.� - �. 1�Y/�	
�0���
C �  � )�
C (

�% �D��F� ��LDL-C  	B����.�	:K% ��	% ���\*�
 �

�K�����% 	45�7'$ �g$�	(��-:D.  . 1�Y/�	
�0���
CB 

 1�Y/�	
�0���
C � 1�Y/�	
�0�� M��l�	/C �3� A�-.� ��*�

�A�? �3� A�--  �J>-� g� M��l�	/C� |�$� �  �-;�% 

 )� 	/LDL-c����% 	45 �7'$ �g$�	(�� ��*� �� �

�-.�]ogO[ . ��>:� @�>��4� |7[ 	% 1��	%�-%

 1�Y/�	
�0���
C�A  � B ��4% |�$�	/ ��% =7D� LDL- C 

��\*�
 �� ���  ��� y�: ��I�� 	45�� ��--   .

��-  �>��4� ���->� 	��Z/ ���� �L�4� 1�\���� �� 

�	���
C  1�Y/�	
�0��A1 �  B )� �
! �'5��� A�� 

�*� A�.�*�) N���V( .�	%� 2.�  a4��	� �

 1�Y/�	
�0���
CA1  A�	B ��Pf�5 ����/  ��� 	c� �% �

��� . N�j 	. �� �. A�	B 	��� ��a4� 1�\���� �D��F�

�	�� 1�Y/�	
�0���
C A1  �B )� �
 �% 2�
  ! A�� 

 �'5��� G�:5����C�->����� ����� ��*� . @�	s� ���F�

1���:�� 6�J��	� L�4� 	% �. � 	s� �� �. 1�Y/�	
�0���
C 

J�3�� =���>� �)� @�	��Z/���id ��l� @�	��Z/ � �� 

�.������	H� ���7�  .[ �� �.	�Z:� 1�� �	�)� @�� 

	��Z/ �>��4���	�
 � ���	J� � G	H� ��:�� )� ������% 

��% e�5 6�J� .

 �>��4� 1�� ��\:D7�. �� M� )��->� =7]� � 1�% ��� 

�	� L�4�� 1���:�� E�	� L�4� @�	��Z/ �% � �
C �A 

 �
CB�� )� � �\:D7�. 	\�� �I-� �->� � 1�% ��� 

 1���:��E�	� a4� @�	��Z/ �% S	� ������:�� � �
C B

 �; A�.�*�) ������� .(3����C �� 1�� 	% A��( ����	B�

 A	�Z:� �-+\:D7�.�->� � =c'd 1�% ��� 1���:��E S	�

 �%Z/� �
C �:D%�� 	�Z:� @�	��A�
C � B�; A�.�*� S	� .

 1���:�� =�� 1J�� �. �:��� 1��E �� S	�  ���-( �%

��\*�
 � 6F:D�	�Z:��A�--  �	� =�>?� � �
C �A � 

�
CB�-  L	4�  .

' ��4%� @�>��4� �������% �4%�� ��  1���:�� G	H� 

�� 	% �.�L�4� =�� �:�	B @��f �. 1�Y/�	
�0�� . �� 

5	%� 1���:�� @�>��4� )� E	�s�/ ��� 	% � �
C =c'd 

�A=;��� S	� ]!�[ .���j ��5	% � � 	\�� @�F�F�/ 

 1���:�� 6�J� 	s�E �
C =c'd ��	% #�% �� �� �A S	� 

A��� ��*����]!![.� �>��4� ����� 	% � ������% 

3�������.�	/	0�. �D�'B S��/ 6�J� G	H� M����	

 1���:��E b��� �*; �:I. �� =D���/ M�-�/�J������ � 

 1�Y/�	
�0���
C a4� 2��3���A��	B S	� ]!V[. 1�� )� 

� 	c� �% ����	% ��� � 1���:�� @�	s� 	/ |�$� A�.�*� E

�� 	%� �
C =c'd �A/�>��4� S�"�� �% )��� S	� � @�� �% 

�;�% 	:*�% ���) .C��  M� �����)��� 	% �:%��� ������% �

 P��! �%  3��"/�. 6�J�� 1���:�� C  E  Mg � Zn � 

�	%� @�� VA��   L�4�HDL-C !W �
C � �f�� �A

q/q=��� 2��3�� �f�� ]!W[ .� 	c� �% �>��4� 1�� ���

 ���� � �. 1���:�� b� 	/ )� 6f�j M�:D�l	-�� 	s� ���

��>��	/��I� @�	s� � L�4� 	% HDL-C �
C � �A �:;�� 

=�� . =c'd 1�\���� 	?�j �>��4� �� �
C�A �� S	�

A�	B ��' >�7[ A����� �� �'5��� )� �
 � 2�
 �.�

->�� )� 	/#�% ��R'�� ��� �� S	B �=;�� ��	$ 	:��  .���

A�	B �� �'5��� )� �
 �C 1�\�����.�BC � P �% =7D� 

->� ��4% �'5��� )� 2�
������� 2.�   =�)R�/R<P 

 N���V .(

 1���:�� 6�J� 	s� �-��) �� �:�	B @��f @�>��4�E 	% 

��� �
C =c'd B� ���� ���D% ��-;�%  .Cloarec � 

 1���:�� 6�J� �  ����� ��*� 2����J�.E ������% �� 

 P�� M���	:D' 	0�.IIa� � =c'd 2.�  b��� ����/ 

 �
CB��; S	� ]!![ . 1�\���� 	?�j �>��4� �� �
CB

A�	B ��'  �� S	�A�	B �'�� )� �.�.� A�--  =����� 

 1���:��E>�7[ A����� �� �->� � )� 	:�  �OO'�� � S	B 

�� ��� =;�� ��	$ 	:�� )N���V .(�� 1��	%�-%� ���/

������% �� =;�� ��c:��� �. 1�Y/�	
�0���
C L�4� �  

��A � B>�7[ A����� �� �K�C S	� �6�J� ���� ��	$ 

�.���j � 1���:�� E� �cj�� 6%�$ 	�s�/ ����:% � �� 

�. =c'd��	� ��. 1�Y/�	
�0���
C � ����% 	c� ���� 
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 .... V:

>4F� �>��4� ���1:��% )� �F4-� �� �� �   �J�	�� �� 

=�	B @��f  	. �  �; A�.�*�µmol/LVR �� 2��3�� 
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 a4� �� 

����;]!O[ . =�� A�; A��;� �:J� 1�� �% �>��4� 1�� ��

 � �-����� 1���:�� 6�J� C��	�� �� =�� 1J�� � �  

L�4��	� � 1���:��C��	�� )� 	:*�% =�� 1���
 �K�C �

�	� L�4� �  �;�%�>�7[ �K��C 1���:�� �=��  . �>��4� ��

	\����  �; �z*�  ���F� �	H� )��� 1���:�� C� �

��4% �;�% 	s�� ����/��   G	H�! 1���:�� S	B C

v��/���	� � ���) ->� 2.�  b��������	� a4� �

 1�Y/�	
�0���
CB �; �K�C )�% b�/	/ O/O � q�f��  (

]!T[ .1���:�� ���3�. G	H� 	?�j �>��4� �� C �%

�. 1���:��� A�	B B)  A�	BBC (�  �(�%->� 2.� ��� 

�. 1�Y/�	
�0���
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