
}  PAGE{ )1شماره  (3؛ دوره 1382پاييز و زمستان . مجله ديابت و ليپيد ايران

  
  

  ها قبل و بعد از يائسگي پوكي استخوان در خانم  و شيوه زندگي با2رابطه ديابت نوع
  

  ريز و متابوليسم، دانشگاه علوم پزشكي تهران ، مركز تحقيقات غدد درونپزشك عمومي، محقق :نژاد رش حسينآ

  يز و متابوليسم، دانشگاه علوم پزشكي تهرانر ريز، مركز تحقيقات غدد درون استاد، فوق تخصص بيماريهاي غدد درون :*باقرلاريجاني
  ريز و متابوليسم، دانشگاه علوم پزشكي تهران ريز، مركز تحقيقات غدد درون استاد، فوق تخصص بيماريهاي غدد درون :محمد پژوهي
  ريز و متابوليسم، دانشگاه علوم پزشكي تهران ، مركز تحقيقات غدد درونپزشك عمومي، محقق :حسين اديبي

  ريز و متابوليسم، دانشگاه علوم پزشكي تهران ، مركز تحقيقات غدد درون محققكارشناس ارشد مامايي، : مقبوليژيلا 
  

  چكيده
پوكي استخوان    و شيوه زندگي افراد ديابتي بر ميزان تراكم معدني استخوان و           2 متناقضي درباره اثر ديابت نوع     ياهگزارش: مقدمه

 ها  شيوه زندگي در اين ارتباط در خانمآثار و تراكم استخوان و 2ي ارتباط بين ديابت نوع    هدف از اين مطالعه بررس    . وجود دارد 
  .باشد در دوران قبل و بعد از يائسگي مي

 نفر ديابتي و 126 نفر غيرديابتي در دوران قبل از يائسگي و 57 نفر ديابتي و 20  برروي مقطعيصورت  هاين مطالعه  ب: روشها
كننده  به بخش سنجش تراكم استخوان  افراد مورد مطالعه خانمهاي مراجعه .ر دوران يائسگي انجام شدغير ديابتي د  نفر315

مهره هاي  (ها مهرهسنجش تراكم استخوان در مناطق ستون . مركز تحقيقات غدد و متابوليسم دانشگاه علوم پزشكي تهران بودند
 معيارهاي خروج از مطالعه ابتلا به اختلالات  انجام شدDXA1با روش ) سر استخوان ران(و لگن  )دوم تا چهارم كمري
افراد ديابتي و غيرديابتي از لحاظ سن و شاخص  .ريز، روماتولوژي يا بيماري مزمن در هر دو گروه بود هورموني و غدد درون

  . در هر دو گروه قبل و بعد از يائسگي همسان شدند 2(BMI)توده بدن 
در دوران قبل از  .  بررسي شدند سال81 تا 40بين سنين   نفر غيرديابتي372تلا به ديابت  و  نفر مب146در مجموع  :ها هيافت

دوران بعد از يائسگي تراكم در . داري نداشت در دو گروه ديابتي و غيرديابتي اختلاف معنييائسگي تراكم معدني استخوان 
ها  تراكم معدني استخوان در همه گروه .غيرديابتي بود گروه در گروه ديابتي بالاتر از كمري هاي ه مهردر ستون معدني استخوان 

 اثر شيوه زندگي ،پس از تطبيق سن و شاخص توده بدن. با شاخص توده بدن ارتباط داشت يافت و با افزايش سن كاهش مي
دني استخوان داشته در دوران بعد از يائسگي اثر مثبتي بر ميزان تراكم مع بودنشاغل  .بر تراكم معدني استخوان ارزيابي شد

ا بداري  مصرف سيگار  ارتباط معني. مصرف لبنيات با افزايش تراكم معدني استخوان در افراد ديابتي همراه بوده است. است
  .تراكم استخوان نشان نداد

 ديابتي در در خانمهاي.  باشد2 كاهش تراكم استخوان از مشكلات ديابت نوع پوكي استخوان و رسد كه نظر نمي هب: گيري نتيجه
  .توصيه مي شود پوكي استخوان مصرف لبنيات و فعاليت بدني براي پيشگيري از سنين يائسگي

  
  ، شيوه زندگيقندي پوكي استخوان، تراكم معدني استخوان، ديابت :ها كليدواژه

 

                                                 
1 Dual energy X-ray absorptiometry 
2 Body mass index 

: تلفن  ؛مركز تحقيقات غدد درون ريز و متابوليسمر شمالي، بيمارستان دكتر شريعتي، طبقه پنجم، تهران، خيابان كارگ  :نشاني *
  emrc@sina.tums.ac.ir: پست الكترونيك ؛8029993: نمابر ؛3-8026902
 

 مقاله پژوهشي
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  مقدمه
 و شيوه زنـدگي     2 متناقضي درباره اثر ديابت نوع     ياهگزارش

پـوكي   دني اسـتخوان و   افراد ديـابتي بـر ميـزان تـراكم مع ـ         
در اين بيماران تراكم معدني استخوان      . وجود دارد استخوان  

هـاي     ميـزان  ،در مقايسه با افراد طبيعي در مطالعات مختلف       
.  گزارش شده اسـت    )5،6(ين  ي و پا  )3،4(، طبيعي   )1،2(بالا  

تري بر تراكم اسـتخوان دارد و          شده   اثر شناخته  1ديابت نوع 
تئوپني را در ايـن بيمـاران شـرح          اس ـ پيدايشاكثر مطالعات   

 دربـاره   توضـيح انـدكي   اند امـا در ايـن مطالعـات هـم             داده
  .)11-7(مكانيسم اين تغييرات ارائه شده است 

 بيوشـيميايي و متابوليـسم      عوامـل مطالعاتي كه در زمينـه         
دهد كه در هر      استخوان در افراد ديابتي انجام شده نشان مي       

كه كنترل ضعيف قند خون      ادي در افر  ويژه  بهدو نوع ديابت    
 بـا وجـود   ).12،  2(دارند، جذب استخواني بالا بوده اسـت        

 و  )13(تر    ينيمتابوليسم استخوان در بعضي مطالعات پا     اين،  
 ياهالبتـه گزارش ـ  .  گزارش شده است   )14(در برخي بالاتر    

 وجـود   2كمي درباره متابوليسم اسـتخواني در ديابـت نـوع         
دهنـد كـه سـاخت         نـشان مـي    برخي از اين مطالعات   . دارد

. )15(تر از افراد طبيعـي اسـت    ينياستخواني در اين افراد پا  
وضــعيت  ،پــوكي اســتخوان  ديابــت بــا ارتبــاطدر بررســي

در هـا    اي دارد بنـابراين ايـن بررسـي         نقـش ويـژه    يائسگي  
 و  مـورد توجـه قـرار گرفتـه     ها قبل و بعد از يائسگي       خانم

 مناسـب   شـاهد گـروه     بـا  هـا جداگانـه      گروه  اين هريك از 
 كـه   دادهـا نـشان       اين بررسي . )16،  10،  3( اند مقايسه شده 

 تـراكم اسـتخواني     1هاي يائسه مبـتلا بـه ديابـت نـوع           خانم
تري نسبت به گروه شاهد داشتند و اسـتئوپني در ايـن         ينيپا

كـه   بيماران در دوران بعد از يائسگي مشاهده شد در حـالي          
ايـن   .)17،  11-7(ت  قبل از يائسگي استئوپني وجود نداش ـ     

 در  1مطالعات نشان داد كه بيمـاران مبـتلا بـه ديابـت نـوع             
 تراكم استخواني دارنـد  آشكاردوران بعد از يائسگي كاهش     

 ايـن اثـر مـشاهده نـشد و در            2كه در ديابت نـوع     در حالي 
 ـ     هـا    برخي بررسـي   عنـوان يـك عامـل     هايـن نـوع ديابـت ب

 ته شـد   شـناخ  در مقابل كـاهش تـراكم اسـتخوان        محافظتي
 2و1اختلاف در تراكم استخواني افـراد ديـابتي نـوع            .)17(

بدن ايـن افـراد     توده   هاي شاخص تفاوت در    باممكن است   
 اغلـب بيمـاران لاغـر    1توجيه شود چـون در ديابـت نـوع       

 است 2يافته شايعي در ديابت نوع    و در مقابل چاقي     هستند  
تيجه تواند سبب افزايش بار استخواني و در ن         كه اين امر مي   

ــه بعــضي . )17(تحريــك متابوليــسم اســتخواني شــود   البت
 ممكـن   2اند كه اثر محافظتي ديابت نوع        نشان داده  تمطالعا
 به سبب انتخـاب نادرسـت گـروه شـاهد يـا خطـاي               است
. )17(گيـري تـراكم اسـتخوان در افـراد چـاق باشـد                اندازه

هـاي   دهد تراكم اسـتخوان  شواهدي وجود دارد كه نشان مي  
 ـ 2 در بيماران ديابتي نوع    ترابكولار طـور بـارزتري بـالاتر       ه ب

  متابوليـك بيمـاري باشـد   آثـار دنبال   هبوده كه ممكن است ب    
ها نشانگر تغيير در متابوليسم كلـسيم        اين بررسي  كه همچنان

البته هنوز تفـسير روشـني از اثـر         . )18(و فسفر بوده است     
از  .)18،  17(ديابت بر متابوليسم استخوان ارائه نشده است        

 اثـر ايـن بيمـاري بايـد مـورد           بررسيعوامل ديگري كه در     
 شيوه  .اشاره نمود توان به شيوه زندگي       مي ،توجه قرار گيرد  

زندگي از عوامل شناخته شده مؤثر بـر تـراكم اسـتخواني و     
 اثـر محـافظتي بـراي       بدنيفعاليت  . )19( استها    شكستگي

 نـشان   ين همچن ـ .)19(  است كاهش تراكم استخواني داشته   
پوكي براي  ها اثر محافظتي      روي در خانم     پياده ه كه   داده شد 
 با افزايش تـراكم  ،رژيم غذايي مناسب .)20(دارد  استخوان

 استخوان و ايجاد توده مناسب اسـتخواني اثـر پيـشگيري از           
بنابراين در مطالعاتي كه بـرروي  . )19(دارد  پوكي استخوان

انجـام  استخوان  پوكي   اثر بيماريها بر متابوليسم استخواني و     
 در نظر گرفتن عوامل محيطي و در رأس آنها شيوه           ،شود  مي

  . استزندگي حائز اهميت 
 و  2هدف از اين مطالعه بررسي ارتباط بـين ديابـت نـوع              

 شـيوه زنـدگي در ايـن ارتبـاط در           آثـار تراكم اسـتخوان و     
  .باشد  قبل و بعد از يائسگي ميدر دوران ها خانم

  
  روشها 

در دو گـروه      نفر 518صورت مقطعي برروي      اين مطالعه به  
افـراد مـورد مطالعـه      . افراد ديابتي و غيرديـابتي انجـام شـد        

 كننده  به بخش سـنجش تـراكم اسـتخوان           خانمهاي مراجعه 
مركز تحقيقات غدد و متابوليـسم دانـشگاه علـوم پزشـكي            

  سال بودند كه در    80 تا   40اين افراد در سنين      .تهران بودند 
 و غيرديابتي و براساس وضعيت يائسگي به       دو گروه ديابتي  
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  مشخصات افراد مورد بررسي و مقايسه آنها در گروههاي مورد مطالعه-1جدول 
  افراد ديابتي  افراد غيرديابتي  
  كل  قبل از يائسگي  پس از يائسگي  كل  قبل از يائسگي  پس از يائسگي  *متغير

  93/59±12/9  05/48±07/4  82/61±23/8  3/59 ± 61/8  37/48± 64/3  9/61 ± 56/7  )سال(سن

  71/67±01/12  42/73±64/14  84/66±38/11  09/68±1/11  82/72±07/11  23/67±91/10  )كيلوگرم(وزن

  5/154±97/5  89/157±82/5  98/153±84/5  99/154±5/9  82/156±31/5  66/154±94/5  )سانتي متر(قد

  36/28±79/4  37/29±49/5  20/28±68/4  31/28±23/4  63/29±50/4  082/28±141/4  † توده بدنشاخص

  -  -  46/47±75/5  -  -  25/48±99/4  يائسگيسن 

  38/13±49/1  83/12±76/1  47/13±44/1  64/13±43/1  41/13±35/1  69/13±44/1  آغاز خونروشسن 

  85/504±23/294  74/438±63/292  35/515±27/294  5/465±65/294  21/435±44/296  98/470±47/294  ‡دريافت كلسيم

  02/1±19/0  19/1±21/0  ║  99/0±18/0  98/0±18/0  125/1±167/0  ║ 963/0±173/0  §ها ستون مهره تراكم 

تراكم سر استخوان 
  ¶ ران

142/0±846/0  142/0±999/0  15/0±87/0  15/0±85/0  14/0±93/0  15/0±862/0  

   انحراف معيار ± ميانگين *
  بر اساس كيلوگرم بر متر مربع †

  ) گرم ميلي(ي يانه كلسيم از مواد غذاميزان دريافت روز بر اساس ‡
   متر مربع  راساس گرم بر سانتي ب كمريهاي مهرههاي دوم تا چهارم ستون  تراكم استخواني در ناحيه مهره §
    =P) 045/0(دار بوده است  اختلاف ميانگين بين دو گروه معني  ║
 متر مربع  راساس گرم بر سانتيبتراكم استخواني در ناحيه سر استخوان ران  ¶
  

. بندي شدند دو دسته خانمهاي يائسه و غيريائسه طبقه
خانمهاي مورد بررسي در گروه ديابت مواردي بودند كه 
. حداقل سه سال از تشخيص بيماري در آنها گذشته بود 

اين افراد توسط پزشك فوق تخصص غدد   در2ديابت نوع 
و سابقه ديگر بيماريهاي غدد بود داده شده تشخيص 

و ) يديتيروايد و پاريبيماريهاي تيرومانند (ريز  وندر
 جذب و اسهالهاي ءنظير سو(اختلالات مزمن گوارشي 

و اختلالات كليوي غيروابسته به ديابت را  )كرونو مزمن 
  .كردند ذكر نمي

  كليه افراد مورد بررسي از نظر وضعيت يائسگي به دو   
ماراني كه بي. بعد از يائسگي تقسيم شدند زيرگروه قبل و
طور كامل  هنها بآ ماهانه عادتسال از قطع  بيشتر از يك

كه  گذشته بود  به عنوان گروه بعد از يائسگي و مواردي
قبل از يائسگي   به عنوان گروه، ماهانه بودندعادتداراي 

  .در نظر گرفته شدند
معيارهاي خروج از مطالعه ابتلا به اختلالات هورموني و    

 يا بيماري مزمن در كروماتولوژيتلالات اخغدد درون ريز، 

هيچ يك از افراد مورد مطالعه سابقه . هر دو گروه بود
 جذب، اسهالهاي مزمن يا ءبيماري هپاتيت، كرون، سو

در گروه  غيرديابتي و اختلالات كليوي (اختلالات كليوي 
حركتي به مدت  و بي) غيروابسته به ديابت در گروه ديابتي

يچ يك از افراد مورد مطالعه مكمل يا ه .طولاني نداشتند
اي كه برروي متابوليسم استخوان اثر  داروي شناخته شده

، Dهاي ويتامين  هاي كلسيم، مكمل داشته باشد مثل مكمل
جايگزين هورمونهاي تونين يا  ها، كلسي وناتسفف سبي

سنجش تراكم استخوان در مناطق ستون  .كردند مصرف نمي
سر (و لگن  )تا چهارم كمريهاي دوم  مهره(ها  مهره

 146جموع در م.  انجام شدDXAبا روش ) استخوان ران
 نفر پس از 126 نفر قبل و20 (2 نفر مبتلا به ديابت نوع

 نفر پس 315 نفر قبل و57(غيرديابتي  نفر372و )  يائسگي
افراد ديابتي و غيرديابتي از  .بررسي شدند) از يائسگي

 دو گروه قبل و بعد لحاظ سن و شاخص توده بدن در هر
اي درباره مشخصات  پرسشنامه. از يائسگي همسان شدند

عوامل خطرزاي پوكي استخوان،  جنس، ، فردي شامل سن
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فعاليت، مدت قرار  سوابق فردي و فاميلي بيماريها، ميزان
مستقيم آفتاب، وضعيت يائسگي، نور گرفتن در معرض 

حاوي مدت ابتلا به ديابت، ميزان مصرف روزانه مواد 
. كلسيم و مصرف سيگار براي افراد مورد بررسي پر شد

بيشتر يا مدت در معرض آفتاب قرار گرفتن براساس كمتر 
 پاكت در 2 مصرف سيگار براساس بيشتر از و دقيقه 15 از

  .بندي شد  كمتر از اين مقدار طبقهياهفته 
كليه . گيري شد  شاخص توده بدن اندازهو وزن، قد   

) 5/11نسخه(  SPSSافزار   نرمبات آمده دس هبهاي  داده
دو  tآزمون . صورت گرفت آماري تحليلذخيره و سپس 

 و در مواردي طرفه براي مقايسه دو گروه با هم انجام شد
 از ،كه توزيع نرمال براي متغير مورد بررسي وجود نداشت

براي مقايسه شيوع  .ستفاده شدا Mann-Whitneyآزمون 

 از آزمون مجذور ،اي مورد بررسيه  در گروهزاعوامل خطر
 ،كاي و جهت ارزيابي ارتباط بين متغيرهاي مورد بررسي

رگرسيون تحليل در تغييرات تراكم معدني استخوان از 
  .استفاده شد

  
  ها هيافت

. بودند  سال80 تا 40 بين سنين  خانم518افراد مورد مطالعه
ن بعد  نفر در سني126( نفر مبتلا به ديابت 146 از اين افراد

 نفر 372و )  نفر در سنين قبل از يائسگي20از يائسگي و 
  نفر قبل57 نفر در سنين بعد از يائسگي و 315(غير ديابتي 

  ميانگين مدت ابتلا به ديابت در.بودند) از سن يائسگي
 سال و در گروه بعد از18/6 ±03/3گروه قبل از يائسگي 

  

  
  و مقايسه آنها در گروههاي مورد مطالعهان  پوكي استخويفراواني عوامل خطرزا -2جدول 

  

  افراد ديابتي  افراد غيرديابتي  
  

  
  متغير

پس از 
  يائسگي

(%)   

  قبل از يائسگي
(%)   

  كل
  (%)فراواني

پس از 
  يائسگي

(%)   

  قبل از يائسگي
(%)   

  كل
(%)   

  6/12  3/26  2/10  11  25  6/8   پوكي استخوان پوكي استخوانسابقه فاميلي
  47  9/43  6/47  8/51  40  2/53  *مصرف چاي

  4  8/8  2/3  1/2  -  4/2  †مصرف سيگار 
  -  -  § 4/15  -  -  § 2/23  ‡ زودرسيائسگي

  3/3  8/1  5/3  7/0  -  8/0  ║ ديررس خونروش
  7/34  1/35  6/34  5/29  35  6/28  ¶آفتاب ناكافي

  54  1/56  7/53  9/45  50  2/45  **بدني كمفعاليت 
  6/86  5/89  86  3/86  85  5/86  ††يافتي ناكافيكلسيم در

  3/75  9/64  §1/77  9/84  80  §7/85  خانه دار بودن
  

   فنجان چاي در روز5 مصرف بيش از *
   بيش از دو پاكت در هفته†
  سال45 يائسگي در سن كمتر از ‡ 

  )= P 04/0 (اختلاف بين دو گروه معني دار بوده است §
   سال16 منارك در سن بيش از ║
  م نور آفتابدر معرض مستقي  دقيقه در روز15 كمتر از  ¶
    دقيقه در روز30 كمتر از بدنيفعاليت  **
  گرم در روز  ميلي800كمتر از   دريافت ††
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95%   
هاي كمري در گروههاي مورد مطالعه  تراكم معدني استخوان در ناحيه ستون مهره-1 شكل  

  
  

 دو گروه .)1جدول  ( سال بود63/10 ±05/6يائسگي 
وزن، شاخص توده قد،  ،از لحاظ سنديابتي و غيرديابتي 

ميزان دريافت ، آغاز خونروش، سن يائسگي سن بدن،
داري   يائسگي اختلاف معني در دوران قبل و بعد ازكلسيم

تراكم معدني استخوان در ستون . <P)05/0 ( داشتندن
غيرديابتي در گروه ديابتي بالاتر از گروه  كمري هاي مهره

دار  گي معنيبود كه اين اختلاف تنها در دوران بعد از يائس
در تراكم معدني استخوان در ناحيه لگن . =P)045/0(بود 

غيرديابتي بود كه اين اختلاف  از گروه كمترگروه ديابتي 
دار   معني يائسگيدر هيچيك از زيرگروههاي قبل و بعد از

تراكم معدني   به ترتيب،2و1 شكلهاي . <P)05/0( نبود 
در دو لگن  كمري و هاي مهرهاستخوان در ناحيه ستون 
بعد از  و  قبلههايزيرگرو و گروه ديابتي و غيرديابتي

  .دهد نشان ميرا يائسگي 
 2جدول در پوكي استخوان  فراواني عوامل خطرزا در   

 مصرف چاي، در معرض آفتاب قرار دهد كه  مينشان
 سيگار،  مصرف، كم، فعاليتديررس خونروش گرفتن،

 در  كلسيمم كو مصرف پوكي استخوان سابقه خانوادگي
 05/0( داري نداشت افراد ديابتي و غيرديابتي تفاوت معني

(P> تر بود  اما يائسگي زودرس در خانمهاي ديابتي شايع
)046/0(P= . دار   افراد خانهدرصدهمچنين)در ) غيرشاغل

 خانمهاي يائسه ديابتي بالاتر از افراد غيرديابتي بود
)04/0(P= .ل و بعد ازدر دوران قبپوكي استخوان  شيوع 

و در  %6/41و % 7 به ترتيب در خانمهاي ديابتي يائسگي
همچنين شيوع . بود%  8/36و % 15خانمهاي غيرديابتي 

 به ترتيب در  يائسگياستئوپني در دوران قبل و بعد از
و در خانمهاي غيرديابتي  %40و % 1/35خانمهاي ديابتي 

پوكي  اختلاف شيوع استئوپني و .بود%  7/42و % 25
  .دار نبود در دو گروه ديابتي و غيرديابتي معنياستخوان 

 با تراكم استخوان ارتباط عوامل خطرزارگرسيون  تحليل در
 كمري بررسي شد كه نشان داد در دوره هاي مهرهدر ستون 

 ديررس با ميزان تراكم  خونروشقبل از يائسگي تنها
 ،اما شاخص توده بدن =P)04/0(استخوان ارتباط داشت 

 .داري نداشتند ميزان دريافت كلسيم و ديابت ارتباط معني
 ميزان ، زودرسيائسگي ،در دوره بعد از يائسگي سن

 بودن و ديابت دار  خانه، شاخص توده بدن،دريافت كلسيم
در   .>P) 05/0( با ميزان تراكم استخوان ارتباط داشتند

 شاخص ، زودرسيائسگي ،مورد  تراكم استخوان لگن سن

بعد ازيائسگي                                         قبل از يائسگي                     
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داري را نشان  بودن ارتباط معني دار دن و خانهتوده ب
دهند كه اين ارتباط فقط در خانمهاي يائسه وجود  مي

از جمله ديابت  داشت و ديگر عوامل مورد بررسي و
داري را با ميزان تراكم استخوان در ناحيه لگن  ارتباط معني
 در بررسي ارتباط اين عوامل .>P) 01/0(دهند  نشان نمي

 يائسگي ،تنها در دوره بعد از يائسگي سنوان پوكي استخ با
پوكي  اربودن و شاخص توده بدن باد  خانه،زودرس

مدت ابتلا به  درمورد ديابت و ارتباط داشتند واستخوان 
در . دار نبود اين ارتباط معني ديابت و ميزان دريافت كلسيم

 مصرف آفتاب ناكافي، مصرف چاي،تمام اين بررسي ها 
داري با ميزان تراكم   ارتباط معني،كم يبدن فعاليت و سيگار

نشان پوكي استخوان   كمري وهاي مهرهاستخوان ستون 
پوكي  همچنين با وجود اينكه ميزان دريافت كلسيم با .نداد

 مصرف روزانه لبنيات ،داري نداشت رابطه معنياستخوان 
در سنين يائسگي داشته پوكي استخوان  ارتباط مستقلي با

   .)=P 01/0(است 
  

 بحث 
مطالعات زيادي درباره متابوليسم و مواد معدني استخوان 
در بيماران ديابتي و همراهي ديابت و پوكي استخوان انجام 
شده  ولي همچنان نتايج متفاوتي درباره ارتباط ديابت نوع 

در برخي ). 21، 17( با پوكي استخوان گزارش شده است 2
 در مقابل 2از مطالعات گزارش شده است كه ديابت نوع

كاهش توده استخواني در دوره پس از يائسگي يك اثر 
 حفاظتي دارد كه با نتايج اين مطالعه در ناحيه ستون

هاي ديگر  در بررسي). 17(هاي كمري همخواني دارد  مهره
 و 2نشان داده شده كه توده استخواني در افراد ديابتي نوع 
 داري افراد طبيعي در ناحيه گردن فمور اختلاف معني

برخي پژوهشگران با مطالعه عوامل ). 25-21(نداشتند 
 گر نه تنها افزايش توده استخواني در اين نوع ديابت مداخله

 را رد كردند بلكه كاهش توده استخواني در افراد ديابتي
هاي مطالعه حاضر با يافته). 29-26( گزارش نمودند 2نوع

  
   گروههاي مورد مطالعهدر تراكم معدني استخوان در ناحيه لگن -2 شكل

                     } EMBED StaticEnhancedMetafile  {  
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ئسگي                                         قبل از يائسگي                   بعد ازيا   
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گر را لحاظ  عوامل مداخلهاثر نتايج بسياري از مطالعاتي كه 
  . )29 -26 (اند همخواني دارد نموده

در مجموع بيشتر مطالعاتي كه تغييرات ميزان تراكم    
صورت افزايش در افراد  هاستخوان را در نواحي مختلف ب

طه روشني بين  راب،اند گزارش كرده 2 مبتلا به ديابت نوع
اند به اين معني  ارائه  نكردهپوكي استخوان  اين بيماري و

 به پوكي كه اين تغييرات در حدي نبوده كه مانع ابتلا
 هم اختلاف حاضركه در بررسي   همچنان. باشداستخوان 

در دو گروه ديابتي و پوكي استخوان  شيوع استئوپني و
يوع ش .)25 -21(دار نبوده است  غيرديابتي معني

 افراد ديابتي اغلب هاي مهرهرتريت منتشر در ستون آاستئو
له سبب شده أاين مس .)30 (از افراد غيرديابتي استبيشتر 

كه تراكم استخواني در اين ناحيه بالاتر از افراد غيرديابتي 
همچنين وجود چاقي در افراد مبتلا به . )30 (دگردگزارش 

شتر در بافت  با احتمال ساخت استروژن بي2ديابت نوع 
پس  كه  استنيز تراكم بالاتر استخواني همراه بودهو چربي 

 اين اثر كمتر ديده ، شاخص توده بدنسازي از همسان
ها  در ديابتي پوكي استخوان  شيوعهمچنين .)31(شود  مي

روتيك لگن نيز در وكمتر نبوده و خطر شكستگي استئوپ
  .)31( استبوده نها بالاتر آ

 پوكي بيماري  مهمي در هر دوشيوه زندگي نقش   
دهند كه افزايش  مطالعات نشان مي. و ديابت دارداستخوان 
 با افزايش تراكم استخوان در ناحيه لگن بدنيفعاليت 
روي با افزايش    و افزايش مدت زمان پيادهداردارتباط 

روي اثر حفاظتي در ابتلا  و پيادهاست تراكم استخوان همراه 
 در مطالعه بدنيفعاليت . )20 ،19( داردپوكي استخوان  به

داري نداشته اما  ارتباط معنيپوكي استخوان   باحاضر
 در دوران يائسگي تراكم استخوان ويژه بهخانمهاي شاغل 

 دار بودن و اند و اين ارتباط در مورد خانه بالاتري داشته

ممكن اين اختلاف  .دار بوده است معنيپوكي استخوان 
يابي فعاليت بدني و محدوديتهاي نحوه ارزناشي از  است

  .ورد واقعي اين فعاليتها باشدآپرسشنامه در بر
 قبل از را سودمند مصرف شير آثاردر برخي از تحقيقات    
هاي  بررسي. )35، 19 (اند دانسته سالگي قابل ملاحظه 50

دهد كه افزايش دريافت كلسيم با كاهش  ديگر نشان مي
و افزايش  تگي لگن و كاهش شكسها مهرهخطر شكستگي 

 تروكانتر و گردن فمور همراه تراكم استخوان در ناحيه
  ميزان دريافت كلسيمحاضردر مطالعه . )35، 22 ،19 (است

نداشته حال آنكه  پوكي استخوانپوكي استخوانداري با  ارتباط معني
پوكي  داري با صورت روزانه ارتباط معني همصرف لبنيات ب

اين اختلاف  .استاز يائسگي داشته  در سنين بعداستخوان 
علت ميزان كم كلسيم دريافتي باشد يا بر  هممكن است ب

 داشته باشد كه با توجه دلالتشيوه بهتر زندگي در افرادي 
 از .كنند صورت منظم استفاده مي هبيشتري از لبنيات ب

در بهبود  برخي مطالعات بر نقش ارزنده لبنيات ،طرفي
 تأكيدكلسيم  ميزان دريافتعلاوه بر وضعيت استخواني 

  .)35، 19 (دارند
علت شيوع  ه بپوكي استخوان   و2 ديابت نوع همراهي   
 مورد توجه ، هر دو بيماري و مشابهت در سن بروزيبالا

نجا كه عوامل خطرزا آن بوده است اما  از ابسياري از محقق
در اين دو بيماري در بسياري از مطالعات مورد توجه كافي 

هاي متناقضي از اين ارتباط ارائه شده  تفسيرندا قرار نگرفته
دهد كه بيماران ديابتي   نشان ميحاضرنتايج مطالعه  .است

 از ، كمريهاي مهرهبا وجود تراكم بالاتر در ناحيه ستون 
اختلافي با افراد غيرديابتي  پوكي استخوان لحاظ شيوع

 مثبت مصرف اثربررسي اثر شيوه زندگي بيانگر  .اند نداشته
 كه است در سنين يائسگي ويژه بهعاليت بدني فلبنيات و 

  .شود توصيه ميپوكي استخوان  براي پيشگيري از
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