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 چكيده
 ممكن استاز اين رو استفاده از داروهاي ضدالتهاب . ندا كلروز را بيماري التهابي معرفي نموده مطالعات جديد آترواس:مقدمه

نظر  بدون عوارض جانبي مفيد به و ) گياهي( طبيعي أيافتن داروهايي با منش. باشددر پيشگيري يا كنترل آترواسكلروز مفيد 
لذا مطالعه حاضر جهت .  ضدالتهابي و ضددرد بوده استرآثاباشد كه داراي  كرفس كوهي از خانواده چتريان مي. رسد مي

  . و پيشرفت آترواسكلروز طراحي شدپيدايشبررسي اثر گياه مزبور بر 
رژيم پايه قرار گرفتند و تحت از انستيتو پاستور ايران به مدت دو هفته خريداري شده  نر بالغ سفيد   خرگوشبيست: روشها

رژيم پركلسترول، : داراي رژيم معمولي،گروه دوم: گروه اول(تايي تقسيم شدند  پنجوه  گرچهار بهطور تصادفي  پس از آن به
 سه ماه و به مدت )علاوه كرفس كوهي هلسترول بكرژيم پر: علاوه كرفس كوهي و گروه چهارم هرژيم معمولي ب: گروه سوم
عمل آمد و مقادير كلسترول  هي بي بيوشيمياياهيش قبل و بعد از اتمام دوره از حيوانات آزما.هاي مربوطه قرار گرفتند تحت رژيم

 كمي CRPگليسريد و قند خون ناشتا توسط روش آنزيمي با كيت مربوطه و  كلسترول، تري-LDLكلسترول، -HDLتام، 
در پايان پس . يد و ظرفيت آنتي اكسيداني با روش اسپكتروفتومتريك تعيين گرديديآلد سنجي و مالون دي توسط روش كدورت

  . قرار گرفتشناختي آسيبهاي راست و چپ مورد بررسي  توپسي، نمونه آئورت و كرونراز ا
 در هيچكدام از عروق آئورت، كرونر ،در حيواناتي كه تحت رژيم معمولي يا رژيم معمولي به اضافه كرفس بودند: ها يافته

در هاي چربي   رگهپيدايشي نيز همچنين در رژيم حاوي كلسترول و كرفس كوه. هاي چربي ايجاد نشد راست و چپ رگه
كلسترول -LDL و در آنها كلسترول، بودكنندة كلسترول  داري كمتر از گروه مصرف طور معني بهآئورت، كرونر راست و چپ 

  .بود كمتر يدار طور معني  كمي در گروههاي مصرف كننده كرفس كوهي بهCRPو
 جهت يافتن .ردهاي چربي دا هگ راز پيدايش و پيشرفتگيري  جلودراثر مفيدي احتمالاً  گياه كرفس كوهي :گيري نتيجه

  .انجام گيردبايد  مطالعات ديگري چنين اثري،هاي دقيق  مكانيسم
  

   آترواسكلروز، التهاب، كرفس كوهي، خرگوش:ها واژهكليد
  

  مقدمه
عروقي همچنان علت اصلي مرگ و مير  -بيماريهاي قلبي

ر كشورهاي آسيايي در ايالات متحدة آمريكا، اروپا و اكث

جهت شناخت   يافتن مكانيسمهاي جديد.)2-1(باشد مي
 آترواسكلروز همواره مد ويژه به عروقي و -بيماريهاي قلبي
يك مطالعات جديد آترواسكلروز را . نظر بوده است

 مختلفي بر شروع عوامل. بيماري التهابي معرفي نموده است
توان از  له ميگذارند كه از آن جم ثر مياو پيشرفت التهاب 

 مقاله پژوهشي

  ؛81465-1148: صندوق پستي ،)س(تحقيقاتي صديقه طاهره - مركز درماني ، خيابان خرم، ميدان جمهوري اسلامي،اصفهان:  نشاني *
]  crc@mui.ac.ir: رونيكپست الكت ؛0311 -3373435: نمابر ؛0311 -3359797 و 3359696: تلفن
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، تغييرات قنديخون، ديابت ي فشارپرراديكالهاي آزاد، 
ين يموسيستوژنتيكي، هيپركلسترولمي، غلظت بالاي ه

ويروس ها از جمله  پلاسما و برخي از ميكروارگانيسم
 كردكاردر پاسخ به تغيير). 9-3(هرپس  و كلاميديا نام برد

تايي ايس پاسخهاي همديده  در منطقه آسيب ،آندوتليال
(homeostatic) ها،  حضور مونوسيتمثل  طبيعي

آزاد ). 11-10(شود مي و ماكروفاژها مشاهده Tلنفوسيتهاي 
 TNF و CD14، 1شدن فاكتورهاي التهابي ازقبيل انترلوكين 

دهد كه آترواسكلروز منشأ التهابي دارد و اين  نشان مي
  ). 13-12( التهاب نقش دارندفرايندفاكتورها در تنظيم 

 در پيشگيري يا ممكن استاستفاده از داروهاي ضدالتهاب    
پيروكسيكام، . باشدتخفيف عوارض آترواسكلروز مفيد 

 جانبي آثارديكلوفناك، كتوبروفن، تنوكسيكام با وجود مؤثر بودن، 
رو يافتن  از اين). 14(هاي مختلف بدن دارند  دستگاهزيادي بر 

ارض جانبي مفيد به بدون عو) گياهي( طبيعي أداروهايي با منش
 آثاركرفس كوهي از خانواده چتريان است و داراي . رسد نظر مي 

مطالعات انجام شده بر . باشد ضدالتهابي و ضددرد مي
 وجود Amirkabiria odoratissima Mozaffarianجنس
 تري هيدروكسي 7 و 4' و3 'يدهايي از قبيل روتين،يفلاونو

). 16 ،15(اند   به اثبات رسانيدهيك اسيد و فتاليدها رايكاف فلاونول،
با توجه به اينكه فتاليدهاي موجود در اين گياه كه از مواد متشكله 

باشند احتمالا اثر ضدالتهاب خوبي دارند و در  روغني فرار مي
طب سنتي ايران كرفس كوهي را گياهي با خواص ضدالتهاب 

هاي  يدها و انواع اسانسي وجود فلاونوهمچنين .اند معرفي نموده
  . فرار سرشار از فتاليدها در اين گياه به اثبات رسيده است

مطالعه حاضر با هدف بررسي اثر كرفس كوهي بر   
 آترواسكلروز و فاكتورهاي پيدايش و پيشرفتجلوگيري از 

  .بيوشيميايي طراحي شد
  

  روشها
 Amirkabiria odoratissima  ابتدا گياه كرفس كوهي

Mozaffarian محال و بختياري تهيه و پس از مناطق چهار
ي در گروه فارماكوگنوزي دانشكده داروسازي ياز شناسا

 مدل   خرگوش از آنجا كه. داصفهان، پودر گياه تهيه ش
 و   است مدتبلند اي   تغذيه مطالعات  برايمناسبي  حيواني  

آتروم در پاسخ به رژيم   پيشرفت  جهت خوبي  استعداد 

نر بالغ سفيد با وزن   خرگوش  عدد20 تعداد ،پرچربي دارد
 هفته از انستيتو پاستور 10تقريبي و سن  kg5/2-2متوسط

ايران خريداري و تحت  شرايط  استاندارد از لحاظ نور و 
به مدت دو هفته حيوانات . درجه حرارت نگهداري شدند

 super fosskorn standard rabbit chow رژيم پايهتحت

 g/kg 30 فيبر و g/kg 150پروتئين، g/kg 14 حاوي  كه 
 گروه چهارباشد، قرارگرفتند و پس از آن در  چربي مي

گروه اول رژيم . طور تصادفي تقسيم شدند تايي به پنج
معمولي،گروه دوم رژيم پركلسترول، گروه سوم رژيم 

علاوه كرفس كوهي و گروه چهارم رژيم  همعمولي ب
س ، مقدار كرفداشتندعلاوه كرفس كوهي  هپركلسترول ب

گروه (ازاي هر خرگوش بوده است  ه گرم روزانه ب5كوهي 
طول ). عنوان گروههاي شاهد تلقي شدند هاول و دوم ب

از اتمام دوره ازحيوانات   هفته بود و قبل و بعد14دوره 
عمل آمد و مقادير كلسترول تام،  هي بي بيوشيمياياهآزمايش
HDL- ،كلسترولLDL-خون  گليسريد و قند كلسترول، تري

 كمي CRPاشتا توسط روش آنزيمي با كيت مربوط و ن
يد و ظرفيت يسنجي و مالون دي آلد توسط روش كدورت

اكسيداني با روش اسپكتروفتومتريك با دستگاه مدل  آنتي
Shimadzu جهت تهيه رژيم  ).18-17(تعيين گرديد
تهيه شده از كارخانه مرك آلمان، در كلسترول  ،پركلسترول

وزن به غذاي روزانه % 1س بر مبناي اتر حل و سپ اتيل دي
خاتمه دوره، خرگوشها  در. خرگوشها افزوده گشت

بيهوش شده و پس از %  5وسيله محلول پنتوباربيتال  به
 آوري نمونه لخته و پلاسما توسط متخصص مربوط، جمع

% 10راست و چپ و آئورت جداسازي، در فرمالين  كرونر
 تهيه گرديد و سكوپي بافتونگهداري و سپس نمونه ميكر

ها با ذكر كدهاي مربوطه به پاتولوژيست تحويل داده  نمونه
گونه اطلاعاتي در مورد گروههاي  طوري كه هيچ هشد، ب

  آئورت و.باشدمربوطه در اختيار پاتولوژيست قرار نگرفته 
 هاي چربي  رگهچپ از نظر وجود و شدت كرونر راست و

(fatty streaks) ندگذاري شد  نمره4 تا 0 بررسي و از 
ها توسط آناليز واريانس يك  كلية داده).19( )1جدول (

. دار تلقي گرديد  معني >05/0P   شدند و طرفه مقايسه
 ANOVAجهت تعيين تفاوت بين گروهها از آزمون 

.                                                                                     استفاده شد
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   ها يافته
 مطابق هاي چربي رگه ارزيابي ميزان گي چگون1در جدول 

نتايج اين مطالعه در دو .  بيان گرديده است19رفرانس 
خون   بيوشيميايي عوامل و شناختي آسيبقسمت نتايج 

آئورت و كرونر راست و چپ از . مورد بررسي قرارگرفت
 .)2جدول ( شد بررسي هاي چربي  رگهاظ وجودلح

كه در رژيمهاي معمولي و رژيم معمولي به  مشاهده شد
در . است گونه پلاكي تشكيل نشده  اضافه كرفس كوهي هيچ

را دريافت   كوهي  كلسترول به اضافه كرفس كه  گروهي 
شود كه از لحاظ  وضوح كاهش پلاك ديده مي اند به كرده

ي در ي بيوشيمياعواملبررسي . تدار اس آماري معني
علاوه كرفس كوهي  هگروههاي تحت درمان با كلسترول ب

 و LDLنشان داده است كه مصرف اين گياه كلسترول، 
CRPظرفيت . دار كاهش داده است طور معني ه را ب

داري كمتر  طور معني هاكسيداني در گروه پركلسترول ب آنتي
 درمان با  در رژيم تحتHDL. از گروه معمولي است

). 3جدول ( كرفس كوهي تغيير محسوسي نداشته است
 بيوشيميايي در ابتداي دوره نشان عوامل از نظرآناليز آماري 

داري براي هيچيك از  دهد كه تفاوت آماري معني مي
فاكتورهاي بيوشيميايي و نيز وزن خرگوشها در چهار گروه 

  .)>05/0P (وجود نداشته است
  

  بحث
اند كه آترواسكلروز نوعي بيماري  ن دادهمطالعات اخير نشا

 در اين مطالعه نقش كرفس كوهي .)20(التهابي است
 پيشرفت و پيدايش داروي ضدالتهاب گياهي در  عنوان هب

چربي در حيوانات آزمايشگاهي تحت رژيم هاي  رگه

  

هاي  رگهورت از نظر وجود و شدت آئو سرخرگ هاي شريان كرونري راست و چپ  بندي ارزيابي پاتولوژي شاخه طبقه -1جدول 
  )fatty streaks(چربي 

  

 توضيح  (stage) مرحله ارزيابي

 وجود سطح صاف عاري از هر گونه ضايعه 0 -

  به ميزان اندك(fatty dots)هاي چربي  نقطه و(fatty streaks)ها وجود رگه 1 +
 هاي چربي به ميزان متوسط  نقطه وها وجود رگه 2 ++
 هاي چربي در قسمت اعظم عروق  نقطه وها گهوجود ر 3  +++
 هاي چربي در سراسر عروق  نقطه وها وجود رگه 4  ++++

  
 
 

   چپ در كليه گروهها كرونر در شريان آئورت،  كرونر راست  وهاي چربي ن وضعيت رگه  مقايسه ميانگي-2جدول 
 

  آئورت 
(mean ± SD)  

  كرونر راست
(mean ± SD) 

  كرونر چپ
(mean ± SD) 

 0±0 0±0 0±0 رژيم معمولي بدون دارو) 1
 0±0 0±0 0±0 كرفس كوهي+ رژيم معمولي ) 2
 8/2±8/0 4/2±1/1 3±7/0 رژيم پركلسترول ) 3

 8/1±8/0 2/2±1/1 2/2±3/1 كرفس كوهي+ پركلسترول  رژيم ) 4

P< 0001/0  
 كرونر راست، چپ و آئورت خارج گرديد و از نظر وجود و شدند وبيهوش % 5اربيتال ها به وسيله پنتوب هاي ذكر شده خرگوش پس از دوازده هفته استفاده از رژيم

  .استگيري شده در پنج عدد خرگوش  هر عدد ميانگين اندازه. دش دهي  نمره4 تا 0 بررسي و از شناس آسيب توسط blindصورت  ه بهاي چربي رگهشدت 
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كه نتايج ما نشان داد . پركلسترول مورد بررسي قرار گرفت
هاي چربي ممانعت  كرفس كوهي از ايجاد و پيشرفت رگه

هاي  از طرف ديگر با توجه به يافته. به عمل آورده است
رسد كه اين اثر را از طريق كاهش  بيوشيميايي به نظر مي

CRP كمي كه يكي از فاكتورهاي بيوشيميايي بيانگـر 
مطالعات ديگر نشان .  نشان داده است،باشد التهاب مي

 كه مصرف داروهاي ضدالتهاب شيميايي ندا داده
دار از ايجاد آترواسكلروز در  طور معني هنيز ب) پيروكسيكام(

 اين .)21( نمايد حيوانات آزمايشگاهي جلوگيري مي
شود كه درمانهاي   مياحتمالمشاهدات سبب افزايش اين 

ضدالتهاب ممكن است حوادث آترواسكلروتيك را كاهش 
يدي است كه به علت خواص كرفس كوهي گونة جد. دهد

 بررسي .ضدالتهاب در طب سنتي كاربرد دارد
 ' روتينوجود دهندة هاي عصارة تام اين گياه نشان فراكسيون

يك اسيد و فتاليد يكاف هيدروكسي فلاونول،  تري7و  4' و3
يدهاي مزبور به فرم ياز آنجا كه فلاونو). 22( استبوده 

اص خود، جذب دليل شكل فضايي خ ه ب،آگليكون هستند
مطالعات . توجهي دارند اي سريع و اثر ضدالتهاب قابل روده

يدها موجب مهار يقبلي نشان داده است كه اين فلاونو
گردند، همچنين وجود گروه  اسيد مي شيدونيكامتابوليسم آر

يد باعث افزايش مهار ي هيدروكسي در ساختار فلاونو5
وكسي و  هيدر4 حضور گروه .شود ها مي پروستاگلاندين

 Bشود كه حلقة   باعث مي3عدم ممانعت در ناحيه 
يد چرخش آزاد داشته باشد و به اين طريق مهار يفلاونو
  ). 23(كند  ليپواكسيژناز را تشديد -5آنزيم  

از آنجا كه مصرف كرفس كوهي در حيوانات تحت رژيم    
صورت   بهCRPمعمولي يا رژيم پركلسترول سبب كاهش 

از طريق مهار احتمالاً  اين گياه ،دار شده است معني
 هاي چربي رگهمكانيسمهاي التهابي قادر بوده است ايجاد 

 LDL و علاوه بر آن كاهش كلسترول و كند را مهار 
 از.  آترواسكلروز ممانعت نمايدپيشرفتتوانسته است از 
يك اسيد موجود در اين گياه با داشتن يسوي ديگر كاف

 كسيداني دارد وا  كينول خواص آنتيOگروههاي 
شود افزايش خاصيت  كه در جدول نيز مشاهده مي همچنان

اكسيداني در گروههاي تحت رژيم كرفس كوهي ديده آنتي

  

  هاي مورد مطالعه در پايان دوره ي در گروهي مقايسه ميانگين متغيرهاي بيوشيميا-3جدول 
  

  

  
  

  .باشد دار مي  كمي نسبت به ساير متغيرها در پايان دوره داراي تفاوت معنيCRP و LDLكلسترول تام، : ANOVAنتيجه آزمون 

CRP* : C-reactive protein  
 و ميانگين هر فاكتور بيوشيميايي در هر گروه نسبت به ساير انجام شد بيوشيميايي مختلف ياههاي ذكر شده آزمايش  هفته استفاده از رژيم پس از دوازده

 . مقايسه گشتANOVAآماري آزمون گروهها توسط 
 

  اكسيداني آنتي  ظرفيت
)%( 

 يديآلد دي مالون

µmol/L)(  
CRP * 
(mg/L) 

 قندخون ناشتا
(mg/dl) 

HDL - 
 كلسترول
(mg/dl) 

LDL-كلسترول 
(mg/dl) 

گليسريد تري  
(mg/dl) 

 كلسترول
(mg/dl) 

  

 رژيم معمولي بدون دارو) 1 75/40 58/11± 5/80 67/15± 2/14 74/10± 75/19 13/7± 75/97 65/6± 4/3 73/0± 22/0±1/1 25/76 ± 42/8
كرفس + رژيم معمولي ) 2  2/49 ± 53/22 6/64 ± 67/22 68/14 65/12± 6/21 29/8± 91 35/9± 88/2 33/2± 96/0 06/0± 6/67 43/10±

 كوهي
 رژيم پركلسترول ) 3 2806 23/884± 221 12/149± 2740 89/858± 8/21 28/2± 4/83 4/11± 42/5 ± 68/1 23/1 43/0± 8/48 36/18±
+ پركلسترول  رژيم ) 4 1305 33/113± 44/195 8/138± 25/972±1060 6/21 04/3± 2/80 25±  11/3 36/4± 27/1 24/0± 2/65 3/15±

 كرفس كوهي
57/0 34/0 04/0 35/0 94/0 0001/0  17/0  0001/0  P value 
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}  PAGE{ )1شماره  (3؛ دوره 1382پاييز و زمستان . مجله ديابت و ليپيد ايران

توان نتيجه گرفت كه با توجه  بنابراين مي). 24( شده است
اب مشاهده شده در كرفس كوهي به خواص ضدالته

 و پيشرفت پيدايشگياه مزبور جهت ممانعت از  توان از مي
 inشود مطالعات  پيشنهاد مي.  آترواسكلروز سود جست

vivo  فوق انجام گيردفرايندجهت يافتن مكانيسم دقيق  .  

  سپاسگزاري
 با 78290اين پژوهش براساس طرح تحقيقاتي شماره 

شي دانشگاه علوم پزشكي حمايت مالي معاونت پژوه
 خود را از اين سپاسن مراتب ااصفهان انجام شده و مؤلف

  . دارند معاونت اعلام مي
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