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  :آثار حياتي ميدانهاي مغناطيسي
   آزمايشگاهيموش قند خون در كاهش اثر ميدان 

  
  دانشگاه علوم پزشكي تهران مركز تحقيقات غدد و متابوليسم  پزشك عمومي و محقق: ∗مهرشاد عباسي

  زشكي تهراندانشگاه علوم پ مركز تحقيقات غدد و متابوليسم  ،)عج(عصر دانشيار، بيمارستان ولي:  نخجوانيمنوچهر
  

  چكيده
 قند خون وجود دارد اما هنوز توافق نهايي )homeostasis(ييستااي  ميدانهاي مغناطيسي بر هماثري مبني بر ياهگزارش :مقدمه

ما در ادامه بررسيهاي قبلي خود، در اين مطالعه اثر ميدان مغناطيسي ثابت بر . براي رد يا قبول اين گزارشها حاصل نشده است
  .كنيم يگيري حيوان آزمايشگاهي را بررسي م وزنقند خون و 

گروه .  تقسيم كرديمD و A ،B ،Cطور تصادفي به چهار گروه  ه را بBALB/C سويةموش ماده جوان بيست وهشت : روشها
A 20گروه ، روز در ميدان مغناطيسي ثابت قرار گرفت B 20گروه ،نما قرار گرفت  روز در ميدان  C 10 روز در ميدان 

 روز در D 10  گروه  ، روز پاياني آزمايش را در خارج از ميدان سپري كرد10طيسي بود و سپس از ميدان خارج شد ومغنا
وسيله دو تيغه آهنرباي  ه گوس بود و ب500قدرت القاي ميدان  مغناطيسي . نما بود  روز در خارج ميدان10نما وسپس  ميدان

طي .  ايجاد گرديد،رباها بودند يغه سنگ سياه كه از جهت ظاهري مشابه آهنوسيله دو ت هنما ب ميدان. شد طبيعي ايجاد مي
  .گرديد مي روز آزمايش، از موشها نمونه خون اخذ و قند آن تعيين 20شدند و در پايان  آزمايش موشها روزانه وزن مي

هاي  داري از قند خون گروه  معنيطور ه از نظر آماري بC قند خون گروه . گيري موشهاي چهار گروه يكسان بود وزن: ها يافته
B و Dدار نبود ها از نظر آماري معني  گروهديگرتفاوت قند خون بين .  كمتر بود.  

كند، قند خون   با وجودي كه در مدت اقامت موشهاي آزمايشگاهي در ميدان مغناطيسي قند خون آنها تغيير نمي:گيري نتيجه
  .  استاند، كمتر ون موشهايي كه هرگز در ميدان نبوده از قند خ، روز پس از خروج از ميدان10موشها

  
  گيري ت، قند خون، وزنب ميدان مغناطيسي ثا:ها يدواژهكل
  

                                                           
  بخش غدد ومتابوليسم بيمارستان وليعصر، مركز تحقيقات غدد ومتابوليسم: نشاني ∗

  mehrshad@narmak.net: پست الكترونيك

  مقدمه
 حياتي ميدانهاي آثارنظرهاي فراواني در مورد  اختلاف

است كه   سال40 حداقل .)1(مغناطيسي وجود دارد
 حياتي ميدانهاي مغناطيسي آثار احتمال وجود پژوهشگران

هاي خوب  يريگ  شاهدنبوددليل  هاما ب) 2(كنند ا بررسي مير
 عدم حذف كامل از جملهو طراحي درست آزمايشها 

  كننده، بسياري از اين مطالعات مورد قبول  عوامل مخدوش
هاي قابل اعتمادي از  يافته ).3(اند محققان ديگر قرار نگرفته

قاومت  ميدانهاي مغناطيسي بر رشد و تكثير سلولي و ماثر
، ادراك و )9،10(متابوليسم ، غدد و)8-4(ها  باكتري

در دست  )13،14(ها  و فعاليت آنزيم )11،12(شناخت 
هاي موثقي مانند افزايش خطر ابتلا به  است، اما حتي يافته

 مقاله پژوهشي
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60  ميدان مغناطيسي و قند خون

لوسمي لنفوبلاستيك حاد در كودكان ساكن مناطق مجاور 
  ).15(ندا ر قوي نيز هنوز ثابت نشدهاخطوط انتقال نيروي فش

ما در مطالعه قبلي خود گزارش كرديم كه قند خون 
ميدان   روز اقامت در15موشهاي آزمايشگاهي در پايان 

 گوسي افزايش پيدا 500مغناطيسي ثابت با القاي مغناطيسي
هاي محقق   با توجه به يافته،با اين حال). 16( كند نمي

 بر كاهش انسولين خون موشهاي آزمايشگاهي مبنيديگري 
 گوسي، 100ز پس از اقامت در ميدان مغناطيسي  رو10

 در )prediabetic (ديابتي احتمال ايجاد وضعيت پيش
مطالعه حاضر به ). 17(موشهاي مقيم در ميدان مطرح بود 

بررسي وضع قند خون در روز بيستم اقامت در ميدان 
 روز پس از خروج از ميدان مغناطيسي 10مغناطيسي و 
  .پرداخته است

  
  روشها

 تا 24 موش ماده  بيست و هشت. روز بود20 مطالعه مدت
طور تصادفي به چهار گروه  ه بBALB/C روزه نژاد 26

  روز در ميدان مغناطيسي وA (20(گروه اول. تقسيم شدند
گروه  .نما قرار داده شدند  روز در ميدانB (20(گروه دوم

 روز در ميدان مغناطيسي قرار گرفت و پس از C (10(سوم
گيري   روز ديگر در خارج از ميدان پي10يدان،خروج از م

 روز 10نما و سپس   روز در ميدانD (10(گروه چهارم. شد
وسيله دو تيغه  هميدان ب. نما قرار گرفت در خارج از ميدان

 7متر كه به فاصله   سانتي15 در 10رباي دائمي به ابعاد آهن
قدرت .  ايجاد گرديد،متر از هم ثابت شده بودند سانتي

قاي مغناطيسي بين اين دو تيغه با گوسمتر يوكوگاوا ال
ا در هگروه.  گوس بود500گيري شد و   اندازه3251مدل

براي . داشتند شرايط يكسان نور، حرارت و تهويه قرار
 فيزيكي غيرمغناطيسي آهنرباهاي مولد آثارحذف 

 ايجاد  و احتمال تغيير در تهويه و نور  قفسهامانند(ميدان
 و ) يك جسم ناشناختهدليل وجود ا بهاسترس در موشه

ا، براي گروههايي كه هه براي ايجاد شرايط يكسان بين گرو
نما  ميدان.  استفاده شدنما ، از ميداندر ميدان قرار نگرفتند

شكل با تيغه هاي آهنربا كه به  با دو تيغه سنگ سياه هم
قفس . گرديد ايجاد ،همان فاصله از هم ثابت شده بودند

متر بود و تيغه هاي مولد ميدان يك   سانتي30در  15موشها 
 جايي ،كرد سوم فضاي قفس را در يك طرف آن اشغال مي

در طرف . نمود  گوسي را ايجاد مي500كه ميدان مغناطيسي 
 20يكنواخت ثابت حداقل ناديگر قفسها ميدان مغناطيسي 

موشها فقط در طول شب و يك . گوسي ايجاد مي شد
و بقيه روز را در ) 18(نددخور يساعت وسط روز غذا م

 بنابراين  در طي مدتي كه موشها ،نديدخواب زير سرپناه مي
 ساعت در ميدان 14در ميدان بودند روزانه حداقل 

هر روز بين . گرفتند  گوسي قرار مي500مغناطيسي ثابت 
 با Lark عصر موشها با ترازوي سه نرده اي 6 تا 4ساعات 

 قفسها تميز شده، آب وشدند،   گرم وزن مي1/0دقت 
شد و غذاي كافي و مساوي از  قفسها جديد مي پوشال

غذاي موش توليدي شركت پارس در اختيار موشها قرار 
 از heart punctureدر پايان آزمايش با روش . شد داده مي

 1 قند خون موشها با دقت غلظتموشها خون گرفته شد و 
 و با ®Sس گرم در دسي ليتر با گلوكومتر رفلولوك ميلي

مقادير قند خون و .  تعيين گرديدRocheنوارهاي كارخانه 
 از ميانگين معيار انحراف ±صورت ميانگين  هها ب وزن گروه

 مقايسه  independent sample t-testمحاسبه و با آزمون 
  . شدند

  

  ها يافته
   Cقند خون گروه ) معيار انحراف ±ميانگين  (غلظت

  Bداري از گروههاي  طور معني هنظر آماري ب از
)014/0Probability level< ( وD) 019/0Probability level<(  

 از قند خون Aقند خون گروه ). 1جدول(تر بود  پايين
.  نبوددار معني كمتر بود كه از نظر آماري D و Bگروهها 

 از نظر آماري A نيز از قند خون گروه Cقند خون گروه 
  .)1شكل(دار كمتر نبود طور معني هب

 ي روزه گروهها20گيري   وزنمعيار انحراف ±ميانگين      
A  ،B  ،C و D 2 شكل و 1 جدول(يكسان بود .(

هاي مختلف زماني  گيري در دوره گيري روزانه و وزن وزن
  .نيز تفاوتي نداشت

  

  بحث
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 ،عدم تغيير وزن موشهاي آزمايشگاهي در ميدان مغناطيسي
ييد أرا ت) 19(لوسي هاي مطالعه قبلي ما و مطالعه ب يافته
آيد كه نتايج بارنوتي در مورد كاهش  نظر مي هب. كند مي

مربوط به ) 20(گيري موشها در ميدان مغناطيسي  وزن
  اي چون حرارت و ارتعاشات صوتي  كننده عوامل مخدوش

  
  

100

110

120

130

140

150

1 2 3 4

m
g/
dl

A B C D
  

  
  . كمتر است D وBي اه گروه قند خون ازيدار طور معني ه بCقند خون گروه . قند خون موشها در پايان آزمايش- 1شكل

  
  اهقند خون و وزن گروه - 1جدول

  معيار انحراف ±ميانگين   
   قند خون

 افزايش معيار انحراف ±ميانگين 
  وزن 

مدت اقامت در 
  ميدان

A  74/15±86/127  5/1±7/13  20  
B  14/10±14/140  35/2±4/13  0٭  
C  59/25±29/112†  49/2±9/12  10‡  
D  5/20±57/141  45/3±13  0٭  

  .ندا نما بوده وز در ميدانر 20٭
 . كمتر استD  و Bطورآماري از گروههاي  ه بCقند خون گروه †
  .اند نما بوده  روز در ميدان10‡

 
  

  .ا طي آزمون يكسان بودهگيري گروه وزن.  ميانگين وزن موشها- 2شكل

14

16

18

20

22

24

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19

گرم

A B C D
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62  ميدان مغناطيسي و قند خون

  ).3(ناشي از آهنرباهاي الكتريكي مولد ميدان باشد
رد قند خون موشها كزينسكا  گزارش كوگر1991در سال 
گيري در ميدان مغناطيسي با القاهاي ر روز قرا10پس از 

 گوس مانند موشهايي است كه هرگز در ميدان 100 و10
ما در مطالعه قبلي خود نشان داديم كه قند ). 17(اند نبوده

 روز پس از اقامت در ميدان مغناطيسي با 15خون موشها 
ين عدم تغيير قند بنابرا).  16( گوس طبيعي است500القاي 

 روز اقامت در ميدان مغناطيسي 20 پس از  خون موشها
مطالعات قبلي قند خون . هاي قديمي است مطابق يافته

ما در .  پس از خروج از ميدان اندازه نگرفته بودند راموشها
 روز در 10اين مطالعه نشان داديم قند خون موشهايي كه 

ز خروج از ميدان از  روز پس ا10 ،اند ميدان مغناطيسي بوده
اند   قند خون موشهايي كه هرگز در ميدان نبودهغلظت
اين كاهش قند خون ممكن است  به يكي از . تر است پايين

 زمان تغذيه ثلاًاي و م تغيير رفتار تغذيه -1:علل زير باشد
 و تغيير) 21(علت تغيير فرايندهاي شناختي  موشها به
  ، )22( مغزي گرسنگي)mediators(هاي ميانجي

كز و  پانكراس به گلبتاي افزايش حساسيت سلولهاي -2

  و ) 23(علت افزايش ورود كلسيم به داخل اين سلولها  به
 گلوكز در آب محلول .تسهيل ورود گلوكز به سلولها -3

تواند از غشاي ليپيدي سلول بدون دخالت  است و نمي
 ميدانهاي مغناطيسي با القاي شارژ .انسولين عبور نمايد

لكتريكي در غشاي سلولي و به هم زدن نظم غشاي دو ا
ممكن است ورود گلوكز به سلولها را )24(لايه ليپيدي 
  . دنتسهيل نماي

حاكي از صورت خلاصه مقاله وجود دارد  هي بياهگزارش
عنوان نوعي درمان   با استفاده از ميدانهاي مغناطيسي بهآنكه

). 25،26( توان قند خون انسان را كاهش داد فيزيكي مي
درماني  خصوصيت، قدرت القا و مدت استفاده از مغناطيس

هاي ما احتمال  يافته. در اين مطالعات در دست نيست
كاهش قند خون در كاربرد درماني ميدانهاي  مغناطيسي را 

 مكرر انسان امروز مواجهة ديگر سوياز . نمايد مطرح مي
لفن همراه با ميدانهاي مغناطيسي مانند ميدانهاي مغناطيسي ت

 پژوهشگرانشايسته توجه ) 28( برقيهايو ابزار )27(
است، تا عوارض جانبي ميدانهاي مغناطيسي در صورت 
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