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پژوهشیمقاله 
وه گردو برکاهش قند خون در موش یمزوکارپ میاثر عصاره آبیبررس

یشگاهیآزما
2يم احمدی،  مر1ین واعظیغلامحس

ده یچک

ق ین تحقین رو در ایاز ا.در بدن دارديادیزیسمیمتابوليهابیآسويایمیوشی، بیرات هورمونییابت تغیديماریب:مقدمه
.قرار گرفتین مورد بررسیشده با استرپتوزوتوسیابتیديهادر موشمزوکارپ گردویعصاره آبیر درمانیتاث

) STZ(قیگروه شاهد که همزمان با تزر.شدنديدسته بندییشش تاستار در پنج گروه یسر موش رت نر نژاد و30:هاروش
mg/kg55ق یباتزرکهاولیگروه تجرب،دیق گردیتزریصورت درون صفاقهترات بیها بافر سبه آنیابتیديهابه موش

(STZ)و 100،150روزانه که با گاواژیابتیدییهاموششامل، سوم و چهارمدومیگروه تجرب، شدندیابتیدmg/kg200
جهت هاو سرمم از قلب انجام شدهیمستقيریگخون13ان هفته یپاپس از . کردندافت یدروه گردو یمزوکارپ  میعصاره آب

One way anovaتستازيآمارجینتایبررسمنظوربه.دیشگاه گردیل آزماین و قند خون تحویزان انسولیميریگاندازه

.دیاستفاده گرد
ن سرم و وزن بدن در نسبت یرا در انسوليداریش معنیافزاو را در قند خون يداریکاهش معنیدرمانيهاگروهدر: یافته ها

خونند قدار باعث کاهش معنی،مزوکارپ گردویداد که مصرف عصاره آبن مطالعه نشانیا. دیمشاهده گردیابتیبه گروه د
.گرددمیین در گروه درمانیدار انسولیش معنیو باعث افزاشدهیابتیدییصحرايهاموشدر
در بهبود عوارض یو  نقش مهمیداتیاکسيهاو درمان استرسيشگریپییبا توانامزوکارپ گردو یعصاره آب: يریگجهینت

. کندیفا مین ایزان هورمون انسولیش مین افزایابت و همچنیاز دیناش

مزوکارپ گردویابت، عصاره آبید:يدیواژگان کل
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مقدمه 
ودهایپیلها،دراتیسم کربوهیمتابولبا اختلال در ابت ید

در ییایمیوشیبیشاخص اصل.شودیمشخص مهانیپروتئ
ا ییاز کمبود نسبیمزمن ناشیمیسیپرگلیه، يمارین بیا

با به آن از افراد مبتلا ياریبسبوده و نیکامل انسول
، قطع یینای، نابيویکليهایی، نارسایعروق-یاختلالات قلب

مواجه يرفتاريهاو اختلالیاز نوروپاتیعضو ناش
آزاد يهاکالیجاد رادیابت با ای، دیکلطوربه.]1[شوندیم

ها نیها، پروتئدیپیون لیداسیبه اکسو منجریداتیو استرس اکس
ییایتوکندریمDNAده و اختلال در عملکرد یگردDNAو 

لذا . باشدیميمارین بیایسمیمتابوليهابین آسیاز بارزتر
ن یو محققیداتیاکسيهابین آسیمنظور بر طرف کردن ابه

جمله از: دانیاکسیت آنتیبا خاصيادیزياز داروها
. ]2[اند ها استفاده نمودهو بتاکاروتنCن یتامیو،Aن یتامیو

یعصاره آبیر درمانیتاثیم که به بررسیلذا بر آن شد
با جاد شدهیابت ایاز دیمزوکارپ گردو ناش

رامون یپيادیقات زیتاکنون تحق.مین بپردازیاسترپتوزوتوس
برگ و مغز گردو انجام شده است، اما در مورد مزوکارپ 

.انجام نشده استیقیچ تحقیگردو ه
Juglandaceaeاز خانوادهJuglansیگردو با نام علم

بهJovis-Glansن ین جنس از کلمه لاتیاینام علم. است
ين گردوهایترمهم. تر گرفته شده استیفندق ژوپیمعن

ي، گردواستیرانیايگردوا معروف به یدنموجود در
ن خانواده است که مغز آن از نظریاز اياتنها گونهیرانیا

.]2[دارديمصرف اقتصادیخوراک
، استدانیاکسیآنتموادوEن یتامیوگردو سرشار از 

. دهندیرا کاهش مابت یاثرات مخرب دکه يمواد
کاهنده م قند خون وی، تنظاثر ضد سرطانين دارایهمچن

ش یقات نشان داده است که افزایتحق. باشدیفشار خون م
و سبب کاهش ترشح یداتین خون و استرس اکسیانسول
ر یجزاي، فضاβيهاسلولن پانکراس، شماریانسول

.شودینسبت وزن پانکراس به وزن بدن مولانگرهانس
STZبا شده یابتیديهادر رتβيهاب سلولیتخر

برگ گردو و مغز یو الکلیعصاره آب.املاً مشهود استک
در ين و بازسازین، ترشح انسولیت به انسولیگردو حساس

يهادان در موشیاکسیت آنتیفعالیخوبهرا بβيهاسلول

برگ یو الکلیعلاوه عصاره آبهب؛ش نشان دادیمورد آزما
مزوکارپ گردو  زیادگردو  و مغز گردو و به احتمال

ک یرا به مقدار نزدسموتاز پانکراس ید دیت سوپراکسیفعال
یاز آنتیب کافیک ترکین یبنابرا.به حد نرمال بازگرداند

ن یرا از بβيهاتواند عملکرد ناقص سلولیها مدانیاکس
.]3[ها محافظت کنداز آنیعبارتا بهیبرده و 

اثر یم به بررسیخواص بر آن شدنیبا توجه به الذا 
.میبپردازیابتیديهادر موشقند خونمزوکارپ گردو بر 

هاروش
ین وزنیانگیستار با میورت نر بالغ از نژاديهاموش
ه یوانات موسسه پاستور آمل تهیگرم از بخش ح220-200
وانات یح.ماه بود6ش یوانات در هنگام آزمایسن ح.دیگرد

و ییساعت روشنا12(ط کنترل شده از نظر نوریدر شرا
درجه 20-22ط یمحيو دما)یکیساعت تار12

درصد در اتاق 40-60یگراد و رطوبت نسبیسانت
شدند تايدارشاهرود نگهیوانات دانشگاه علوم پزشکیح

ز یش نیآزمایط طین شرایا. د سازگار شوندیط جدیبا مح
يها از غذاه آنین مدت جهت تغذیدر ا.دیحفظ گرد

در يشهریدنیو آب آشام)فشردهيغذا(مخصوص موش 
د و یمخصوص استفاده گرديداخل ظروف آبخور

يهاقفس. داشتندیدسترسیکافيوانات به آب و غذایح
شده و یبار ضد عفون4ياوانات هفتهیحيدارنگه

.دیض گردیچوب درون آن هر روز تعويهاخرده
ر یستار در پنج گروه زیسر موش رت نر بالغ نژاد و30

امل شش موش که همزمان ش:گروه شاهد.شدنديبنددسته
به یابتیديهابه موش)sterptozotosin)STZقیبا تزر

. دیق گردیتزریصورت درون صفاقهترات بیها بافر سآن
55ق یتزرشامل شش موش که با:اولیگروه تجرب

یگروه تجرب.شدندیابتید(STZ)گرمویلگرم بر کیلیم
100روزانه که با گاواژیابتیشامل شش موش د:دوم

مار یوه گردو تیمزوکارپ میلوگرم عصاره آبیگرم بر کیلیم
که با یابتیشامل شش موش د:سومیگروه تجرب.شدند
یلوگرم عصاره آبیگرم بر کیلیم150روزانه گاواژ

:چهارمیگروه تجرب. مار شدندیوه گردو تیممزوکارپ
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گرم یلیم200روزانه که با گاواژیابتیدشامل شش موش 
.مار شدندیوه گردو تیمزوکارپ  میلو گرم عصاره آبیبر ک

مزوکارپ گردویه عصاره آبیروش ته
ه یتهیبه مقدار کافيریمنظور عصاره گمزوکارپ گردو به

گراد یدرجه سانت37و توسط آب مقطر شسته و در فور 
ها در سپس مزوکارپ،خشک شوندتا کاملاًهگرفتقرار

يساعت رو24مدت ده شدند و بهییساکاملاًینیهاون چ
محلول . دنحل شوتا کاملاًگرفتهقرار یسیهمزن مغناط

ط یو تحت شراشدعبور داده یحاصل از کاغذ صاف
. دیخشک گرد) گرادیدرجه سانت37درون فور (مناسب 

از پودر خشک شده عصاره به مقدار لازم و با بعد از آن
صورت گاواژ هروزانه بصورت ، بهیتوجه به مقدار مصرف

.شدوانات داده یبه ح

افت دارویدر
و 150، 100يصورت روزانه با دوزهاهافت دارو بیدر

وه گردو یمزوکارپ میگرم عصاره آبلویگرم بر کیلیم200
.شدیوان داده میصورت گاواژ به حهبا توجه به وزن بدن ب

واناتیاز حيریگخون
زان یميریگ، جهت اندازه13ان هفته یوانات در پایاز ح

وانات با یابتدا ح. عمل آمدبهيرین، خون گیهورمون انسول
صورت درون ن بهیزیلیو زانیکتاميق مواد هوشبریتزر

يریها جهت اندازه گسپس نمونه. هوش شدندیبیصفات
.دندیشگاه گردیل آزماین تحویزان هورمون انسولیم
ها از قلب آنماًیمستقوانات به پشت قرار داده شدند و یح

ش یخون گرفته شده درون لوله آزما. خون گرفته شد
.شگاه قرار گرفت تا لخته شودیآزمايخته شد و در دمایر

فوژ با دور یقه در دستگاه سانتریدق10مدت ها بههنمون
rpm4000ها مسر. ها جدا شودقرار گرفتند، تا سرم آن

شده منتقل يگذاروپ شمارهیکروتیبه متوسط سمپلر

گراد قرار یدرجه سانت-20يزر با دماید و در فریگرد
.گرفتند

و گلوکز خوننیز هورمون انسولیروش آنال
توسط یات خونیبعد از جدا کردن سرم خون از محتو

زا یتگاه الان خون با کمک دسیانسولیمیست شیت زیک
بعد از جدا کردن سرم خون از مورد سنجش قرار گرفت و 

ت پارس آزمون، گلوکز خون با یتوسط کیات خونیمحتو
متر مورد سنجش قرار با دستگاه اسپکتوفتو546طول موج 

.گرفت

هال دادهیه و تحلیتجز
SPSSها با استفاده از نرم افزار ل دادهیه و تحلیتجز 16

و یهورمونيهایدست آمده در بررسج بهینتا.انجام گرفت
و گروه یتجربيهاگروهن یبرات گلوکز و وزن بدن ییتغ

. ان شدیار بیانحراف معن یانگیصورت مکنترل کنترل به
ها ن گروهیدار بیاختلاف معنیبررسيبرايمحاسبات آمار

دنبال آن آزمون ک طرفه و بهیانس یبا استفاده از آزمون وار
جینتايمرز استنتاج آمار.انجام گرفتTukeyیلیتکم

)05/0≤P(و )001/0≤P(و )01/0≤P( در نظر گرفته
مربوطه با استفاده از نرم افزار يهاستوگرامیهتاًینها. شد

Excel .دیرسم گرد2013

جینتا
يهان گروهیارگلوکز خون بیانحراف مع±ن یانگیسه میمقا

و 100،150يهابا دوزیدرمانيهاو گروهیابتیشاهد، د
آورده شده 1در نمودار وه گردویگرم مزوکارپ میلیم200
در گلوکز يداریش معنیدهد که افزایج نشان مینتا.است

شود و یده مینسبت به شاهد دیابتین گروه دیبخون 
نسبت یدرمان+یابتین گروه دیبيدارین کاهش معنیهمچن

.دگردیمشاهده میابتیبه گروه د
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200و 150،100هاي درمانی با دوز هاي هاي شاهد، دیابتی و گروهانحراف معیارگلوکز خون بین گروه±مقایسه میانگین : 1نمودار
میلی گرم مزوکارپ میوه گردو  

ن ین بیار هورمون انسولیانحراف مع±ن یانگیسه میمقا
يهابا دوزیدرمانيهاو گروهیابتیشاهد، ديهاگروه

2در نمودار مزوکارپ گردوگرم یلیم200و 150،100
دهد که کاهش یج نشان مینتا.مشخص شده است

نسبت به یابتین گروه دین بیدر هورمون انسوليداریمعن
ن گروه یبيداریش معنین افزایو همچنشودیده میشاهد د

.گرددمشاهده مییابتینسبت به گروه دیدرمان+ یابتید

150،100هاي درمانی با دوز هاي هاي شاهد، دیابتی و گروهانحراف معیار هورمون انسولین بین گروه±مقایسه میانگین : 2نمودار
گرم مزوکارپ گردومیلی200و 
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بحث 
علت هیپرگلیسمی یکسري عوارض در بیماران دیابتی به

،اتینوروپتوان بهشود که میمزمن و تاخیري ایجاد می
مجموع این از .آنژوپاتی و ضعف سیستم ایمنی اشاره کرد

ن سرم یش قند خون و کاهش انسولیمشکل افزا،عوارض
در این دسته از بیماران شایع یکنوعیابتیدر افراد د

ل یدلگردو بهاند کههر نشان دادیقات اخیتحق.باشدیم
م اختلالات یدر تنظيدانی، نقش مؤثریاکسیت آنتیخاص
. داردن یابت با استرپتوزوتوسیاز القاي دیو ناشیداتیاکس

یستم غنیسبب وجود سآن بهيهاتین ماده و متابولیا
ينقش نموده و دارايفایعنوان دهنده الکترون االکترون، به

در دان آنیاکسید و دفاع آنتباشیات رودکس میخصوص
ط یو هسته در محيتوکندری، میسطح غشاء سلول

)in-vivo(و محیط داخل بدن )in-vitro(آزمایشگاهی 
.]4[شود یاعمال م

گردو در که مزوکارپهاي مطالعه پیش رو نشان داد یافته
ش یباعث کاهش قند خون، افزایدرمانيهاگروه

ش وزن بدن، شده استین و افزایت به انسولیحساس
.)3تا 1نمودار (

که مزوکاپ گردو در است همچنین مشخص شده
در . حیوانات مبتلا به هر دو نوع دیابت اثر درمانی دارد

برگ گردو رچرب،هاي تغذیه شده با رژیم غذایی پرت
هاي در رت. شودمی... کاهش وزن، انسولین ناشتا وباعث

STZرچرب و دوز پایین با رژیم غذایی پدونوع دیابتی 

.و اصطلاح تحمل انسولین گردیدFBGباعث کاهش 
هاي ایجاد همچنین مزوکارپ گردو باعث بازیابی نقص

شودهاي دیابتی شده با آلوکسان میشده در پانکراس رت
]4[.

و مصرف اکسیژن را در سلول مهار کرده و مزوکارپ گرد
وسیله افزایش محصولات لاکتات گلیکولیز را افزایش هب

ممکن است نتیجه AMPKعلاوه فعال شدن هب.دهدمی
مهار میتوکندریایی توسط مزوکارپ گردو باشد که این مهار 

.]4[باعث بهبود حساسیت انسولینی شود تواندمی
سم یرا با متابولیمشخصيبرخوردهامزوکارپ گردو 

بر ياریدرات نشان داده است و اثرات بسیو کربوهیچرب
ان یواقع مزوکارپ گردو بدر .هومنوستاز گلوکز دارد

mRNAناز وابسته ین کیق پروتئین را از طریرنده انسولیگ
یسلوليهاک پروموتور در کشتیعنوان ن بهیکلیبه سا

مزوکارپ . ]5[دهدیش میافزایچه اسکلتیکبد انسان و ماه
βيهاب سلولیگردو نشان داده است که قادر است از تخر

و در یداتین پانکراس در مقابل استرس اکسیو همچن
ینیمقالات چياریدر بس]6[ت کندیحمایابتیديهارت

ماران یمزوکارپ گردو در کاهش گلوکز خون بياثرگذار
.استسه شده ین مقایچون متفورمییبا داروهایابتید

Hbalcمان درصد به کمک در2/0در حدودیابتیماران دیب
ن یافت که با متفورمیبرگ گردو کاهش یبا عصاره الکل

ًتحت کنترل، کاملایابتیماران دیدر ب.سه استیقابل مقا
درصد 8/0را در حدودHbalcبرگ گردو یعصاره الکل
، عصاره برگ گردو  یسمیپوگلایدر کنار اثر ها. کاهش داد

.]8،7[ز داردینهایسم چربیبر متابوليدیاثرات مف
. کندیرا مهار ميتوکندریدر مATPسنتز مزوکارپ گردو 
يتوکندریاست که مزوکارپ گردو در ممشخص شده 

.]10،9[کندیداز را مهار مین اکسیم مونوآمیطور مستقهب
ر به یق اخیزنده در تحقيهادر سلولییایتوکندریمهار م
مشاهده شده است که مزوکارپ گردو ،ده استیرساثبات 

ز را چنان که اشاره یکولیژن را مهار کرده و گلیمصرف اکس
. دهدیش میش محصولات لاکتات، افزایله افزایوسهشده ب

سه با یز در مقایکولیجه گلیدر نتATPوسنتزیبییکارآ
ن تفاوت یتر است، انییار پایبسيتوکندریوسنتز آن در میب

با توجه به .استAMP/ATPش نسبت یافزايبرایپاسخ
ممکن AMPKرسد که فعال شدن ینظر مهن مشاهدات بیا

.توسط مزوکارپ گردو باشديایتوکندریجه مهار میاست نت
ف ین مهار خفیکند که ایشنهاد میپعهن مطالیاهمچنین، 
ت به یممکن است به بهبود حساسییایتوکندریعملکرد م

ون یلاسیگر مهار فسفریک مطالعه دیدر .کندن کمک یانسول
ن رفتن ژن، در یدر خلال از بییایتوکندریو میداتیاکس

م، یجاد شده با رژین ایها، در مقابل مقاومت به انسولموش
سازوکارن یا.کندیجاد میت ایمصونیها و چاقابتید

مات یله مزوکارپ گردو در تنظیوسهممکن است ب
.و گلوکز استفاده شودیسم چربیمتابول

مزوکارپ گردو ممکن است سبب کاهش جذب گلوکز در 
ن موضوع شگفت آور است که مزوکارپ یا.روده شود
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داز عمل یگلوکوز–ک مهارکننده ین به عنوان یگردو همچن
هضم ياست که برايام رودهیک آنزیداز یگلوکوز.کندیم

کارهدها بیمونوساکاربه همچون شکر و نشاسته ییهادراتیکربوه
م یرژيهادراتیم سبب توقف جذب کربوهین آنزیمهار ا. رودیم

يهانهیاز گزیکیداز یگلوکوز–مهارکننده . شودیمییغذا
باشد که یابت نوع دو میديکاهنده قند خون برایخوراک

داز در یت گلوکوزیفعال.شودیباعث کاهش جذب گلوکز م
شودیمزوکارپ گردو مهار متوسطCaco-2يهاسلول

ز پس از ینياوم رودهیتلیانتقال گلوکز از خلال اپ.]3[
ن دو یا. ]11[ابد ییمصرف مزوکارپ گردو کاهش م

داد ممکن است سبب کنترل گلوکز خون توسط یرو
ز یج حاصل از پژوهش ما نیانتمزوکارپ گردو شوند که با 

.)1نمودار(دارد یهم خوان
به احتمال زیاد مزوکارپ گردو اثرات مهاري بر روي 

،  که هر دو ]12[لیپواکسیژناز و گزانتین اکسیداز دارد  
.]13[باشدمیي بیانگر خاصیت آنتی اکسیدازآنزیم ا

یر عصاره آبیسه تاثیمقایاش به بررسیم پژوهشیفخار و ت
د بر یبن کلامیو خارخاسک با گلیر کوهیبرگ گردو، س

ج را یاند که نتاپرداختهیابتیديهازان گلوکز موشیم
ر بهتر برگ گردو بر قند یان داشتند که با وجود تاثینگونه بیا

ها تنها ، از آنیر کوهیاه خارخاسک و سیخون نسبت به گ
ابت استفاده یج ضد دیرايعنوان مکمل داروهاتوان بهیم

قند ما در کاهشیقاتیج حاصل از پروژه تحقینمود و نتا

برگ گردو درمان یکه با عصاره آبیابتیخون گروه د
.]14[)2و1نمودار(داردیز همخوانیشدند نیم

درو یاثر هیاش  به بررسیقاتیم تحقیو تيقه عسگریصد
ک در یابت نوع یاز ديریشگیبرگ خشک گردو در پیالکل

یبه منظور بررسنر بالغ پرداخته کهییصحرايهاموش
، LDL،HDLله،یکوزین گلیهموگلوبن،یسطح انسول

VLDLل یشگاه تحویو قند خون  سرم جدا شده و به آزما
نگونه ذکر یج خود را اینتايداده شده است و خانم عسگر

ش یش افزایآزمايدر گروه هاLDLو VLDLکرد که 
زان ین مینسبت به گروه کنترل داشته و همچنيداریمعن

با برگ گردو یدرمانیبتایدين سرم در گروه هایانسول
دار نسبت به گروه کنترل داشته و گلوکز یش معنیافزا

ج یافته است که با نتایز نسبت به کنترل کاهش یخون ن
) 2و 1نمودار(داشتیز همخوانیحاصل از پروژه ما ن

]13[.

يریگجهینت
ین آثار محافظت کننده  ناشیکه ارسد ینظر مهدر خاتمه ب

يهاکالیعنوان جمع کننده راداز نقش مزوکارپ گردو به
عنوان عامل ا بهیک یدان و نقش ضد آپوپتوتیاکسیآزاد، آنت

رسد که ینظر مهبوده بیابتیکاهنده قند خون در افراد د
جاد کننده تعادل یک عامل ایعنوان مزوکارپ گردو به

در یمهمینده نقش درمانیدان در آیاکسیدان و آنتیاکس
.دیفا  نمایایابتیماران  دیابت در بیديهابیکاهش آس
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EFFECT OF AQUEOUS EXTRACT OF WALNUT FRUIT MESOCARP REDUCING
BLOOD GLUCOSE LEVELS IN MICE
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1. Department of Biology, Faculty of Basic Science, Damghan Branch, Islamic Azad university, Damghan, Iran

ABSTRACT

Background: Diabetes accompanies with hormonal, biochemical changes, and metabolic damages are
of body. So in this research, therapeutic effect of the blue mesocarp extract on streptozotocin diabetes
has been discussed.
Methods: 30 adult Westar rats were divided into five groups six below. Witness group: that at the
same time by injecting (STZ) to diabetic rats citrate buffer has been injected into them as the attribute.
First experimental group: became diabetes by injecting 55mg/kg (STZ). Second experimental group
and Third experimental group and Fourth experimental group: including six diabetic rats that were
treated by injecting daily 100, 150& 200mg blue mesocarp extract of walnut end of week 13direct
bloodletting from the heart has been achieved due to study of One way anova and a further test of
TUKEY were consumed then samples were delivered to the lab for insulin hormone and blood sugar
measuring
Results: In the treated group there was a meaningful decrease in blood sugar in all doses of blue
mesocarp extract of walnut than diabetic group and also a meaningful increase in serum's ansoline
level and body weight in treated group than diabetic group. This study for the first time showed that
using blue mesocarp extract of walnut in long period, meaningfully decreases blood sugar in diabetic
rats and it causes the meaningful increase of serum's ansoline in treated group.
Conclusion: diabetes redounds to decrease of ansoline hormone and increase of blood sugar by
making free radicals and oxidative stresses. Blue mesocarp extract with ability of prevent and treating
of oxidative stresses has an important role in improving the consequences of diabetes and also the
increase of ansoline hormone.
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