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مروريمقاله 
زیک و متاآنالیستماتیک مرور سی: یو ورزش توانIL6سم ژن یمورفین پلیارتباط ب

1ی، محمد فتح1يرنصوریم میرح، 1ي، زهره احمد1یمسعود رحمت

دهیچک

ورزشکاران نخبه یو سرعتیاند که با عملکرد توانشدهییشناسايمتعدديهاسمیمورفیر، پلیچند سال اخیدر ط:مقدمه
یه توانک ورزشکار نخبیل فرد به یسته در خصوص تبدیک نامزد شایعنوان بهIL6ژن ان، ین میدر ا. انددار داشتهاارتباط معن

با استفاده از یو ورزش توانIL6سم ژن یورفمین پلیارتباط بیبررسن، هدف از انجام پژوهش حاضر یبنابرا. شده استیمعرف
. کندیفراهم ميفرديهاسه با گزارشیرا در مقايشتریز است که شواهد بیمتاآنال
2015تا ماه مارس سال PubMedو Science direct ،Google Scholarيهاگاهیجستجو پايبا استفاده از موتورها:هاروش

و در polymorphism or mutation or variantب بایدر ترکIL6يهاد واژهیها براساس کلمقاله. مورد جستجو قرار گرفتند
) 12نسخه (STATAيافزار آمارها با استفاده از نرمل دادهیه و تحلیتجز. قرار گرفتندیمورد بررسpowersportب با یترک

.صورت گرفت
کل افراد گروه مقالات، يهاپس از استخراج داده. شدندییز نهایمتاآنالمقاله وارد3ک و یستماتیمقاله وارد مرور س7:هاافتهی

: درصد95نان یفاصله اطم(43/1نسبت شانس G vs Cیمدل آلليبرا. نفر بودند559و کل افراد گروه کنترل 292، ورزشکار
+ CCیمدل آللي، برا)28/1-36/2: درصد95نان یفاصله اطم(74/1نسبت شانس GG vs GCیمدل آللي، برا)99/1-03/1

GG vs GC یمدل آلليو برا) 24/1-36/2: درصد95نان یفاصله اطم(71/1نسبت شانسGG + GC vs CCت شانس بنس
سم یمورفیپلGGپ ین ژنوتیارتباط بج نشان داد ین، نتایهمچن. برآورد شد) 77/0- 20/1: درصد95نان یفاصله اطم( 96/0

rs1800795 ژنIL605/0(استمعنادارياز لحاظ آماریورزش توانو<p(.
باعث عملکرد بهتر در IL6ژن rs1800795سم یمورفیپلدهد که وجودیپژوهش حاضر نشان مج ینتا، یطور کلبه:يریگجهینت

. انسان اثرگذار باشدیممکن است بر عملکرد جسمانیکیل ژنتیدهند که پروفایج نشان مین نتایا.شودیمیورزشکاران توان
یابیمنتخب در استعدادياز فاکتورهایکیعنوان بهIL6ژن rs1800795سمیمورفین از پلیشود که محققیشنهاد مین، پیبنابرا

.استفاده کنندیورزش

زی، متاآنالی، ورزش توانIL6ژن :يدیواژگان کل
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مقدمه
، حیر صحیها در مست آنیبالقوه فرد و هدايهاییتواناکشف 
. استیورزشیابیطه استعدادیحيهاتین فعالیتراز مهم

و انتخاب یی، شناساطهین حیدر اهدف نیترعمده
یرشته ورزشيرا برایین توانایشتریاست که بیورزشکاران

ت در ورزش یموفقنشان داده شده است که .]1[دارندیخاص
ط یشرامناسب، یاد ذاتاستعد: رینظیاملودر گرو عیقهرمان

به . باشدیمیکیتکنيهامهارتتسلط به و مطلوبیروان
عوامل مذکور، استعداد انیدر مان و صاحب نظران یگفته مرب

ن عوامل یتراز مهمیکیو بوده تیدر اولويا مادرزادییذات
قات و مطالعات یج تحقینتا.استیورزش قهرماننهیدر زم

ن تمام افراد یات بین خصوصیکه همه ادهند یر نشان میاخ
، عامل ين اختلافات فردیبنابرا،شودیع نمیتوزکسان یطور به
و یب بدنی، ترکی، رشد مهارتيریادگیدر يان کنندهییتع

شده مشخص. ]3،2[روندیافراد به شمار میبدنيهاتیظرف
در ژنوم ) سمیمورفیعنوان مثال پلبه(ک یاست که انواع ژنت
ک، یر ژنتینظیعوامل گسترده و متنوع.]4[انسان مهم هستند

زات و یشرفت در تجهیزه، پیه، انگین، تغذیک، تمریژنتیاپ
فا یرا اینقش مهمیت ورزشی، در موفقیطیگر عوامل محید
ياجزايرویر بزرگیک تأثیان، عامل ژنتین میدر ا. کنندیم

ب و اندازه یمانند قدرت، توان، استقامت، ترکیعملکرد ورزش
و یعضلانیعصبی، هماهنگيریتار عضله، انعطاف پذ

ت یدرصد اختلاف در وضع66حدود . گر داردیديهاپیفنوت
شود یح داده میک توضیژنتزاددرله عوامل مایوسورزشکار به

رمشترك استیغیطیاز عوامل محیمانده ناشیو اختلاف باق
]5[.

رو در ید نیجهت تولیعضلات اسکلتییتواناگر،یدياز سو
و یت ورزشکار در عملکرد توانیموفقيسرعت بالا، در راستا

ر عوامل یشدت تحت تأثاست که بهیار مهمیعامل بسیسرعت
از يقت، بدون برخورداریدر حق.ردیگیقرار میکیژنت

ک یل شدن به یمناسب، شانس فرد از تبدیکیل ژنتیپروفا
ابدییکاهش میا سرعت استثنائییتوانبا عملکرد ورزشکار 

يمتعدديهاسمیمورفیر، پلیچند سال اخیطدر . ]6- 8[
ورزشکاران یو سرعتیاند که با عملکرد توانشدهییشناسا

IL6توان به ژن یان، مین میدر ا. اندادار داشتهنخبه ارتباط معن

ل یسته در خصوص تبدیک نامزد شایعنوان اشاره کرد که به

طور به. ]9[شده است یمعرفیک ورزشکار نخبه توانیفرد به 
ستم یسن چند منظوره توسط یتوکایک سایعنوان بهIL6، یکل
گر، یاز طرف د. ]10[شود ید و ترشح میبدن تولیمنیا

ن یوکایک میعنوان را بهIL6توانند یز مینیعضلات اسکلت
ک یر نشان دهنده یاطلاعات اخ. ]11[د و ترشح کنند یتول

یپرتروفیم و هایترميندهاین در فرآین پروتئیاينقش محور
علاوه بر . ]10[استیحاد ورزشيهابیدنبال آسعضله به

در IL6 mRNAش یتواند محرك افزاین، ورزش میا
از . ]12[را در پلاسما بالا ببردIL6عضلات باشد و متعاقباً 
ت یبا فعالCCپ یو ژنوتCآلل ز ینلحاظ عملکرد در انسان

ه استدنبال ورزش برونگرا همراه بودناز بهین کیکراتيبالا
ممکن است در Gجه گرفتند که آلل یمحققان نت. ]13[

ی داشتهحفاظتنقش يانقباضات قویدر طیعضلات اسکلت
.]14[کمک کننده باشدز ینم یممکن است در ترمعلاوه بهو 
و عملکرد در IL6سم ژن یمورفین پلیدرباره روابط بها افتهی

مطالعات یکه در برخيامتناقض است، به گونهیتوانشورز
- 14[گزارش شدهیو ورزش توانIL6ان ژنیارتباط معنادار م

ده استین موضوع به اثبات نرسیز ایگر نیدیو در برخ]16
ین، هدف از انجام پژوهش حاضر بررسیبنابرا.]18،17[

با استفاده از یو ورزش توانIL6سم ژن یمورفین پلیارتباط ب
يهاسه با گزارشیرا در مقايشتریهد بز است که شوایمتاآنال
. کندیفراهم ميفرد

هاروش
روش جستجو

يهاگاهیپا،زبانیسیر انگلیو غیسیافتن مقالات انگلیجهت 
Pubmed ،Embase ،Sciencedirect ،Google Scholar ، و

کشور، یپژوهشافتن مقالات منتشر شده در مجلات یيبرا
یمورد بررس) 1SID(یجهاد دانشگاهیگاه اطلاعات علمیپا

ز مورد جستجو ینان، مراجع مقالات نیجهت اطم. قرار گرفت
) MeSH(گاهیمورد استفاده از پايهاد واژهیکل. قرار گرفتند

Medical Subject Headingشاملکهدست آمدبه ،IL6 در
polymorphismor mutationب با یترک or variant و در

1 Scinentific Information Database (SID)
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ت یجستجو با محدودعلاوه، به.بودند'power sport'ب با یترک
.انجام شدز یندر زبان 

انتخاب مقالاتيارهایمع
ییهایژگیونیچنز انتخاب شدند کهیمتاآناليبرایمقالات
:دداشتن

. ده بودشیبررسهادر آنیورزش توانو IL6ژن ارتباط - 1
. بودندشخص مها آنتعداد افراد گروه مورد و گروه کنترل - 2
شاهد در دسترس ها در گروه مورد وپ و آللیع ژنوتیتوز- 3

نان یبا فاصله اطم)OR(نسبت شانس منظور برآورد بهبود و 
)CI(95ده بودیلحاظ گرددرصد.
.بودندیل پژوهشیمقالات اص- 4
. ودبزرگسالان گرفته شده بتیان کل جمعیها از منمونه آن- 5
و يسازیو تصادفینیبالییصورت کارآزماکه بهیمطالعات- 6

.ودندشده بیکنترل شده طراح
ر مستقل یعنوان متغرا بهIL6سم ژن یمورفیکه پلیمطالعات- 7

ن مطالعه یکه چندیزمانعلاوه، به.ودنددر نظر گرفته بیاصل
ورود يدتر برایمطالعه جدت انجام شده بود، یک جمعیيرو

.ز انتخاب شدیبه متاآنال

هااستخراج داده
طور مستقل استخراج اطلاعات از تمام مقالات سنده بهینودو 

يبراPRISMAست یچک لبا استفاده ازرا ط یواجد شرا
انجام 2009ز گزارش شده در سال یک و متاآنالیتاستمیمرور س

ها و مشاوره با سندهینون یوارد اختلاف با صحبت بم.دادند
يجمع آوريات استاندارد برافرم اطلاع. نفر سوم حل شد

سنده، سال ینام نويحاوکهمورد استفاده قرار گرفت، ها داده
پ، یت مورد مطالعه، روش ژنوتایقومیکشور اصلانتشار، 

پ در گروه یع ژنوتیتعداد کل افراد گروه مورد و کنترل، توز
.بودآلل غالب در گروه مورد و کنترلیفراوانمورد و کنترل و 

مقالاتچاپيریسوگیبررس
استفاده مقالاتچاپيریص سوگیتشخيبراfunnelنمودار

egger's funnel plotو begg's funnel plotو با استفاده از شد

از تمام یندگی، به نمالوؤمسسنده ینون، یهمچن. ندشدیبررس
ن مطالعه، یها در اکامل به تمام دادهیدسترسيسندگان، براینو

انتشار را به عهده يبرايریگمیتصميبراییت نهایلوؤمس
.گرفت

يارتباط آماریابیارز
در هر مطالعه با استفاده یکیسم ژنتیمورفیپليآلل برایفراوان

95با ORنسبت شانس . شمارش آلل مشخص شداز روش 
و IL6قدرت ارتباط ژن یابیارزينان برایمحدوده اطمدرصد

ن یبیز همبستگین متاآنالیدر ا.محاسبه شدیورزش توان
، مدل (a vs b)یبا استفاده از مدل آللIL6سم ژن یمورفیپل

و مدل مغلوب (aa+ abvs bb)مدل غالب (aavs bb)یجمع
(aavsab+ bb)با تست یتیهتروژن. قرارگرفتیمورد بررسI2

.محاسبه شدیاز مدل اثرات تصادفو با استفادهيریگاندازه
ب کمتر، متوسط و یبه ترتدرصد75و 50و 25از I2شاخص 
يریسوگ. ]20،19[اددیرا نشان میتیهتروژنيسطح بالا

در برابر )funnel plot(یفیبا استفاده از نمودار قچاپ مقالات 
درجه عدم . قرار گرفتیمورد بررس(SE)استاندارد يخطا

یون خطیبا استفاده از آزمون رگرسیفیتقارن نمودار ق
s'Egger وBegg'sمدل .]21[ش قرار گرفتیمورد آزما

) یتیهتروژن(یکه مطالعات ناهمگنیدر صورتیاثرات تصادف
مدل ،ن صورتیر ایدر غ،شداستفاده I2 )<%30(ندداشت

له نرم افزار یوسزها بهیهمه آنال. دیگردیاثرات ثابت انتخاب م
STATA ودیگردانجام12نسخهP-value به 05/0کمتر از

.در نظر گرفته شديداراعنوان سطح معن

هایافته
ز حاضر را نشان ینالانتخاب مطالعات در متاآروند 1شکل 

ن تعداد یاز اک شد کهیتاستمیمطالعه وارد مرور س7. دهدیم
، ]22،14[مورد استفادهيهاسان بودن نمونهکیل یدلمقاله به2
و ]18[)زنان سالمند(ها ل مناسب نبودن نمونهیدلهک مقاله بی
حذف زشکار بودنر وریها و غسن کم نمونهل یدلک مقاله بهی

.]15- 17[ز شدیمقاله وارد متآنال3ت یو در نها]13[شدند
هاي مطالعات استفاده شده جهت انجام متاآنالیز در ویژگی
همچنین، با توجه به یکسان بودن . آورده شده است1جدول 

) 2010(و همکاران Ruizهاي استفاده شده در مقاله نمونه
، اطلاعات گروه ]16[)2011(و همکاران Buxensو ]14[

.استخراج شد]14[)2010(و همکاران Ruizکنترل از مقاله 
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.

روند ورود و حذف مطالعات- 1نمودار 

ت مطالعات یفیکیبررسروش
در یو ورزش توانG/CIL6 174سم یمورفیز از پلیمتاآنال

مطالعات موجود در . بودکوهورتمطالعه 3از مجموع 
و IL6سم ژن یمورفین پلیارتباط بیبررسيبراز یمتاآنال

وGآلل ن یبيدارااستفاده شد و ارتباط معنیورزش توان
یافت یو ورزش توانIL6سم ژن یمورفیپلدر GGپیژنوت
کل افراد گروه .P)= 0001/0وP= 034/0: بیترتبهP(شد 

يبرا.نفر بودند559و کل افراد گروه کنترل 292ورزشکار
: درصد95نان یفاصله اطم(، G vs C43/1 =ORیمدل آلل

، =GG vs GC74/1ORیمدل آللي، برا)99/1-03/1

: بیبه ترتP(و  )28/1-36/2: درصد95نان یفاصله اطم(
034/0 =P0001/0و =(Pیمدل آللي، برا+ CC GG vs

GC71/1OR = ،)24/1- 36/2: درصد95نان یفاصله اطم (
فاصله ( ،GG + GC vs CC96/0 =ORیمدل آلليو برا
= 001/0: بیبه ترتP() 77/0-20/1: درصد95نان یاطم

P 723/0و =(Pج نشان ینتان یایطور کلبه.برآورد شد
و Gوجود آلل ن یب،مدل4از یدر سه مدل آللکه دهندیم

.دارديداراارتباط معنیبا ورزش توانGGپ یژنوت
.مربوط به هر مدل در ادامه نشان داده شده استينمودارها

که )I2%=4/34(توان نتیجه گرفت میI2با توجه به شاخص

IL6ژنrs1800795مورفیسم مشخصات مقالات استفاده شده در متاآنالیز براي بررسی ارتباط پلی-1جدول 

تعداد نمونه کشورسال انتشارنویسنده
موردگروه 

تعداد نمونه 
کنترلگروه 

بررسی روش 
ژنوتیپ

فراوانی ژنوتیپ نوع مطالعه
گروه مورد

GG/GC/CC

فراوانی ژنوتیپ 
گروه کنترل
GG/GC/CC

N.Eynon et al201181205اسرائیلPCR6/18/575/53/147کوهورت
A.Buxens et al201153100اسپانیاPCR5/14/3412/46/42کوهورت
J. Eider et al2013158254لهستانPCR25/49/8451/112/91کوهورت

مطالعه وارد متاآنالیز نهایی شدند3

دلیل مناسب نبودن مقاله به2
ها حذف شدنمونه

مطالعه چکیده حذف شدمقاله پس از14

مقاله مورد مطالعه قرار گرفت11متن کامل 

18بررسی عنوان مقالات در نتایج جستجو چکیده ازپس
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ها در ORنتایج مطالعات ناهمگن هستند و براي ترکیب 
= 43/1مطالعات از مدل اثرات تصادفی استفاده شد که 

OR ،) برآورد شد)03/1-99/1: درصد 95فاصله اطمینان .
با 2در نمودار(ا توجه به اینکه فاصله اطمینان همچنین ب

را قطع 1و خط ) علامت لوزي نشان داده شده است
IL6ژن 174G/Cمورفیسم پلیGکند، در کل بین آلل نمی

)P= 034/0(و ورزش توانی رابطه معناداري وجود دارد 
).2نمودار شماره(

یبا ورزش توانIL6ژن 174G/C-سم یمورفیپلCدر برابر Gن آللیارتباط بيز برایمتاآنال- 2نمودار 

دهند که در این نشان می3دست آمده در نمودار نتایج به
نوع مطالعات سوگرایی تأثیر نداشته است و این مسأله به 

اندازه . صورت تقارن در نمودار قیفی نشان داده شده است
Pهمچنین .دهندنیز وزن مطالعات را نشان میهادایره

و P= 530/0برابر باBegg'sوسیله تستگزارش شده به
بود که مشخص P=690/0برابر باEgger'sنتایج تست 

.سوگیري چاپ مقاله از نظر آماري معنادار نبودگردید 

دهدینشان مراCدر برابرGمدل آلليبراچاپییسوگرا- 3نمودار 
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...و ورزش توانیIL6مورفیسم ژن ارتباط بین پلی: رحمتی و همکاران136

که ) I2%=6/68(توان نتیجه گرفت میI2با توجه به شاخص
ها در ORنتایج مطالعات ناهمگن هستند و براي ترکیب 

74/1ه که استمطالعات از مدل اثرات تصادفی استفاده شد
OR= ،) برآورد )28/1-36/2: درصد95فاصله اطمینان

در نمودار (همچنین با توجه به اینکه فاصله اطمینان . شد

را قطع 1و خط ) با علامت لوزي نشان داده شده است
ژن 174G/Cمورفیسم پلیGGکند، در کل بین ژنوتیپ نمی
IL6وجود دارد داريو ورزش توانی رابطه معنا

)001/0=P()4ر نمودا(

.

یبا ورزش توانIL6ژن 174G/C-سم یمورفیپلGCدر برابر GGپیژنوتن یارتباط بيز برایمتاآنال- 4نمودار 

دهند که در این نشان می5دست آمده در نمودار نتایج به
تأثیر نداشته است و این مسأله نوع مطالعات سوگرایی 

. صورت تقارن در نمودار قیفی نشان داده شده استبه
هاي دایره(دهندها نیز وزن مطالعات را نشان میاندازه دایره

گزارش Pهمچنین ).بزرگتر تعداد نمونه بیشتري دارند
و نتایج تست =580/0Pبرابر باBegg'sوسیله تستشده به

Egger's 749/0برابر باP = بود که نشان داد سوگیري
.اپ مقاله از نظر آماري معنادار نیستچ

دهدینشان مراGCبرابردر GGپیژنوتمدل يبراچاپییسوگرا- 5نمودار 
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که ) I2% = 0/0(توان نتیجه گرفتمیI2با توجه به شاخص
ها در ORنتایج مطالعات همگن هستند و براي ترکیب 

،= 71/1ORمطالعات از مدل اثرات ثابت استفاده شد که 
. برآورد شد) 24/1-36/2: درصد95فاصله اطمینان (

در نمودار با (ا توجه به اینکه فاصله اطمینان همچنین ب

را قطع 1و خط ) علامت لوزي نشان داده شده است
GC+ CCدر برابر GGکند، در کل بین ژنوتیپ نمی

و ورزش توانی رابطه IL6ژن 174G/Cمورفیسم پلی
).6نمودار ()P= 001/0(داري وجود دارد امعن

یتوانبا ورزش IL6ژن -174G/Cسم یمورفیپلGC+CCدر برابر GGپین ژنوتیارتباط بيز برایمتاآنال- 6نمودار 

دهند که در این نشان می7دست آمده در نمودار نتایج به
تأثیر نداشته است و این مسأله نوع مطالعات سوگرایی 

. شده استصورت تقارن در نمودار قیفی نشان داده به
همچنین . دهندها نیز وزن مطالعات را نشان میاندازه دایره

Pوسیله تستگزارش شده بهBegg's606/0برابر باP = و
بود که نشان داد = 931/0Pبرابر باEgger'sنتایج تست 

.سوگیري چاپ مقاله از نظر آماري معنادار نبود

دهدینشان مراGC+ CCدر برابرGGپیژنوتمدل يانتشار براییسوگرا- 7نمودار
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...و ورزش توانیIL6مورفیسم ژن ارتباط بین پلی: رحمتی و همکاران138

که )I2%=0/0(توان نتیجه گرفت میI2با توجه به شاخص
ها در ORنتایج مطالعات همگن هستند و براي ترکیب 
، OR= 96/0مطالعات از مدل اثرات ثابت استفاده شد که 

. برآورد شد)77/0-20/1: درصد95فاصله اطمینان (
در نمودار با (ا توجه به اینکه فاصله اطمینان همچنین ب

را قطع 1و خط ) علامت لوزي نشان داده شده است
CCدر برابرGG+GCکند، در کل بین ژنوتیپ می

و ورزش توانی رابطه IL6ژن 174G/Cمورفیسم پلی
).8نمودار()P= 723/0(وجود ندارد معناداري

یبا ورزش توانIL6ژن 174G/C-سم یمورفیپلCCدر برابر GG+GCپین ژنوتیارتباط بيز برایمتاآنال-8نمودار 

دهند که در این نشان می9دست آمده در نمودار نتایج به
تأثیر نداشته است و این مسأله نوع مطالعات سوگرایی 

. صورت تقارن در نمودار قیفی نشان داده شده استبه
همچنین .دهندها نیز وزن مطالعات را نشان میاندازه دایره

Pوسیله تستگزارش شده بهBegg's149/0برابر باP = و
بود که نشان داد = 177/0Pبرابر باEgger'sنتایج تست 

.سوگیري چاپ مقاله از نظر آماري معنادار نبود

دهدینشان مراCCدر برابر GG+GCپیمدل ژنوتيانتشار براییسوگرا-9نمودار 
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و ورزش توانی رابطه IL6ژن 174G/Cمورفیسم پلی
).8نمودار()P= 723/0(وجود ندارد معناداري

یبا ورزش توانIL6ژن 174G/C-سم یمورفیپلCCدر برابر GG+GCپین ژنوتیارتباط بيز برایمتاآنال-8نمودار 

دهند که در این نشان می9دست آمده در نمودار نتایج به
تأثیر نداشته است و این مسأله نوع مطالعات سوگرایی 

. صورت تقارن در نمودار قیفی نشان داده شده استبه
همچنین .دهندها نیز وزن مطالعات را نشان میاندازه دایره

Pوسیله تستگزارش شده بهBegg's149/0برابر باP = و
بود که نشان داد = 177/0Pبرابر باEgger'sنتایج تست 

.سوگیري چاپ مقاله از نظر آماري معنادار نبود

دهدینشان مراCCدر برابر GG+GCپیمدل ژنوتيانتشار براییسوگرا-9نمودار 
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که )I2%=0/0(توان نتیجه گرفت میI2با توجه به شاخص
ها در ORنتایج مطالعات همگن هستند و براي ترکیب 
، OR= 96/0مطالعات از مدل اثرات ثابت استفاده شد که 

. برآورد شد)77/0-20/1: درصد95فاصله اطمینان (
در نمودار با (ا توجه به اینکه فاصله اطمینان همچنین ب

را قطع 1و خط ) علامت لوزي نشان داده شده است
CCدر برابرGG+GCکند، در کل بین ژنوتیپ می

و ورزش توانی رابطه IL6ژن 174G/Cمورفیسم پلی
).8نمودار()P= 723/0(وجود ندارد معناداري

یبا ورزش توانIL6ژن 174G/C-سم یمورفیپلCCدر برابر GG+GCپین ژنوتیارتباط بيز برایمتاآنال-8نمودار 

دهند که در این نشان می9دست آمده در نمودار نتایج به
تأثیر نداشته است و این مسأله نوع مطالعات سوگرایی 

. صورت تقارن در نمودار قیفی نشان داده شده استبه
همچنین .دهندها نیز وزن مطالعات را نشان میاندازه دایره

Pوسیله تستگزارش شده بهBegg's149/0برابر باP = و
بود که نشان داد = 177/0Pبرابر باEgger'sنتایج تست 

.سوگیري چاپ مقاله از نظر آماري معنادار نبود

دهدینشان مراCCدر برابر GG+GCپیمدل ژنوتيانتشار براییسوگرا-9نمودار 
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بحث
سم یمورفیپلGGپین ژنوتین مطالعه نشان داد بیج اینتا

rs1800795 ژنIL6يارتباط معناداریو ورزش توان
يهاسمیمورفیر، پلیچند سال اخیدر ط.وجود دارد

یو سرعتیاند که با عملکرد توانشدهییشناسايمتعدد
ان، ژن ین میدر ا. انددار داشتهاورزشکاران نخبه ارتباط معن

IL-6ل فرد به یسته در خصوص تبدیک نامزد شایعنوان به
عملکرد .]9[شده استیمعرفیک ورزشکار نخبه توانی

است که يشماریب عوامل بیجه ترکیورزشکاران نخبه نت
ل یتبديده برایچیک روش پیگر در یکدیدر تعامل با 

ک ورزشکار با استعداد به ورزشکار قهرمان در یکردن 
، عملکرد ورزشکار یدر حوزه علوم ورزش. ها استرقابت

استنباط یکین و عوامل ژنتیجه هر دو عامل تمرینخبه از نت
ا یدنزان فرد قهرمان بهینکه تا چه مین وجود، اایبا . شودیم
ن مسئله یمانده است، و ایسوال مهم باقک ید هنوز یآیم

ين برایت آن و همچنیریاستعداد و مدییشناسايبرا
يص منابع برایمنظور تخصبهیورزشيهاونیفدراس

. بالا لازم استییبا کارآيهابرنامهيو اجرايسازنهیبه
عملکرد نخبگان يبرایطین و عوامل محیاگرچه تمر

توانند فرد را یخود نميو لازم هستند اما به خوديضرور
یجه عملکرد ورزشیدر نت. ل به ورزشکار نخبه کندیتبد

ن است، یو تمریکین عوامل ژنتیجه تعامل بینخبگان در نت
يهاستمینه و سین بهیاستعداد و تمرییجه شناسایکه در نت

.]23[ار مهم استیبسیت ورزشیموفقيت برایریمد
نقش دارند، یدر عملکرد ورزشکه یکیان عوامل ژنتیدر م
ب یبر ترکیکیولوژیزیر فیژن وجود دارد که تأثازینوع

يهان گونهیا. گذاردیبدن انسان و سوخت و ساز م
دهنده عملکرد ش یسم افزایمورفیعنوان پلمختلف ژن به

طور قابل زمان خود بهو با حضور هماندشناخته شده
دندهیر قرار میرا تحت تأثیپ نخبگان ورزشیفنوتیتوجه

165تعداد 2005محاسبات هر ساله تا سال . ]24[
5ش دهنده عملکرد و یافزایسم اتوزومیمورفیپل
و در ]25[را گزارش کرده استxسم وابسته بهیمورفیپل

ش یسم افزایمورفیپل200ش از یحال حاضر معتقدند که ب
ژن Iآلل : لعنوان مثابه.]26[دهنده عملکرد وجود دارد

ACEپیا ژنوتیIIیاستقامتيریگدر ورزشکاران با جهت ،

پ در یله بهبود وابسته به ژنوتیوسبهيممکن است تا حد
ن در ورزشکاران یبا تمریعضلات اسکلتیکیمکانییکارآ

ژن kb-6.7از آلل يبالاتریفراوان.]27[اشد مرتبط ب
ADRA2Aسه با گروه کنترل یدر ورزشکاران در مقا

ADRA2Aدر ژن یکیکه اختلاف ژنتردرفعال وجود دایغ

ییدر توانایک به انتها ممکن است نقشیدر نزدیا لوکوسی
کسب سطح ياز برایمورد نین استقامتیحفظ برنامه تمر

از ژن 9-آلل .]28[فا کندینه ایشیبياز توان هوازییبالا
BDKRB2يانرژیعنی(یشتر انقباض عضلانیبییبا کارآ

ا ین یتمریده توان طاستفاده شده در هر واحد از برون
يهاگوتیهموز.]29[مرتبط است) دلتاییکارآ

Pro/ProHIF1Aسم یمورفیاز پلPro582Serییتوانا
نات یق تمرینه از طریشیبیژن مصرفیش حفظ اکسیافزا

) سال65، 60، 55( یرا در هر سطح سنيهوازیورزش
پ یاثر ژنوتيادر مطالعه.]30[دهندیمشده، نشان یابیارز
را به محض (ACE)ن یوتانسیل کننده آنژیم تبدیآنز
هفته 9رات در قدرت عضلات چهار سر در پاسخ به ییتغ

. کردندیمرد بررسيهایژه از آزمودنیوین قدرتیتمر
با آلل يهایدر آزمودنيشتریها بهره قدرت بآن
Dپ ین ژنوتیارتباطات بيادر مطالعهن، یهمچن.]31[افتندی

ACTN3طول عضلها و همیو اندازه عضله و قدرت پو
ن یهفته برنامه تمر12خم کننده آرنج را قبل و بعد از 

عضلات خم کننده و بازکننده مورد مطالعه قرار یمقاومت
ه یپاACTN3XMVCآلل يزنان همسان برا. دادند

علاوه بر آن، . دشتنها داسه با ناهمسانیرا در مقايترنییپا
ک یاز يشتریبیمطلق و نسبيهابهرهXXپیزنان با ژنوت

بعد از RRپ یسه با حاملان ژنوتینه را در مقایشیتکرار ب
.]32[دهندیمنشان یمقاومتناتیتمر
. ]33[آن استیوابسته به نوع آللIL6ان یب، یطور کلبه
IL6ژن يدیسم تک نوکلئوتیمورفیپل50کنون در حدود تا

-، 597G/A ،-572 G/C-: در منطقه پروموتور، مثل انواع

373 A/T 174-وG/C34-36[شده استییشناسا[.
سوبسترا ل یش تحویمنظور افزارا بهIL6یعضلات اسکلت

. ندنکید میو احتمال کاهش التهاب پس از ورزش تول
ت یدر وضعG/Cيسم عملکردیمورفیپل

174[rs1800795]-از5́یدر منطقه جانبIL-6ف یتوص
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یسیش پاسخ رونوی، با افزاGوجود آلل .]34[شده است
. داردارتباط ]37[in vivoو]in vitro]34يهاطیدر مح
متعدد يهايماریبیپیفنوتيهایژگیبا وG/C 174نوع 

یقلب،]38[یابتیماران دیز در بیرر عوارض عروقینظ
ن، یهمچندارد وارتباط ]40[ی، چاق]39[یعروق

و با ]41[با طول عمر IL6-174 G/Cسم یمورفیپل
ن یدر ا. ارتباط داردیحرکتیمرتبط با آمادگيهاپیفنوت

ت کار یبا ظرفCخصوص گزارش شده است که وجود آلل 
از . ]42[همراه استيقفقازيگارینه کمتر در افراد سیشیب

ت یبا فعالCCپ یو ژنوتCلحاظ عملکرد در انسان آلل 
استدنبال ورزش برونگرا همراه ناز بهین کیکراتيبالا

ممکن است در Gجه گرفتند که آلل یمحققان نت. ]13[
حفاظت کننده يانقباضات قویدر طیعضلات اسکلت

جه یدر نت؛م کمک کننده باشدیباشد و ممکن است در ترم
. دهدیمءارتقایتوانيهارا در ورزشيدیمفيسازگار
Gآلل یو فراوانGGپ یاند که ژنوتکشف کردهمحققان

ر یدر ورزشکاران توان نسبت به ورزشکاران استقامت و غ
ک عامل یIL6رسد یر مظنبه.]14[شتر است یورزشکاران ب

از يریشگیمؤثر در عملکرد قدرت نخبگان است و در پ
از انقباض IL6. ز ممکن است مؤثر باشدیب و التهاب نیآس
که اثر ]13،12[شودیآزاد میعضلات اسکلتيبرهایف

IL-1ا یTNF-له فاکتور یوسآن بهیسودمند ضد التهاب

ها و نیتوکایسار ین همراه با سایهمچن. ]11[دشویاعمال م
يک جزء ضروریب عضله یهورمون رشد در پاسخ به آس

اساساً به IL6در انسان . ]43[م عضله استیند ترمیاز فرآ
دنبال م عضله بهیترميبراياماهوارهيهاکمک سلول

.]10[شودیمرهایپرتروفین هایانقباض عضله و همچن
يماریبيهاپیر فنوتیو ساIL6ارتباط يبر روعلاوه، به
عنوان مثال به. انجام شده استيمتعدديهازیمتاآنالز ین

يماریو خطر بIL6ن یارتباط باي در خصوص مطالعه
ن یج نشان داد که اینتاوکرونر قلب انجام شد

يماریش خطر بیافزايبرایسم نشانگر مناسبیموررفیپل
در .]39[ستیسال ن55يعروق کرونر در افراد بالا

و 174G/C-سم یمورفین پلیرابطه بيبرايگریز دیمتاآنال
سم یمورفین پلیج نشان داد که ایخطر ابتلا به سرطان نتا

ابتلا به سرطان مثانه يت کم برایک ژن با حساسیIL6ژن 

سم یمورفین پلیارتباط بيبر رويگریمطالعه د.]44[است
-174 G/C ژنIL6سم یمورفیپلنشان داد کهیبا چاق

یبا مدل آللین و خطر ابتلا به چاقیپوکیدر ژن آدیکیژنت
.]45[دغالب و مغلوب مرتبط بو

و ورزش IL6ژن 174G/C-سمیمورفیپلبا ارتباط در
سمیمورفیپلیبه بررس)2013(و همکاران Eider،یتوان

rs1800795 ژنIL6لهستان کشوریدر ورزشکاران توان
دويهان ورزشکاران شامل ورزشکاران رشتهیا. پرداختند

مسافت کوتاه و وزنه برداران يگرهامسافت کوتاه، شنا
افراد گروه مورد ن مطالعه نشان داد که یج اینتا. ندبود
Gپ و آلل یدر ژنوتيشتریبیفراوانيدارايدارطور معنابه

در سال . ]15[سه با گروه کنترل بودندیدر مقاIL6ژن 
2011Buxens یبه بررسيادر مطالعهز ینو همکاران
در برابر یدر دو گروه ورزشکاران توانیکیژنتيهاتفاوت

ن ین محققیاج ینتا. پرداختندییایاسپانیورزشکاران استقامت
در یبا ورزش توانIL6سم ژنیمورفین پلیبنشان داد که 

. ]16[وجود داردیهمبستگیسه با ورزش استقامتیمقا
ياو همکاران در مطالعه2010Eynonدر سالن، یهمچن
در ورزشکاران IL6ژن 174G/Cسم یمورفیسه پلیبه مقا

جینتا. پرداختندیلیاسرائر ورزشکاری، و غیاستقامت، یتوان
Gن آلل یبیچ ارتباطینشان داد که هن ین محققیا

.]17[وجود نداردیو ورزش توانIL6سم یمورفیپل
ک یستماتیک مرور سیکه حاضره ج مطالعینتا، یطور کلبه

و ورزش IL6سم ژن یمورفین پلیارتباط بيبراز یآنالو متا
سم یمورفیپلGGپین ژنوتینشان داد که ب،بودیتوان

174G/C- ژنIL6جین نتایا.وجود دارديدارارابطه معن،
ه که عملکرد ین فرضیت از ایجهت حمایشواهد متقن

او ارتباط دارد را فراهم یکیل ژنتیانسان با پروفایجسمان
.آوردیم

يسپاسگزار
ه دانشگاه علوم یعلوم تغذيدکتریروحانيجناب آقااز 

کمال ن مطالعه یدر انجام اییراهنمايبرااصفهانیپزشک
.تشکر را دارم
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THE ASSOCIATION BETWEEN IL6 GENE POLYMORPHISM AND POWER
SPORT: A SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS
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ABSTRACT

Background: In the last few years several polymorphisms variants with significant association to power
and sprint performance of elite athletes have been verified. Meantime, the IL-6 gene was introduced as a
proper candidate to imply a person alteration into an elite athlete. Therefore, the goal of the present
study is to examine the association between IL6 gene polymorphism and power sport using meta-
analysis to gather further evidence compared to individual reports.
Methods: Science direct, Google Scholar and Pub Med databases have been searched until March 2015.
Articles were studied based on key word IL6 accompanied with polymorphism, mutation, variant and
power sport were studied.  Statistical software STATA was used to analyze the data.
Results: Ten articles included into the final meta-analysis and Systematic review. The survey of the
obtained data from the articles revealed that 292 persons were as an entire group of athletes and 559
people were as a control group. For the allele G vs. C 1.43odds ratio (95% confidence interval: 1.03 -
1.99), for the allele GG vs. GC 1.74odds ratio (95% confidence interval: 1.28- 2.36), for the allele GG
vs. GC + CC 1.71 odds ratio (95% confidence interval: 1.24 -2.36) and GG + GC vs. CC allele model
0.96 odds (95% confidence interval: 0.77-1.20) was revealed. The relationship between the
polymorphism 1800795GG genotype and exercise can be statistically significant (P<0.05).
Conclusion: Generally, the result of the present study indicates that the IL6-174 G/C polymorphism is
associated with better performance of elite athletes in power sports. The findings suggest that the
genetic profiles might influence human physical performance. Therefore, it is recommended that
researcher use IL6-174G/C polymorphism as one of the selected factor for Sports talent.
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