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یپضيَشيمقالٍ

دیابتی صحرایی های موش زخم بهبود بر سرد پلاسمای و استقامتی تمرین اثر

3ظازُ صحجت فطقبز ،2فتحی ضظیتب ،1ًؾطفلی پطٍاًِ ،1زٍؾت آضیي صْجب

چکیدٌ

فبهل ًبتَاًی  اي اظ فَاضض هرطة اظ خولِ ظذن پبي زض حبل پيكطفت ّوطاُ اؾت. ظذن پبي زیبثتی زیبثت ثب عيف گؿتطزُمقدمٍ:

تكريص ٍ زضهبى زیبثت اًدبم گطفتِ، تبوٌَى هقضل پبي  ي ّبیی وِ زض ظهيٌِ ضغن پيكطفت آیس ٍ فلی زض ثيوبضاى زیبثتی ثِ حؿبة هی

ّبي صحطایی زیبثتی زیبثتی ضفـ ًكسُ اؾت. ّسف تحميك حبضط، ثطضؾی اثط توطیي اؾتمبهتی ٍ پلاؾوبي ؾطز ثط ثْجَز ظذن هَـ
ثَز.

َاريش ، پلاؾوب+زیبثت ٍ گطٍُ قبهل: وٌتطل، وٌتطل زیبثتی، توطیي+زیبثت 5ؾط هَـ ٍیؿتبض ًط ثِ  25ثسیي هٌؾَض :

ويلَگطم  ّط گطم ثط هيلی 40ثِ هيعاى  تَؾييٍاؾتطپتَظصفبلی  ثبض تعضیك زضٍى المبي زیبثت ثب یه پلاؾوب+توطیي+زیبثت تمؿين قسًس.

 60ّبي توطیٌی پطٍتىل توطیٌی قبهل  ي آقٌبیی، گطٍُ قس. ثقس اظ ثطًبهِ هتطي اًدبم لیهي 4 ٍظى ثسى اًدبم قس. ایدبز ظذن ثب پبًچ

تبثف پلاؾوب ًيع ثط ضٍي ظذن ّفتِ ضا اًدبم زازًس.  4هست  ضٍظ زض ّفتِ ثِ 5زليمِ،  ثط هتط 25زليمِ زٍیسى ثط ضٍي تطزهيل ثب ؾطفت 

ّب ثب اؾتفبزُ اظ  قس ٍ تغييطات هؿبحت ظذن اًدبم  Dino-Liteثييثطزاضي اظ هحل ظذن ثب زٍض  فىؽًَثت اًدبم گطفت.  8زض عی 
 زض ًؾط گطفتِ قس. P≤05/0زاضي آهبضي  قس. ؾغح هقٌی ثطضؾی Auto CADافعاض  ًطم

صَضت خساگبًِ ثط ثْجَز  ثِ( P;061/0) ٍ توطیي اؾتمبهتی (P;069/0) اثط یه زٍضُ تبثف پلاؾوبي ؾطزّب ًكبى زاز وِ  یبفتِ َا:یافتٍ

ّبي زیبثتی اثط  ثط ثْجَز ظذن هَـ زاض ًكس. ٍلی یه زٍضُ توطیٌبت اؾتمبهتی ٍ پلاؾوبي ؾطز تَاهبً ّبي زیبثتی هقٌی ذن هَـظ

 .(P;001/0) زاضي زاضز هقٌی

ي زٍ ثب قَز ٍ ای ثبض اؾت وِ اظ توطیي اؾتمبهتی ٍ پلاؾوبي ؾطز تَاهب ثطاي ثْجَز ظذن زیبثت اؾتفبزُ هی ایي ثطاي اٍلييگیزی:وتیجٍ

ّبي زیبثتی گطزیس. تَخْی هَخت تؿطیـ ضًٍس ثْجَز ظذن زض هَـ عَض لبثل ثِّن 

زیبثت ظذن اتوؿفطي، ؾطز پلاؾوبي اؾتمبهتی، توطیيکلیدی:گانصيا

، تْطاى، ایطاىالعّطا زاًكگبُ ٍضظقی، فلَم ٍ ثسًی تطثيت ي زاًكىسُ ٍضظقی، فيعیَلَغي گطٍُ -1

، هبظًسضاى، ایطاىهبظًسضاى زاًكگبُ ٍضظقی، فلَم ٍ ثسًی تطثيت ي زاًكىسُ ٍضظقی، فيعیَلَغي گطٍُ -2

 ، هبظًسضاى، ایطاىهبظًسضاى زاًكگبُ پبیِ، فلَم ي زاًكىسُ هَلىَلی، ٍ اتوی فيعیه گطٍُ -3
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مقدمٍ
لَيىی غسز زضٍى زیبثت، قبیـ ٌدبضي هتبث ضیع ثسى اؾت  تطیي ًبّ

مص زض يّپطگلایؿوی ًبقی اظً  لَيي، تطقحٍ  فولىطز اً  وِ ثب  ؿ

لَيٌی ٍ یب ؿ ضز هكرص هی همبٍهت اً  قَز تطويجی اظ ّط زٍ هَ
=1<. 

سّبي زضٍى ٍ ثطٍى آثيط ثط ثؿيبضي اظ فطأّيپطگليؿوی ثب ت یٌ

اَضض اغلت ثبظگكت ًبپصیط زیبثت  لَی هٌدط ثِ ایدبز ف ؾل

ّبي هرتلف اظ  قَز وِ هٌدط ثِ اذتلال فولىطزّبي اضگبى هی

ي، فصجی ؾتی هی خولِ للجی ٍ فطٍلی، وليَ پبي . >2=قَز  ٍ پَ

ی زض ثيوبضاى  اًَ بًت ظ ّن فبهل ثعضي  زیبثتیٍ  ظذن پبي زیبثتی ٌَّ

س ٍ فلی زیبثتی ثِ حؿبة هی ّبي ظیبزي وِ زض  ضغن پيكطفت آیٌ

ن  ي ظهيٌِ ظّ  لٍی ٌَّ دبم گطفتِ اؾت  تكريص ٍ زضهبى زیبثت اً

 ـًكسُ اؾت   .>3=هقضل پبي زیبثتی ضف

اَضض هعهي ثيوبضي  ظ قبیـتطهين ظذن یىی ا  ًبضؾبیی تطیي ف
اظ زضصس  8/5ٍ 3/5زیبثت اؾت. ثطذی هغبلقبت حبوی اظ اثتلاي 
 ـ ثيوبضاى زیبثتی ثِ ظذن هطتجظ ثب ایي ثيوبضي، ثِ اَه تطتيت زض خ

 ِ ؾق س ٍ ایي آهبض زض وكَضّبي زض حبل تَ گليؽ ٍ آهطیىب ّؿتٌ اً

ٌّسُ ؿ ثبلاي ایي فبضضِ ا ي ثيكتط ّن ّؿت، وِ ًكبى ز ؾت قيَ
ًٌس  ایي هؿئلِ هَخت هی >4= اَضضی هب قَز وِ ثيوبضاى زیبثتی ثب ف

ًَت ظذن، لغـ فضَ، ّعیٌِ اَضزي  فف ٍ  زض ه ی ثبلا ّبي زضهبً
ًَس  اَخِ ق  .>2=هطي ه

ًٍس فط سآض لَيس،  یٌ اَهلی اظ خولِ ت تطهين التيبم ظذن، ثؿتگی ثِ ف
َُ شذيطُ ح  ً َُ ي ؾبظيٍ  ح ل ي اتصبل ولاغى،ً  ّبي  فولىطز ؾلَ

نگَ قكی ٍّ  س، هيعاى ًبگَى ثبفت پَ اَهل  ثٌ بًظ ٍ ف تطقح ولاغ

بثطایي تكريص اذتصبصی ظذن، هكرص ًوَزى  زیگط زاضز. ثٌ
غیه آى ٍ ؾبظٍوبض ه لََ گكبي  تطهين ظذن، ضاُ ثط ثطؤهطاحل ثي

تط ظذن اٍي ّطچِ ثْ ًَبگَى  ّب ٍ خطاحت هٌبؾجی ثطاي هسا ّبي گ

 . >5=اؾت 
اَلـ ظذن  فصاة وِ ًبضاحتی لغـ پب  ًتيدِ ّبي پب ٍ زض زض ثيكتط ه

ِ آٍضي ثطاي ثؿيبضي اظ هطزم اؾت ، لبثل پيكگيطي اؾت و

س ثب زضهبى هی اًَ ّبي پعقىی ٍ یب پطزاذتي ثِ فقبليت ثسًی تب  ت

غیىی، ٍضظـ صحيح  .>6، 7=حسٍزي وبّف یبثس  لََ ؾط فيعی اظً 

مف فوسُ اَضضً  اي  ٍ هٌبؾت زض پيكگيطي یب ترفيف ایي ف
ضظـ  ن اظ زضهبى زیبثت اؾت زاضز ٍٍ  .>8=خعئی هْ

قَز تقساز  ّبي ٍضظـ اؾتمبهتی زضاظ هست ثبفث هی توطیي

یَطي ِ  ه تيد ٍ زضً  ّبي هَخَز زض ؾغح همغـ فضلِ افعایف یبثس 

تْط ضا ثطاي خطیبى ذَى ثِ زاذل ٍ ذبضج تبضّبي  ٍضقيتی ث

ن هی ٍ پلاؾوب ًيع ثب اؾتفبزُ اظ ٍخَز  وٌس فضلاًی فقبل فطاّ

ثب ٍ O ،OH ٍNOّبي آظازي چَى  ثيط ضازیىبلأضزاضٍ  تشضات

ًٍس ز ض جَ ًَت ثبفث ووه ثِ ثْ ضقس فف ؾتی وٌتطل تطهين ظذن پَ

ًَس  هی  . >9=ق
سام پبئيٌی غيطتطٍهبتيه زض 65700حسٍز  2006ؾبل  زض  لغـ اً

اظ  ي هحمميي احتوبلاً افطاز هجتلا ثِ زیبثت صَضت گطفت. ثِ گفتِ

ب اظ عطیك زضهبى  ب هیزضصس اظ ایي لغـ فضَّ 85 س تٌْ ؿتٌ اًَ ت

ٌٌس. ّعیٌِ بّي التصبزيٍ  اختوبفی زض  هَفك ظذن خلَگيطي و

ٍ  قبهل ّعیٌِ اضتجبط ثب ظذن ّبي  ّبي هعهي ثؿيبض ظیبز اؾت

طُ ٍضي ٍ اظ زؾت زازى  ثيوبضؾتبى، اظ وبض افتبزگی، وبّف ثْ
 .>10=ثبقس  اؾتملال هی

ف ظ اهطٍظُ ثِ ّبي هعهي زیبثتی  ذنهٌؾَض اظ ثيي ثطزى یب وبّ
ی صَضت گطفتِ اؾت ٍ هحممبى ثب آظهَزى  اًٍ الساهبت فطا
س. اظ خولِ الساهبت  ن ّؿتٌ ىبضّبي هتفبٍت زض پی ایي هْ ضاّ

اَى ثِ اؾتفبزُ اظ تبثف پلاؾوبي ؾطز ثط هَضـ ظذن  هحممبى هی ت

ٍُ ثط تؿطیـ فط اقبضُ وطز وِ هی س فلا اًَ سآت تطهين، زض حفؼ   یٌ
ؾ  Ginsberg.>11=ثط ثبقس ؤتطهين ًيع ه ت پؽ اظظیجبیی ؽبّطي پَ

قمبز ذَى زض اثط تبثف پلاؾوب 2002)  ( ثِ ثطضؾی ؾطفت اً
سُ تط قسى  ي وَتبُ پطزاذت. زض عی ایي ثطضؾی هَفك ثِ هكبّ

قمبز قس ًٍس عجيقی اً  ظهبى هٌقمس قسى ذَى زض همبیؿِ ثب ض
=12<.Fridman  (2006لؿوتی اظ ثسى هَـ ،)  ّبي آظهبیكگبّی

ٍ ض ا تحت تبثف هؿتمين پلاؾوب لطاض زاز ٍ ثب ضفبیت ظهبى 

ًَِ هكىلی افن اظ  ي هٌبؾت زض حيي تبثف ّيچ فبصلِ گ

سُ ًىطز، ّن بةٍ  ؾَظـ هكبّ چٌيي زض ازاهِ ثقس  ؾَذتگی، التْ
فول ضس  ،ال ثطاي زاقتي تبثف هفيس ثطزى ثِ قطایظ ایسُ اظ پی

ـ ًَی ضٍي افضبي هرتلف ثسى هَ دبم ز فف زض  .>13= ازّب ضا اً

ِ  پػٍّف( زض 2008) ٍ ّوىبضاى Kramer اي زیگط هغبلقِ ذَز و

ًَی اظ زیسگبُ في ثب ّسف زضهبى ظذن آٍضي پلاؾوبي  ّبي فف

كبى زازًس وِ پلاؾوبي ؾطز هی زً  س یه ضٍـ ذَة  ؾطز ثَ اًَ ت
اي اظ اثطات هثجتٍ  ثب  ثطاي زضهبى ظذن ثب یه عيف گؿتطزُ

اَضض خبًجی هحسٍز ثبقس  .>14=ف
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ٍُ، هحممبى ثِ ي  ٍؾيلِ گعاضـ وطزًس وِ فقبليت ٍضظقی ثِ فلا

ف اؾتطؼ  وبّف ؾغح ليپيسّبي پلاؾوبییٍ  گلَوع ذَى، وبّ

ز ٍ تقسیل  جَ لَيٌی هَخت ثْ ؿ اوؿبیكی ٍ افعایف حؿبؾيت اً

اَضض ًبقی اظ زیبثت هی  ٍ ّوىبضاى  Keylock.>15=قَز  ف

ؾتی أ( ت2008) ضظـ ثط ضٍي تطهين ظذن پَ ٍ وبّف ثيط قستٍ 

بة ظذن زض هَـ ّب  هغبلقبت آى ّب ضا هَضز ثطضؾی لطاض زازًس. التْ

ًٍس تطهين ظذن زض هَـ ّبي هؿي ضا  ًكبى زاز وِ ٍضظـ ض
ز ظذن زض هَـ تؿطیـ هی جَ ّبي هؿي هوىي  وٌس. ایي پبؾد ثْ

بثی ًبقی اظ ٍضظـ زض ظذن  اؾت زض ًتيدِ ي یه پبؾد ضس التْ

.>16=ثبقس
تط  غقی افطازي وِ ثِ لحبػ ثسًی فقبلچٌيي زض هغبلقبت هم ّن

ی ثيكتطي  ثبقٌس ًؿجت ثِ افطاز ثی هی لَيٌ ؿ تحطن حؿبؾيت اً

بت اؾتمبهتی زاقتِ س. ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ توطیٌ  1)ثِ هيعاى  اً
لَيٌی  60تب  30ّفتِ ٍ ثِ هيعاى  12تب  ؿ ِ زض ضٍظ( حؿبؾيت اً زليم

ز هی جَ ؿبى ثْ ِ  ثركس. حتی هكبّسُ قسُ اؾت ضا زض اً لّ یه ٍ
ساظُ ؿبى ثِ اً لَيٌی ضا زض اً ؿ ز حؿبؾيت اً جَ ضظقی، ثْ  ي فقبليتٍ 

يًع صسق  ًَسگبى  ضَؿ زض خ س ًوَز. ایي هَ اَّ وبفی تحطیه ذ

ضظقی ثِ ًؾط هی وٌس. ثِ هی عَض هؿتمينٍ  اظ عطیك  ضؾس فقبليتٍ 
بٌل ٍ  افعایف آثكبض ؾيگ لَيي هَخت ثطزاقت گلَوع  ؿ ّبي اً

لَيي هی ؿ ز حؿبؾيت اً جَ   >8=قَز  ثْ
اَضز فَق، تحميك حبضط ثِ ثطضؾی اثط تبثف  خِ ثِ ه ثب تَ

 ُ پلاؾوبي ؾطز ثط هَضـ ظذن ایدبز قسُ ٍ اخطاي یه زٍض
ایي ثطاي  ّبي صحطایی پطزاذت. توطیي اؾتمبهتی ثط ظذن هَـ

اَهب ثطاي  لٍيي ثبض اؾت وِ اظ توطیي اؾتمبهتیٍ  پلاؾوبي ؾطز ت ا
ز ظذن زیبثت اؾتفبزُ هی جَ   قَز. ثْ

َاريش
دوي ؾط هَـ صحطایی  30زض پػٍّف حبضط تقساز  َا:آسمً

ز وِ ثطاؾبؼ  یٍؿتبض ثَ ِ  يييفطهَل تقًط ًػاز  ًَ و  ً حدن

وىبضاى ) یاًَيح مبتيتحم  ّ تًربة قسًس  (2002ضاثطتٍ  ا

ٍ  ، زض عَل تحميك ثِ>17= زلایل هرتلف اظ خولِ هطي ٍ هيط 

ٍ  ت 5آؾيت زیسگی تقساز  تٍىل ذبضج قس قساز ؾط اظ پط

بیی س. آظهَزًی 25 ًْ ّبي تحميك وِ تب آى ظهبى  ؾط ثبلی هبً
ًَِ تحميمی ضٍي آى يچّ ؿتيتَ گ ز اظ اً ّب صَضت ًگطفتِ ثَ

س.  تًمبل یبفتٌ ِ آظهبیكگبُ ا ض ایطاى ذطیساضيٍ  ث پبؾتَ

ًَِ ُ  ًو ّب پؽ اظ آقٌبیی ثب هحيظ آظهبیكگبُ ثِ ضٍـ تصبزفی ؾبز

تٌطل زیبثتی؛ 2وٌتطل، گطٍُ : 1تبیی، قبهل: گطٍُ  5گطٍُ  5ثِ  : و

ٍُ 4؛ گطٍُ : توطیي+زیبثت3گطٍُ : 5: پلاؾوب+زیبثت؛ گط
بت  خبوِ آى اظپلاؾوب+توطیي+زیبثت، تمؿين قسًس.  اًَ ٍظى حي

ز، لصا ثطاي یىؿبىزل ٍُ يمبً یىؿبى ًجَ ّب ثِ لحبػ ٍظًی،  ؾبظي گط

ت ٍظًی  وكی قسُ ٍ زض لفؽ ّب ٍظى اثتسا آظهَزًی  5ّبي ثب تفبٍ

سي قسًس. ؾپؽ اظ ّط یه اظ لفؽ زؾتِ گطم سي  ّب ثب زؾتِ ثٌ ثٌ
تًربةعَض تصبزفی  ٍظًی هكرص، یه هَـ ثِ ٍ زض  قسُ ا

ظى هَـثطاّبي اصلی لطاض زازُ قس.  گطٍُ  ٍ ّبي  یي اؾبؼ،

سي پػٍّف ثِ ّبي هرتلف پؽ اظ زؾتِ گطٍُ ؾظ  ثٌ عَض هتَ

ز. ؾي ّوِ 200-150  8ّب زض ظهبى ذطیساضي  آظهَزًی ي گطم ثَ

ز. هَـ تی ي زضخِ 22 ± 2ّب زض زهبي هحيغی ثب  ّفتِ ثَ گطاز  ؾبً

بٌیی ثِ تبضیىی  ي ٍ چطذِ اَي  12:12ضٍق ثَت ّ  5ؾبفتٍ  ضع
بي  زاضي قسًس. هَـ زضصس ًگِ ±50 لَّبي صحطایی ثب غصاّ  يست

لَيس ذَضان زام ثِ ٍ   یِتغص صَضت پلت قسُ زض هطاوع ت قسُ 
ط   گطم پلت ًيبظ زاضًس 10ثِ  گطم ٍظى ثسى 100ضٍظاًِ ثِ اظايّ 

ِ  100ّب ضٍظاًِ ثِ اظاي ّط  هَـ چٌيي ّن >18= ظى ثسى ث گطمٍ 
 هَضز. زض ایي پػٍّف آة >18= ليتط آة ًيبظ زاضًس يلیه 12تب  10

اَى ثًِ  ي یػٍُليتطي  يلیه 500صَضت آظاز زض ثغطي  يبظ ّط حي
بت آظهبیكگب اًَ ّب لطاض زازُ قس ٍ غصا  ّی زض اذتيبض آىحي

 لطاض گطفت.  ّب هَـصَضت آظاز زض زؾتطؼ  ثِ
ل  المبي زیبثت ثب یه ثبض تعضیك زضٍى صفبلی هحلَ

ؾيي ظٍتَ  5/4زض ثبفط ؾيتطات ) قسُ حل >20 ،19=( STZ) اؾتطپتَ
 ;PH )1/0  گطم ثِ اظاي ّط ويلَگطم  هيلی 40هَلاضٍ  ثِ هيعاى

د اَى اً ح ضٍظ پؽ اظ تعضیك، غلؾت گلَوع ٍظى ثسى حي بم قس. پٌ

ًَِ ُ اظ ًو ًَی  ذَى ثب اؾتفبز ض خوـّبي ذ بت  يآٍ اًَ قسُ اظ زم حي

ساظُ  اؾتفبزُ اظ گلَوَهتط ٍ ثب زى،  اً گيطي قس. هلان زیبثتی ثَ
ز. ثطاي ل یزؾگطم ثط  هيلی 250غلؾت گلَوع ذَى ثبلاتط اظ  يتط ثَ

يًع ثبفط ؾيتطات  و M1/0گطٍُ وٌتطل  بى حدن هكبثِ تعضیك ثبّ 

 . >21=قس 

تمزیىي: بًهِ پزيتکل یٍسى ثب  ثط ي آقٌبیی قبهل ضاُ ضفتي ٍ ز

هتط ثط زليمِ ٍ قيت صفطٍ  هغبثك ثب پطٍتىل  25تب  10ؾطفت 

ی ثِ یٍسى،  توطیٌ هی اخطا قس. ثطاي تحطیه ثِ ز صَضت تساٍ

قَن الىتطیىی هلایوی زض فمت زؾتگبُ تقجيِ قس. ثطاي 

ّبي پػٍّف زض  احتوبلی قَن الىتطیىی ثط یبفتِخلَگيطي اظ اثط 
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بت ثب فقبليت ضٍي  ي هطحلِ اًَ اَضآقٌبؾبظي حي  ـ گطزاى ً ثِ ضٍ

عزیه  قطعی بت آهَظـ زازُ قس تب اظً  اًَ ؾبظي ثب صسا ثِ حي

بْیی زؾتگبُ ذَززاضي قَز.  ت  پؽقسى ٍ اؾتطاحت زض ثرف اً

ٍُ ّبي یآى آظهَزً اظ  ی ّبي گط ی پطٍتىل توطیٌ  قبهل َزذ توطیٌ

یٍسى زليمِ 60  5زليمِ،  ثط هتط 25 ؾطفت ثب زهيلتط  ضٍي ثط ز

دبم ضا ّفتِ 4 هست ثِ ّفتِ زض ضٍظ  ظهبى اظ زليمِ 10. زازًس اً

 .>22-24= قس ّب یآظهَزً وطزى ؾطز ٍ وطزى گطم صطف توطیي

ؾظ  ًؾط هَضزاثتسا هحل  ظذن یدبزاثطاي  ريشایجادسخم: تَ

ؾظ تطاقيسُ قسُ   غیلتٍ  ليچی ًَی تَ ل ٍ ثقس اظ ضسفف اتبًَ

ؾتی 70 پَؿی پَ اي  یطُزاهتط، ظذن  هيلی 4% ثب اؾتفبزُ اظ پبًچ ثي

 هتط ایدبز قس.  يلیه 4قىل ثِ لغط 
ؾبذتبض خت پلاؾوبي ؾطز فكبض اتوؿفطي: خت پلاؾوبي ؾطز 

ثبقس وِ اظ یه الىتطٍز  فكبض اتوؿفطي قبهل ته خت هی
اًَِ ٍز حلمَي هؿی تكىيل تَ ذبلی هؿیٍ  یه الىتطاي  اؾت

اًَِاؾت، الىتطٍز  قسُ جـٌثِ یه اي  اؾت ٍ   ACه هتصل اؾت 

ي  زليل ترليِ اؾت. پلاؾوب ثِ هتصل قسُ الىتطٍز حلمَي ثِ ظهيي
قَز. یه زي الىتطیه  الىتطیىی ثيي زٍ الىتطٍز ایدبز هی

اي زض ثيي الىتطٍزّب ثطاي خلَگيطي اظ ایدبز خطلِ لطاض  قيكِ
 ي خبي الىتطٍز حلمَي اظ یه صفحِ ؾبذتبض ثِگيطز، زض ایي  هی

، ترت هؿی اؾتفبزُ قس. ایي صفحِ زاضاي یه ؾَضاخ اؾت
اي لطاض  الىتطٍز صفحِ  الىتطیه زضٍى ؾَضاخ لؿوت ًبظل زي

ٍ خطیبى گبظ  گيطز. زض ایي آظهبیف اظ گبظ آضگَى اؾتفبزُ قس هی
ز 2 ؾظ  ،ليتط ثط زليمِ ثَ لٍتبغ پلاؾوبي اتوؿفطي غيط حطاضتی تَ

ؾی زض فطوبًؽ  لَيس قس.  18/56ثبلاي ؾيٌَ  ويلَ ّطتع ت

س تبثف پلاؾوب ثط ضٍي  یتابصپلاسمابزسخم:وحًٌ ول فطآیٌ

دبم گطفت 8ظذن زض عی  ثَت اً ً .ًَِ و ثَتً  ِ  10بّ   زض ّط ً زليم

س لجل اظ قطٍؿ ظهبى تبثف . تحت تبثف هؿتمين پلاؾوب لطاض گطفتٌ
عضیك زضٍى صفب هَـ ب تـ ـَقی ي لی هـبزُّـب ثـ ی اظ   ثيْ تطويجـ

ـي )mg/kg70وـتبهيي ) لَظیـ  ـ یث( mg/kg 5-3( ٍ ظایـ َّ

َقی، آظهَزًی بٌى یبفتي اظ ثيْ ي  ّب زض فبصلِ قسًس، ؾپؽ ثب اعوي

س هيلی 20 ن ًبظل لطاض گطفتٌ  . هتطي اظ ًَ

ي اظ ثطزاض فىؽثطاي  گیزیمتغیزَایتحقیق:اوداسٌَایريش

ُ  Dino-Lite(digital microscope) هحل ظذن اظ زٍضثيي اؾتفبز

 افعاض ًطمّب ثب اؾتفبزُ اظ  قس ٍ ثطضؾی تغييطات هؿبحت ظذن 

Auto CAD دبم  قس.   اً

سي ٍ تقييي قبذص ثطاي زؾتِ ريشآماری: ّبي پطاوٌسگی اظ  ثٌ

صيفی اؾتفبزُ قس خِ ثِ ایي وِ آظهَى قبپيطٍ ٍ آهبض تَ -ثب تَ
ظیـ عجيقی ثطذَضزاضًس، لصا اظ آهبض بّ اظ تَ ًكبى زاز وِ زازُ یٍله

قس. ثطاي ثطضؾی   ّب اؾتفبزُ پبضاهتطیه ثطاي آظهَى آهبضي فطضيِ

ٍُ اٍضی تغييطات ثيي گط بًليع  ِ  بًؽ یهـّب اظ آظهَى آ عطف

(ANOVA ثطاي ٍ )ي تقميجی ثيي گطٍّی ًيع اظ ّب آظهَى
ًٍی اؾتفبزُ قس.  ًَفط  افعاض آهبضي ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم هحبؾجِث

SPSS  ِدبم قس.  18ًؿر زاضي زض  ّب همساض هقٌی ایي ثطضؾی زضاً

تقييي قس.  P≤05/0ؾغح 

هایافته
اٍضیبًؽ یه بًليع  ى آ بّي  ًتبیح آظهَ ساظُ عطفِ زض ضٍظ گيطي  اً

ٍُ ّبي توطیي+پلاؾوب+ زیبثت ٍ وٌتطل+زیبثت  هؿبحت ظذن گط
وَزاض  1زض خسٍل  ثل عَض وِ لب ًكبى زازُ قسُ اؾت. ّوبى 1ًٍ 

ت هقٌی ُ  هلاحؾِ اؾت، تفبٍ زاضي ثيي هؿبحت ظذن ایدبز قس
ٍُ توطیي+پلاؾوب+زیبثت ٍ گطٍُ وٌتطل+زیبثت زض ّوِ ي  زض گط

بّي  ساظُ ضٍظ  گيطي ٍخَز زاضز.  اً

تٌطل+زیبثت هؿبحت ظذن زض ضٍظّبي پؽ اظ ایدبز  زض گطٍُ و
ِ 24آى زؾترَـ تغييطات قبهل، افعایف % زض ضٍظ ؾَم ًؿجت ث

ل،  % زض ضٍظ ّفتن ًؿجت ثِ ضٍظ ؾَم، وبّف 10وبّف ضٍظ اٍ

فتن ٍ وبّف 28/12 ن ًؿجت ثِ ضٍظّ  % زض ضٍظ 4/53% زض ضٍظ ًْ
ن قس.  ؾيعزّن ًؿجت ثِ ضٍظ ًْ

زض گطٍُ توطیي + پلاؾوب + زیبثت ًتبیح ًكبى زاز وِ زض ضٍظ 

ِ  % افعایف یبفت، زض حبلی51/15ؾَم ظذن ایدبز قسُ ثِ هيعاى  و
فتن،  ؿجت ثِ ضٍظ لجل ثِزض ضٍظّبيّ  ن ٍ ؾيعزّنً  تطتيت  ًْ

ف زاقت. %29/60 ٍ %2/141، 6/106  % وبّ
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های مختلف پژوهص وتايج تغييشات مساحت صخم دس گشوه -1وموداس

mm) مساحت صخم هياوگيم -1جذول 
های پژوهص دسگشوه ها نآ های آماسی مشبوط به و ضاخص (2

.Sigاوحزافاستاوداد±میاوگیهگیزیمساحتسخمداسٌريساوَایپضيَصگزيٌ

(n= 5کىتزل)

959/5 ±/ 535ضٍظ اٍل

557/1 ±/ 555ضٍظ ؾَم
596/5 ±/ 557ضٍظ ّفتن
759/5 ±/ 519ضٍظ ًْن

196/5 ±/ 595 ضٍظ ؾيعزّن

(n= 5کىتزل+دیابت)

*945/5008/0 ±/ 555ضٍظ اٍل

*166/1000/0 ±/ 556ضٍظ ؾَم

*569/1006/0 ±/ 559ضٍظ ّفتن

*944/5000/0 ±/ 567ضٍظ ًْن

*000/0 615/5 ±/ 594 ضٍظ ؾيعزّن

(n= 5تمزیه+دیابت)

*945/5008/0 ±/ 555ضٍظ اٍل

*595/1026/0 ±/ 516ضٍظ ؾَم

*766/5000/0 ±/ 535ضٍظ ّفتن

*338/5000/0 ±/ 538ضٍظ ًْن

*001/0 981/5 ±/ 551 نضٍظ ؾيعزّ

(n= 5پلاسما+دیابت)

*945/5008/0 ±/ 555ضٍظ اٍل

*191/1006/0 ±/ 595ضٍظ ؾَم

964/5967/0 ±/ 549ضٍظ ّفتن
*686/5019/0 ±/ 556ضٍظ ًْن

*000/0 338/5 ±/ 537 ضٍظ ؾيعزّن

(n= 5تمزیه+پلاسما+دیابت)

*941/5006/0 ±/ 599ضٍظ اٍل

*587/1042/0 ±/ 565ضٍظ ؾَم

*596/5000/0 ±/ 588ضٍظ ّفتن

*918/5000/0 ±/ 531ضٍظ ًْن

*016/0 136/5 ±/ 536 ضٍظ ؾيعزّن

(P≤ 05/0) هكبثِ اؾت گيطي ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زض ضٍظ اًساظُتفبٍت هقٌبزاض 

بحث
ّسف اظ ایي پػٍّف اثط توطیي اؾتمبهتیٍ  پلاؾوبي ؾطز ثط 

ز ظذن هَـ جَ ز. ثسیي هٌؾَض ثْ  25تقساز  ّبي صحطایی زیبثتی ثَ

یٍؿتبض ثِ ضٍـ تصبزفی ؾبزُ ثِ   5ؾط هَـ صحطایی ًط ًػاز 
ٍُ تبیی قبهل:   5گطٍُ  تٌطل، گطٍُ 1گط تٌطل زیبثتی؛ 2: و : و
ٍُ 4؛ گطٍُ : توطیي+زیبثت3گطٍُ : 5: پلاؾوب+زیبثت؛ گط
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ثبض تعضیك  بثت ثب یهالمبي زی پلاؾوب+توطیي+زیبثت، تمؿين قسًس.
ل  ؾيزضٍى صفبلی هحلَ ظٍتَ زض ثبفط ؾيتطات  قسُ حل ياؾتطپتَ

(5/4  ;PH)1/0  ثِ هيعاى  ٍ ط  هيلی 40هَلاض  ّ گطم ثِ اظاي
دبم قس. ثطاي  اَى اً اظ پبًچ  ظذن یدبزاويلَگطم ٍظى ثسى حي

ؾتی  پؿی پَ بًهِ هيلی 4ثيَ ي آقٌبیی  هتطي اؾتفبزُ قس. ثقس اظ ثط
زً ٍُگ ّبي یآظهَ ی ّبي ط تٍىل توطیٌ ی پط  60 قبهل ذَز توطیٌ
یٍسى زليمِ  زض ضٍظ 5 زليمِ، ثط هتط 25 ؾطفت ثب تطزهيل ضٍي ثط ز
دبم ضا ّفتِ 4 هست ثِ ّفتِ يع . زازًس اً س تبثف پلاؾوبً  ول فطآیٌ

دبم گطفتِ اؾت 8ثط ضٍي ظذن زض عی  ثَت اً ثطاي  ً
يي ؿجطزاضـفى  Dino-Lite (digitalي اظ هحـل ظذـن اظ زٍضثـ

microscope) ُّب ثب  قسُ ٍ ثطضؾی تغييطات هؿبحت ظذن  اؾتفبز
دبم Auto CAD افعاض ًطماؾتفبزُ اظ  زاضي  قسُ اؾت. ؾغح هقٌی اً

ى ؾط گطفتِ قس. P ≤05/0ّب ًيع زض ؾغح  آهبضي آظهَ  زضً 
ّبي ثؿيبضي صَضت گطفتِ وِ تطهين ظذن، پػٍّف زض ظهيٌِ

ی ثطاي تؿط زي ظذن ّوگی ثب ّسف یبفتي ضاّ جَ ًٍس ثْ یـ زض ض
وِ زض ّيچ یه اظ تحميمبت گصقتِ ثِ ثطضؾی . >25=ثبقٌس  هی

كسُ اؾت.  اَهبً پطزاذتًِ   ـهحمتأثيط توطیي ٍ پلاؾوب ت مبى گعاض
 ي وبّف ؾغح ليپيسّبي ٍؾيلِ وِ فقبليت ٍضظقی ثِ وطزًس

 ٍ ٍ  افعایف  پلاؾوبیی گلَوع ذَى، وبّف اؾتطؼ اوؿبیكی
لَيٌی هَخت ؿ اَضض ًبقی اظ  حؿبؾيت اً ز ٍ تقسیل ف جَ ثْ

  .>4=قَز  زیبثت هی
ز جَ ؾت  توطیي ثسًی هوىي اؾت لبزض ثِ ثْ زض ثبقس،  تطهين پَ

ؾتی یه  ، اهبزّس ضخ هی ظذنظهبًی وِ یه  ز ظذن پَ جَ ثْ
ثٍبضُ غیىی پيچيسُ ثطاي ایدبز ز لََ یٍساز فيعی ثبفت پؽ اظ  ي ض

اٍؾغِ اؾت ٍ قبهل تقسازي اظ ؾلَل خطاحت  ثبقس هی ّب ّب ٍ 
س  وِ هی اًَ . >20= ثگيطز تحت تأثيط لطاض ي توطیي ثسًی ٍؾيلِ ثِت
 قَز تقساز ّبي ٍضظـ اؾتمبهتی زضاظ هست ثبفث هی توطیي
یَطي ِ ّبي هَخَز زض ؾغح همغـ  ه تيد ٍ زضً  فضلِ افعایف یبثس 

تْط ضا ثطاي خطیبى ذَى ثِ زاذل ٍ ذبضج تبضّبي  ٍضقيتی ث
ن هی   .>9=وٌس  فضلاًی فقبل فطاّ

پلاؾوبي فكبض  ي زض ثطضؾی عيف گؿيلی اظ ققلِچٌيي  ّن
ًَِ م ٍ یب آضگَى قبّس گ ؾيط  اتوؿفطي ّليَ ًَِّبي فقبلیً  ّبي  گ

ًَِ ٍ (ROS)فقبل اوؿيػى  ( ّؿتين. RNSتطٍغى )ّبي فقبل ًي گ
طوسام اثطات  هی O  ٍOH  ٍNO ایي شضات قبهل  ّ ًَس وِ ق

ٌٌسگی لَي اظ ذَز ًكبى هی اوؿيس ی وِ ایي  و ٌّس. تب ظهبً ز
ی ثطاي حيبت ؾلَل ٍخَز زاضًس، ضازیىبل تطويت   ّبي ثحطاً

س وبضثطزّبي  ّب زض خت پلاؾوب هی هٌبؾت اظ ایي ضازیىبل اًَ ت
س  هی OH. ضازیىبل ثؿيبض فقبل خبلجی ثطاي هب زاقتِ ثبقس اًَ ت
ّب ضا تكسیس وٌس. قست اوؿيسقسگی  قست اوؿيس قسى ؾلَل

ل فوَهبً ّبي هطزُ ثبفت زض اثط قىؿتِ اظ ضٍي قبذص ؾلَ
لَی هَضز ثطضؾی لطاض هی ِ  .>26=گيطز  قسى اؾىلت ؾل خِ ث ثب تَ

لَيس قسُ زض پلاؾوب ًَی  هی، فٌبصط فقبل ت اَى اظ آى ثطاي ضسفف ت
تيه ذن ثِوطزى ظ  .>27= ّب اؾتفبزُ وطز خبي آًتی ثيَ
Zogaib ( زض هغبلق2011ٍِ ّوىبضاى ،)  سفي ذَز تقييي  ثبّ

ز ظذن ّب قستتغييطات ًبقی اظ  جَ ي هرتلف توطیي ثسًی ثط ثْ
س وِ توطیي ثب قست  ،ـ زضیبفتٌ ؾتی هَ ؾظ هٌدطپَ ز  هتَ جَ ثِ ثْ

تط ثؿتِ قسى ظذن  ُ ضٍظ پؽ اظ ایدبز ظذن زض همبیؿِ  7ثْ ثب گطٍ
ؾظ  وٌتطل قس. آى ضظقی ثب قست هتَ ّب ًكبى زازًس وِ توطیيٍ 

ؾقِ هی تْط تَ ى ضا افعایف  ثؿتي ظذن ضا ث زّس ٍ ضي اپيتليبليعاؾيَ
زي ظذن  زّس، زضحبلی هی جَ وِ توطیي قسیس ثسًی ثبفث فسم ثْ

غًع  ّبي توطیي وطزُ ثب زض هَـ یٍح ثلاؾتَ بثطایي،  هی 1تط گطزز. ثٌ
س ثِ هی ؾظتوطیي ثب قست هتَ اًَ اَى یه  ت جطزفٌ ي ّب هطالجت ضاّ

قَز  وبض گطفتِ هی بّي هعهي ثِ پعقىی ثطاي ثيوبضاى هجتلاثِ ظذن
ؾط   ً ٍ ثبیس زض هسیطیت ٍ پيكگيطي ثيوبضاى هجتلاثِ زیبثت زض

تًيدِ. >20= گطفتِ قَز س  ّب هی یىی اظ زلایل احتوبلی هغبیطت  اًَ ت
ًَِ و  ً ( ٍ هست ظهبى  90بّ ) ایي هغلت ثبقس وِ تقساز ًَِ ًو

ؿجت ثِ Zogaibّفتِ( زض پػٍّف  8–10توطیي ) وىبضاىً   ٍّ
زُ اؾت.  پػٍّف حبضط ظیبزتط ثَ

و  Penceي ّبي تحميك حبضط ثب ًتيدِ چٌيي یبفتِ ّن  ّ ىبضاى ٍ
دبم  (، وِ زض ضاثغِ ثب هَـ2012) ّبي چبق، پػٍّف ذَز ضا ثِ اً

سًس  ِ، تحميك هب ثب ًتبیح ضؾبً ز و هغبیطت زاضز. ایي زض حبلی ثَ
 قسُ یِتغصّبي لاغط  (، زض هَـ2012ٍ ّوىبضاى )  Penceتحميك

ز. آى  ّب زض تحميك ذَز ثب یه ضغین غصایی عجيقی ّن ضاؾتب ثَ
ضظـ ثط ضٍي هست  % قيت ثِ 5هتط / زليمِ ٍ  15زهيل )تط  تأثيطٍ 

ؾتی زض هَـ 30 ز ظذن پَ جَ ّبي  زليمِ زض ضٍظ( ضا ثط ؾطفت ثْ
ّب ًكبى  ثطضؾی وطزًس. ًتبیح آى طچطةپُثب غصاي  قسُ المبچبق 

ضظـ ثب یه  قسُ  ِیتغصّبي لاغط  تطهين ظذن زض هَـ  زازوٍِ 
ز  جَ ظذن  ي ساظُاً  حبل، . ثبایيثركس یًوضغین غصایی عجيقی ضا ثْ

ضظـ وطزُ زض همبیؿِ ثب ّوتبیبى لاغط ذَز  زض هَـ ّبي چبقٍ 
خْی وَچه عَض لبثل ثِ ز. آى تَ ت  تط ثَ ّب لبزض ثِ تكريص تفبٍ

1 Belastogenesis 
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وبیي ويي  زض غى یب ثيبى پطٍتئيي ؾبیتَ تطلَ بثی ایٌ ٍ  1βّبي پيف التْ
TNF-α  ويي بثٍ یب ؾبیتَ ويي ضسالتْ تٌطلَ ًكسًس.  زض ظذن 10ی ای

بة زّس اثط ٍضظـ، احتوبلاً ایي ًكبى هی  هؿتمل اظ تغييطات زض التْ
 .>28=ثبقس  هی

ٍ زض پػٍّف حبضط هكبّسُ قس وِ  بت اؾتمبهتی  یه زٍضُ توطیٌ
ـ ز ظذن هَ جَ ثيط تی تأصحطایی زیبثّبي  پلاؾوبي ؾطز ثط ثْ

ز  هقٌبزاضي زاضزٍ  ثِ جَ ن هَخت ثْ فجبضتی توطیيٍ  پلاؾوب ثبّ 
 ّب گطزیس. ظذن هَـ

س، ظذن زضهبىثطاي پػٍّكگطاى زض تلاـ  ثبیس وِ  هقتمس ّؿتٌ
ؾظ  ضّبي تكسیس وٌٌسُ ضا قٌبؾبیی ٍ زض صَضت اهىبى تَ فبوتَ

ًٌس توطیي ضٍـ ی هب ّب ضا  آى تطويجی ٍ ّبي ٍضظقی ّبي زضهبً
 .>7= وبّف زّس

ٌٌسُ ز فولىطز هتؿـ و جَ ضظـ ثب ثْ  ٍ غیىی لََ ؾط فيعی  ً ّبي  اظ
سٍتليبلی فطٍق، وبّف ؾرتی فطٍق، تحطیه خطیبى ذَى  آً

يع ثب اؾتفبزُ اظ ٍخَز  فضلِ ٍ افعایف اوؿيػى ضؾبًی ٍ پلاؾوبً 
ٍ  O ،OH  ٍNOّبي آظازي چَى  ثيط ضازیىبلشضات ثبضزاضٍ  تأ

جَ ًَت ثبفث ووه ثِ ثْ ًٍسوٌتطل ضقس فف ؾتی  ز ض تطهين ظذن پَ
ًَس  هی  .>29=ق

زي ظذن پبي جَ ب ثيوبضاى، ؾطیـ ثب ثْ ًٍس فبزي  زیبثتی ًِ تٌْ تط ثِ ض
اَضض ًبقی اظ  ظًسگی ذَز ثبظ هی گطزًس، ثلىِ اظ ثؿيبضي ف

سام  خولِ گيط قسى اظ ظهيي بّي اً ضیس  ٍ ظ ٍ  تطٍهجَ ی  ّبي تحتبً
لَی ضیِ وبؾتِ هی ثِ خع هعایبي  قَز وِ ایي ذَز زًجبل آى آهج

 .>25=قَز  اصلی ایي زضهبى هحؿَة هی

 گیزیوتیجٍ
ُ ّن لٍيي ثبض، اؾتفبز سُ قس وِ ثطاي ا ظهبى  زض پػٍّف حبضط هكبّ

ف هقٌی زاض  اظ تبثف پلاؾوبي ؾطزٍ  توطیي اؾتمبهتی هَخت وبّ
ّبي  هؿبحت ظذن قسٍ  ًكبى زاز وِ اثطات ّطوسام اظ ضٍـ

یَت زیگطي قسُ اؾت.  وبض گطفتِ قسُ احتوبلاً زضهبًی ثِ ثبفث تم
تًيدِ هی ّوطاُ تبثف پلاؾوبي  گيطین وِ توطیي اؾتمبهتی ثِ لصا 

ز ظذن ت جَ  ثيط هقٌبزاضي زاضز.أؾطز ثط ثْ

سپاسگشاری
دبم ایي پػٍّف یبضي  ثسیي ٍؾيلِ اظ توبهی وؿبًی وِ هب ضا زض اً

ی ثِ فول هی  آیس. ًوَزًس ووبل تكىط ٍ لسضزاً

مآخذ
ِ، فتحی ضظیتب، ذسازازي تيط ولایی ؾلوبى، صفطظازُعبلجی گطوبًی الْ .1

اَظي ثط ثيبى غى أت .فليطضب ضظقی ّ  A-FABPثيط یه خلؿِ فقبليتٍ 

 ليپيس ٍ زیبثت ي هدلِ .ّبي صحطایی زیبثتی ثبفت چطثی احكبیی هَـ

. 358 – 365(، 4)11 ؛1391ایطاى، 

 ،14-3-3هْبخطاًی ؾيس فليطضب ، لاضیدبًی ثبلطي. ثطضؾی ًمف   .2

ٍ  هْبضوٌٌسُ بظّب پطٍتئيٌ غًع ظذن پبي  ّبي آى هبتطیىؽ هتبلَ ّب زض پبتَ

. 40-53( 1)11؛ 1390، ي زیبثتٍ  ليپيس ایطاى هدلِزیبثتی. 

بزض ّطًسيافلوی   .3 هطٍضي ثط . ّطًسي آضهيي، ؾيبٍقی ثبثهافلوی  ،ثْ

یي زضهبى آى ظذن پبي زیبثتی ٍ ضٍـ ، خطاحی ایطاى ي ًكطیِ .ّبي ًَ

 .(4)16 ؛1387

ی هحوس، ضضبیی ذبوؿبضي .4 اثط اؾيس . ظازُ فليطضب هحوس، هطزاً

غیىی قبذص اؾىَضثيه ذَضاوی ثط لََ يّؿت ّبي  تطهين ظذن هَـ ّبي 

كگبُ ي هدلِ .صحطایی ثب زیبثت تدطثی هعهي ، ثبثل پعقىی فلَم زاً

 (. 1) 8 ؛1384

ض حؿيي، هلعهی قْطام، ثلجل حميمی  .5 عاز، هلعهی ؾحط، ّطاتی پَ فطٍتي ثْ

وىبضاى. ثطضؾی اثطات پبلوبتيي ثط ًب سي فبعوِ ؾبزات ٍّ  ّيس، فلن الْ

ي زیبثت  هدلِّبي صحطایی ؾبلنٍ  زیبثتی.  التيبم ظذن پَؾتی زض هَـ

لَيؿن ایطاى .393-399( 5)13 ;1393، ٍ هتبث

ُ حويسضضب،  خقفطي .6 قطیقتی هحؿي،  تمَي هحوسذبوؿبضي هحوس، ًَ

اؾيسّبي چطة غيط  صایی حبٍياثط ضغین غ .هْسي، ضضبیی ظازُ فليطضب

جَز ظذن 6-ٍ اهگب 3-اقجبؿ اهگب ؾتی زض هَـ صحطایی ثب  ثط ثْ ّبي پَ

كگبُ فلَم پعقىی وطهبى ي هدلِ .زیبثت هعهي (.2) 12 ؛1384، زاً

ض ٍلایتوتبة اصَل هطالجت پبگطخی ضفٌب ؾْطاة،   .7  ، اًتكبضات ًَ

1386.

ِ، فتحی ضظیتب، ذسازازي تيط ولا .8 یی ؾلوبى، صفطظازُ عبلجی گطوبًی الْ

اَظي ثط ثيبى غى أت .فليطضب ضظقی ّ  A-FABPثيط یه خلؿِ فقبليتٍ 

 ليپيس ٍ زیبثت ي هدلِ .ّبي صحطایی زیبثتی ثبفت چطثی احكبیی هَـ

. 358 – 365(، 4)11 ؛1391ایطاى، 

، 14-3-3هْبخطاًی ؾيس فليطضب ، لاضیدبًی ثبلطي. ثطضؾی ًمف   .9

ٍ  ه بظّب پطٍتئيٌ غًع ظذن پبي  ّبي آى ْبضوٌٌسُهبتطیىؽ هتبلَ ّب زض پبتَ

. 40-53( 1)11؛ 1390، ي زیبثتٍ  ليپيس ایطاى هدلِزیبثتی. 

بزض ّطًسيافلوی   .10 هطٍضي ثط . ّطًسي آضهيي، ؾيبٍقی ثبثهافلوی  ،ثْ

یي زضهبى آى ظذن پبي زیبثتی ٍ ضٍـ ، خطاحی ایطاى ي ًكطیِ .ّبي ًَ

 .(4)16 ؛1387

ی هحوس، ذبوؿبضي .11 اثط اؾيس . ظازُ فليطضب ضضبیی هحوس، هطزاً

غیىی قبذص اؾىَضثيه ذَضاوی ثط لََ يّؿت ّبي  تطهين ظذن هَـ ّبي 

كگبُ ي هدلِ .صحطایی ثب زیبثت تدطثی هعهي ، ثبثل پعقىی فلَم زاً

(. 1) 8 ؛1384
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ض حؿيي، هلعهی قْطام، ثلجل حميمی  .12 عاز، هلعهی ؾحط، ّطاتی پَ فطٍتي ثْ

سي فبعوِ ؾبزات ٍ  ّوىبضاى. ثطضؾی اثطات پبلوبتيي ثط ًبّيس، فلن الْ

ي زیبثت  هدلِّبي صحطایی ؾبلنٍ  زیبثتی.  التيبم ظذن پَؾتی زض هَـ

لَيؿن ایطاى  .393-399( 5)13 ;1393، ٍ هتبث
ُ حويسضضب،  خقفطي .13 قطیقتی هحؿي،  تمَي هحوسذبوؿبضي هحوس، ًَ

اؾيسّبي چطة غيط  اثط ضغین غصایی حبٍي .هْسي، ضضبیی ظازُ فليطضب

جَز ظذن 6-ٍ اهگب 3-جبؿ اهگباق ؾتی زض هَـ صحطایی ثب  ثط ثْ ّبي پَ

كگبُ فلَم پعقىی وطهبى ي هدلِ .زیبثت هعهي (.2) 12 ؛1384 ،زاً

 ، اًتكبضات ًَض ٍلایتوتبة اصَل هطالجت پب، گطخی ضفٌب ؾْطاة .14

1386.

ِ هحوسي صفطفلی، عبلجی ضظیتب، فتحی .15  ي خلؿِ یه اثط. گطوبًی الْ

اَظي فقبليت ّبي  هَـ احكبیی چطة ثبفت 1 - اهٌتيي غى ثيبى ثط ّ

غي يِ ًبه پػٍّف .ًطزیبثتی صحطایی لََ  ؛1391 ،وبضثطزي ٍضظقی فيعی

8 (16):113. 

يبزي .16 ی فجبؾقلی، وتبة اصَل ثٌ ضظقی  +گبئيٌ غيٍ  لََ ؾبظهبى ، 1فيعی

ؿبًی زاًكگبُ  .1389 ،ّب )ؾوت( هغبلقٍِ  تسٍیي وتت فلَم اً

ی ؾبضُ، ضضبئی ّوبهی .17 ُ، قبیگبى هْط ظّطا،  اهيٌ هحؿي، فٌبثؿتبًی ظّط

ی هحوسضضب اَج ون فطوبًؽ  .لاضیدبًی ثبلط، هْبخطي تْطاً اثط اه

لٍتطاؾًَس ثط ضٍي ظذن وطاُ اؾتئَهيليت زض یه  ا  ّ ّبي پبي زیبثتی ثِ

 10زٍضُ (، 1390) ایطاى ليپيس ٍ زیبثتي  هدلِ .وبضآظهبیی ثبليٌی تصبزفی

. 543 – 552 (،5)قوبضُ 

پلاؾوبي ثيطأت ثطضؾی. ثبثه هحوسضضب، قىطي قْطام، ثيگسلی یصبلح .18

جَْز زض اتوؿفطي فكبض .1394 .ظذن تطهين  یٌسآفط ث

19. Ginsberg GG, Barkun AN, Bosco JJ, Burdick JS,

Isenberg GA, Nakao NL, et al. The argon plasma

coagulator. American Society for Gastrointestinal

Endoscopy 2002; 55(7):807-10.

20. Fridman G, Peddinghaus M, Ayan H, Fridman A,

Balasubramanian M, Gutsol A, et al. Blood

coagulation and living tissue sterilization by floating-

electrode dielectric barrier discharge in air. Plasma

Chemistry and Plasma Processing 2006; 2:425-442.

21. Kramer A, Hübner NO, Weltmann KD, Lademann J,

Ekkernkamp A, Hinz P; et al. Polypragmasia in the

therapy of infected wounds-conclusions drawn from

the perspectives of low temperature plasma

technology for plasma wound therapy. GMS

Krankenhaushygiene Interdisziplinaer 2008; 3: 1-8.

ی هْكيس  .22 اَظي ثط ؾغَح ليپَوبليي  6اثط . حؿيٌ  2ّفتِ توطیي ّ

(NGALلَيي زض هَـ لَييٍ  همبٍهت ثِ اًؿ ًط زیبثتی قسُ ثب ّبي  (، اًؿ

ؾيي ظٍتَ .1392، وبضقٌبؾی اضقس زاًكگبُ العّطا ي ًبهِ پبیبى .اؾتطپتَ

23. Keylock KT, Vieira VJ, Wallig MA, DiPietro LA,

Schrementi M, Woods JA. Exercise accelerates

cutaneous wound healing and decreases wound

inflammation in aged mice. American Journal of

Physiology-Regulatory, Integrative and Comparative

Physiology 2008; 294(1): 179-84.

24. Roberts IK. Does animal experimentation inform

human healthcare? Observations from a systematic

review of international animal experiments on fluid 

resuscitation. Br Med J 2002; 324: 474-476. 

25. Sethi JK. Is PBEF/visfatin/Nampt an authentic

adipokine relevant to the metabolic syndrome?

Current hypertension reports 2007;9 (1): 33-8.

، زذيلی وكبٍضظ هحوس، لطاذبًلَ ضضب، هَحسیي هٌصَضُ، ثبلطصبز ليلا .26

بزض زض  CDK5، ذبظًی فلی. اثط توطیي اؾتمبهتی ثط هيعاى ثيبى غى اهيط ثْ

ضٍپبتی زیبثت.  ثرف حطوتی ًربؿ ضت  ي هدلِّبي ًط ٍیؿتبض زاضاي ًَ

. 287-296( 4) 13 ؛1393 ،ایطاىزیبثتٍ  ليپيس 

27. Zogaib F, Monte-Alto-Costa A. Moderate intensity

physical training accelerates healing of full-thickness

wounds in mice ". Brazilian Journal of Medical and

Biological Research 2011; 44(10): 1025-35.

28. Falanga V.  Advanced treatments for non-healing

chronic wounds. Journal European Wound

Management Association 2004;4: 11-

29. Kevin C. Kregel, David L. Allen, Frank W. Booth,

Monika R. Fleshner, Erik J. Henriksen, et al.

American Physiological Society. Resource Book for

the Design of Animal Exercise Protocols. 2006

30. DeBlieux PM, Barbee RW, McDonough KH,

Shepherd RE. Exercise Training Improves Cardiac

Performance in Diabetic Rats. Proc Soc Exp Biol

Med. 203(2):209-13.

31. Rozita Fathi, Abbass Ghanbari-Niaki, Robert R.

Kraemer B, Elahe Talebi-Garakani a, Marziyeh

Saghebjoo. The effect of exercise intensity on plasma

and tissue acyl ghrelin concentrations in fasted rats.

Regulatory Peptides 2010; 165:133–137.

ی فطز ؾيس حؿيي، قدبفی فطز   .32 ضظي افؾن، صوساً هحوسظازُ ليلا، وكبٍ

اَلفضل، فلی همسم وبهطاى، وىبضا اث ثيط أثطضؾی ت ى.اهيٌی هحوسضضب ٍّ 

ي ثب هٌكب ؾلَل لََ يبزیي ات ّبي هٌَولئط ذَى هحيغی  ؾلَل ءّبي ثٌ

(CD3تَبؾيَى اًسام ٍ  خلَگيطي اظ آهپ جَْز ظذن پبي زیبثتی  . ( زض ث

. 273-281:(3)10 ؛1389 ،زیبثت ٍ ليپيس ایطاى ي هدلِ
33. Nastuta A, Vasile, et al. Stimulation of wound

healing by helium atmospheric pressure plasma

treatment. Journal of Physics D: Applied Physics

2011.  

34. Emmert Steffen, et al. Atmosphertic pressure plasma

in dermatology: Ulcus treatment and much more.

Clinical Plasma Medicine 2013. 

35. Pence BD. Effect of treadmill exercise on cutaneous

wound healing in obese mice. 2012, for the degree of

Doctor of Philosophy, University of Illinois at

Urbana-Champaign.

ِ، ًيىَیی ضٍح آٍؾِ .36 ِ، هيطظایی الله، فتبثی هليح ظّطا، اهيسفط  ظازُ فطقت

 RBP4غى ثيبى ثط اؾتمبهتی طیيتو يِ ّفت 7 وجطي، لاضیدبًی ثبلط، تأثيط

ؿ ضت اؾىلتی فضلات زض لَيؿن ٍ زیبثت ي زٍ، هدلِ ّبي زیبثتی ًَ هتبث

 .102 – 110( 2)قوبضُ  13 ي (، زٍض1392ُ) ایطاى

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
2-

22
 ]

 

                               8 / 9

http://ijdld.tums.ac.ir/article-1-5495-fa.html
https://journals.tums.ac.ir/ijdld/article-1-5495-en.html


E 9 Iranian Journal of Diabetes and Metabolism; Vol.16, No 2, 2017

THE EFFECT OF ENDURANCE EXERCISE ON WOUND HEALING OF DIABETIC 
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ABSTRACT 

Background: Diabetic foot wound considered as cause of disability in diabetic's patients. And despite 
the progress made in the diagnosis and treatment of diabetes, since diabetic foot problem has not been 
resolved. The aim of this study was to investigate the effect of endurance training and cold plasma on 
wound healing in diabetic rats. 
Methods: 25 male Wistar rats were divided randomly into 5 groups (n=5). The once injected 
intraperitoneally with a concentration of 40mg/kg of body weight was taken. 4mm punch biopsy 
wounds were used to create skin wound. The exercise protocol, consists of 60minutes of running on a 
treadmill at a speed of 25m/min, 5days a week for 4times in a week. The whole process of plasma 
irradiation on wound took over 8times at each of the plasma samples for 10 minutes under direct 
radiation at a distance of 20 mm from the tip, respectively. The wound picture was taken with the 
camera Dino-Lite. Given the normal distribution of data to test hypotheses of parametric tests one-way 
ANOVA and repeated measure ANOVA were used to determine differences (P≤ 0.05).  
Results: The findings showed that the difference between exercise+diabetes group and Ctrl+diabetes 
group wasn’t significant. In addition, the difference between plasma+diabetes group and Ctrl+diabetes 
group wasn’t significant. However, the significant difference was between plasma+training+diabetes 
group and Ctrl+diabetes group.  
Conclusion: This is the first time that the combination of exercise and cold plasma used for wound 
healing in diabetes and have significantly accelerated wound healing in diabetic mice. 

Keywords: Endurance exercise, Cold atmospheric plasma, Diabetic wound
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