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 هقالِ پضٍّطی

با  RBP-4، وسپین و 1 -های امنتین دیپوکاینآبررسی مقطعی ارتباط بین سطوح سرمی 

 زناناجسای ترکیب بدن و وضعیت متابولیکی 

 
 3ػیذ ػلی کـبٍسص ،2، خذیدِ هیشصایی1،2ؿْبة ػلیضادُ

 

 

 

  چکیذُ

 

ٍ ثبفت چشثی ّؼتٌذ  ّبی تشکیت ثذى ( هیبًدی-4RBP) 4 -ستیٌَل، ٍػپیي ٍ پشٍتئیي ثبًذ ؿًَذُ ثِ 1-ّبی اهٌتیي ادیپَکبیي: هقذهِ

ّب ثب اخضای  کِ دس تغییشات هتبثَلیکی ًبؿی اص چبلی ًمؾ داسًذ. ایي پظٍّؾ ثب ّذف تؼییي ساثغِ ثیي ػغَح ػشهی ایي ادیپَکبیي
 ثذى صَست گشفت. ی ّبی هختلف اًذاصُ تشکیت ثذى ٍ ٍضؼیت هتبثَلیکی دس فٌَتیپ

لیکی ػبلن ٍ  127صى ؿبهل  350حبضش  همغؼی  ی س هغبلؼِد : ّا رٍش لیکی ًبػبلن ؿشکت  223ًوًَِ ثب ٍضؼیت هتبثَ ًوًَِ ثب ٍضؼیت هتبثَ

لیکی  پٌحهَسد اص  4حذالل  ٍخَددس صَست  کشدًذ.  ،≥mmol/L70/1TG≤، mmol/L 60/2 LDL-C≤، mmol/L 20/5TCؿبخص هتبثَ
HDL-C≥1/30  ٍ95/1HOMA-IR≤، ًَِػبلنًبّب داسای ٍضؼیت هتبثَلیکی ػبلن ٍ دس غیش ایي صَست داسای ٍضؼیت هتبثَلیکی  ًو 

 دس ًظش گشفتِ ؿذًذ.

لیکی ػبلن ساثغِ 1-اهٌتیي ػغَح ػشهی ًتبیح ًـبى داد کِّا:  یافتِ . حتی (=0001/0p< ،04/1 OR) ی داسدداس هثجت هؼٌی ی ثب ٍضؼیت هتبثَ

لیکی ػبلن  RBP-4ػغَح ٍػپیي ٍ  .داس ثَد ٍصى ایي استجبط ّوچٌبى هؼٌی پغ اص کٌتشل ػَاهل هخذٍؿگش ػي، خٌغ ٍ ثب ٍضؼیت هتبثَ
ٍ دسصذ چشثی ثذى  (=02/0p=،31/0r)ثذًی  ی تَدُ  ی ًوبیِداسی ثیي اهٌتیي ٍ  ؼٌیه ی ساثغِ ،ّوچٌیي داسی ًذاؿت. ّوجؼتگی هؼٌی

(02/0p=،32/0r=) .لیکی ػبلن هـبّذُ ؿذ  ثب دسصذ چشثی RBP-4ػغَح ػشهی  ،دس گشٍُ ػبلن دس گشٍُ ثب ٍضؼیت هتبثَ
(0001/0p<،68/0r=) ُچشثی ثذى  ی ٍ تَد(0001/0p<،74/0r=) ثذٍى چشثی ی ثب تَدٍُ  ّوجؼتگی هثجت (0001/0p<،74/0- r=)  هحتَای ٍ

تشکیت ثذى  یّب ؿبخصثیي ػغَح ػشهی ٍػپیي ٍ  یداس یهؼٌآهبسی  ی ساثغِّوجؼتگی هٌفی داؿت.  (=0001/0p<،74/0- r) تبم آة ثذى
 دس ّش دٍ گشٍُ دیذُ ًـذ.

 هٌبػجی ثشای ٍضؼیت هتبثَلیکی ػبلن ثبؿذ. ی کٌٌذُ یٌیث  ؾیپتَاًذ  هی 1-ػغَح ػشهی اهٌتیي :یزیگ جِیًت

 

 ثذى تشکیت هتبثَلیکی، ٍضؼیت ،RBP-4 ٍػپیي، اهٌتیي،، آدیپَکبیي :ٍاصگاى کلیذی

 

                                                           
  ػلَم غذد ٍ هتبثَلیؼن، داًـگبُ ػلَم پضؿکی تْشاى، ایشاى، تْشاى ی هشکض تحمیمبت اػتئَپشٍص، پظٍّـکذُ -1

 تغزیِ ٍ سطین ؿٌبػی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی تْشاى، ایشاى، تْشاى ی گشٍُ تغزیِ خبهؼِ، داًـکذُ -2

 تغزیِ ٍ سطین ؿٌبػی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی تْشاى، ایشاى، تْشاى ی گشٍُ تغزیِ ثبلیٌی، داًـکذُ -3

66899988تلفن:  .حجت دوست، دانشگده تغذیه و رژیم شناسی، گزوه تغذیه جامعه ی بلوار کشاورس، خیابان نادری، کوچهتهزان، : وشاوی-

  mirzaei_kh@tums.ac.ir، پست الکتزونیک :120

 20/01/1396تاريخ پذيزش:     11/6/1396تاريخ درخًاست اصلاح:   09/03/1396تاريخ دريافت: 

mailto:mirzaei_kh@tums.ac.ir


 ..... َایآديپًکايه سزمی سطًح بيه ارتباط مقطعی بزرسی: ميزسايی ي َمکاران 043

 هقذهِ
داؿتِ  ثِ افضایـی ػبل گزؿتِ ؿیَع چبلی سًٍذ سٍ 30 عی

افضایؾ ؿیَع اختلالات  هٌدش ثِ کِ ایي اهش [1] اػت
 ، هغبلؼبتٍخَد يیا ثب. [1، 2]اػت  ؿذُ آىهتبثَلیکی ًبؿی اص 

اختلالات ی افشاد چبق ػَاهل خغش  کِ ّوِ اًذُ ًـبى داد
ی افشاد لاغش اص ًظش  عَس هـبثْی ّوِ ی سا ًذاسًذ ٍ ثِهتبثَلیک

 ثبػث ؿذ کِ اخیشاً. ایي هفَْم [3، 4] هتبثَلیکی ػبلن ًیؼتٌذ
ّبی هختلف اًذاصُ ثذى ثشاػبع ٍضؼیت هتبثَلیکی  فٌَتیپ
 .[5، 6]ؿًَذ  تؼشیف

ّب  تبثَلیکی ػبلن یکی اص ایي فٌَتیپفٌَتیپ چبلی ثب ٍضؼیت ه
ّبی هَسد اػتفبدُ  کِ ؿیَع آى ثؼتِ ثِ تؼشیف [5] ثبؿذ یه

 ًیض هختلف یّب تیخوؼدس  ،هتبثَلیکیثشای چبلی ٍ ٍضؼیت 
 . افشادی کِ[6] ثبؿذ یه دسصذ 4/38 تب 6هتفبٍت ٍ ثیي 

یغ صتَداسًذ، اص  کی ػبلنیپ چبلی ثب ٍضؼیت هتبثَلیفٌَت
اص ًظش هتبثَلیکی دس  ثشخَسداس ّؼتٌذ ٍ دس ثذىهغلَة چشثی 

خغش همبٍهت ثِ  کِ یعَس ثِ، ًذٍضؼیت هغلَثی لشاس داس
التْبثی دس  یّب پبػخٍ  لیپیذهی، فـبس خَى ثبلا اًؼَلیي، دیغ

ذاصُ ّبی یکی دیگش اص فٌَتیپ. [7، 8] اػتکوتش  ّب آى ثذى دس  ی اً
لَیکی چبق ثاص ًظش هتب اهبؿَد کِ ٍصى عجیؼی داسًذ  افشادی دیذُ هی

ذ عجمِاػبع ؿَد کِ ثش افشاد ؿبهل افشادی هی ایي .ّؼتٌذ  یّب یثٌ
(اػتبًذاسد چبق ًیؼتٌذ 

2
kg/m 25 (BMI < ِاهب هجتلا ث ،

ثشای اثتلا ثِ  یثیـتشاػتؼذاد  ٍ ّؼتٌذ ّبی هتبثَلیکی ًبٌّدبسی
للجی ٍ  یّب یوبسیثدیبثت ًَع دٍ ٍ همبٍهت ثِ اًؼَلیي، 

کِ ایي ًَع  دس ػبلوٌذاًی. ػلاٍُ ثش ایي، [7-10] داسًذػشٍلی 
 ٍ یللج یّب یوبسیثدس اثش  شیٍه هشگسًذ هیضاى فٌَتیپ سا دا

 .[10] ثبؿذ یهّب ثیـتش  ػشٍلی ٍ ّوچٌیي ػبیش ثیوبسی

ثِ اختلالات هتبثَلیکی ی کِ چبلی ٍ ثبفت چشثی سا ّبی ػبصٍکبس
پیـٌْبد  شاًیاخ. [11] اًذ خَثی ؿٌبختِ ًـذُ دٌّذ ثِ استجبط هی

ّبی هختلف چبلی ٍ اػتؼذاد  ثیي فٌَتیپ استجبط ؿذُ اػت کِ
ثبًَیِ هوکي اػت ًبؿی اص تغییشات  یّب یوبسیثاثتلا ثِ 

ًٌذ ثذتٌظیوی دس تَلیذ هب [12] هتبثَلیکی ثبفت چشثی
اػت کِ  ؿذُ  دادًُـبى . [13] ثبؿذ ی تشؿحیّب ادیپَکبیي
، هتبثَلیؼن اًشطین اؿتْب، ػیشی، ّبی هْگش ب تٌظینّ ادیپَکبیي

خَى، ػولکشد اًذٍتلیبل ٍ لتْبة، ػولکشد ػیؼتن ایوٌی، فـبسا
دس هتبثَلیؼن گلَکض ٍ لیپیذ  ٍّؼتٌذ  حؼبػیت ثِ اًؼَلیي

ّبی  . ػلاٍُ ثش ادیپَکبیي[14] کٌٌذ ًمؾ هشکضی سا ایفب هی

ّبی خذیذ ؿبهل  تؼذادی اص ادیپَکبیي ػی،، اخیشاًکلا
آًْب ثب  ی ساثغِ کِاًذ،  کـف ؿذُ RBP-4ٍػپیي ٍ  ،1-اهٌتیي
ًبؿی اص چبلی هَسد تَخِ تحمیمبت  یّبی هتبثَلیک ثیوبسی

 .[11-14] چبلی ٍالغ ؿذُ اػت
ّبی  ًتبیح هغبلؼبت اخیش گَیبی ایي حمیمت اػت کِ ادیپَکبیي

ذى ٍ ثبفت چشثی ّؼتٌذ کِ دس ّبی تشکیت ث تشؿحی، هیبًدی
تبکٌَى . داسًذتغییشات هتبثَلیکی ًبؿی اص چبلی ًمـی اػبػی 

ّبی ػشهی دس  ٍضؼیت ادیپَکبیي ثِ ثشسػی اًذکیهغبلؼبت 
 ٍ ٍضؼیت هتبثَلیکی ًبػبلن ٍضؼیت هتبثَلیکی ػبلن ثبافشاد 

، ٍػپیي 1-ّبی اهٌتیي ادیپَکبیياص آًدبیی کِ . [15] اًذ پشداختِ
 ٍRBP-4  ّبی ًبؿی اص چبلی دس استجبط  ثیوبسیثشخی اص ثب

ّبی هـبّذُ ؿذُ دس ٍضؼیت  ؿذ کِ تفبٍت فشضّؼتٌذ، 
هوکي اػت ثذى ی  ّبی هختلف اًذاصُ هتبثَلیکی ثیي فٌَتیپ

بلؼِ ؿَد. ثٌبثشایي، ایي هغ هیبًدی  ّب ایي ادیپَکبیي ٍاػغِ ثِ
ثذى ٍ ی  ّبی هختلف اًذاصُ ثیي فٌَتیپ ی ساثغِخْت تؼییي 

ّب  ثذى ثب ػغَح ػشهی ایي ادیپَکبیي ّوچٌیي اخضای تشکیت
ّبی هتبثَلیکی ػبلن ٍ  ظَس ؿٌبخت ثْتش هتبثَلیؼن فٌَتیپهٌ ثِ

 ًبػبلن عشاحی ٍ اخشا گشدیذ.

 

  ّا رٍش
 جوعیت هطالعِ

حبضش  مغؼیه ی صى دس هغبلؼِ 350ثب اػتفبدُ اص فشاخَاى تلفٌی 
کٌٌذُ  ؼِخکٌٌذگبى اص ثیي ثیوبساى هشا ؿشکت کشدًذ. توبم ؿشکت

اًتخبة ؿذًذ.  تْشاى ثیوبسػتبى ؿشیؼتی ی کلیٌی، تغزیِ ثِ
ّبی ٍسٍد ٍ  اػبع هؼیبسؿذُ دس ایي کلیٌی، ثشثیوبساى ثجت 

ؿذًذ. دس صَست  ثجت ًبمدس ایي هغبلؼِ  ؿشایظ ػذم ٍسٍد
ی  یب هضهي، ًذاؿتي ػبثمِثیوبسی التْبثی حبد  ّشگًًَِذاؿتي 

ٍ ًذاؿتي  ثبلا، ًذاؿتي اػتیبد ثِ هَاد هخذس ٍ الکل فـبسخَى
ی ثب ّب ّب ؿشایظ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ سا داؿتٌذ. ًوًَِ حبهلگی ًوًَِ

ّبی التْبثی ًـبًگشثش سٍی  شگزاسیتأثثیوبسی  ّشگًَِ یِ ػبثم
، یذیشٍئیتّبی  ، ثیوبسیػشٍلی -ّبی للجی ّوچَى ثیوبسی

ّبی   ، ػفًَتثبلا، ًبسػبیی للجی فـبسخَىّب، دیبثت،  ثذخیوی
ّبی کلیَی ٍ ّوچٌیي  ّبی کجذی، ثیوبسی حبد ٍ هضهي، ثیوبسی

کٌٌذگبى  ی ؿشکت هصشف ػیگبس اص هغبلؼِ خبسج ؿذًذ. اص ّوِ
شػـٌبهِ حبٍی پآگبّبًِ کتجی اخز ؿذ ٍ ی،  ًبهِ تیسضب

 هصشف ی هـخصبت دهَگشافیگ، ٍضؼیت ػلاهتی، ػبثمِ
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کٌٌذگبى تکویل  تَػظ ؿشکتّبی اخیش ػیگبس ٍ دسیبفت داسٍ
ایي هغبلؼِ داسای کذ اخلاق اص لاصم ثِ رکش اػت کِ   گشدیذ.
یؼن اخلاق هشکض تحمیمبت اًذٍکشیٌَلَطی ٍ هتبثَلی  کویتِ

 ثبؿذ. ضؿکی تْشاى هیپداًـگبُ ػلَم 
 

 بذى تزکیب اجشاء یزیگ اًذاسُ
کٌٌذگبى ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ ػٌدؾ  تشکیت ثذى توبم ؿشکت

( ؼتبىاًگلػبخت ، BC-418 ،MA-Tanitaهذل تشکیت ثذى )
ایي دػتگبُ هَسد ػٌدؾ لشاس گشفت.  دػتَسالؼولیشٍی اص پثب 

(، FMچشثی ثذى ) ی دػتگبُ اخضای تشکیت ثذى ؿبهل تَدُ
چشثی تٌِ،  ی تَدُچشثی احـبیی،  ی دسصذ چشثی ثذى، تَدُ

ػضلاًی، هحتَای تبم آة  ی (، تَدFFMُثذٍى چشثی ) ی تَدُ
( سا ثشاػبع BMIثذًی ثذى ) ی تَدُ ی ًوبیٍِ  (TBWثذى )

گش همبٍهت ثیَالکتشیکی ثذى  ّبی حبصل اص دػتگبُ ػٌدؾ دادُ
(BIAهی ) [16] ػٌدذ. 
 

 بیَضیویاییّای  فزاسٌجسٌجص 
ّب  ًوًَِػبػت ًبؿتبیی ؿجبًِ اص  12-10غ اص خَى پ یّب ًوًَِ
(، کلؼتشٍل TGگلیؼشیذ ) ػغَح ػشهی تشی .گشدیذ یآٍس خوغ
ٍ کلؼتشٍل ثب  (LDL-Cبییي )پ(، کلؼتشٍل ثب داًؼیتِ TCتبم )

سٍؽ آًضیوی ٍ ثب اػتفبدُ اص  ( ثHDL-Cِداًؼیتِ ثبلا )
اتَ آًبلیضٍس  آصهَى، ایشاى( ٍ ػیؼتن پبسعدبسی )ّبی ت کیت

لشاس گشفت. ػغح  ػٌدؾهَسد ( ، ػبخت ّلٌذVitalabهذل)
سٍؽ  ثب C (hs-CRP)-حؼبع ٍاکٌـگش يیپشٍتئػشهی 

ثب سٍؽ  (FPI)ًبؿتب  ػغح ػشهی اًؼَلیي ٍایوٌَتَسثیذٍهتشی 
گیشی  )کیت الایضا اًؼَایي اًؼبًی، ػبخت آلوبى( اًذاصُ الایضا
هتشی ٍ  یکبلش ٍػیلِ ثِ  (FPG) ػغَح ػشهی گلَکض ًبؿتبؿذ. 

 .هَسد ػٌدؾ لشاس گشفت ثب اػتفبدُ اص سٍؽ گلَکض اکؼیذاص
ّوچٌیي، همبٍهت ثِ اًؼَلیي ثب اػتفبدُ اص هذل ّوَػتبتی، 

(HOMA-IRثش ٍ )ِصیش هحبػجِ گشدیذ: ی اػبع ضبثغ 
5/22[FPG (mmol/L) × FPI (mIU/L)]/˭HOMA-IR [16]. 

 یّب تیکثب  RBP-4ٍ  ، ٍػپیي1 -، غلظت ػشهی اهٌتیيتبًیًْب
خٌَثی(  ، کـَس کشAdipoGenُػبخت ؿشکت ) الایضا ٍیظُ

ّبی هزکَس دس هشکض تحمیمبت  گیشی توبم اًذاصُ ؿذ.ػٌدیذُ 
اًذٍکشیٌَلَطی ٍ هتبثَلیؼن ثیوبسػتبى ؿشیؼتی ٍ ثب اػتفبدُ اص 

 ( صَست گشفت.902- Hitachi) Randoxکیت آصهبیـگبّی 

 بذى ی هختلف اًذاسُهتابَلیکی ّای  پتعزیف فٌَتی
 یّب یثٌذ عجمِثذى ثشاػبع تشکیت  ی اصُّبی اًذ پفٌَتی

ّبی ٍضؼیت  ػذم ٍخَد هؼیبسٍ ٍخَد یب  BMIاػتبًذاسد 
یـٌْبد پٍ ّوکبساى  karelisکِ تَػظ گشٍُ  هتبثَلیکی ػبلن

ٍ  karelisّبی  . ثشاػبع هؼیبس[4]ؿذًذ  یثٌذ عجمِؿذُ اػت 
داؿتي ٍضؼیت هتبثَلیکی ػبلن هـشٍط ثِ داسا ثَدى ّوکبساى، 

 ،≥mmol/L70/1 TG: ثبؿذ یهصیش  ؿبخص 5هَسد اص  4ل حذال
mmol/L 60/2 LDL-C≤، mmol/L20/5TC ≤ ،HDL-C≥ 1/30  ٍ

95/1 HOMA-IR≤ثب تؼشیف ٍصى  ٍ ثٌبثشایي، ثش ّویي اػبع ؛
 صَست ثِ ٍصى اضبفِ ،≥kg/m29/24BMI صَست ًشهبل ثِ

9/29- 25 ˭BMI ِصَست  ٍ چبلی ثBMI≥ 30kg/m2 ،
ٍصى  داسایتمؼین ؿذ: افشاد  صیش گشٍُ 6خوؼیت هغبلؼِ ثِ 

ٍصى  داسای، افشاد (NWMH) یکیهتبثَلػبلن اص ًظش  عجیؼی
، افشاد داسای (NWMUH)ًبػبلن اص ًظش هتبثَلیکی عجیؼی 

، افشاد داسای (OWMH)ٍصى ػبلن اص ًظش هتبثَلیکی   اضبفِ
، افشاد چبق (OWMUH)ًبػبلن اص ًظش هتبثَلیکی  ٍصى  اضبفِ

ػبلن اص ًظش ًب چبقافشاد ٍ  (MHO)ػبلن اص ًظش هتبثَلیکی 
 .(MUHO)هتبثَلیکی 

 

 آهاری لیتحل ٍ  ِیتجش
ّبی هَخَد دس ثیي  یَػتِ خْت تؼییي تفبٍتپآًبلیض هتغیشّبی 

اًدبم  (ANOVA)ٍاسیبًغ آصهَى ی، عشفِ ٍػیلِ  گشٍُ ثِ 6
 داس یهؼٌسٍؽ حذالل تفبٍت اص  ANOVAآصهَى دًجبل  ؿذ. ثِ

(LSD)  ّب  َکبیيػغَح ػشهی ادیپ داس یهؼٌثشای تؼییي اختلاف
ّبی هختلف اًذاصُ ثذى اػتفبدُ ؿذ. اص  پثیي فٌَتی دس

ثشای ؿٌبػبیی ّوجؼتگی ثیي ػغَح ػشهی  یخضئّوجؼتگی 
غ اص کٌتشل اثش ٍصى اػتفبدُ پّب  هتغیشیش ّب ٍ ػب پَکبیيادی

خْت ؿٌبػبیی استجبط ثیي  سگشػیَى لدؼتی،آصهَى . اص گشدیذ
ّب ٍ ٍضؼیت هتبثَلیکی ػبلن اػتفبدُ ؿذ. ایي هذل  َکبیيپادی

 هدذداً ٍصى، خٌؼیت ٍ ػي ّب اص ًظش َس کشدى ًوًَِاص خ غپ
استجبط ثیي ػغَح  ؿٌبػبییغ اص پ، تبًیًْب. صَست گشفت

دس ٍضؼیت هتبثَلیکی  َکبیي دخیلپػٌَاى ادیِ ث 1-ػشهی اهٌتیي
ثب ٍصى عجیؼی، داسای  یّب شگشٍُیصّبی ػبلن ثِ  ػبلن، ًوًَِ

ٍ هذل سگشػیَى لدؼتی،  ًذؿذ یثٌذ نیتمؼٍ چبق  ٍصى اضبفِ
ّب اص ًظش ٍصى،  اص خَس کشدى ًوًَِ پغاًدبم ؿذ. ایي هذل 

. آًبلیض آهبسی ثب اػتفبدُ ؿذ کبس گشفتِ ثِ هدذداًخٌؼیت ٍ ػي 
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( اًدبم گشفت ٍ ػغح 23 ًؼخِ)  SPSSآهبسی  افضاس ًشماص 
دس ًظش گشفتِ  ≥05/0P ی هزکَسبّ داسی دس توبم آصهَى هؼٌی
 ؿذ.

 

 ّا یافتِ

 کٌٌذگاى هطخصات اٍلیِ ضزکت
ًوًَِ ثب ٍضؼیت هتبثَلیکی ػبلن  127کٌٌذُ ؿبهل  ؿشکت 350

حبضش  ی ًبػبلن دس هغبلؼِ ًوًَِ ثب ٍضؼیت هتبثَلیکی 223ٍ 
گشٍُ هَسد  6داسی ثیي  ؿشکت کشدًذ. تفبٍت آهبسی هؼٌی

. (P<0.0001)ثشسػی اص ًظش توبم هـخصبت اٍلیِ هـبّذُ ؿذ 
هـخصبت خوؼیت هَسد هغبلؼِ ثشاػبع ٍضؼیت  1خذٍل 

ّبی ثب ٍصى  سا ثشای ًوًَِ BMIّبی  ثٌذی هتبثَلیکی ٍ عجمِ
دّذ. لبثل تَخِ  سا ًـبى هی ٍ چبقٍصى  اضبفِعجیؼی، داسای 

کٌٌذگبى اص ًظش هتبثَلیکی  کل ؿشکت اص دسصذ 2/36اػت کِ 
ّب اص ًظش هتبثَلیکی ًبػبلن ثَدًذ.  اص ًوًَِ دسصذ 8/63 ػبلن ٍ

 ( ٍدسصذ 4/37) MUHO ّب ًیض فٌَتیپ تشیي فٌَتیپ ؿبیغ
OWMUH (2/20 ثَدًذ ٍدسصذ )  5/10، 6، 1/15ثِ تشتیت  ٍ

 ، NWMH،NWMUH ی ّب ّب فٌَتیپ ًوًَِاص دسصذ  5/10
OWMH  ٍMHO داسی اص ًظش  داؿتٌذ. تفبٍت آهبسی هؼٌی

ّبی هَسد  دس ثیي گشٍُ ّب کٌٌذُ ؿشکتتوبم هـخصبت اٍلیِ 
 (. 1( )خذٍل P<0/0001ثشسػی دیذُ ؿذ )

 

 

ثذى  ی ّبی هختلف اًذاصُ ّب دس ثیي فٌَتیپ ادیپَکبیي  LSD)حبصل آصهَى (داس ّبی هؼٌی اًذ، حشٍف هتٌبظش ًوبیٌذُ تفبٍت هؼیبس گضاسؽ ؿذُ اًحشاف ±ّب ثِ صَست هیبًگیي دادُ
 بؿذ.ث هی ANOVAداسی حبصل اص آصهَى  هؼٌی Pثیبًگش همبدیش  ¶Pهمذاس داسی دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت(. ػٌَاى ػغح هؼٌی ثِ > 05/0Pثبؿذ ) هی
 

ّبیی کِ ٍضؼیت هتبثَلیکی ًبػبلن داؿتٌذ  ، ًوًَِهدوَع دس
چشثی،  ی ّبی ػبلن دسصذ چشثی ثذًی، تَدُ ًؼجت ثِ ًوًَِ

ثیـتشی داؿتٌذ. ػلاٍُ ثش ایي،  BMIچشثی احـبیی، ٍصى ٍ 

ّبی هختلف  ّب دس فٌَتیپ هیبًگیي ػشهی ادیپَکبیي ی همبیؼِ
داسی اص ًظش  ثذى ًـبى داد کِ تفبٍت آهبسی هؼٌیی  اًذاصُ

 NWMH  ٍMUHOثیي فٌَتیپ  1 -ػغَح ػشهی اهٌتیي

ی َا َای درگزدش بيه فىًتيپ تًدٌ بذوی ي مقايسٍ اديپًکايه ی ومايٍکىىذگان بزاساس يضعيت متابًليکی ي  مشخصات ايليٍ شزکت -1جذيل 

 بذنی  مختلف اوذاسٌ

P MUHO 
(n =131) 

MHO 
(n =37) 

OWMUH 
(n =71) 

OWMH 
(n =37) 

NWMUH 
(n =21) 

NWMH 
(n =53) 

 کل
(n =350) 

 هتغیزّا

˃0001/0  سي )سال( 36/70±11/62 12/52 32/08± 27/77±5/80 34/93±10/39 10/26 37/96± 42/12±12/47 38/26±11/67 

˃0001/0  (cm)قذ  161/80±7/89 163/13±7/89 163/11±7/73 162/37±6/45 162/61±8/48 158/31±5/62 161/45±8/48 

˃0001/0  (kg)ٍسى  78/08±16/66 56/98±7/43 61/28±8/09 72/47±6/08 73/01±7/08 85/61±13/69 91/48±13/44 

˃0001/0   (kg/ m2)بذًی  ی تَدُ ی ًوایِ 29/93±6/18 21/39±1/97 22/97±1/68 27/47±1/38 27/60±1/50 34/03±3/89 ±4/35 35/27 

˃0001/0   (mmol/l)قٌذ ًاضتا  5/44±1/38 0/75 4/64± 4/85±0/38 5/50±0/87 5/53±0/79 4/89±0/57 5/94±1/91 

˃0001/0   (µIU/ml)اًسَلیي  11/70±6/42 6/29±2/68 11/31±6/39 8/23±3/42 12/04±7/39 10/73±5/10 15/00±5/10 

˃0001/0  3/96± 0/43 2/33± 0/13 2/95± 0/26 2/01± 0/13 2/43± 0/11 1/29± 0/09 2/82±0/39 HOMA-IR 

˃0001/0  (mmol/l)تزی گلیسزیذ  1/34±0/58 0/89±0/26 1/10±0/46 1/01±0/25 1/55±0/60 0/32 1/05± 1/62±0/60 

˃0001/0  (mmol/l)کلستزٍل تام  4/61±0/89 3/87±0/68 4/84±0/56 4/13±0/66 4/90±0/86 4/46±0/97 4/90±0/85 

˃0001/0  1/17±0/25 1/45±0/36 1/06±0/28 1/31±0/27 1/10±0/15 1/15± 0/26 1/19±0/29 HDL (mmol/l) 

˃0001/0  2/77±0/60 2/31±  0 /56 2/89±0/65 2/19± 0/48 2/82±0/50 2/03± 0/38 2/57± 0/64 LDL (mmol/l) 

˃0001/0  5/68±6/43 1/96±2/61 2/17±1/89 1/00± 0/97 1/31±1/84 0/92±1/01 3/10±4/62 hs-CRP (mg/l) 

˃0001/0  )%(درصذ چزبی  35/14±8/99 23/58±6/47 27/03±5/72 32/19±4/24 33/48±6/91 40/38±6/48 41/35±6/24 

˃0001/0  (kg)چزبی  ی تَدُ 28/30±11/60 13/37±3/98 16/90±5/62 23/29±3/47 24/24±5/02 35/01±9/91 37/85±8/64 

˃0001/0  53/61±9/83 50/61±6/49 48/78±8/85 49/18±5/76 44/40±3/26 43/63±7/87 49/79±9/04 FFM (kg) 

˃0001/0  39/24±7/20 37/03±4/75 35/70±6/48 36/00±4/21 32/51±2/38 31/93±5/76 36/44±6/62 TBW (kg) 

˃0001/0   (kg)چزبی احطایی  7/25±3/79 2/63±1/91 2/44±1/33 5/56±1/75 6/16±2/03 9/25±2/54 10/29±2/84 

˃0001/0  362±121/7d,a 294±151/4f 415±123/7c,e,f,b 282±127/6d,e 270±230/9c 250±169/3a,b 336±148/7 1 -اهٌتیي (ng/ml) 

˃0001/0  (µg/l) ٍسپیي 1/01±1/42 0/98±1/46 1/45±2/23 0/61±0/52 1/01±1/80 0/81±0/91 1/11±1/35 
˃0001/0  59/20±2/33 58/75±2/84 59/95±3/57 55/23±14/17 68/93±0/76 65/99±0/66 58/97±5/77 RBP-4 (µg/l)  



040 

 

  (6 )شمارٌ 16؛ ديرٌ 1396 شُزيًر -مزدادمجلٍ ديابت ي متابًليسم ايزان. 

 

(01/0P< ّوچٌیي ٍ )OWMUH (0001/0P< ثیي فٌَتیپ ،)
NWMUH  ٍOWMUH (05/0P< ثیي فٌَتیپ ،)OWMH  ٍ

MUHO (05/0P< ٍ )ٌيیّوچ OWMUH (01/0P<)  ثیي ٍ
اهب تفبٍت  داسد.( ٍخَد >01/0P) OWMUH  ٍMHOفٌَتیپ 
 6دس  RBP-4ی ثیي ػغَح ػشهی ٍػپیي ٍ داس یهؼٌآهبسی 

 (.1گشٍُ هَسد ثشسػی هـبّذُ ًـذ )خذٍل 

 

 ّا ٍ تزکیب بذى ارتباط بیي ادیپَکایي
ّبی دس گشدؽ ٍ اخضای تشکیت ثذى  ّوجؼتگی ثیي ادیپَکبیي

ّبی ػبلن ٍ ًبػبلن اص ًظش هتبثَلیکی پغ اص کٌتشل اثش  دس گشٍُ
آهبسی لشاس  لیتحل ٍ  ِیتدضهخذٍؿگش ٍصى ثذى هَسد هتغیش 

 1-داس ثیي اهٌتیي گشفت. ًتبیح ثیبًگش ّوجؼتگی هثجت هؼٌی
( ٍ دسصذ چشثی ثذى =02/0P=، 31/0r) BMIثب  ػشهی

(02/0P=، 32/0r= دس گشٍّی کِ ٍضؼیت هتبثَلیکی ػبلن )
ّبی ػشهی  داسی ثیي غلظت اهب ّوجؼتگی هؼٌی؛ داؿتٌذ ثَد

 hs-CRP( ٍ ّوچٌیي =07/0Pثب ػبیش اخضای تشکیت ثذى ) 1-اهٌتیي
داسی ثیي  هؼٌی ی ػلاٍُ ثش ایي، ساثغِّش دٍ گشٍُ دیذُ ًـذ.  دس

 ُ ذ غلظت ػشهی ٍػپیي ٍ اخضای تشکیت ثذى دس ّش دٍ گشٍُ هـبّ
یٌي  ذ. ّوچ بى  لیٍتحل یِتدضًـ دس گشٍُ ثب ٍضؼیت  داد کِآهبسی ًـ

لَیکی ػبلن، ػغح دس گشدؽ  ثب دسصذ چشثی  -4RBPهتبث
(0001/0P< ،68/0r=ُد ( =0001/0P< ،74/0rچشثی ثذى ) ی ( ٍ تَ

ٍ  ثب  ٍ  =FFM (0001/0P<، 74/0-rّوجؼتگی هثجت، )TBW 
(0001/0P<، 74/0- r= ّوجؼتگی هٌفی داسد. دس همبثل، دس گشٍُ ثب )

لَیکی ًبػبلن،   ،>0001/0Pثب دسصذ چشثی ) RBP-4ٍضؼیت هتبث
48/0- r=ُد  BMI( ٍ =0001/0P<، 45/0- rچشثی ) ی (، تَ

(0001/0P< ،43/0- r= ّوجؼتگی هٌفی ٍ ثب )FFM (0001/0P< ،
45/0 r= ٍ )TBW (0001/0P<، 45/0 r= ّوجؼتگی هثجت داؿت )

 (.2)خذٍل 

 

 َای دارای فىًتيپ در گزيٌ hs-CRPَای مىتخب با اجشای تزکيب بذن ي  بيه اديپًکايه ی رابطٍ -2جذيل 

 متابًليکی سالم ي فىًتيپ متابًليکی واسالم 

  (= 121n) گزٍُ دارای فٌَتیپ هتابَلیکی سالن (= 223n) گزٍُ دارای فٌَتیپ هتابَلیکی ًاسالن

RBP-4 1 -اهٌتیي ٍسپیي   RBP-4 1 -اهٌتیي ٍسپیي   

-0/10 (0/41) -0/02 (0/84) -0/01 (0/86)  0/17 (0/42) -0/02 (0/84) 0/19 (0/17) hs-CRP 

-0/43 (<0/0001) -0/02 (0/79) -0/05 (0/62)  0/38 (0/07) -0/02 (0/79) 0/31 (0/02) BMI 

 دسصذ چشثی (0/02) 0/32 (0/64) 0/04 (0/0001>) 0/68  (0/35) 0/09- (0/64) 0/04 (0/0001>) 0/48-

تبم چشثی ی تَدُ (0/07) 0/26 (0/53) 0/06 (0/0001>) 0/74  (0/37) 0/09- (0/53) 0/06 (0/0001>) 0/45-  

ثذٍى چشثی ی تَدُ (0/07) 0/26- (0/55) 0/06- (0/0001>) 0/74-  (0/37) 0/09 (0/55) 0/06- (0/0001>) 0/45  

 هحتَای تبم آة (0/07) 0/26- (0/55) 0/06- (0/0001>) 0/74-  (0/37) 0/09 (0/55) 0/06- (0/0001>) 0/45
 چشثی احـبیی (0/07) 0/26 (0/91) 0/0 (0/81) 0/05-  (0/30) 0/11- (0/91) 0/01- (0/43) 0/10-

لَیکی ثِ َتیپ ػبلن هتبث وکبساى  karelisّبی  هَسد اص هؼیبس 4صَست داؿتي حذالل  فٌ  Pصَست ضشیت ّوجؼتگی ) ّب ثِ تؼشیف ؿذ. دادُ[ 4]ٍّ 

 .اًذ داسی( گضاسؽ ؿذُ هؼٌی

 

 ّا ٍ ٍضعیت هتابَلیکی سالن ارتباط بیي ادیپَکایي
ّبی هَسد  دس ثیي ادیپَکبیي داد کًِتبیح آًبلیض سگشػیَى ًـبى 

ثب ٍضؼیت هتبثَلیکی ػبلن دس استجبط  1-ثشسػی، فمظ اهٌتیي
( ٍ حتی پغ اص خَس کشدى =0001/0P< ،04/1 ORاػت )

خٌغ ٍ ٍصى ایي ساثغِ ّوچٌبى ٍخَد ّب اص ًظش ػي،  ًوًَِ
داسی ثیي  آهبسی هؼٌی ی ساثغِ .(=001/0P< ،04/1 OR) داؿت

ثب ٍضؼیت هتبثَلیکی ػبلن دس ّش دٍ هذل  RBP-4ٍػپیي ٍ 
ّبی ثب ٍضؼیت  ًوًَِ کِ یٌّگبه(. 4دیذُ ًـذ )خذٍل 

 اضبفِّبی ثب ٍصى عجیؼی، داسای  ثِ صیشگشٍُ هتبثَلیکی ػبلن

دس افشاد  1-ؿذًذ، هـبّذُ ؿذ کِ اهٌتیي یثٌذ عجمٍِ چبق  ٍصى 
تشتیت ثب ٍضؼیت هتبثَلیکی ػبلن  ٍ چبق ثِ ٍصى اضبفِداسای 

( ٍ =01/0P< ،009/1 OR) داس یهؼٌداسای استجبط آهبسی 
داسی  هؼٌی ی اهب ساثغِ ( اػت=06/0P< ،004/1 ORای ) حبؿیِ

ٍ ٍضؼیت هتبثَلیکی ػبلن دس  1 –ثیي ػغح ػشهی اهٌتیي 
 (.3افشادی کِ ٍصى عجیؼی داؿتٌذ دیذُ ًـذ )خذٍل 
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 َا ي َمچىيه بٍ تفکيک َای مىتخب با يضعيت متابًليکی سالم در کل ومًوٍ رابطٍ بيه اديپًکايه -3جذيل 

 تًدٌ بذوی ی ومايٍَای  طبقٍ بىذی 

حذٍد فاصلِ  P هقذار *Pهقذار

٪55اطویٌاى   

خطز  ًسبت

(OR) 

 ٍسى ادیپَکایي

 

1 -اهٌتیي 1/04 1/07 - 1/02 ˃0/0001 0/001  
 (n=121)ّای دارای ٍضعیت هتابَلیکی سالن  کل ًوًَِ

  
 ٍسپیي 1/17 1/56- 0/88 0/25 0/27

0/12 0/28 0/96 - 1/14 1/04 RBP-4 
 

1 -اهٌتیي 1/002 00/-1 0/99 0/37 0/30  

 (n=53) دارای ٍضعیت هتابَلیکی سالن ٍ ٍسى طبیعی
 

 ٍػپیي 1/11 1/74 - 0/71 0/63 0/42

0/38 0/33 0/92 - 1/27 1/08 RBP-4 

      

1 -اهٌتیي 1/009 1/01 - 1/00 0/01 0/01  دارای ٍضعیت هتابَلیکی سالن ٍ دارای اضافِ ٍسى 

(31=n)  

 

 ٍػپیي 1/28 2/33 - 0/70 0/41 0/48

0/39 0/33 0/92 - 1/26 1/08 RBP-4 

      

1 -اهٌتیي 1/004 1/005 - 1/00 0/06 0/07  

  (n=31) دارای ٍضعیت هتابَلیکی سالن ٍ چاق

 

 ٍػپیي 1/29 2/42 - 0/69 0/41 0/78

0/56 0/47 0/81 - 1/54 1/12 RBP-4 

 

BMI kg/m≤صَست  ٍصى ًشهبل ثِ
، ٍ فٌَتیپ ػبلن هتبثَلیکی  30kg/m2≤BMI، چبلی ثِ صَست kg/m29/29- 25 ˭BMI، اضبفِ ٍصى ثِ صَست 29/24

Pهمذاستؼشیف ؿذ.  [4]ٍ ّوکبساى  karelisّبی  هَسد اص هؼیبس 4صَست داؿتي حذالل  ثِ
* :P دس  ّب ثشای ٍصى، خٌغ ٍ ػي داسی پغ اص خَس کشدى ًوًَِ هؼٌی

 آصهَى سگشػیَى لدؼتی،.

 

 بحث
ای  تب آًدبیی کِ ًَیؼٌذگبى اعلاع داسًذ، ایي ًخؼتیي هغبلؼِ

 RBP-4، ٍػپیي ٍ 1-اػت کِ ثِ ثشسػی ًمؾ احتوبلی اهٌتیي
 ی ّبی هختلف اًذاصُ دس ٍضؼیت هتبثَلیکی ػبلن دس فٌَتیپ

دس افشاد داسای  1-ًتبیح ًـبى داد کِ اهٌتیيپشداصد.  ثذى هی
هثجت  ی لن ساثغٍِ چبق ثب ٍضؼیت هتبثَلیکی ػب ٍصى اضبفِ

 یداس یهؼٌ ی داسای ٍصى عجیؼی ساثغِ یّب ًوًَِداسد اهب دس 
 ی دس گشٍُ ػبلن، ساثغِ، ّوچٌیيدس ایي صهیٌِ هـبّذُ ًـذ. 

ٍ دسصذ چشثی  BMI ثب 1-ػغَح ػشهی اهٌتیيهؼتمیوی ثیي 
ثب دسصذ  RBP-4ػغَح ػشهی  ثذى دیذُ ؿذ دسحبلی کِ

ثذٍى  ی ثب تَدٍُ  چشثی ثذى ّوجؼتگی هثجت ی چشثی ٍ تَدُ
ی  چشثی ٍ هحتَای تبم آة ثذى ّوجؼتگی هٌفی داؿت. ساثغِ

ثب ٍضؼیت  ی ثیي ػغَح ػشهی ٍػپیيداس یهؼٌآهبسی 
ی تشکیت ثذى دس ّش دٍ گشٍُ دیذُ ّب ؿبخصٍ  هتبثَلی،

 ًـذ.

ثبؿٌذ کِ ػغَح  ًتبیح حبصل اص هغبلؼبت لجلی ثیبًگش آى هی
ٍ چبق کوتش اص  ٍصى اضبفِدس افشاد داسای  1-ػشهی اهٌتیي

افشادی اػت کِ ٍصى عجیؼی داسًذ ٍ ثب افضایؾ ٍ کبّؾ ٍصى 
-19] بثذی یهتشتیت کبّؾ ٍ افضایؾ  ػغَح دس گشدؽ آى ثِ

اػت کِ دس افشادی کِ هجتلا  ؿذُ دادُ. ػلاٍُ ثش ایي، ًـبى [17
ّبی  ثب ؿبخص 1-ثبؿٌذ، اهٌتیي ثِ اختلالات هتبثَلیکی هی

، دٍس کوش، ًؼجت دٍس کوش ثِ BMI [21 ،20 ،11]، [11]ٍصى 
داسای استجبط  [19]چشثی ثذى ٍ چشثی تٌِ  ی ، تَدُ[11]ثبػي 

ّبی هغبلؼِ حبضش هجٌی ثش  هؼکَع اػت. ثب تَخِ ثِ یبفتِ
ٍ دسصذ چشثی ثذى ثب ػغَح دس  BMIهثجت ثیي  ی ساثغِ

دس افشاد داسای فٌَتیپ هتبثَلیکی ػبلن،  1-گشدؽ اهٌتیي
دس افشاد داسی  1-آؿکبس اػت کِ ػغح تشؿح اهٌتیي

ٍ چبلی کِ فٌَتیپ هتبثَلیکی ػبلن داسًذ، ثبلاتش اص  ٍصى اضبفِ
افشادی اػت کِ فٌَتیپ هتبثَلیکی ًبػبلن داسًذ. ثٌبثشایي، 

تَاى  ًـبى دادُ ؿذ، هی 1-کِ دس هَسد اهٌتیي یعَس ّوبى
اػتٌجبط کشد کِ تشکیت ثذى ٍ ثبفت چشثی دس افشاد داسی 
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ت ٍضؼیت هتبثَلیکی ػبلن هتفبٍت اص افشاد ثب ٍضؼی
 ی لجلی دس صهیٌِ یّب گضاسؽکٌذ، ٍ  هتبثَلیکی ًبػبلن ػول هی

ّبی هـبّذُ ؿذُ دس ؿیَع اختلالات هتبثَلیکی ثیي  تفبٍت
تَاًذ ًبؿی اص الگَّبی هتفبٍت  هی [6، 22-24]ایي دٍ گشٍُ 

 ّب ثبؿذ. دس تشؿح ادیپَکبیي
ٍ  [17] ثبؿذ یهّبی هفیذ  هتؼلك ثِ گشٍُ ادیپَکبیي 1-اهٌتیي

هَضؼی ثیَلَطی ثبفت چشثی احـبیی  ی کٌٌذُ نیتٌظًـبًگش ٍ 
هؼکَػی ثیي  ی اًذ کِ ساثغِ ت ًـبى دادُ. هغبلؼب[25] اػت

ٍ ثشٍص چبلی ٍ اختلالات هتبثَلیکی  1-ػغَح ػشهی اهٌتیي
، ػٌذسم هتبثَلی،، [18]دیغ لیجیذهی  اصخولًِبؿی اص آى 
للجی ٍ  یّب یوبسیث، ٍ [26]ثبلا  فـبسخَى، 2دیبثت ًَع 

ػشٍلی ؿبهل آتشٍاػکلشٍص ٍ ثیوبسی ػشٍق کشًٍش للت 
( ٍ Auguetپظٍّؾ اٍگت ). افضٍى ثش ایي، [13] ٍخَد داسد

دّذ کِ ػغَح پلاػوبیی  ًـبى هی 2011ّوکبساى دس ػبل 
ٍ ّوچٌیي ثیبى آى دس ثبفت چشثی احـبیی دس صًبى  1-اهٌتیي

داسی  عَس هؼٌی هجتلا ثِ چبلی کـٌذُ ٍ اختلالات هتبثَلیکی ثِ
کوتش اص افشاد ػبلن اػت. ایي هحممبى گضاسؽ دادًذ کِ دس 

 1 -ـٌذُ، ػغَح دس گشدؽ اهٌتیيثِ چبلی ک صًبى هجتلا
هؼکَػی ثب ػٌذسم هتبثَلی، داسد، کِ ثیـتش اخضای  ی ساثغِ

. ًتبیح ایي [27]آى ثب ٍضؼیت هتبثَلیکی ًبػبلن یکؼبى اػت 
-حبضش ثیبًگش ًمؾ ٍاػغِ اهٌتیي ی هغبلؼبت ّوؼَ ثب هغبلؼِ

 ثبؿٌذ. دس ٍضؼیت هتبثَلیکی ػبلن هی 1
دس کبّؾ  1 -ّبی هتؼذدی خْت تَخیِ اثش اهٌتیي ػبصٍکبس

خغش اختلالات هتبثَلیکی پیـٌْبد ؿذُ اػت. ػول اهٌتیي ثش 
سٍی اًذٍتلیَم اص عشیك هْبس ثیبى طى هَلکَل اتصبل ثیي 

ّبی  جٌذگی ػلَلهَلکَل چؼ( ٍ ICAM-1ػلَلی ًَع ی، )
هْبس هؼیش  ػبصٍکبسٍ ثب  (VCAM-1) ی، ًَع ػشٍلی

دًجبل آى  ٍ ثِ (NF-κb)ای کبپبی ثتب  سػبًی فبکتَس ّؼتِ پیبم
 ًکشٍص تَهَسی آلفب ػبهلّب ثِ  ػشکَة اتصبل هًََػیت

(TNFαکِ المبءکٌٌذُ ثیبى طى هَلکَل )  ،ّبی چؼجبى اػت
. ػلاٍُ ثش ایي، اهٌتیي اص عشیك [28] شدیپز یهصَست 

کیٌبص ٍاثؼتِ ثِ آدًَصیي هًََ فؼفبت  پشٍتئیيػبصی  فؼبل
((AMPK ِعَس غیشهؼتمین آًضین ًیتشی، اکؼبیذ ػٌتبص  ث

ٍاػغِ  کِ ثِ [13، 17] کٌذ یهسا فؼبل  (eNOS)اًذٍتلیَهی 
تَلیذ ًیتشی، اکؼبیذ هٌدش ثِ افضایؾ اتؼبع ػشٍلی ٍ 

. اهٌتیي اص عشیك [17، 29]گشدد  هی فـبسخَىّوچٌیي کبّؾ 

ثبػث افضایؾ توبیض  AMPK/eNOSّبی ٍاثؼتِ ثِ  ػبصٍکبس
ؿَد  ّب هی ّبی اًذٍتلیبل ٍ کبّؾ آپَپتَص ایي ػلَل ػلَل

یي ادیپَکبیي ثبػث کبّؾ ثیبى طى . ّوچٌیي، ا[29]
گشدد ٍ ثٌبثشایي  اًذٍتلیبل هی یّب ػلَلدس  2 -ػیکلَاکؼیظًبص

ثب هْبس التْبة خغش اختلالات هتبثَلیکی ثبًَیِ ًبؿی اص 
 ؿذُ  دادُ، ًـبى تبًیًْب. [17، 28] دّذ یهالتْبة سا کبّؾ 

ثِ اًؼَلیي گلَکض دس  ٍاثؼتِاػت کِ اهٌتیي اص عشیك ثشداؿت 
گشدد اهب  ّبی هحیغی، ثبػث ثْجَد ػولکشد اًؼَلیي هی ثبفت

ّب  ثبػث تحشی، اًتمبل گلَکض ثِ داخل ػلَل خَد یخَد ثِ
 .[30]ؿَد  ًوی

ثیي ػغَح دس  ی ، ساثغ1ِ-دس ایي هغبلؼِ ػلاٍُ ثش اهٌتیي
ثب ٍضؼیت هتبثَلیکی ػبلن ٍ  RBP-4گشدؽ ٍػپیي ٍ 

ّوچٌیي اخضای تشکیت ثذى هَسد ثشسػی لشاس گشفت. اگشچِ 
یي ثب اًذ کِ ػغَح ػشهی ٍػپ هغبلؼبت لجلی ًـبى دادُ

، دسصذ چشثی ثذى، هحیظ BMI [31] یػٌد تيّبی  ؿبخص
 مین داسداستجبط هؼت [32]دٍس کوش ٍ ًؼجت دٍس کوش ثِ ثبػي 

ثیٌی کٌٌذُ اختلالات هتبثَلیکی  ػٌَاى پیؾ ٍ ػغَح آى ثِ
، همبٍهت ثِ اًؼَلیي، [33]ّوچَى چبلی، ػٌذسم هتبثَلی، 

هؼشفی ؿذُ اػت،  [35]ثبلا  فـبسخَىٍ  [34]دیغ لیپیذهی 
حبضش ػغَح ػشهی ٍػپیي ثب ٍضؼیت  ی اهب دس هغبلؼِ

کذام  هتبثَلیکی ًبػبلن ٍ ّوچٌیي اخضای تشکیت ثذى دس ّیچ
ّبی هَسد هغبلؼِ دس استجبط ًجَد. افضٍى ثش ایي،  اص گشٍُ

دس گشدؽ ٍ ٍضؼیت  RBP-4سغن فمذاى استجبط ثیي  ػلی
ّبیی کِ ٍضؼیت هتبثَلیکی ػبلن  هتبثَلیکی ػبلن، دس ًوًَِ

چشثی  ی ثب دسصذ چشثی ٍ تَدُ RBP-4داؿتٌذ، ػغَح ػشهی 
ّوجؼتگی هٌفی  FFM  ٍTBWثذى ّوجؼتگی هثجت ٍ ثب 

خْت ایي سٍاثظ دس گشٍُ ثب ٍضؼیت  کِ یدسحبلداؿت، 
هتبثَلیکی ًبػبلن ػکغ سٍاثظ هزکَس ثَد. ایي ثذاى هؼٌبػت 

تَػظ ثبفت چشثی دس افشاد ثب فٌَتیپ  RBP-4کِ تشؿح 
هتبثَلیکی ػبلن ثیـتش اص افشاد ثب فٌَتیپ هتبثَلیکی ًبػبلن 

اص  اػت. اص ایي هٌظش، پظٍّؾ حبضش ثب ثیـتش هغبلؼبت ػبثك
کِ دس آى ػغَح  [36]ٍ ّوکبساى  Rhie ی خولِ هغبلؼِ

ٍ چبلی کِ  ٍصى اضبفِّبی داسای  دس ًوًَِ RBP-4ػشهی 
ثب ٍصى عجیؼی  یّب ًوًَِاختلالات هتبثَلیکی داؿتٌذ ثیـتش اص 

، دٍس ؿکن، BMI یّب ؿبخصهؼتمیوی ثب  ی ٍ ساثغِ ثَد
ػیؼتَلی،، اًؼَلیي  فـبسخَىًؼجت دٍس کوش ثِ ثبػي، 



 ..... َایآديپًکايه سزمی سطًح بيه ارتباط مقطعی بزرسی: ميزسايی ي َمکاران 043

گلیؼشیذ  ، کلؼتشٍل تبم ٍ تشیHOMA-IRًبؿتب، ؿبخص 
 شاًیاخدس تَافك ًیؼت. ؿبیبى رکش اػت کِ  [36، 37]داؿت 
، 1-ای ثِ ثشسػی استجبط ثیي ػغَح ػشهی اهٌتیي هغبلؼِ

کِ ی، اختلال  ثب دیغ لیپیذهی هتبثَلیکی RBP-4ٍػپیي ٍ 
ثبؿذ، پشداختِ اػت. دس ایي هغبلؼِ  ای هی هتبثَلیکی صهیٌِ

ثب دیغ لیپیذهی  RBP-4ًـبى دادُ ؿذ کِ ػغَح ثبلای 
ای ثیي ایي  ساثغِ کِ یدسحبلهتبثَلیکی دس استجبط اػت، 

گضاسؽ ًـذ  1-اختلال ثب ػغَح ػشهی ٍػپیي ٍ اهٌتیي
. ایي تٌبلضبت ثیبًگش آى اػت کِ هغبلؼبت ثیـتشی دس [38]

هتبثَلیکی  دس ٍضؼیت RBP-4صهیٌِ ًمؾ احتوبلی ٍػپیي ٍ 
 ًبػبلن ًیبص اػت.

تَاًذ  هی 1-کٌذ کِ اهٌتیي هب پیـٌْبد هی ی ، هغبلؼِدس ًتیدِ
ّذف هٌبػجی ثشای همبثلِ ثب ػَاسض اختلالات هتبثَلیکی 
ًبؿی اص چبلی ٍ ػغَح افضایؾ یبفتِ ثبفت چشثی ثبؿذ. یکی 

ثبؿذ کِ اص  ّبی کٌتشل ایي اختلالات کبّؾ ٍصى هی اص ساُ
تَاًذ خغش پیـشفت  هی 1-غَح ػشهی اهٌتیيعشیك افضایؾ ػ

 .دّذ یهایي اختلالات سا کبّؾ 
 

 ّای هطالعِ هحذٍدیت
حبضش دس ًظش گشفتي ثشخی اص  ی دس تفؼیش ًتبیح هغبلؼِ

عَس هختصش، حدن  سػذ. ثِ ًظش هی ّب ضشٍسی ثِ هحذٍدیت
 یشیپز نیتؼوکن ًوًَِ دس ایي هغبلؼِ هوکي اػت تَاى  ًؼجتبً
 ی آهبسی هغبلؼِ ی ّب سا هحذٍد کٌذ. ػلاٍُ ثش ایي، خبهؼِ یبفتِ

حبضش هٌحصش ثِ صًبى ثَد. ثٌبثشایي، تکشاس ًتبیح هب دس ّش دٍ 
، حدن تبًیًْبثبؿذ.  خٌغ ٍ ثب حدن ًوًَِ ثیـتش ضشٍسی هی

ّبی هَسد ثشسػی ٍ ّوچٌیي عشاحی  ًبثشاثش ًوًَِ دس ثیي گشٍ
تؼییي سٍاثظ ػلیتی ٍ یب کِ دس آى  حبضش ی همغؼی هغبلؼِ

ّبی ػشهی ٍ ٍضؼیت  سٍاثظ ثیي ادیپَکبیي ػبصٍکبس

ّبی  ػٌَاى هحذٍدیت ثِ تَاًذ یههتبثَلیکی ػبلن هیؼش ًجَد، 
 هغبلؼِ دس ًظش گشفتِ ؿَد.

 

 گیزی ًتیجِ
حبضش ثشای ًخؼتیي  ی ّبی حبصل اص هغبلؼِ دس هدوَع، یبفتِ

هَضؼی  یُ کٌٌذ نیتٌظ، ًـبًگش ٍ 1 -ثبس ًـبى داد کِ اهٌتیي
ثیَلَطی ثبفت چشثی احـبیی، ثب فٌَتیپ هتبثَلیکی ػبلن دس 

ٍ  1 -ٍ ی، ساثغِ احتوبلی خذیذی سا ثیي اهٌتیي استجبط اػت
کبّؾ ؿیَع اختلالات هتبثَلیکی ًبؿی اص چبلی سا دس ثشخی 

کٌذ. ػلاٍُ ثش  ٍ چبلی سا فشاّن هی ٍصى اضبفِاص افشاد هجتلا ثِ 
تَاى پیـٌْبد کشد کِ تشکیت ثذى ٍ ّوچٌیي ثبفت  ایي، هی

چشثی دس افشادی کِ فٌَتیپ هتبثَلیکی ػبلن داسًذ هتفبٍت اص 
ٍ  کٌذ کِ فٌَتیپ هتبثَلیکی ًبػبلن داسًذ افشادی ػول هی

ّبی هـبّذُ ؿذُ دس ؿیَع اختلالات هتبثَلیکی ثیي  تفبٍت
تَاًذ ًبؿی اص الگَّبی هتفبٍت دس تشؿح  ٍُ هیایي دٍ گش

ثٌبثشایي، هغبلؼبت ثیـتشی ثب تکیِ ثش  .ّب ثبؿذ ادیپَکبیي
ثیَلَطی  یػبص سٍؿيتحمیمبت ػلَلی ٍ هَلکَلی خْت 

ثش ٍضؼیت  ّب آىٍ اثشات  1 -ٍیظُ اهٌتیي ّب، ثِ ادیپَکبیي
ّبی هختلف اًذاصُ ثذى ًیبص  هتبثَلیکی ػبلن دس فٌَتیپ

 ذ.ثبؿ هی

 

 سپاسگشاری
اص داًـگبُ ػلَم خَد  ذگبى هشاتت تـکش ٍ لذسداًیًَیؼٌ

. ایي هغبلؼِ تَػظ داًـگبُ داسًذ سا اثشاص هیپضؿکی تْشاى 
 صٍثب ّوکبسی هشکض تحمیمبت اػتئَپش ػلَم پضؿکی تْشاى

لشاس  28473-161-01-94ثب کذ عشح هَسد حوبیت هبلی 
 گشفتِ اػت.
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ABSTRACTS 

Background: The adipokines omentin-1, vaspin, and retinol binding protein-4 (RBP-4) are mediators of 
body composition and adipose tissue that contribute to metabolic changes caused by obesity. The aim of this 
study was to determine the association between serum levels of these adipokines with body composition 
indices and metabolic status in different phenotypes of body size. 
Methods: In the present cross-sectional study, a total of 350 women, including 127 metabolically healthy 
(MH) subjects and 223 metabolically unhealthy (MUH) subjects participated. The subjects were considered 
as MH in the presence of at least 4 of the five following metabolic indices: TG ≤ 1.70  mmol/L, LDL-C≤ 2.60 
mmol /L, TC≤ 5.20 mmol /L, HDL-C≥1.30, and HOMA-IR≤ 1.95; otherwise subjects were considered as 
MUH. 
Results: The results showed that serum levels of omentin-1 have a significant positive association with MHS 
(OR = 1.04, p <0.0001). Even after controlling the confounding factors of age, sex and weight, this 
relationship was still significant. Plasma levels of vaspin and RBP-4 were not significantly related to MHS. 
Furthermore, there was a significant correlation between omentin-1 and body mass index (r = 0.31, p = 0.02) 
and body fat percentage (r = 0.32, P = 0.02) in MH subjects. In the healthy group, serum levels of RBP-4 
were positively correlated with fat percentage (r = 0.68, p <0.0001) and body fat mass (r = 0.74, P <0.0001) 
and were negatively correlated with fat-free mass (r = -0.74, P <0.0001) and total body water (r = -0.76, P 
<0.0001). There was no statistically significant correlation between serum vaspin levels and body 
composition indices in both groups. 
Conclusion: Serum levels of adipokines may be an appropriate predictor for metabolically healthy status. 
Further studies in this field can reveal possible mechanisms. 
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