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یپضيَشيمقالٍ

 شاخص و کمریه سرمی سطوح بر کالریک محدودیت و هوازی ورزشی فعالیت تأثیر

دو ووع دیابت به مبتلا زوان در اوسولیه به مقاومت

4خب٘ی سٔوبٖ اػظٓ ،3خؼفشپٛس ؿمبیك ،2خؼشٚی ٘یىٛ ،1ػٛسی سحٕبٖ

چکیدٌ

 ثٝ ٔمبٚٔت دس وٕشیٗ ٔب٘ٙذ ؿیٕیبیی ٞبی ٚاػٌٝ سػذ ٔی ٘ظش ثٝ ٚ وٙذ ٔی یفبا ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت فشایٙذٞبی دس ٟٕٔی ٘مؾ اِتٟبة مقدمٍ:
 ٚ وٕشیٗ ػشٔی ػٌٛح ثش وبِشیه ٔحذٚدیت ٚ ٞٛاصی فؼبِیت آثبس ی ٔمبیؼٝ حبهش، پظٚٞؾ ا٘دبْ اص ٞذف داس٘ذ. ٔحٛسی ٘مؾ ا٘ؼِٛیٗ
 ثبؿذ. ٔی دٚ ٘ٛع دیبثتی ص٘بٖ دس ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ؿبخق
دس ایٗ ویٌّٛشْ(  8/78±3/7ٚصٖ ؛ػبَ 3/49±4/5ٔیبٍ٘یٗ ػٗ ٘فش اص ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع دٚ ) 30تدشثی،  ی ٘یٕٝ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ :َاريش

ٕٞشاٜ ٔحذٚدیت وبِشیه )ٌشٜٚ  (، فؼبِیت ٞٛاصی ث1ًٝٛس تلبدفی ثٝ ػٝ ٌشٜٚ ٔحذٚدیت وبِشیه )ٌشٜٚ تدشثی پظٚٞؾ ؿشوت ٕ٘ٛد٘ذ ٚ ثٝ
ٞبی  آصٔٛد٘یٞفتٝ اػتفبدٜ ٕ٘ٛد٘ذ.  12ٔذت  % ٔحذٚدیت وبِشیه ث25ٝاص یه سطیٓ غزایی ثب  1ؼیٓ ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ تدشثی ( ٚ وٙتشَ تم2تدشثی

سطیٓ  ی % ٔحذٚدیت وبِشیه ثش٘ب50ٝٔٚ  ؿبُٔ فؼبِیت ٞٛاصی ٚ دٚیذٖ ثش سٚی تشدٔیُ تٕشیٙی ی ٘یض اص یه ثش٘بٔٝ 2ٌشٜٚ تدشثی 
 12لجُ ٚ پغ اص % ٔحذٚدیت وبِشیه(. 5/12ا٘شطی ٚ  ی % افضایؾ ٞضی5/12ٝٙكٛست تشویجی اػتفبدٜ ٕ٘ٛد٘ذ ) ثٝ 1غزایی ٌشٜٚ تدشثی 

ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ آٔبسی تی صٚخی ٚ آ٘بِیض  دادٜؿذ.  ، ٌّٛوض ٚ ا٘ؼِٛیٗ ا٘دب6ْٔٙظٛس ا٘ذاصٌیشی وٕشیٗ، ایٙتشِٛویٗ ثٝخٍٛ٘یشی  ٞفتٝ،
( تدضیٝ ٚ تحّیُ ؿذ.>05/0P)ًشفٝ دس ػٌح ٔؼٙبداسی  ٚاسیب٘غ یه

(HOMA-IR) ا٘ؼِٛیٗ ثٝ تٔمبٚٔ ؿبخق (،WHR) ٍِٗ دٚس ثٝ وٕش دٚس ٘ؼجت ،(BMI) ثذ٘ی ی تٛدٜ ی ٕ٘بیٝ وٝ داد ٘ـبٖ ٞب یبفتٝ :َایافتٍ
 ٞبی ٌشٜٚ دس وٕشیٗ ػٌٛح ٔؼٙبداس وبٞؾ اص حبوی ٘تبیح (.>05/0P) داؿت ٔؼٙبداسی وبٞؾ تدشثی ٞبی ٌشٜٚ ی ٕٞٝ دس 6ایٙتشِٛویٗ ٚ

ویٗ ٚ BMI، HOMA-IR، WHR تغییشات ثب وٕشیٗ تغییشات ثیٗ (.=001/0P) ثٛد 2 ٚ (=001/0P) 1 تدشثی  ٔؼٙبداسی ٕٞجؼتٍی ،6ایٙتشِٛ
  (.>05/0P) ٌشدیذ ٔـبٞذٜ
 اػت، ٕٔىٗ وبِشیه، ٔحذٚدیت ٚ ٞٛاصی تٕشیٗ اص ٞب آٖ تأثیشپزیشی ٘یض ٚ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ثب وٕشیٗ ی ساثٌٝ ثٝ تٛخٝ ثب گیزی:وتیجٍ

ٕ٘بیذ. ایفب ا٘ؼِٛیٗ، ثٝ ٔمبٚٔت وبٞؾ دس ای ٚیظٜ ٘مؾ آٖ ػٌٛح وبٞؾ

ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٞٛاصی، فؼبِیت وبِشیه، ٔحذٚدیت وٕشیٗ،کلیدی:گانصيا

ایشاٖ تٟشاٖ، تٟشاٖ، دا٘ـٍبٜ ٚسصؽ، ػّْٛ ٚ ثذ٘ی تشثیت ی دا٘ـىذٜ ٚسصؽ، فیضیِٛٛطی ٌشٜٚ -1
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ایشاٖ تٟشاٖ، ،(ع) اِضٞشا دا٘ـٍبٜ ٚسصؿی، ػّْٛ ٚ ثذ٘ی تشثیت ی دا٘ـىذٜ -3
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مقدمٍ
 تٟٙب چشثی ثبفت وٝ اػت ؿذٜ ؿٙبختٝ خٛثی ثٝ أشٚصٜ

ػُٕ ٌّیؼشیذٞب تشی ی ٙٙذٜو رخیشٜ ثبفت كٛستٝ ث
٘بْ ٞب آدیپٛویٗ وٝ ٘یض ٔتؼذدی ٞبی پشٚتئیٗ ثّىٝ وٙذ، ٕ٘ی

ػُٕ ٞب ٞٛسٖٔٛ ٕٞب٘ٙذ ٞب پشٚتئیٗ ایٗ وٙذ. ٔی تشؿح داس٘ذ،
 ٚ ثبؿٙذ ٔی ٔلشفی ٚ دسیبفتی ا٘شطی تٙظیٓ َٚؤٔؼ ٚ ٕ٘ٛدٜ

 داس٘ذ ٘مؾ ٘یض ا٘ؼِٛیٗ حؼبػیت ٚ اِتٟبثی فشایٙذٞبی دس
 ٔضٔٗ اِتٟبة ٚهؼیت ثب ؿىٕی، چبلی یظٜٚٝ ث چبلی .>1=

 ٔشتجي ػبُٔ تشیٗ ٟٔٓ ٔضٔٗ، اِتٟبة ایٗ ٚ اػت ٕٞشاٜ
 افشاد دس ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ چشثی ثبفت افضایؾ ی وٙٙذٜ
 ثبفت اِتٟبثی ٘ـبٍ٘شٞبی وٝ صیشا ،ٌشدد ٔی ٔحؼٛة چبق

 تٛٔٛس ی وٙٙذٜ ٘ىشٚص فبوتٛس ٚ 61ایٙتشِٛویٗ ٕٞب٘ٙذ چشثی
(TNF-α)2، دس ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ایدبد ٟٔٓ ٞبی ٌٝٚاػ 

 دادٜ ٘ـبٖ تبصٌی ثٝ ػٛیی اص .>2= ٞؼتٙذ ٘یض چبق افشاد
 تٛػي خٖٛ ٌشدؽ اص ٔبوشٚفبطٞب خزة وٝ اػت ؿذٜ
 ٔٙجغ ٚ اِتٟبثی فشایٙذٞبی ایدبد ػّت تشیٗ ٟٔٓ چشثی ثبفت
 .>3= ثبؿذ ٔی چبق افشاد دس 6ایٙتشِٛویٗ ی وٙٙذٜ ػٙتض اكّی

 ٕٞشاٜ ٘یض ٞب آدیپٛوبیٗ دس تغییش ثب چشثی ی تٛدٜ افضایؾ
 ٔمذاس ثٝ وٝ اػت وٕشیٗ ٞب، آدیپٛوبیٗ ایٗ اص یىی اػت.
 اص یىی ؿٛد. ٔی تشؿح چشثی ثبفت ٚ وجذ اص تٛخٟی لبثُ
 ثبفت ثٝ ٔبوشٚفبطٞب فشاخٛا٘ی ،3وٕشیٗ ٔحٛسی ٞبی ٘مؾ

 اص اِتٟبثی ػیؼتٓ ٘ـبٍ٘شٞبی ثب چٙیٗ ٞٓ .>4= اػت چشثی
 دس .>5= اػت استجبى دس ،TNF-α ٚ 6ٛویٗایٙتشِ خّٕٝ

 چٙذیٗ ثب وٕشیٗ وٝ اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ ا٘ؼب٘ی ٌٔبِؼبت
 ی تٛدٜ ی ٕ٘بیٝ خّٕٝ اص ٔتبثِٛیه ػٙذسْ ثب ٔشتجي ػبُٔ
 ثٝ ٔمبٚٔت ٚ خٖٛ شفـبسیپُ خٖٛ، ٞبی چشثی ثذ٘ی،

 دس دٚ ٘ٛع دیبثت دس وٕشیٗ ٘مؾ اػت. ٔشتجي ا٘ؼِٛیٗ،
 Wigert .>6، 7= اػت سػیذٜ اثجبت ثٝ ٞب پظٚٞؾ اص ثؼیبسی

 پلاػٕب وٕشیٗ ػٌٛح وٝ ای ٌٔبِؼٝ دس (2010) ٕٞىبساٖ ٚ
 ٘تیدٝ ایٗ ثٝ وشد٘ذ، ٔمبیؼٝ دیبثتی ٚ ػبِٓ افشاد دس سا

 افشاد اص ثیـتش دیبثتی ثیٕبساٖ دس وٕشیٗ ػٌٛح وٝ سػیذ٘ذ
 دس ٘یض (2012) ٕٞىبساٖ ٚ Osman .>8= اػت ػبِٓ

ػٙذسْ ٞبی ِفٝؤٔ ثب وٕشیٗ ثیٗ ىاستجب ثٝ دیٍشی ی ٌٔبِؼٝ

1 Interleukin-6 
2 Tumor necrosis factor alpha 
3 Chemerin 

 پظٚٞؾ ایٗ دس ٞب آٖ پشداختٙذ. دٚ ٘ٛع دیبثت ٚ ٔتبثِٛیه
ػٙذسْ ثٝ ٔجتلا افشاد دس وٕشیٗ ػٌٛح وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ

 ٌشٜٚ ػبِٓ افشاد اص ثیـتش دٚ ٘ٛع دیبثتی افشاد ٚ ٔتبثِٛیه
 ٚ خٖٛ HDL ثب وٕشیٗ ػٌٛح ٕٞچٙیٗ اػت. وٙتشَ
LDL ثب ٚ ٔٙفی استجبى ػشٚلی -لّجی خٌشػبص ػٛأُ

 ٌشٜٚ دس ٘بؿتب ٌّٛوض ٚ ا٘ؼِٛیٗ وٕش، دٚس فـبسخٖٛ، خٖٛ،
 ایٗ .>9= داسد ٔثجت استجبى ٔتبثِٛیه ػٙذسْ ٚ دیبثتی
 تأثیش ٌّٛوض ٕٞئٛػتبص ثش وٕشیٗ وٝ اػت آٖ ثیبٍ٘ش ٞب یبفتٝ
 ػٙذسْ چبلی، پبتٛفیضیِٛٛطی دس آٖ ٘مؾ ِزا داسد،

 ثب .>6= ٘یؼت ا٘تظبس صا دٚس دٚ، ٘ٛع دیبثت ٚ ٔتبثِٛیه
 اكلاح ایٙىٝ ثش ٔجٙی آٔذٜ، ػُٕ ثٝ ٞبی ثشسػی ثٝ تٛخٝ
 اكلاح ٚ ثذ٘ی فؼبِیت افضایؾ ًشیك اص ص٘ذٌی ی ؿیٜٛ
 سا دٚ ٘ٛع دیبثت ٚلٛع ٚ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت غزایی، سطیٓ

 وٝ اػت ایٗ ثش فشم ،>10= دٞذ ٔی وبٞؾ صیبدی حذ تب
 ثٟجٛد ثش هوبِشی ٔحذٚدیت ٚ ٚسصؿی فؼبِیت اثشات

 اص ٔتبثِٛیه ػٙذسْ ثٝ اثتلا ثب ٔشتجي ٔتبثِٛیىی ٞبی ؿبخق
وٕشیٗ تغییشات ثٝ اػت ٕٔىٗ ا٘ؼِٛیٗ، ثٝ ٔمبٚٔت خّٕٝ

 ایٗ ثب ؿٛد. ٔشثٛى 6ایٙتشِٛویٗ ٘ظیش اِتٟبثی ٞبی ؿبخق ٚ
 ٔحذٚدیت ٚ ٚسصؿی فؼبِیت تأثیش ی صٔیٙٝ دس ٞب یبفتٝ حبَ،

 ثبؿذ. ٔی بلنٔتٙ ٚ ٔحذٚد وٕشیٗ ػٌٛح ثش وبِشیه
 دس ٘یض (2013) ٕٞىبساٖ ٚ Chamberland ٔثبَ، ػٙٛاٖ ثٝ

 ٘ـبٖ ٚ یبفتٙذ دػت ٔـبثٟی ٘تیدٝ ثٝ ا٘ؼب٘ی ی ٌٔبِؼٝ
 وبٞؾ سا وٕشیٗ ػٌٛح ا٘شطی، ٔحذٚدیت وٝ داد٘ذ

 وشد٘ذ ثیبٖ (2012) ٕٞىبساٖ ٚ Chakaroun .>11= دٞذ ٔی
 ػشْ وٕشیٗ ثبلای غّظت اِتٟبة، ٚ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت وٝ
 وبٞؾ ٞبی ثش٘بٔٝ وٝ دسیبفتٙذ ٞب آٖ وٙٙذ. ٔی ثیٙی پیؾ سا

 ثب غزایی سطیٓ ٔبٜ ؿؾ ٚسصؿی، فؼبِیت ٞفتٝ 12) ٚصٖ
 ٌشدد ٔی وٕشیٗ ػٌح وبٞؾ ثٝ ٔٙدش وبِشیه( ٔحذٚدیت

 ٔمبثُ، دس .>12= ٘ذاسد ٚخٛد ٔذاخّٝ دٚ ثیٗ تفبٚتی ٞیچ ٚ
Khoo ٚ ٖی تٛدٜ وبٞؾ وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ (2015) ٕٞىبسا 
 وبِشیه ٔحذٚدیت اص ٔؤثشتش ٚسصؿی، فؼبِیت ثب چشثی
 ٘ـبٍ٘شٞبی ٚ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت وٕشیٗ، ػٌح ثٟجٛد ثشای

بٌِؼٝ دس .>13= ثبؿذ ٔی چبق ٔشداٖ دس اِتٟبثی  Lee Kyung  ی ٔ
 اكلاح ٞفتٝ 8 وٝ ؿذ دادٜ ٘ـبٖ (2013) ٕٞىبساٖ ٚ

سطیٓ ٚ ٚسصؿی فؼبِیت تشویت ؿبُٔ ص٘ذٌی ی ؿیٜٛ
 ثٙبثشایٗ، .>14= ثبؿذ ٔی ٔؤثشتش وٕشیٗ، وبٞؾ ثش وبِشی وٓ
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 وٕشیٗ، ٔٛسد دس پیـیٗ ٌٔبِؼبت ٔتٙبلن ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب
 اص ٌشدد. ٔی احؼبع صٔیٙٝ ایٗ دس ثیـتش ثشسػی ثٝ ٘یبص

 ؿیٛع ٚ چبلی اپیذٔی ثشٚص اخیش ٞبی ػبَ دس دیٍش، ػٛی
، دیبثت ٚیظٜ ثٝ ،آٖ ثب ٕٞشاٜ ٞبی ثیٕبسی ٚ اختلالات

 چبق افشاد دس ػلأت ٚ ٔشالجت ٞبی ٞضیٙٝ دس سا یافضایـ
 اػت داؿتٝ پی دس ًجیؼی ٚصٖ ثب ٕٞتبیبٖ ثب ٔمبیؼٝ دس
 ص٘ذٌی، ویفیت ٚ فشدی ػلأت ثٝ آػیت ثٙبثشایٗ .>15=

 دس دخیُ ٞبی ِٔٛىَٛ ثشسػی ثب تب داؿت آٖ ثش سا ٔحممبٖ
 ٚسصؿی، تٕشیٙبت ٚ سطیٕی ٞبی ٔذاخّٝ ٚ ٔتبثِٛیه ػٙذسْ

 ثب دٞٙذ. اسائٝ ٔتبثِٛیه، ٞبی ثیٕبسی دسٔبٖ دس سا وبسی ساٜ
 ٔتٙبلوی ٚ ا٘ذن ٌٔبِؼبت تبوٖٙٛ ٔب ٞبی دا٘ؼتٝ ثٝ تٛخٝ
 ٚ ٚسصؿی تٕشیٙبت ثیشأت ی ٔمبیؼٝ ٚ ثشسػی ثش ٔجٙی

 ِزا، اػت. ؿذٜ ا٘دبْ وٕشیٗ ػٌٛح ثش وبِشیه ٔحذٚدیت
 آیب وٝ اػت ػؤاَ ایٗ ثٝ پبػخ یبفتٗ پی دس حبهش پظٚٞؾ

 تٛا٘ذ ٔی وبِشیه ٔحذٚدیت ٚ ٞٛاصی فؼبِیت ٞفتٝ 12
ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ؿبخق ٚ وٕشیٗ ػٌٛح تغییش ػجت

 خیش؟ یب ٌشدد دٚ ٘ٛع دیبثت ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ دس

َاريش
-آصٖٔٛ پیؾ ًشح ثب تدشثی ٘یٕٝ ٘ٛع اص حبهش پظٚٞؾ سٚؽ
 ٔشاخؼٝ ص٘بٖ سا تحمیك ایٗ آٔبسی ی خبٔؼٝ .ثبؿذ ٔی آصٖٔٛ پغ

 ؛ػبَ 3/49±4/5 ػٗ ٔیبٍ٘یٗ) دیبثت وٙتشَ ضٔشاو ثٝ وٙٙذٜ
 ٚسٚد ٔؼیبسٞبی داد٘ذ. ٔی تـىیُ ویٌّٛشْ( 8/78±3/7 ٚصٖ

 ٚسصؿی فؼبِیت ػذْ ثٛد: ریُ ٔٛاسد ؿبُٔ پظٚٞؾ، ثٝ
 دٚ ٘ٛع دیبثت ی ػبثمٝ ثٛدٖ داسا ٚ اخیش ٔبٜ 6 دس ٔٙظٓ
 اص غیش دیٍشی ثیٕبسی ٘ٛع ٞیچ ٘ذاؿتٗ ٚ ٔبٜ 6 اص ثیـتش

 5 اص ثیؾ ٚصٖ وبٞؾ ػذْ ا٘ؼِٛیٗ، بفتدسی ػذْ دیبثت،
 1 اص ثیـتش ادساس پشٚتئیٗ ٘ذاؿتٗ اخیش، ٔبٜ 2 ًی دس دسكذ

 .خٖٛ لٙذ ی وبٞٙذٜ ٞبیٚداس تغییش ػذْ ٚ ِیتش دػی دس ٌشْ
 پضؿىی ی ػبثمٝ ٞبی فشْ تىٕیُ ًشیك اص اًلاػبت ایٗ

 ٞب ثؼتشی ٞب، ثیٕبسی ثب ساثٌٝ دس آٖ ٔحتٛای وٝ آٔذ دػتٝ ث
 آٖ دس ٚ ثٛد ٌزؿتٝ دس ؿذٜ ا٘دبْ خشاحی بیٞ ػُٕ یب

 .داؿت ٚخٛد ٞب ثیٕبسی اسثی ػٛاثك ٔٛسد دس ٞٓ ػؤالاتی
 یٝ پشػـٙبٔ اص ٘یض ٚسصؿی فؼبِیت یٝ ػبثم ثشسػی ثشای
 ٔٛسد اًلاػبت .ٌشدیذ اػتفبدٜ سٚصا٘ٝ ثذ٘ی فؼبِیت ٔیضاٖ

وٙٙذٌبٖ ؿشوت ی وّیٝ اختیبس دس پظٚٞؾ خلٛف دس ٘یبص

 پظٚٞؾ، دس ؿشوت ؿشایي ی ٌٔبِؼٝ اص غپ ٚ ٌشفت لشاس
 ثب افشاد ثیٗ اص ٌشدیذ. دسیبفت وتجی ی ٘بٔٝ سهبیت افشاد اص

 ًٛسٝ ث ٚ ؿذ٘ذ ؿٙبختٝ ؿشایي ٚاخذ ٘فش 30 ٔزوٛس، ؿشایي
 تٟٙبیی ثٝ وبِشیه ٔحذٚدیت ٘فشی 10 ٌشٜٚ ػٝ ثٝ تلبدفی

 ٕٞشاٜ ثٝ ٞٛاصی ٚسصؿی فؼبِیت (،1تدشثی )ٌشٜٚ
  ؿذ٘ذ. تمؼیٓ وٙتشَ ٚ (2تدشثی ٜٚ)ٌش وبِشیه ٔحذٚدیت

 لذ، ؿبُٔ آ٘تشٚپٛٔتشیه ٞبی ؿبخق ٌٔبِؼٝ، ؿشٚع اص لجُ
 ثٝ وٕش دٚس ٘ؼجت ٚ (BMI) ثذ٘ی ی تٛدٜ ی ٕ٘بیٝ ٚصٖ،
 ٚصٖ ٌشدیذ. ٌیشی ا٘ذاصٜ افشاد دس (WHR) ٍِٗ دٚس

 تشاصٚی اػتفبدٜ ثب ِجبع حذالُ ثب وفؾ ثذٖٚ ٞب آصٔٛد٘ی
 1/0 ٌیشی ا٘ذاصٜ دلت ثب بٖإِٓ وـٛس ػبخت ػىب ای ػمشثٝ

 دیٛاسی لذػٙح اص اػتفبدٜ ثب ٘یض لذ ٚ ؿذ ٔحبػجٝ ویٌّٛشْ
 1/0 ± دلت ثب ایشاٖ وبٜٚ، ؿشوت ػبخت 44440 )ٔذَ
 دس ٚ وفؾ ثذٖٚ دیٛاس وٙبس ایؼتبدٜ ٚهؼیت دس ٔتش( ػب٘تی
 ٌشدیذ. ٌیشی ا٘ذاصٜ ثٛد٘ذ، ػبدی حبِت دس ٞب ؿب٘ٝ وٝ حبِی
 ثش )ویٌّٛشْ( فشد ٚصٖ تمؼیٓ اص ثذ٘ی ی تٛدٜ ی ٕ٘بیٝ

ٍِٗ دٚس ثٝ وٕش دٚس ٘ؼجت ؿذ. ٔحبػجٝ )ٔتش( لذ ٔدزٚس
 ٍِٗ دٚس ثٝ لؼٕت تشیٗ ثبسیه دس وٕش دٚس تمؼیٓ اص ٘یض
 5 ٔیضاٖ ٘بؿتب، ؿشایي دس آٔذ. دػتٝ ث لؼٕت تشیٗ پٟٗ دس

 ؿذ ٌشفتٝ ٞب آصٔٛد٘ی ثبصٚیی لذأی ٚسیذ اص خٖٛ ػی ػی
 دلیمٝ دس دٚس 3000 ثب دلیمٝ 20 ٔذت ثشای ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ

ی  دسخٝ -80 دٔبی دس ؿذٜ خذا ػشْ ٚ ؿذ٘ذ ػب٘تشیفیٛط
ؿذ. داسی ٍ٘ٝ ،ثیٛؿیٕیبیی ٞبی ٌیشی ا٘ذاصٜ ثشای ٌشاد ػب٘تی

کالزیکمحديدیتيتمزیهپزيتکل
 اػتفبدٜ ٔٛسد شپشٚتئیٗپُ -وشثٛٞیذسات وٓ سطیٓ صٔبٖ ٔذت
 ثٛد. ٞفت12ٝ وبِشیه، ٔحذٚدیت ٌشٜٚ ٞبی آصٔٛد٘ی ثشای

 سٚؽ ثب سطیٓ ؿشٚع اص لجُ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ غزایی ٔٛاد دسیبفت
 ثب ٘بٔٝ پشػؾ ایٗ اص ٌشدیذ. تؼییٗ سٚصٜ 3 خٛسان یبدآٔذ
 ٚ اسصؿیبثی ٔٙظٛس ثٝ N4 وبٔپیٛتشی افضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ
 ثشای ٌشدیذ. اػتفبدٜ غزایی ٔلشف ٞبی دادٜ تفؼیش

 ثب پبیٝ ٔتبثِٛیؼٓ ٔیضاٖ اثتذا فشد، ٘یبص ٔٛسد ا٘شطی ی ٔحبػجٝ
 ػٗ، ٌشفتٗ ٘ظش دس ثب ٚ ثٙذیىت ٞشیغ فشَٔٛ اص اػتفبدٜ
 ػٌح اثش اػٕبَ ثب ػپغ ٚ ؿذ ٔحبػجٝ افشاد ی خثٝ ٚ خٙغ

 ٘یبص ٔٛسد وُ ا٘شطی غزا، ٌشٔبصایی اثش ٚ خؼٕب٘ی فؼبِیت
 غزایی، سطیٓ ًشیك اص ٚصٖ وبٞؾ ثشای ٌشدیذ. ٔحبػجٝ
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 آصٔٛد٘ی ٞش صا٘ٝسٚ ٘یبص ٔٛسد ا٘شطی اص دسكذ 25 حذٚد

 ٌب٘ٝ ػٝ غزاٞبی ٘ؼجت وٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب .>16= ؿذ وبػتٝ

 ٔـخق آصٔٛد٘ی ٞش سٚصا٘ٝ غزایی ی ثش٘بٔٝ دس ثبیذ ٘یض
 دسكذ30 اص )وٕتش چشثی ٔٛاد اص یه ٞش وبِشی ػٟٓ ٌشدد،

 ٚ وبِشی( وُ دسكذ20) پشٚتئیٗ ٚ وبِشی( وُ
 وبِشی ثٝ ٘ؼجت وبِشی( وُ دسكذ 50) وشثٛٞیذسات

 ػبدٜ، لٙذٞبی ٔلشف ٚ ؿذ تؼییٗ آصٔٛد٘ی وُ یبفتیدس
 ٌشدیذ حزف یب وبِشی( وُ دسكذ10 اص )وٕتش ٔحذٚد

 یه ٞفتٝ ٞش ٚ سٚص ثٝ سٚص كٛستٝ ث غزایی ی ثش٘بٔٝ .>17=
 كٛست ثٝ ٞب آصٔٛد٘ی ٌشفت. لشاس ٞب آصٔٛد٘ی اختیبس دس ثبس

 وبسؿٙبع ثٝ ٚصٖ، وٙتشَ ٔٙظٛس ثٝ یىجبس ٞفتٝ ٞش ا٘فشادی
 ٕ٘ٛد٘ذ. ٔشاخؼٝ ٝتغزی

 5/12 وبِشیه، ٔحذٚدیت ٚ ٞٛاصی فؼبِیت ٌشٜٚ ٔٛسد دس

 ٚ ٚسصؿی فؼبِیت ًشیك اص ا٘شطی ی ٞضیٙٝ افضایؾ دسكذ
 وبِشی وٓ سطیٓ ًشیك اص وبِشیه ٔحذٚدیت دسكذ 5/12

 ٔت ثشحؼت ٔمبدیش خذَٚ اص .>16= ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس

(MET،) خبف ثذ٘ی فؼبِیت یه ٔلشفی ٞبی ا٘شطی 
 ثٝ تٛخٝ ثب فؼبِیت، ایٗ خبف ٔت ػٌٛح ٌشدیذ. ٝٔحبػج

 ٚ ؿذ ٔحبػجٝ ٚص٘ی ٔختّف ٞبی دأٙٝ دس ٔلشفی ا٘شطی

 فؼبِیت صٔبٖ دس ا٘تخبثی فؼبِیت ػٌٛح اص ٔلشفی ا٘شطی
 ٌشدیذ. ٔحبػجٝ خذاٌب٘ٝ ًٛسٝ ث فشد ٞش ثشای وٝ ؿذ هشة

 ٔت 7 ػبصی ٚ ػٛخت ٔؼبدَ ثشاػبع ٚسصؿی فؼبِیت
.>18= ٌشدیذ تؼییٗ ػٕٛٔی( ٖدٚیذ ٚ ٞٛاصی )فؼبِیت

)ویّٛوبِشی/دلیمٝ( ٔلشفی ا٘شطی ;

(MET×3/5×ٖٚصٖ ثذ) 

        200

ای ؿبُٔ ٞفتٝ 12تٕشیٙی  ی اص ثش٘بٔٝ 2افشاد ٌشٜٚ تدشثی 

ٔت ٚ  7فؼبِیت ٞٛاصی ٚ دٚیذٖ ثش سٚی تشدٔیُ ثب ؿذت 

خّؼٝ )دس ٞش  3ای  دلیمٝ دس ٞش خّؼٝ؛ ٞفتٝ 30ٔذت صٔبٖ 

دلیمٝ  15دلیمٝ ثشای ٌشْ وشدٖ،  10خّؼٝ تٕشیٗ تمشیجبً 

دلیمٝ ثشای ػشد وشدٖ  5ٚ ثشای دٚیذٖ ٚ فؼبِیت ٞٛاصی 

 50سطیٓ غزایی ثب  ی دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ( ٚ ٘یض اص ثش٘بٔٝ

 كٛست تشویجی ثٝ 1سكذ ٔحذٚدیت وبِشیه ٌشٜٚ تدشثی د

اػتفبدٜ ٕ٘ٛد٘ذ. ثٝ افشاد ٌشٜٚ وٙتشَ ٘یض آٔٛصؽ دادٜ ؿذ 

وٝ تغییشی دس سطیٓ غزایی ٚ فؼبِیت خؼٕب٘ی خٛد دس ًی 

.ٔذت ٌٔبِؼٝ ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ

متغیزَاسىجشیوحًٌ
 اص اػتفبدٜ ثب ػب٘ذٚیچی الایضای سٚؽ ثٝ ،وٕشیٗ ٔیضاٖ
 ؿشوت) Human Chemerin ELISA Kit تحمیمبتی ویت

BioVendor، لشاس ػٙدؾ ٔٛسد (چه خٕٟٛسی ػبخت 
 ِیتش ٔیّی ثش ٘بٌ٘ٛشْ 1/0 ٔزوٛس سٚؽ حؼبػیت ٌشفت.

 ػبخت ،Diaclone )ؿشوت الایضا سٚؽ ثٝ 6ایٙتشِٛویٗ ثٛد.
 ثش پیىٌٛشْ 7 اص وٕتش ؼبػیتح ی دسخٝ ثب فشا٘ؼٝ( وـٛس
 سً٘ سٚؽ ثٝ ٌّٛوض ٔیضاٖ ٌشدیذ. ٌیشی ا٘ذاصٜ ِیتش، ٔیّی

 ػبخت آصٖٔٛ پبسع ویت اص اػتفبدٜ ثب آ٘ضیٕی ػٙدی
 ٌشْ ٔیّی 1 ،سٚؽ حؼبػیت ؿذ. ػٙدیذٜ ایشاٖ وـٛس
 ػب٘ذٚیچی الایضای سٚؽ ثٝ ٘یض ا٘ؼِٛیٗ ٔیضاٖ ثٛد. دسكذ

 Human Insulin ELISA Kit تحمیمبتی ویت اص اػتفبدٜ ثب

 لشاس ػٙدؾ ٔٛسد ػٛئذ( وـٛس ػبخت ،ٔشوٛدیب )ؿشوت
 ٚاحذ ٔیىشٚ 75/0 ٔزوٛس، سٚؽ حؼبػیت ٔیضاٖ ٚ ٌشفت

 الایضا ،اػتفبدٜ ٔٛسد دػتٍبٜ ثٛد. ِیتش ٔیّی دس إِّّی ثیٗ
 (اتشیؾ وـٛس ػبخت ،تىٗ ؿشوت سایض، ػبٖ ٔذَ) سیذس
ٔذَ اص ٜاػتفبد ثب ٘یض ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ؿبخق ثٛد.

HOMA-IR ٌٝشدیذ: ٔحبػج 

Insulin Glucose× = IR-HOMA
405

 ٔحذٚدیت ٚ ٞٛاصی تٕشیٙبت ٞفتٝ 12 ؿذٖ ػپشی اص پغ
 تٕشیٗ ی خّؼٝ آخشیٗ اص ثؼذ ػبػت 48 ٌزؿت ٚ وبِشیه

 دػٛت ٔدذداً وٙتشَ ٚ تحمیك ٞبی ٌشٜٚ اص غزایی، سطیٓ ٚ
 دٚس ٚصٖ، ٞبی ٌیشیٜ ا٘ذاص اَٚ ی ٔشحّٝ ٔب٘ٙذ ٚ آٔذ ػُٕٝ ث

 وٕشیٗ، تؼییٗ ٔٙظٛس ثٝ خٍٛ٘یشی ٚ ٍِٗ دٚس وٕش،
 ٌشفت. كٛست ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ؿبخق ٚ 6ایٙتشِٛویٗ

 ی وّیٝ اص ٔشحّٝ، دٚ ٞش دس خٍٛ٘یشی اػت روشٝ ث لاصْ
 دس ثٛد٘ذ، ٘بؿتب ػبػت14 تب 12 حذٚد وٝ ٞب آصٔٛد٘ی

ؿذ. ا٘دبْ صٔبٖ ٚ ٔحیي ٘ظش اص بٖیىؼ ؿشایي
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آماریتحلیليتجشیٍ
 آٔبسی آصٖٔٛ اص ٞب دادٜ ثٛدٖ ًجیؼی ثشسػی ٔٙظٛس ثٝ

 ثشسػی خٟت ؿذ. اػتفبدٜ اػٕیش٘ٛف-وٌّٛٔٛشٚف
 ٚ )ٚاثؼتٝ( صٚخی تی آصٖٔٛ اص ٌشٚٞی، دسٖٚ اختلافبت

 آ٘بِیض آصٖٔٛ اص ٌشٚٞی، ثشٖٚ اختلافبت ثشسػی خٟت
 آصٖٔٛ ٘تبیح ٟ٘بیت دس ٚ ٌشدیذ اػتفبدٜ یىٌشفٝ ٚاسیب٘غ

 ثٝ ٞب ٌشٜٚ ثیٗ ٞبی تفبٚت تؼییٗ ٟتخ LSD تؼمیجی
 ٕٞجؼتٍی تؼییٗ ٔٙظٛس ثٝ ؿذ. ٌضاسؽ دٚ، ثٝ دٚ كٛست

 ٌشدیذ. اػتفبدٜ پیشػٖٛ ٕٞجؼتٍی هشیت اص ٔتغیشٞب ٔیبٖ
 SPSS 16 آٔبسی افضاس ٘شْ اص آٔبسی ٔحبػجبت ا٘دبْ ثشای

 ػٌح دس خٌب ٔمذاس ٞب، آصٖٔٛ ی ٕٞٝ دس ؿذ. اػتفبدٜ
05/0P< ٝؿذ. ٔحبػج 

َاٍیافت
خدذَٚ دس ٞب ٌشٜٚ تفىیه ثٝ ٞب آصٔٛد٘ی ٞبی ٚیظٌی ثشخی

ٝ  یده  ٚاسیب٘غ آ٘بِیض آصٖٔٛ ٘تبیح اػت. ؿذٜ آٚسدٜ 1  ًشفد
 ٞدش  داس ٔؼٙی تفبٚت ػذْ آصٖٔٛ، پیؾ ی ٔشحّٝ دس ٔتغیشٞب

 (.<05/0P) داد ٘ـددبٖ ٞددب ٌددشٜٚ ثددیٗ سا ٔتغیشٞددب اص یدده
 یٗوٕدش  ٌشدد، ٔی ٔـبٞذٜ ٚ 1 ٞبیٕ٘ٛداس دس وٝ ًٛس ٕٞبٖ

 1 تدشثددی  ٌددشٜٚ دس آصٔددٖٛ پددغ  یٝ ٔشحّدد دس ػددشْ
(001/0P=) ٚ ٜٚ2 تدشثی ٌش (001/0P=) ٔؼٙدبداسی  تغییش 

ٝ  ٌدشدد  ٔدی  ٔـدبٞذٜ  ٘یدض  2 خذَٚ دس یبفتٙذ.  ٔتغیشٞدبی  ود
BMI، WHR، ٌّٗٛوض ٚ ا٘ؼِٛی، HOMA-IR دس  ٝ  ی ٔشحّد
 یبفتٙدذ  ٔؼٙدبداسی  وبٞؾ تدشثی دٌٚشٜٚ ٞش دس آصٖٔٛ پغ

(001/0P=.) ِحددبٍ اص وٙتددشَ ٌددشٜٚ دس ٔتغیشٞددب تغییددشات
   (.<05/0P) ٘جٛد ٔؼٙبداس آٔبسی

 تحقيق َای گسيٌ دز قد ي يشن سه، مياوگيه -1 جديل
متز()ساوتيقدمیاوگیه)کیلًگزم(يسنمیاوگیه)سال(سهمیاوگیهگزيٌ

158±9/4 6/79±3/7 8/53±6/5کالزیکمحديدیتگزيٌ
158±2/5 9/78±1/7 9/45±1/5يرسشيکالزیکمحديدیتگزيٌ
157±4/5 8/77±5/7 4/48±5/5کىتزلگزيٌ

P<0.05*وشاوٍتفايتمعىادارپسآسمًنباپیشآسمًندرسطح

تحقیقَایگزيٌدرآسمًنپسيآسمًنپیشمزاحلدرسزمکمزیهسطًح-١ومًدار
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 دز آشمًن پس ي آشمًن پيص ی مسحلٍ دي دز HOMA-IR ي گلًکص ،اوسًليه ،BMI،WHR مياوگيه -2 جديل

کىتسل ي يزشضی فعاليت با َمساٌ کالسيک محديديت کالسيک، محديديت َای گسيٌ
آسمًنپسآسمًنپیشمتغیزَاتحقیقَایگزيٌ

*79/29±32/2 78/31±68/2(2)ویٌّٛشْ/ٔتشBMIکالزیکمحديدیتگزيٌ

WHR05/0±94/0 04/0±89/0*

*72/8±24/1 44/15±10/2 ِیتش( ٔیّی دس إُِّ ثیٗ ٚاحذ )ٔیىشٚ ا٘ؼِٛیٗ

*00/116±13/4 80/141±21/5 ِیتش( ٌشْ/دػی )ٔیّی ٌّٛوض٘بؿتب

HOMA-IR31/0±40/5 28/0±49/2*

*01/3±09/1 56/4±05/1 ِیتش( ٔیّی ثش )پیىٌٛشْ 6ایٙتشِٛویٗ

BMIٔ/ْ44/29±23/2 61/31±58/2(2تش)ویٌّٛش*

*WHR02/0±94/0 05/0±89/0يرسشيفعالیتباَمزاٌکالزیکمحديدیتگزيٌ

*54/8±90/0 56/15±78/1 ِیتش( ٔیّی دس إُِّ ثیٗ ٚاحذ )ٔیىشٚ ا٘ؼِٛیٗ

*00/117±62/4 50/138±50/5 ِیتش( ٌشْ/دػی )ٔیّی ٌّٛوض٘بؿتب

HOMA-IR29/0±33/5 20/0±46/2*

*00/3±15/1 59/4±02/1 ِیتش( ٔیّی ثش )پیىٌٛشْ 6ایٙتشِٛویٗ

80/31±50/2 56/31±54/2 (2)ویٌّٛشْ/ٔتش BMIکىتزل

WHR04/0±94/0 02/0±95/0
 22/16±79/0 88/15±71/1 ِیتش( ٔیّی دس إُِّ ثیٗ ٚاحذ )ٔیىشٚ ا٘ؼِٛیٗ
90/139±82/6 40/144±41/6 ِیتش( ٌشْ/دػی )ٔیّی ٘بؿتب ٌّٛوض

HOMA-IR 305/0±66/5 33/0±60/5
00/5±05/1 02/5±02/1 ِیتش( ٔیّی ثش )پیىٌٛشْ 6ایٙتشِٛویٗ

وٙتشَداس ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  تفبٚت ٔؼٙی *

 وبِشیده  ٔحدذٚدیت  ٚ وبِشیده  ٔحدذٚدیت  ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ
َ  ٌدشٜٚ  ثب ٚسصؿی، فؼبِیت ٕٞشاٜ ثٝ ْ  دس وٙتدش  ٔتغیشٞدب  تٕدب

 تفددبٚت أددب (.>05/0P) ؿددذ ٔـددبٞذٜ ٔؼٙددبداسی تفددبٚت

 ٔحدذٚدیت  ٚ وبِشیده  ٔحدذٚدیت  ٌشٜٚ دٚ ثیٗ ٔؼٙبداسی

 اص یده  ٞدش  تغییدشات  ثدش  ٚسصؿدی  فؼبِیت ٕٞشاٜ ثٝ وبِشیه

َ  (.<05/0P) ٘ـذ ٔـبٞذٜ ثشسػی ٔٛسد ٔتغیشٞبی  ،3خدذٚ
ٗ  ٕٞجؼتٍی  ػدشٔی  ػدٌح  تغییدشات  ٚ اثتدذایی  ػدٌٛح  ثدی

 ٚ ٌّدٛوض  ا٘ؼدِٛیٗ،  ثدذٖ،  تشویجدبت  ،6ایٙتشِٛویٗ ثب وٕشیٗ

HOMA-IR ٖدٞذ. ٔی ٘ـب 

 سطح تغييسات ي ابتدايی سطًح بيه نپيسسً َمبستگی ضسيب مقاديس -3 جديل
 گلًکص ي اوسًليه بدن، تسکيبات ي HOMA-IR ،1ايىتسلًکيه با کمسيه سسمی

 ايلیٍسطح-متغیزَا
 کمزیهايلیٍسطح

 تغییزات-یزَاغمت
کمزیهتغییزات

rارسشrارسش
*5/0 6ایٙتشِٛویٗ *46/0 6ایٙتشِٛویٗ

BMI48/0*BMI73/0*

WHR51/0*WHR62/0*

*69/0 ا٘ؼِٛیٗ *62/0  ا٘ؼِٛیٗ

*71/0 ٌّٛوض٘بؿتب *59/0  ٌّٛوض٘بؿتب

HOMA-IR65/0*HOMA-IR85/0*

>05/0Pتفبٚت ٔؼٙبداس پغ آصٖٔٛ ثب پیؾ آصٖٔٛ دس ػٌح  *
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111 (2 )ضمازٌ 11 ديزٌ ؛1393 دی -آذز ايسان. تابًليسمم ي ديابت مجلٍ

 ی ساثٌٝ پیشػٖٛ، ٕٞجؼتٍی هشیت آصٖٔٛ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب

 اِٚیٝ ػٌح ثبوٕشیٗ  تغییشات ٚ اِٚیٝ ػٌح ثیٗی داس ٔؼٙی

 ٌّٛوض ا٘ؼِٛیٗ، ،BMI ،WHR، 6ایٙتشِٛویٗ تغییشات ٚ
.(P<05/0) ٌشدیذ ٔـبٞذٜ HOMA-IR ٚ ٘بؿتب

بحث
 دس ،وٕشیٗ ٔؼٙبداس وبٞؾ حبهش، پظٚٞؾ ی یبفتٝ تشیٗ ٟٔٓ

 فؼبِیت ٚ وبِشیه ٔحذٚدیت ٌشٚٞبی ٞبی آصٔٛد٘ی

 ٞفتٝ 12 اص پغ وبِشیه، یتٔحذٚد ٕٞشاٜ ثٝ ٚسصؿی

 ثٛد آٖ اص حبویا٘دبْ ؿذٜ،  پیـیٗ ٌٔبِؼبت ثٛد. ٔذاخّٝ

ٞبی  ثیش حبِتأتتحت وٕشیٗ  خٖٛ ٌشدؽ دس ػٌٛح وٝ

ایٗ ٔحممبٖ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ  ٌیش٘ذ. تؼبدَ ا٘شطی لشاس ٔی

ٔحذٚدیت وبِشیه ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ػٌٛح وٕشیٗ ػشْ 

أثیش ٔحذٚدیت حبهش، ت ی . دس ٌٔبِؼٝ>11، 12=ٌشدد  ٔی
ٞبی ا٘ؼب٘ی  وبِشیه ثش وبٞؾ ػٌٛح وٕشیٗ ػشْ دس ٕ٘ٛ٘ٝ

چٙیٗ، ایٗ ٘تبیح ٕٞؼٛ ثب ٘تبیح  ٘یض ٔـبٞذٜ ٌشدیذ. ٞٓ
ٌٔبِؼبتی اػت وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ فؼبِیت ٚسصؿی ٔٙدش ثٝ 

. ٕٞچٙیٗ >12، 13=ٌشدد  وبٞؾ ػٌٛح وٕشیٗ ػشْ ٔی

حبهش دس ٔٛسد وبٞؾ ػٌح وٕشیٗ دس  ی ٘تبیح ٌٔبِؼٝ

ٔحذٚدیت وبِشیه ٚ فؼبِیت ٚسصؿی ثب ٘تبیح  ٌشٜٚ
خٛا٘ی داسد  ( 2013ٓٞٚ ٕٞىبساٖ ) Lee Kyung ی ٌٔبِؼٝ

=14<.
 ؿبخق ٚ BMI ثب ػشْوٕشیٗ  ػٌٛح ثیٗ ٌٔبِؼٝ، ایٗ دس

 ٕٞجؼتٍی ٌشدیذ. ٔـبٞذٜٔثجتی  استجبى ؿىٕی، چبلی

 دس BMI ٚ WHR ثبوٕشیٗ  ػٌٛح ثیٗ ؿذٜ ٔـبٞذٜٔثجت 

(، 2009) ٕٞىبساٖ ٚ Shell ٌٔبِؼبت ٘تبیح ثب چبق، ص٘بٖ

Maghsoudi ٚ ٖ20= داسد خٛا٘ی ٞٓ (،2015) ٕٞىبسا 

 ٞٛاصی فؼبِیت ٚ وبِشیه ٔحذٚدیت ٞبی ٌشٜٚ دس .>19،
 BMI ٚ WHR ٔؼٙبداس وبٞؾ وبِشیه، ٔحذٚدیت ٕٞشاٜ ثٝ

 ٔـبٞذٜ ػشْ وٕشیٗ ػٌٛح وبٞؾ ثٙبثشایٗ، ؿذ ٔـبٞذٜ

 ٚ ثذ٘ی ویتتش ؿبخق وبٞؾ ثب ٞب، ٌشٜٚ ایٗ دس ؿذٜ
اػت. استجبى دس ٘یض ؿىٕی چبلی

 تٛػؼٝ ؿشایي دس دٞٙذ ٔی ٘ـبٖ خذیذ ٞبی یبفتٝ ػٛیی، اص

 افشاد دس چشثی ثبفت ٞبی ػَّٛ ی ا٘ذاصٜ ؿذٖ ثضسي ٚ
 خزة اِتٟبثی، ٘ـبٍ٘شٞبی ؿذٖ آصاد افضایؾثب  ٕٞشاٜ چبق،

 .یبثذ ٔی افضایؾ ٘یض چشثی ثبفت دس ٔبوشٚفبطٞب تدٕغ ٚ

 اِتٟبثی ٞبی آدیپٛویٗ اكّی ٔٙجغ وٝ ؿذٜ ٟٙبدپیـ ثٙبثشایٗ

 .ٞؼتٙذ چشثی ثٝ ؿذٜ خزة ٔبوشٚفبطٞبی ٕٞیٗ ٚالغ دس

ٔبوشٚفبطٞبی خزة ؿذٜ اص ٌشدؽ خٖٛ ثٝ ثبفت چشثی 
ٚ  6ٔٙجغ اكّی تِٛیذ فبوتٛسٞبی اِتٟبثی ٕٞب٘ٙذ ایٙتشِٛویٗ

TNF-α ٘ـبٖ خٛثی ثٝ ٞبی ثبِیٙی ثشسػی .>21، 22= ٞؼتٙذ 

 ثٝ ٔبوشٚفبطٞب خزة ٚ BMI ثیٗ لٛی ستجبىا وٝ ا٘ذ دادٜ

 .داسد ٚخٛد احـبیی، چشثی ٔٛسد دس ٚیظٜ ثٝ چشثی، ثبفت
 اًشاف ٔبوشٚفبطٞبی تؼذاد چبق افشاد چشثی ثبفت دس

 ٞبی آصٔٛد٘ی دس ٚصٖ وبٞؾ .یبثذ ٔی افضایؾ ٞب آدیپٛػیت

 ٕٞشاٜ چشثی ثبفت دس ٔبوشٚفبطٞب تشاوٓ وبٞؾ ثب ا٘ؼب٘ی

وٙٙذ  ٞبیی وٝ پیـٟٙبد ٔی ٝ ثب ثشسػیایٗ یبفت. >4= اػت

چشثی  ی فؼبِیت ثذ٘ی یب سطیٓ غزایی ٚلتی ثب وبٞؾ تٛدٜ
ٚیظٜ چشثی احـبیی( ٕٞشاٜ ثبؿذ، اص ًشیك ٘فٛر وٕتش  )ثٝ

ٔبوشٚفبطٞب ثبػث تِٛیذ وٕتش فبوتٛسٞبی اِتٟبثی تٛػي 

چٙیٗ، ٞٓخٛا٘ی داسد.  ، ٞٓ>10=ٌشدد  ت چشثی ٔیثبف
ٞبیی اػت وٝ ٘ـبٖ  شسػیپظٚٞؾ حبهش ٕٞؼٛ ثب ث

دٞٙذ فؼبِیت ٚسصؿی ٚ ٔحذٚدیت وبِشیه ثبػث وبٞؾ  ٔی
. دس ایٗ >23-25=ؿٛ٘ذ  ٔی 6ٚهؼیت اِتٟبثی ٚ ایٙتشِٛویٗ

 ثب ثٟجٛد ػلائٓ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه 6ثشسػی، وبٞؾ ایٙتشِٛویٗ
وبس ثٟجٛد ػلائٓ دٞٙذ ػبصٚ ٞب ٘ـبٖ ٔی ٕٞشاٜ ثٛد. ایٗ یبفتٝ

 ؼبِیت ٚسصؿی ٚ ٔحذٚدیتػٙذسْ ٔتبثِٛیه ٔتؼبلت ف
 ثٙبثشایٗ ؿٛد. ٔی ٔشثٛى ٔضٔٗ اِتٟبة وبٞؾ ثٝ وبِشیه

 وبٞؾ ػّت ثٝ وٝ وٙذ ٔی پیـٟٙبد حبهش پظٚٞؾ
 ٘یض وٕشیٗ ػٌح ٔؼٙبداس وبٞؾ ؿبٞذ ،6ایٙتشِٛویٗ

ثبؿیٓ. ٔی
 ٔمبٚٔت ؿبخق وٝ ثٛد آٖ اص حبوی لجّی ٌٔبِؼبت ٘تبیح

 ثبٔثجتی  تٍیٕٞجؼ ا٘ؼِٛیٗ، ٚ ٘بؿتب ٌّٛوض ا٘ؼِٛیٗ، ثٝ

 ثیٗ ٘یض حبهش، ی ٌٔبِؼٝ دس .>6= داس٘ذوٕشیٗ  ػشٔی ػٌح

 ی ساثٌٝ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ؿبخق ٚ ػشْوٕشیٗ  ػٌٛح
 دس ٔؤثش ػٛأُ اص یىی اػت ٕٔىٗ وٝ ؿذ ٔـبٞذٜٔثجتی 

، ٔتؼبلت ثٟجٛد ٔمبٚٔت ثٝ ػشْوٕشیٗ  ػٌٛحوبٞؾ 

 دس دخیُ ػٛأُ تشیٗ ٟٔٓ اص یىی ٘یض چبلی ثبؿذ.ا٘ؼِٛیٗ 
 چشثی ٚ ٚصٖ وبٞؾ ثبؿذ. ٔی ٌّٛوض تحُٕ ػذْ ٚ دیبثت

 ٚ ٚصٖ وبٞؾ سطیٓ خّٕٝ اص ٔختّف ٔذاخلات ثب ؿىٕی

 سا ا٘ؼِٛیٗ ثٝ حؼبػیت تٛا٘ذ ٔی ٞٛاصی ٚسصؿی فؼبِیت یب
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...بس کالسيک محديديت ي ًَاشی يزشضی فعاليت تأثيس :َمکازان ي سًزی111

افضایؾ وبٞؾ ٔبسوشٞبی اِتٟبثی ٚ یب  ًشیك اص

1ٔحتٛای
GLUT4 mRNA  ثٟجٛد ثجخـذ ٚ ایٗ ٔؼأِٝ یىی

 . >26=دس وبٞؾ وٕشیٗ ػشْ اػت دیٍش اص ػٛأُ ٔؤثش 
 ٔحذٚدیت اص ٘بؿی حبهش، وبٞؾ ٚصٖ ی دس ٌٔبِؼٝ

 ثٝ ٔمبٚٔت ثٟجٛد ثٝ ٔٙدش ٚسصؿی، فؼبِیت یب وبِشیه

 داد٘ذ ٘ـبٖ ٘یض (2011) ٕٞىبساٖ ٚ Mason ٌشدیذ. ا٘ؼِٛیٗ

 فؼبِیت ثذٖٚ یب ثب وبِشی وٓ سطیٓ اص ٘بؿی ٚصٖ وبٞؾ وٝ
 حؼبػیت ثٟجٛد ثٝ ٔٙدش ٞفتٝ 12 صٔبٖ ٔذت ًی ٚسصؿی

 تغییشات وٝ وشد٘ذ ثیبٖ چٙیٗ ٞب آٖ .>27= ٌشدد ٔی ا٘ؼِٛیٗ

 تغییشات ثب ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ؿبخق ٚ ا٘ؼِٛیٗ دس

 استجبى دس ٔشوضی چبلی ؿبخق ٚ ثذٖ ی تٛدٜ ی ٕ٘بیٝ

 ٞبی ٌشٜٚ ؿبُٔ وٝ (،2012) دیٍشی ی ٌٔبِؼٝ دس اػت.
 ؼٙبداسٔ وبٞؾ ؿبٞذ ٘یض ثٛد، حبهش ی ٌٔبِؼٝ ثب ٔـبثٝ

BMI، WHR ٚ 28= ثٛد٘ذ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ؿبخق<. 

Ryan ٚ ٖ(،2012) ٕٞىبسا Trussardi ٚ ٖ(،2013) ٕٞىبسا 
Bhutani ٚ ٖ(،2013) ٕٞىبسا Beavers ٚ ٖٕٞىبسا

(2014،) Mason ٚ ٖٔـبثٟی ٘تبیح ثٝ ٘یض (2015) ٕٞىبسا 
 دس تغییشات وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ٞب یبفتٝ ایٗ یبفتٙذ دػت

 اتفبق ص٘ذٌی سٚؽ تؼذیُ ٔتؼبلت ا٘ؼِٛیٗ، ثٝ ٔمبٚٔت
 دس ثیـتش وبٞؾ وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ دیٍش ػٛی اص ٚ افتذ ٔی

ا٘ؼِٛیٗ ثٝ حؼبػیت ثیـتش افضایؾ ثب ؿىٕی چشثی ٚ ٚصٖ
.>29-33= اػت ٕٞشاٜ
 چشثی ثبفت تٛػي اِتٟبثی فبوتٛسٞبی تِٛیذ دس تغییش

 ٚ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت دس ٟٕٔی ٘مؾ ؿىٕی( ٚیظٜ )ثٝ

 ٚالغ دس ٕ٘بیذ. ٔی ایفب چبلی ثب ٔشتجي ٔتبثِٛیىی ٔـىلات

ػبُٔ خٌش  یه اِتٟبثی ٔبسوشٞبی تٛػي ؿذٜ ایدبد اِتٟبة

 ٔحؼٛة ٔتبثِٛیه ػٙذسْ ٚ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ثشای

 ٔحذٚدیت وٝ اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ ٌٔبِؼبت، دس ٌشدد. ٔی

 ثذٖ، ی تٛدٜ ی ٕ٘بیٝ ٚصٖ، وبٞؾ ًشیك اص دسیبفتی وبِشی
 اِتٟبثی، ٔبسوشٞبی وبٞؾ آٖ، ٔتؼبلت ٚ ؿىٕی یچبل

 ٞبی تٕشیٗ ٌشدد. ٔی ا٘ؼِٛیٗ ثٝ حؼبػیت ثٟجٛد ثبػث

 ػولات دس خٛد ٚیظٜ ثیٛؿیٕیبیی تغییشات ایدبد ثب ٞٛاصی
 ٞبی آ٘ضیٓ افضایؾ ٔٛیشٌی، تشاوٓ افضایؾ خّٕٝ اص ٚ

 تٛا٘ٙذ ٔی GLUT4 mRNA ٔحتٛای افضایؾ ٚ اوؼیذاتیٛ

1 Glucose transporter type 4 

 ٘تیدٝ، دس ٚ ثخـیذٜ ثٟجٛد ٌّٛوض ِیؼٓٔتبثٛ ٚ حُٕ فشایٙذ

 ثب چبلی ًشفی، اص .>34= دٞٙذ ٔی وبٞؾ سا ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٘یبص

 ػٛأُ تِٛیذ تٛا٘ذ ٔی ثبِیٙی تحت اِتٟبثی ؿشایي ایدبد
 سا ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت پبتٛط٘ش دس دسٌیش اِتٟبثی پیؾ

 تٕشیٗ اص ٘بؿی ٚصٖ وبٞؾ ثب ثٙبثشایٗ، دٞذ. افضایؾ

 ا٘تظبس اص دٚس ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت پبتٛط٘ض دس وبٞؾ ٞٛاصی،

 تٕشیٗ ا٘ؼِٛیٙی ؿجٝ اثش ثٝ تٛخٝ ثب حبَ ٞش ثٝ .٘یؼت
 صٔب٘ی ًی دس ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت افضایؾ وٝ ایٗ ٚ ٞٛاصی

 وٝ داؿت ا٘تظبس تٛاٖ ٔی افتذ، ٔی اتفبق ٔذت ًٛلا٘ی ٘ؼجتبً

 دس ٞٛاصی تٕشیٗ ٔذت ًٛلا٘ی ٚ ٔٙظٓ ٔؼتٕش، اخشای

 ػٌٛح وبٞؾ آٖ ٔتؼبلت ٚ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ حؼبػیت ٟجٛدث

 داسای حبهش پظٚٞؾ .ثبؿذ داؿتٝ ٔؤثشی ٘مؾ وٕشیٗ،
 وٙتشَ ػذْ ثٝ تٛاٖ ٔی خّٕٝ، آٖ اص وٝ ثٛد ٞبیی ٔحذٚدیت

 ٌٔبِؼٝ؛ صٔبٖ اص خبسج دس تحمیك ٞبی ٌشٜٚ ثذ٘ی فؼبِیت

 اثش دیبثت سٚی وٝ ط٘تیىی ٞبی ٚیظٌی وٙتشَ ػذْ
 سٚا٘ی-سٚحی شایيؿ وبُٔ وٙتشَ ػذْ ٚ ٌزاس٘ذ ٔی

  ٕ٘ٛد. اؿبسٜ تحمیك، ًَٛ دس ٞب آصٔٛد٘ی
 اص تشؿحی ؿیٕیبیی ی ٚاػٌٝ یه ًٛس خلاكٝ، وٕشیٗ ثٝ

 ثبفت ثٝ فشاخٛا٘ی ٔبوشٚفبطٞب ٔٛخت وٝ چشثی اػت ثبفت
ْػٙذس ثشٚص ػلایٓ دس ٟٕٔی ٘مؾ ٚ ؿٛد چشثی ٔی

 ٞفتٝ 12 اص ثؼذ داد، ٘ـبٖ پظٚٞؾ ٞبی یبفتٝ داسد. ٔتبثِٛیه
 ؿىٕی چبلی ٚ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ثٟجٛد ٔمبٚٔت ٕٞشاٜ ثب ٝٔذاخّ

ایٗ یبثذ. ٔی وبٞؾ داسی ٔؼٙی ًٛس ثٝ ػشٔی وٕشیٗ ػٌح
 وٕشیٗ ٔٙفی ٘مؾ ثب پظٚٞؾ وٙٛ٘ی دس یبفت ؿذٜ استجبى

 ٔتبثِٛیىی ٞبی ؿبخق ٚ ا٘ؼِٛیٙی تٙظیٓ حؼبػیت دس

وٕشیٗ ػٌٛح تٙظیٓثب تٛخٝ ثٝ ًٛس وّی،  ثٝ اػت. ػٛ ٞٓ

ٞبی  ٘مؾٚ  وبِشیه ٚ فؼبِیت ٚسصؿیٔحذٚدیت تٛػي 
ٞبی ػٙذسْ ٔتبثِٛیه، ا٘دبْ  ٔؤِفٝدس  وٕشیٗثبِمٜٛ 

ٞبی دیٍش ثب ؿذت، ٔذت، ٘ٛع ٚ ٔبٞیت ٔتفبٚت  پظٚٞؾ

 ٞبی ٔختّف سطیٓ غزایی ثش سٚی وٕشیٗ ٚ ٘یض ؿیٜٛتٕشیٗ 

 ٌشدد. پیـٟٙبد ٔی

سپاسگشاری
دبْ دس وٝ ٞبیی آصٔٛد٘ی تٕبٔی اص ٚػیّٝ ثذیٗ  ٔب ظٚٞؾپ ایٗ ا٘

ی سػب٘ذ٘ذ، یبسی سا .ٕ٘بییٓ ٔی لذسدا٘
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ABSTRACT 

Background: Inflammation plays an essential role in the insulin resistance process, and chemokines, 
such as chemerin, seem to play a pivotal role in the pathogenesis of insulin resistance. The aim of this 
study was to compare the effects of aerobic exercise and caloric restriction on chemerin levels and 
insulin resistance index in women with type 2 diabetes. 
Methods: In a quasi-experimental study, 30 type 2 diabetes women were recruited (Mean age: 
49.3±5.4 yr; weight: 78.8±7.3kg). Subjects randomly were divided into three groups: caloric 
restriction (experimental group 1 or CR), aerobic exercise with caloric restriction (experimental group 
2 or EX+CR) and control group. In CR group, subjects follow a diet with 25% caloric restriction for 
12 weeks. Subjects in CR+EX group used a training program including aerobic exercise and running 
on treadmill and diet with 50% caloric restriction of CR group (12.5% caloric restriction+12.5% 
increase in energy expenditure). Before and after 12 weeks, blood sampling for measurement of 
chemerin, IL-6, glucose and insulin was carried out. Data were analyzed by paired sample t-test and 
one way ANOVA at significant level of p<0.05. 
Results: Results showed that body mass index (BMI), waist to hip ratio (WHR), insulin resistance 
index (HOMA-IR) and interleukin6 decreased significantly in experimental groups. chemerin levels 
were increased significantly in CR (P=0.001) and EX+CR groups (P=0.001). Significant correlation 
were seen between changes of chemerin with changes of BMI, WHR, HOMA-IR and interleukin6 
(P<0.05). 
Conclusion: According to the relationship between chemerin and insulin resistance and also, its 
effectiveness of aerobic exercise and caloric restriction, decreased levels of chemerin may play a 
special role in reduction of insulin resistance. 
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