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 پضيَشی مقالٍ 

 مًوًوًکلئبر َبی سلًل تًسط IFNγ ي TNF-α َبی سیتًکبیه ترشح بر سیر اثر بررسی

 گىجًیبن بیمبرستبن بٍ کىىدٌ مراجعٍ دي وًع دیببت مبتلابٍ بیمبران محیطی خًن

 0231-0231 َبی سبل بیه دزفًل
 

 3حیبت غیجی هحوذ ػیذ ،2ؿیخی ػجذالىشین ،1فش صبدلیبى صّشا

 

 چکیذٌ

 

 ًَع دیبثت ثِ اثتلا ػَاهل اص یىی .ؿَد هی هٌدش چبلی ثِ ٍ رخیشُ چشثی صَست ثِ ثذى دس تغزیِ، هبصاد هؼوَل عَس ثِ مٍ:مقذ

 ثِ Tumor necrosis factorγ (TNF- α) ٍ Interferon gamma (IFNγ) هبًٌذ التْبثی پیؾ ّبي ػبیتَوبیي .اػت چبلی ،دٍ

 IFNγ ّبي ػبیتَوبیي ثیبى ثش ػیش ػصبسُ تأثیش هغبلؼِ ایي دس .صًٌذ هی آػیت ؼَلیياً حؼبع ّبي ثبفت دس اًؼَلیي سػبًی پیبم

ٍ TNF- α ِؿذ گیشي اًذاصُ هًٌََولئبس ّبي ػلَل اص هتشؿح. 

 گشدیذ خذاػبصي فبیىَل سٍؽ ثب آى هًٌََولئبس ّبي ػلَل ،دٍ ًَع دیبثت هجتلاثِ ثیوبساى هحیغی خَى گشفتي اص پغ :َا ريش

 تشؿح هیضاى گیشي اًذاصُ ثشاي ػپغ .ؿذ دادُ وـت ػبػت 72 ٍ 48 هذت ثشاي ،%(10 ٍ %30) شیػ ػصبسُ غلظت دٍ ثب ٍ

 .ؿذ اػتفبدُ الایضا سٍؽ اص IFNγ ٍ TNF- α ػبیتَوبیي

 ًتبیح ثش ػصبسُ غلظت ٍ صهبى وِ ّشچٌذ ؿذ هًٌََولئبس ّبي ػلَل اص TNF-α تشؿح هیضاى وبّؾ ػجت ػیش ي ػصبسُ :َا یافتٍ

 .ًذاؿت ًمـی IFNγ تشؿح هیضاى دس ػیشي  ػصبسُ ّوچٌیي ثَد یشتأث ثی

 ّن ٍ التْبة ّن ّب آى ّذف وِ گشفت پیؾ دس سا دسهبًی ّبي اػتشاتظي تَاى هی ػیشي  ػصبسُ اص اػتفبدُ ثب :گیزی وتیجٍ

 اػت. هفیذ دٍ ًَع دیبثت دسهبى ٍ پیـگیشي ثشاي وِ اػت چشثی ثبفت اًؼَلیي ثِ همبٍهت

 

 TNF-α، IFNγ ،دٍ ًَع دیبثت التْبة، ػیش، ػصبسُ :ذیكلی ياصگان
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 مقذمٍ

ِ  غیرش  ؿیشیي دیبثت ِ  ٍاثؼرت  دس اخرتلال  ًرَػی  اًؼرَلیي  ثر

 دس خرَى  گلرَوض  ثرَدى  ثربلا  ثرب  وِ اػت ثذى ٍػبص ػَخت

 اًؼرَلیي  ًؼرجی  ووجَد ٍ اًؼَلیي همبثل دس همبٍهت ؿشایظ

 اًذ ػجبست ثیوبسي ایي ولاػیه ّبي ًـبًِ .ؿَد هی ؿٌبػبیی

 گشػرٌگی  احؼبع ٍ ادساس تىشس ،هفشط تـٌگی احؼبع اص

دٍ  ًرَع  دیبثرت ي  ػوذُ دلیل چبلی وِ ؿَد هی گفتِ .هفشط

ِ  اثرتلا  هؼرتؼذ  طًتیىی لحبػ ثِ وِ اػت افشادي دس  ایري  ثر

 تحرشن،  ػرذم  ثِ تَاى هی آى دلایل دیگش اص ّؼتٌذ. ثیوبسي

 high-density lipoprotein (HDL) داؿرتي  ،ثبلا خَى فـبس

 .[1-3] وشد اؿبسُ ثبلا گلیؼیشیذ تشي یب ٍ پبییي خَى

 اخیش ػبل 50 دس تَخْی لبثل عشص ثِ دیبثت ثِ اثتلا ًشخ

 تمشیجبً 2010 ػبل تب اػت. یبفتِ افضایؾ چبلی هَاصات ثِ

 دس ایي ٍ ثَدًذ ثیوبسي ایي هجتلاثِ ًفش هیلیَى 285 حذٍد

 هیلیَى 30 حذٍد 1985 ػبل دس ّب آى تؼذاد وِ اػت حبلی

ت اػ صدُ تخویي ثْذاؿت خْبًی ػبصهبى اػت. ثَدُ ًفش

 2030 تب 2005 ػبل اص دیبثت اص ًبؿی ٍهیش هشي هیضاى وِ

 تَاًذ هی ثبلا خَى لٌذ اص ًبؿی ػَاسض .[3، 4] ؿذ خَاّذ

 ثیٌبیی ثش وِ دیبثتی سیتیٌَپبتی ،ّب ػىتِ ،للجی ثیوبسي ؿبهل

 اػت هوىي فشد آى دس وِ ولیَي ًبسػبیی گزاسد، هی اثش

 دس خَى ضؼیف گشدؽ ٍ ثبؿذ داؿتِ دیبلیض ثِ ًیبص

ي  ػبسضِ َد.ؿ ػضَ لغغ ثِ هٌدش اػت هوىي وِ ٍپب دػت

 اػت ًَع یه دیبثت  ّبي ٍیظگی اص وتَاػیذٍصیىی حبد

 ووبي اػت هوىي الجتِ، ًذاسد. چٌذاًی ؿیَع وِ

 .[5، 6] دّذ سخ ًیض ّبیپشٍػوَلاس غیشآػتًَوی

 ٍ TNF-α هبًٌذ التْبثی پیؾ ّبي ػبیتَوبیي

Interleukin6(IL6) ِّبي ثبفت دس اًؼَلیي سػبًی پیبم ث 

 ػبصي فؼبل ّشحبل ثِ .صًٌذ هی آػیت اًؼَلیي حؼبع

 هَخت اًؼَلیي ثِ حؼبع ّبي دسیبفت التْبثی هؼیشّبي

 .[7] ؿَد هی هَضؼی ٍ ػیؼتویه اًؼَلیي ثِ همبٍهت

 چشثی ثبفت دس آى هیضاى ًیض ٍ TNF-α گشدؽ دس هیضاى

 آتشٍطًیه ّبي ٍضؼیت ٍ اًؼَلیي ثِ همبٍم چبق افشاد

 تضؼیف سا چشثی ّبي ػلَل توبیض التْبة یبثذ هی افضایؾ

 ّبي ثبفت ػولىشد دس اختلال هَخت ضوي دس ٍ وشدُ

دٍ  ًَع دیبثت ثِ اثتلا آى ي ًتیدِ وِ ؿَد، هی ًیض چشثی

 .[8] اػت

 دس (Allium sativum) ػیش ػَدهٌذ اثشات ثیبًگش ّب ثشسػی

 اص خلَگیشي اًذٍتلیبل، ّبي ػلَل تخشیت اص خلَگیشي

 ػولىشد تٌظین ٍ صبف اي هبّیچِ ّبي ػلَل تشاًؼفَسهیـي

 اعلاػبت آى اثش ػبصٍوبس هَسد دس ٍلی اػت ثیوبساى ػشٍق

 .[9، 10] اػت اًذن

 ٍ IFN-γ ثیبى هیضاى اسصیبثی هغبلؼِ ایي اص ّذف ثٌبثشایي،

TNF-α، دیبثت هجتلاثِ ثیوبساى اص خذاؿذُ ّبي هٌَػیت دس 

 .اًذ لشاسگشفتِ ػیش ػصبسُ هؼشض دس وِ اػتدٍ  ًَع

 

 َا ريش
 ،FCS، CM10 گَػفٌذ خٌیي ػشم هغبلؼِ ایي دس مًاد:

RPMI 1640، PBS؛ FICOLL ایشاى ىثْبسافـب ؿشوت اص 

 اص MRS-AGAR ٍ MRS-Brath ّوچٌیي ؿذ. خشیذاسي

 آلوبى B.BRUN ؿشوت اص ّپبسیي ٍ آلوبى Merk ؿشوت

 .ؿذ تْیِ

 

 گیزی ومًوٍ ي مطالعٍ وًع

 تصبدفی خجش ثی دٍػَ ثبلیٌی وبسآصهبیی هغبلؼِ یه ایي

 دس 92 اػفٌذ تب 90 فشٍسدیي صهبًی فبصلِ دس وِ ثَدُ ؿذُ

 ثیوبس 20 تؼذاد اػت. ؿذُ  اًدبم لدصفَ گٌدَیبى ثیوبسػتبى

 ثیوبسػتبى ثِ وٌٌذُ هشاخؼِ هشد ٍ صى دٍ ًَع دیبثت هجتلاثِ

 لٌذ ًَثت دٍ حذالل ثشاػبع وِ دصفَل ؿْشػتبى گٌدَیبى

 ٍ ثَد سػیذُ اثجبت ثِ ّب آى دیبثت 126 ثبلاي ًبؿتبي

 ٍاسد گزؿت هی ّب آى ثیوبسي ؿشٍع اص ػبل یه حذالل

 ٍ ػٌی اصلحبػ وِ ػبلن فشد 5 ّوچٌیي ؿذًذ. هغبلؼِ

 خَد دس دیبثت ي ػبثمِ ّیچ ٍ ّؼتٌذ هچ ثیوبساى ثب خٌؼی

 یب ػیگبس هصشف ٍ ثبؿٌذ ًذاؿتِ یه ي  دسخِ فبهیل یب ٍ

 ٍ ًذاسًذ التْبثی هضهي یب حبد ثیوبسي یب آلشطي ي ػبثمِ

 اػتفبدُ هَسد دٍم ؿبّذ ػٌَاى ثِ وٌٌذ ًوی هصشف داسٍیی

 ٍ ثَدُ آصاد هغبلؼِ ایي دس شٍجخ ٍ ٍسٍد گشفتٌذ. لشاس
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 گًَِ ّیچ ایي ثش ػلاٍُ گشدیذ. اخز ًیض وتجی ًبهِ سضبیت 

 ًـذ. اخز ثیوبس اص وبس ایي اًدبم ثشاي اي ّضیٌِ

 

 سیز عصارٌ تُیٍ

 ّب حجِ ایي ؿذًذ. تْیِ ایشاى دصفَل، اص خـه ػیش ّبي حجِ

 ٍػیلِ ثِ همغش آة حدن دٍ افضٍدى ثب ٍ ؿذُ وٌذُ پَػت

 5 هذت ثِ وشدى ّوَطًبیض ػول ؿذًذ. ّوَطًبیض يو هخلَط

 ٍ ؿذُ پبسُ خَثی ثِ ّب ػلَل توبهی تب ؿذ دادُ اداهِ دلیمِ

 حبٍي ّوَطًبیض هخلَط ؿذ. همغش آة ٍاسد ّب آى ػصبسُ

 ایي ؿذ. دادُ ػجَس ٍاتوي صبفی وبغز اص همغش آة ٍ ػیش

 ؿذ. ػبًتشیفَط RPM 5000 ٍ دلیمِ 20 هذت ثِ هحلَل

 ؿذ. دادُ ػجَس 1پَس هیلی فیلتش اص ؿفبف بتبًتػَپشً ػپغ

 ػپغ گشدیذ. اًدبم ػصبسُ ًوَدى اػتشیل هٌظَس ثِ وبس ایي

 اػتفبدُ خْت گشاد ػبًتی ي دسخِ -20 دهبي دس ػصبسُ ایي

 ؿذ. داسي ًگِ ثؼذي

 

 كار ريش

 اص هحیغی خَى ػی ػی 5 مذاسه ،عشح ایي اًدبم ثشاي

 اص ػبسي ٍ اػتشیل ىَلفبل لَلِ یه دس ٍ ؿذ گشفتِ اىثیوبس

 خَى اًؼمبد اص خلَگیشي هٌظَس ثِ ؿذ. آٍسي خوغ آلَدگی

 ّب لَلِ ثِ خَى لیتش هیلی ّش اصاي ثِ ّپبسیي ٍاحذ 100

 ػی ػی 5 ي اداهِ دس ؿذ. هخلَط ػپغ ٍ گشدیذ اضبفِ

Phosphate-buffered saline (PBS) ِاص ّشوذام ث 

 ؿذ. اضبفِ خَى ّبي ًوًَِ

 خذاػبصي خْت وِ اػت سًگی ي هبدُ یه ficoll فبیىَل

 5 هٌظَس ّویي ثِ .گیشد هی لشاس اػتفبدُ هَسد ّب لٌفَػیت

 وِ دسحبلی ٍ ؿذ سیختِ تویض لَلِ یه دس فبیىَل ػی ػی

 ثب اػت؛ ؿذُ داؿتِ ًگِ هبیل صَست ثِ فبیىَل حبٍي لَلِ

 خَى آساهی ثِ ثَد ؿذُ اتَولاٍ لجلاً وِ پبػتَس پیپت یه

 سٍي وِ ؿذ لَلِ ٍاسد ًحَي ثِ ٍ ؿذ بفِاض آى سٍي ثیوبس

 لَلِ دسة .ؿذ دادُ تـىیل خَى اص خذا فبص یه فبیىَل

 ػبًتشیفَط 2500RPM دس دلیمِ 20 هذت ثِ ٍ ؿذ ثؼتِ

                                                           
1 Millipore filter 

 هـبّذُ آصهبیؾ لَلِ دس فبص ػِ ػبًتشیفَط اص پغ گشدیذ.

 وِ فبیىَل هیبًی فبص لشهض، ّبي گلجَل لَلِ پبئیي فبص .ؿذ

 فبص ٍ ّؼتٌذ لٌفَػیت وِ اػت ًٌذيهب اثش لؼوت حبٍي

 یه اص اػتفبدُ ثب .ّؼت PBS ٍ پلاػوب حبٍي لَلِ ثبلاي

 وبهل عَس ثِ هبًٌذ اثش لؼوت آساهی ثِ پبػتَس پیپت

 هٌتمل اػتشیل ٍ تویض فبلىَل لَلِ یه ثِ ٍ ؿذ اػتخشاج

 ؿذ.

 ؿؼتـَي خْت فبلىَل لَلِ دس خذاؿذُ وَت ثبفی

 1640RPMI هحلَل cc 5 همذاس هًََولئبس ّبي ػلَل

 ػپغ ؿذ. اضبفِ آى ثِ ایشاى افـبى ثْبس ؿشوت ػبخت

 سٍیی هحلَل ؿذ. ػبًتشیفَط 2500 دٍس دلیمِ 5 هذت ثِ

 ًَولئبسهٌَ ّبي ػلَل وِ حبصلِ سػَة ثِ ٍ سیختِ دٍس

 ؿذ. اضبفِ CM10 ػلَلی وـت هحلَل cc 3 همذاس ّؼتٌذ

CM10 ّبي ػلَل فؼبلیت ٍ سؿذ ثشاي هٌبػت هحیظ 

 هخلَط اص ٍالغ دس CM10 ٍسد.آ هی اّنفش سا سولئبًََهًَ

 وپؼیذ فیتبل هحلَل cc 10 ثب RPMI هحلَل cc 100 وشدى

FCS ِهًًََىلئبس ّبي گلجَل ؿوبسؽ خْت .آیذ هی دػت ث 

 ایٌَست هیىشٍػىَح ٍ اي آیٌِ ًئَثبس لام اص سلت ي تْیِ ٍ

 اص چبّه ّش دس ؿذ. ػتفبدُا آلوبى Axiom ؿشوت ػبخت

 اتَولاٍ لجلاً وِ ػوپلشّبیی ًَن ٍ ػوپلش ثب پلیتهیىشٍ

 هحلَل اص لیتش هیىشٍ 200 همذاس لاهیٌبس َّد صیش ثَد ؿذُ

 6 دس ٍ ثشداؿت ثَد ؿذُ هخلَط وِ CM10 ٍ ّب ػلَل

 هیىشٍلیتش 30 همذاس صیش تشتیت ثِ ٍ ؿذ سیختِ چبّه

 گشدیذ. اضبفِ ػیش ػصبسُ

 ٍ ؿذُ گشفتِ ًظش دس وٌتشل ػٌَاى ثِ :1 ي ؿوبسُ چبّه

 ًگشدیذ اضبفِ ػصبسُ

 ػیش دسصذ 30 ػصبسُ هیىشٍلیتش 30 :2 ي ؿوبسُ چبّه

 ػیش دسصذ 10 ػصبسُ هیىشٍلیتش 30 :3 ي ؿوبسُ چبّه

 دس ٍ ؿذًذ اًىَثِ ػبػت 48 صهبى هذت ثشاي چبّه 3 ایي

 گشفت. لشاس اوؼیظى CO2 5% ٍ 95% اًىَثبتَس

 دس ٍ گشدیذ تىشاس دیگش چبّه 3 دس سا وبس ّویي

 لشاس ػبػت 72 هذت ثِ یظىاوؼ CO2 5% ٍ 95% اًىَثبتَس

 ؿذ. دادُ
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 اًىَثبتَس دس اًىَثِ ػبػت 48 صهبى گزؿت اص ثؼذ

co2:5% پلیت اثتذا ّب ًوًَِ داسي ًگِ ٍ آٍسي خوغ خْت 

 ّبي ًوًَِ َّد اػتشیل فضبي دس ٍ خبسج اًىَثبتَس اص سا

 ثَد ؿذُ  وذثٌذي وِ ػی ػی ًین هیىشٍتیَح ثِ سا چبّه

 گشدیذ. ًگْذاسي -70 فشیضس دس ٍ هٌتمل صیش تشتیت ثِ

 ػبػت 48 -وٌتشل :1 تیَح هیىشٍ

 ػبػت 48 دسصذ 30 سلت ػیش ي ػصبسُ :2 َحیت ىشٍیه

 ػبػت 48 سصذد 10 سلت ػیش ي ػصبسُ :3 َحیت ىشٍیه

 ػبػت 72 -وٌتشل :4 َحیت ىشٍیه

 ػبػت 72 دسصذ 30 سلت ػیش ي ػصبسُ :5 َحیت ىشٍیه

 ػبػت 72 دسصذ 10 سلت ػیش ي ػصبسُ :6 َحیت ىشٍیه

 

 َا سایتًكیه گیزی اوذاسٌ ريش

 فشیض ٍ ثیوبساى ي ّوِ ّبي ػَپشًبتبًت خذاػبصي اص ثؼذ

 ّبي ػبیتَویي گیشي اًذاصُ خْت دسخِ -70 دس ّب آى وشدى

 الایضا سٍؽ ثِ گبهب ایٌتشفشٍى ٍ TNF-α یؼٌی ًظش هَسد

 هحیظ دهبي ثِ تب ؿذ سجخب فشیضس اص ّب ًوًَِ ي ولیِ اثتذا

 هیضاى ػٌدؾ تؼت ّب ًوًَِ ي ولیِ ثشاي ػپغ سػیذ

TNF-α ّبي ویت دػتَس هغبثك ؿذ. اًدبم گبهب ٍایٌتشفشٍى 

 هیىشٍلیتش 50 تؼت ّش اًدبم ثشاي سیىب R&D ؿشوت

 هشاحل عی ویت سٍؽ عجك وِ ثَد ًیبص هَسد ػَپشًبتبًت

 پلیت ّبي حفشُ اص یه ّش اٍل ي هشحلِ دس ؿذ. اًدبم ریل

 ػلیِ وِ ؿذُ سلیك ثبدي آًتی هًََولًَبل ثب اثتذا اي خبًِ 96

 ثَد ؿذُ ػبختِ TNF-α یب گبهب ایٌتشفشٍى خبف ػبیتَویي

 دس ؿت یه هذت پَؿبًذین. لاًذا 100 هؼبدل حدوی ثب

 هشتجِ ػِ اص ثؼذ ػپغ .ؿذًذ داؿتِ ًگِ آصهبیـگبُ دهبي

 ػشم آلجَهیي هحلَل تَػظ PBS خبف ثبفش ثب ؿؼتـَ

 ثلَوِ ّب حفشُ دس هَخَد ثبدي آًتی دسصذ 5 يگبٍ

 اػتبًذاسد ّب ًوًَِ ّب پلیت ؿؼتـَي اص ثؼذ .گشدیذًذ

 ّبي حفشُ دس یه ّش وٌتشل ػشم ٍ هختلف( ّبي سلت)

 اًىَثبػیَى ػبػت 2 اص ثؼذ .گشدیذًذ اضبفِ پلیت خذاگبًِ

 ثبدي آًتی هدذد ؿؼتـَي ٍ آصهبیـگبُ حشاست دس ّب پلیت

 یب TNF-α) اًؼبًی خبف ػبیتَویي ػلیِ وِ ًَبلهًََول

(IFN-γ اضبفِ پلیت ي حفشُ ّش ثِ حدوی ثب ؿذُ بختِػ 

 ٍ ػبػت 2 هذت ثِ ّب پلیت اًىَثبػیَى اص ثؼذ .گشدیذ

 100 هؼبدل حدوی دس ؿذُ سلیك وًَظٍگِ هحلَل ؿؼتـَ

 اص ثؼذ .گشدیذ اضبفِ پلیت حفشات اص یه ّش ثِ لاًذا

 ٍ آصهبیـگبُ حشاست دس دلیمِ 90 هذت ثِ اًىَثبػیَى

 حفشات اص یه ّش ثِ وشٍهَطى ػَثؼتشاي هحلَل ؿؼتـَ

 دلیمِ 30 اص ثؼذ هضثَس ٍاوٌؾ .گشدیذ اضبفِ پلیت

 ػپغ ٍ گشدیذ هتَلف تبسیىی دس ّب پلیت اًىَثبػیَى

 تَػظ ًبًَهتش 630 ٍ 450 هَج  عَل ثب ٍ ًَس خزة هیضاى

ELISA-reader ػبیتَویي یضاىه .ؿذ خَاًذُ پلیت حفشات 

 تْیِ .گشدیذ هحبػجِ اػتبًذاسد هٌحٌی سٍي اص ًوًَِ ّش

 ثب ّوشاُ ٍ فَق دػتَسالؼول هغبثك ّن اػتبًذاسد هٌحٌی

 .پزیشفت اًدبم ّب ًوًَِ گیشي اًذاصُ

 ؿذ SPSS V.24 افضاس ًشم هحیظ ٍاسد ّب دادُ :آماری آوالیش

 تحلیل ٍیلىبوؼَى ٍیتی، هي ّبي آصهَى اص اػتفبدُ ثب ٍ

 آصهَى ثب هتغیشّب تَصیغ ّوچٌیي گشفت. اًدبم لاصم

 ًیض داسي هؼٌی ػغح گشدیذ. وٌتشل اػویشًٍَف وَلوَگشاف

P<0.05 ؿذ. گشفتِ ًظش دس 
 

 َا یافتٍ
 اص آهذُ دػت ثِ اعلاػبت: TNF-α تشؿح هیضاى ثشسػی

 اسصیبثی هَسد SPSS افضاس ًشم وبسگیشي ثِ ثب صٍخی t آصهَى

 اص ووتش هؼٌبداسي ػغح همذاس ایٌىِ ثِ تَخِ ثب گشفت. لشاس

 %95 اعویٌبى ػغح دس گفت تَاى هی اػت ُذیگشد 5%

 ػیش تأثیش اص پغ ٍ پیؾ دس ؿذُ تشؿح TNF-α هیضاى

 ٍ ثبلا وشاى ایٌىِ ثِ تَخِ ثب آًگبُ داسد. هؼٌبداسي تفبٍت

 TNF-α هیضاى آًگبُ ثبؿٌذ هثجت همذاسي دٍ ّش پبییي وشاى

 .اػت ثیـتش ػیش اثش تأثیش اص پیؾ ؿذُ تشؿح
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 TNF-α به مزبوط توصيفی وتايج -1 جذول

 میاوگیه تخمیه خطای استاوذارد اوحزاف میاوگیه متغیز

 363/74 178/379 777/692 تأثیش اص پیؾ آلفب ػبیتَوبیي

 134/1 782/5 006/9 تأثیش اص پغ آلفب ػبیتَوبیي

 

 TNF-α سوجی t آسمون وتايج -2 جذول

 متغیز

 سيجی َای تفايت َای شاخص

 معىاداری سطح t ی آمارٌ
 استاوذارد اوحزاف میاوگیه

 اطمیىان فاصلٍ

 پاییه كزان بالا كزان

TNF-α تأثیش اص پیؾ – TNF-α 

 تأثیش اص پغ
771/683 475/380 448/837 093/530 164/9 000/0 

 

بّي تأثیش تؼییي ثشاي  TNF-α تشؿح هیضاى ثش ػیش هختلف دٍص

ػ ل ظتَ ى اص هزوَس بّي ػلَ  اص ؿذ. اػتفبدُ هؼتمل T سػوی آصهَ

ى ی -هي آصهَ  ؿذ اػتفبدُُ گشٍ دٍ ثیي اختلاف ػٌدؾ خْت یٍتٌ

خِ ثب .آهذ دػت ثِ 817/0 همذاسٍ  ىِ ثِ تَ بٌداسي ػغح ایٌ تـ هؼ  شثی

 اثش دس TNF-α تشؿح هیضاى ثیي تًیدِ دس ،ؿذُ گشفتِ ًظش دس %5 اص

بٌى ػغح دس 30 ٍ 10 دٍص ثب ػیش تأثیش ت %95 اعوی بٌداسي تفبٍ  هؼ

  ًذاسد. تأثیش TNF-α تشؿح هیضاى ثش ػیش دٍص دستًیدِ ٍ ذاسدً ٍخَد

 پغ 72 ٍ 48 صهبى دس ؿذُ تشؿح TNF-α هیضاى ثیي ػیسثش خْت

ػظ ػیش تأثیش اص ل تَ ى اص هزوَس بّي ػلَ  اػتفبدُ یٍلىبوؼَى آصهَ

ى اص آهذُ دػت ثِ اعلاػبت ٍ گشدیذ  وبسگیشي ثِ ثب َىیٍلىبوؼ آصهَ

بـى سا 889/0 همذاس SPSS افضاس ًشم بٌثشایي داد. ً بٌى ػغح دس ث  اعوی

وبیي هیضاى 95% ت 72 ٍ 48 صهبى دس ؿذُ تشؿح آلفب ػبیتَ  تفبٍ

بٌداسي  ذاسد.ً هؼ

 

 IFN-γ تزشح میشان بزرسی

ى اص آهذُ دػت ثِ اعلاػبت  افضاس ًشم وبسگیشي ثِ ثب صٍخی t آصهَ

SPSS سد خِ ثب .(6 ٍ 5 )خذٍل گشفت شاسل اسصیبثی هَ ىِ ثِ تَ  ایٌ

بٌداسي ػغح همذاس تـش (Sig) هؼ اَى هی اػت ُذیگشد %5 اص ثی  ت

بٌى ػغح دس گفت تٌشفشٍى هیضاى %95 اعوی ػظ ؿذُ تشؿح گبهب ای  تَ

ل ت ػیش تأثیش اص پغ ٍ پیؾ هزوَس بّي ػلَ بٌداسي تفبٍ ذاسدً هؼ
 

 

 IFN-γ به مزبوط توصيفی وتايج -3 جذول

 میاوگیه تخمیه خطای استاوذارد اوحزاف میاوگیه متغیز

 *000/0 003/0 047/0 تأثیش اص پیؾ گبهب ایٌتشفشٍى

 *000/0 003/0 048/0 تأثیش اص پغ گبهب ایٌتشفشٍى
 

 IFN-γ به مزبوط سوجی t آسمون وتايج -4 جذول

 متغیزَا

 سيجی َای تفايت َای شاخص

 معىاداری سطح t ی آمارٌ
 ستاوذاردا اوحزاف میاوگیه

 اطمیىان فاصلٍ

 پاییه كزان بالا كزان

 تأثیش اص پیؾ گبهب ایٌتشفشٍى

 تأثیش اص پغ گبهب ایٌتشفشٍى –
000/0-* 004/0 001/0 002/0- 781/0- 441/0- 
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 ّبي ػلَل تَػظ گبهب ایٌتشفشٍى تشؿح هیضاى ثشسػی ثشاي

 اص 30 [µ2،] ٍ [µ1] 10 دٍص ثب ػیش تأثیش اثش دس هزوَس

 ثِ تَخِ ثب .گشدد هی اػتفبدُ ٍیتٌی -هي پبساهتشي ًب آصهَى

 ؿذ هحبػجِ 429/0 آصهَى ایي ثشاي هؼٌبداسي ػغح ایٌىِ

 تأثیش اثش دس گبهب ایٌتشفشٍى تشؿح هیضاى ثیي ثٌبثشایي پغ

 تفبٍت %95 اعویٌبى ػغح دس 30 ٍ 10 دٍص ثب ػیش

 ؿحتش هیضاى ثش ػیش دٍص ًتیدِ دس ٍ ذاسدً ٍخَد هؼٌبداسي

 خبیگضیي  آصهَى اص ّوچٌیي ًذاسد. تأثیش گبهب ایٌتشفشٍى

 هیضاى تفبٍت هؼٌبداسي تؼییي خْت ٍیلىبوؼَى پبساهتشيًب

 اػتفبدُ 72 ٍ 48 ّبي صهبى دس ؿذُ تشؿح گبهب ایٌتشفشٍى

 ثب ٍیلىبوؼَى آصهَى اص آهذُ دػت ثِ اعلاػبت دس .ؿذ

 ثِ 1 ثب ثشاثش هؼٌبداسي ػغح SPSS افضاس ًشم وبسگیشي ثِ

 اص ثیـتش هؼٌبداسي ػغح همذاس ایٌىِ ثِ تَخِ ثب .آهذ دػت

 %95 اعویٌبى ػغح دس گفت تَاى هی اػت ُذیگشد 5%

 تفبٍت 72 ٍ 48 صهبى دس ؿذُ تشؿح گبهب ایٌتشفشٍى هیضاى

 ذاسد.ً هؼٌبداسي

 

 بحث
 ّبي ػبیتَوبیي ثیبى ثش ػیش ػصبسُ تأثیش هغبلؼِ ایي دس

 ًتبیح ٍ ؿذ گیشي اًذاصُ ئبسهًٌََول ّبي ػلَل اص هتشؿحِ

 گبهب ایٌتشفشٍى ثیبى هیضاى ثش ػیش ػصبسُ وِ ثَد آى اص حبوی

 .ؿَد هی TNFα تشؿح افضایؾ ثبػث اهب اػت تأثیش ثی

  ًیؼت. هؤثش ّب طى ایي ثیبى هیضاى ثش صهبى ٍ دٍص وِ ّشچٌذ

 هٌظَس ثِ ّوىبساى ٍ Ebadi تَػظ 1386 ػبل دس اي هغبلؼِ

 ثیوبس 60 سٍي ثش ًبؿتب خَى لٌذ ثش ػیش لشف ثشسػی

 وِ پظٍّؾ ایي دس .پزیشفت صَستدٍ  ًَع دیبثت هجتلاثِ

 ٍ ثبس 3 سٍصاًِ هذاخلِ گشٍُ گشفت صَست هبُ ػِ هذت ثِ

 هصشف (گشهی هیلی 400) ػیش لشف ػذد 3 ثبس ّش

 ٍ غزایی سطین اصلحبػ وٌتشل ٍ هذاخلِ گشٍُ .وشدًذ هی

 خٌغ ٍ ػي اصًظش ّوچٌیي ٍ ثَدًذ یىؼبى ثذًی فؼبلیت

 اًتْبي دس ًذاؿت. ٍخَد گشٍُ دٍ ایي ثیي آهبسي تفبٍت

 دس هؼٌبداسي وبّؾ وِ ؿذ دادُ ًـبى هغبلؼِ ایي

 ثب همبیؼِ دس هذاخلِ گشٍُ دس A1c ؿذُ لٌذي ّوَگلَثیي

 49 ًبؿتب خَى لٌذ ػغح وبّؾ ّوچٌیي ٍ وٌتشل گشٍُ

 6/4 وٌتشل گشٍُ ثب همبیؼِ دس لیتش دػی دس گشم هیلی

 .[11] دثَ لیتش دػی دس گشم یلیه

 اًدبم دیبثتی ثیوبس 60 سٍي ثش Rahat تَػظ دیگش ي هغبلؼِ

 هتفَسهیي لشف ّوشاُ ثِ هذاخلِ گشٍُ هغبلؼِ ایي دس ؿذ.

 هبُ 3 هذت ثِ (گشهی هیلی 250) ػیش لشف ذدػ 2 سٍصاًِ

 داسي هؼٌی وبّؾ هغبلؼِ ایي دس وِ ّشچٌذ وشدًذ. دسیبفت

 وٌتشل ثِ ًؼجت هذاخلِ گشٍُ دس A1c ّوَگلَثیي ثیي دس

 هؼٌبداسي وبّؾ ًبؿتب خَى لٌذ هیضاى اهب ًـذ هـبّذُ

  .[12] داد هی ًـبى گشٍُ دٍ ساثیي

 دس اختلالات اص گشٍُ یه هٌضلِ ثِ دٍ ًَع دیبثت

 ثِ همبٍهت ٍ التْبة خَى، لٌذ خولِ اص ثذى ٍػبص ػَخت

 افضایؾ سا ػشٍلی للجی ّبي ثیوبسي خغش وِ اػت اًؼَلیي

 سا ّب ووَوبیي ٍ ّب ػبیتَوبیي تشؿح التْبة، .[13] دّذ هی

 ػَاهل ایي ثبفت دس ػبوي هبوشٍفبطّبي ٍ ؛داسد پی دس

 ؿشایظ دس عجیؼی عَس ثِ وِ یّبی ػلَل) T ّبي لٌفَػت

 خَاّذ فؼبل سا (ّؼتٌذ بضشح چشثی ثبفت دس فیضیَلَطیه

 ٍ ّب ػبیتَوبیي تشؿح هَخت ّب ػلَل ایي ػبصي فؼبل .وشد

 خزة هَخت وِ ؿذُ التْبثی پیؾ ّبي ووَوبیي

 ٍ ّب ًَتشٍفیل ،T ّبي لٌفَػیت ػبیش هبًٌذ ایوٌی ّبي ػلَل

 هبوشٍفبطّبي استـبح ٍ فشاخَاًی .[14] ؿَد هی ّب هٌَػیت

 [15] ؿَد چشثی ثبفت التْبة ثِ هٌدش تَاًذ هی چشة ثبفت

 هثل راتی ایوٌی ّبي گیشًذُ اص هختلفی َاعاً ؿشایظ ایي دس

 همبٍهت ٍ چشثی ثبفت ؿذُ هختل ػولىشد .تَاًٌذ هی

 ي ٍاػغِ ثِ هلتْت چشثی ثبفت .وٌٌذ حفؼ سا اًؼَلیي

 ي وٌٌذُ تٌظین وِ آصاد چشة اػیذ ٍ ّب آدیپَویي تشؿح

 ّؼتٌذ، وجذ ٍ اػىلتی ي هبّیچِ دس اًؼَلیي سػبًی پیبم

 ایفب ػیؼتویه اًؼَلیي ثِ همبٍهت دس سا هْوی ًمؾ

 .[16، 17] وٌٌذ هی

 ثِ TNF-α ٍ IL6 هبًٌذ التْبثی پیؾ ّبي ػبیتَوبیي

 آػیت اًؼَلیي حؼبع ّبي ثبفت دس اًؼَلیي سػبًی پیبم

 ّبي دسیبفت التْبثی هؼیشّبي ػبصي فؼبل ّشحبل ثِ .صًٌذ هی

 ػیؼتویه اًؼَلیي ثِ همبٍهت هَخت اًؼَلیي ثِ حؼبع

 ًیض ٍ TNF-α گشدؽ دس هیضاى  .[7] ؿَد هی هَضؼی ٍ
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 ٍ اًؼَلیي ثِ همبٍم چبق افشاد چشثی ثبفت دس آى ىهیضا 

 توبیض التْبة .[8] یبثذ هی افضایؾ آتشٍطًیه ّبي ٍضؼیت

 هَخت ضوي دس ٍ وشدُ تضؼیف سا چشثی ّبي ػلَل

 ي ًتیدِ وِ ،ؿَد هی ًیض چشثی ّبي ثبفت ػولىشد دس لاختلا

 اص اػتفبدُ ثٌبثشایي .[18] اػت دٍ ًَع دیبثت ثِ اثتلا آى

 همبٍهت ّن ٍ التْبة ّن ّب آى ّذف وِ دسهبًی ّبي ساّجشد

 ٍ پیـگیشي ثشاي اػت هوىي اػت چشثی ثبفت اًؼَلیي ثِ

 هغبلؼبتی ؿَد هی پیـٌْبد ثبؿذ. هفیذ دٍ ًَع دیبثت دسهبى

 ثب ٍ تش عَلاًی صهبًی ّبي ثبصُ دس ػیش تأثیش ثشسػی خْت

 ّبي ػبیتَوبیي ػبیش ٍ TLR يّب طى ثیبى ثش ثیـتش دٍصّبي

 پزیشد. اًدبم التْبثی

 

 سپاسگشاری

 صّشا خبًن اسؿذ وبسؿٌبػی ًبهِ پبیبى اص ثخـی همبلِ ایي

 دصفَل پضؿىی ػلَم داًـگبُ دس وِ ثَدُ فش صبدلیبى

 اػت. یبفتِ اًدبم
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ABSTRACTS 
 
Background: Usually excess feeding in stored in the body as fat and leads to overweight. One of the causes 
of catching type 2 diabetes is obesity. Proinflammatory cytokines such as TNF- α and IFNγ can damage 
insulin signaling in insulin-sensitive tissues. In this study, the effect of garlic extract on the expression of 
TNF-α and IFNγ secreted by the mononuclear cells was measured. 
Methods: After taking peripheral blood from patient with type 2 diabetes, mononuclear cells were extracted 
by Ficoll Method. Cells were a culture with two different concentration of garlic extract (10% and 30%) for 
48 and 24 hours. Then for measuring TNF-α and IFNγ release level, ELISA method was used. 
Results: Garlic extract can reduce the amount of TNF-α secretion from cells mononuclear, although the 
timing and concentration of the extract had no effect on the results. Moreover, garlic extract had no effect on 
the secretion of IFNγ. 
Conclusion: Using garlic extract can be adopted therapeutic strategies aimed at adipose tissue inflammation 
and insulin resistance that is useful for the prevention and treatment of type 2 diabetes. 
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