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 هزٍریهقالِ 

ي  ورزشي داخل كشور در حوزه  –بررسي مقالات چاپ شده در نشريات پژوهشي 

 سال اخير 5متابوليسم ورزشي در 
 

 2، عيجٍ اميسي پبزغب1محمدزضب حبمدي ويب

 

 چکیذُ

 

پطيَؿي داخل  وؿلًز دز ث لؽ ػللًز يزشؾلي ي دز       –ي حبضس ثسزغي ممبلات چبح ؾدٌ دز وؿسيبت ػلمي  َدف مغبلؼٍ هقذهِ:

 ثًد.  1394تب غبل  1390ي متبثًليػم يزشؾي اش غبل  حًشٌ

وؿسيٍ اوت بة ؾد ي ثب مساخؼٍ ثٍ غبيت خًد وؿسيبت ي  9ي ػلًز يزشؾي  چبح ؾدٌ دز حًشٌ ي وؿسيٍ 27ثٍ ايه مىظًز اش ّا:  رٍش

ممبللٍ ملًزد    766يىد آدز ايه فس .ممبلات اغت ساج ؾد (Magiranوؿسيبت وؿًز )( ي ثبوه اعلاػبت SIDَبي خُبد داوؿگبَي ) پبيگبٌ
 .ثسزغي لساز گسفت

ي متبثًليػم يزشؾي للساز گسفلت.    ممبلٍ دز حًشٌ 223 ،گيسي َبي مًزد اوداشٌ مًزد ثسزغي ثب تًخٍ ثٍ ؾبخف ي ممبلٍ 766اش  ّا: یافتِ

دزقلد مملبلات چلبح ؾلدٌ دز ايله وؿلسيٍ دز        57/53 ،غًخت ي غبش فؼبليت يزشؾي چبح ؾلدٌ ثلًد   ي ثيؿتسيه ممبلات دز وؿسيٍ
دزقلد ثلٍ    78َبي ديلتلي دز تًليلد مملبلات     وفس ثًد. غُم داوؿگبٌ 28/3ي متبثًليػم يزشؾي ثًد. متًغظ وًيػىدگبن َس ممبلٍ  حًشٌ

تلًان گفلت تمسيىلبت     يه متغيس مػتم  مًزد اغلتفبدٌ دز تحميملبت ملي   َبي آشاد ثًد. دز ازتجبط ثب ثيؿتس دزقد ثب داوؿگبٌ 17تىُبيي ي 
ٍ  223دزقد اش و  متغيسَبي مًزد اغتفبدٌ دز تحميمبت ثلًد. اش   09/29ًَاشي )اغتمبمتي(  ممبللٍ پبغلب ثلٍ     89ي ملًزد ثسزغلي    ممبلل

َبي مًزد اغلتفبدٌ دز   . ثيؿتسيه آشمًدويممبلٍ غبشگبزي وػجت ثٍ تمسيىبت يزشؾي زا مًزد مغبلؼٍ لساز داد 134َبي يزشؾي ي  فؼبليت
ٍ       دزقد اش و  ممبلات ثًد. تؼداد آشمًدوي 14/16ي  5/16َب ثب  تحميمبت داوؿدًيبن ي مًؼ علًز   َلبي ملًزد اغلتفبدٌ دز َلس ممبللٍ ثل

د. اش ميلبن  گيلسي وىلسدٌ ثًدول    دزقد ممبلات َيچ وًع ؾلبخف ػملىلسدي يلب خػلمبوي زا اولداشٌ      60وفس ثًد. تمسيجبً  62/23ميبوگيه 
 ي ايل لساز داؾت.   دزقد دز زتجٍ 69/11َبي اوػيداوي ي آوتي اوػيداوي ثب  گيسي، ؾبخف َبي متبثًليػمي مًزد اوداشٌ ؾبخف

ٍ     ي پطيَؽ گرازي دز حًشٌ ثب تًخٍ ثٍ وتبيح فًق َمبَىگي، ايلًيت ي غيبغتگیزی:  ًتیجِ وظلس   َبي متبثًليػلم يزشؾلي ضلسيزي ثل

 زغد. مي

 

 وؿسيبت پطيَؿي يزشؾي، متبثًليػم يزشؾي، ثسزغي ممبلات کلیذی:ٍاصگاى 
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 هقذهِ
دغللتبيزدَبي َللبي گًوللبگًن ػلمللي، اوتؿللبز وتللبيح  دز حللًشٌ
تلسيه   مُلم  اش ان ثلٍ ثُتلسيه ؾليًٌ ي دز اغلسع يللت     داوؿلمىد 

ٍ  غغح داوؽ ومه مي ءمًازدي اغت وٍ ثٍ ازتمب ػللايٌ   وىد. ثل
ٍ  عًز اػلم ي دز حلًشٌ   ي غلامت ثٍ دز حًشٌ علًز   ي يزشؼ ثل

ي ػلايٌ ثس غلغح داولؽ ثلٍ ازتملبي     داخف، اوتؿبز چىيه وتبي
ومبيلد. اش ايله    مي غغح تىدزغتي آحبد خبمؼٍ ويص ومه فسايان

َلبي ولًيه    زا ثساي اوتؿبز وتبيح يبفتٍ محمليزي مدلات ػلمي 
تًاولد   آيزولد ولٍ َليچ محمل  ديگلسي وملي       ػلمي فساَم ملي 
 .[1-3]خبيگصيه آن ؾًد 
ػىًان مجحثي مُم دز ثػليبزي اش وؿلًزَبي    ازشيبثي پطيَؽ ثٍ
َلب َملًازٌ ثلب    ٌ بثب تًخٍ ثٍ ايه ولٍ داوؿلگ   .خُبن مغسح اغت

 ىد،ثًدخٍ دز ث ؽ پطيَؽ مًاخٍ َػت ي ثيؿتس ي ومجًد َصيىٍ
ش يىلي ا  .[4] ؾلًد  ش اَميت ثيؿتسي ثسخًزداز ملي اامس ازشيبثي 

ضلؼيت پطيَؿلي اغلتفبدٌ اش    َبي ازشيلبثي ي  وبزآمدتسيه ؾيًٌ
مغبلؼبت ػلم غىدي ثب ثسزغي ممبلات پطيَؿي مىتؿس ؾدٌ دز 

 .[5] وؿسيبت ػلمي اغت
َبي مستجظ ثلب ويفيلت مملبلات زا     پطيَؽدز ايسان وًؾتبزَب ي 

َلبيي ولٍ ثلٍ     تًان ثٍ غٍ دغتٍ تمػيم ولسد. الل ( پلطيَؽ    مي
ممللبلات ثساغللبظ اغللتبودازدَبي   ثسزغللي ويفيللت غللبختبزي 

ٍ    ي الملللي ؾليًٌ   ثيه ة(  .[6-9] اولد  وگلبزؼ مملبلات پسداختل
َلبي   َبيي وٍ ثٍ ويفيت غىدي ممبلات ثساغبظ ييطگي پطيَؽ

َبي گًوبگًن ايه مًضلًع زا   اود ي خىجٍ پسداختٍزيؼ ؾىبختي 
َبيي وٍ ثٍ ويفيت غىدي  ج( پطيَؽ .[10، 11] اود ثسزغي وسدٌ

ثلٍ   پيؽ زي ي وٍ دز ممبلٍ [12، 13] داو ي ممبلات پسداختٍامحتً
 وًع غًز ازشيبثي پسداختٍ ؾدٌ اغت. َميه

َبي پطيَؿي آيىدٌ ويبشمىد  زيصي ثساي فؼبليت ثدين ؾه ثسوبمٍ
تلسيه   . لرا يىلي اش مُلم  [14] َبي گرؾتٍ اغت ومد ػلم دز دٍَ

َبي پطيَؿي دز زاغتبي ايه مًضًع ثسزغي ي تحليل    ايلًيت
دز خمُلًزي  . [15، 16] اوتمبدي اش ممبلات مىتؿسٌ خًاَلد ثلًد  

ٍ  اغلامي ايسان، دز غبل اودلبز پلطيَؽ ي    ي َبي اخيس دز شميىل
   ٍ ٍ شي دز علًز اػلم    تًليد ػللم دز فيصيًللًضي يزشؼ ثل ي  ميىل

َبي ثلىدي ثسداؾتٍ ؾلدٌ ي   گبز عًز اخف متبثًليػم يزشؾي ثٍ
گيس داوؿدًيبن تحكيلات تىميلي ميصان  ثٍ غجت افصايؽ چؿم

اغلت.  مىبغجي زغيدٌ  تاش ثؼد ومي ثٍ يضؼي َب اوتؿبز پطيَؽ
يلي آيب ايه ممبلات اش وظس ويفي َم دز يضؼيت مىبغلجي للساز   

َب مًزد ثسزغلي للساز    دز پطيَؽدازود؟ چٍ متغيسَبي مػتملي 
ي دز ممبلات ازائٍ ؾدٌ مي متبثًليػبَ گسفتٍ اغت؟ چٍ ؾبخف

الملللي َلم اودلبز ؾلدٌ      َبيي دز غغح ثليه  اغت؟ آيب پطيَؽ
اغت؟ مدت مداخلات چملدز ثلًدٌ اغلت؟ آيلب ػملىسدَلبي      

َب ثسزغي ؾدٌ اغت؟ ثلب   خػمبوي ي ػملىسدي َم دز پطيَؽ
بز پطيَؿلي دز ايله شميىلٍ،    ي ػلدز اودل   تًخٍ ثٍ مغبلت فلًق 

َدف ايه تحميك ثسزغي ممبلات چبح ؾدٌ دز داخ  وؿًز دز 
 5ي متبثًليػلم يزشؾلي علي     ث ؽ ػلًز يزشؾي ي دز حلًشٌ 

 .ثبؾد ميغبل اخيس 
 

 ّا رٍش
اي ثلًدٌ ي ثلب خػلتدً دز     زيؼ تحميك حبضس اش وًع وتبث بوٍ

 َبي اعلاػبتي مدلات مؼتجس وؿلًز  َبي ايىتسوتي ي ثبوه غبيت
 دَلبي اعلاػلبتي خُلب    دز اثتدا ثب مساخؼٍ ثٍ پبيگبٌ .اودبز گسفت
( ي غبيت Magiranثبوه اعلاػبت وؿسيبت وؿًز )، داوؿگبَي

ثب اغتفبدٌ اش فُسغت وؿسيبت ػلمي دازاي اػتجلبز  يشازت ػلًز 
يشازت ػلًز، تحميمبت ي فىبيزي  1394مسثًط ثٍ مُس مبٌ غبل 

ي ػللًز يزشؾلي    حًشٌثٍ خػتدًي وؿسيبت مؼتجس مًخًد دز 
وؿلسيبت  تؼلدد  ػللت   الجتٍ لاشز ثٍ ذوس اغت وٍ ثٍپسداختٍ ؾد. 

ي پصؾىي ي چبح ممبلات محديد دز ايه وؿلسيبت ي   دز حًشٌ
ي پصؾلىي ملًزد    وؿلسيبت حلًشٌ   ،َدف خبـ ايه پلطيَؽ 

دازاي اػتجبز  ي وؿسيٍ 27دز مدمًع تؼداد مغبلؼٍ لساز وگسفت. 
يزشؾي يخًد داؾت وٍ اش ي ػلًز  پطيَؿي دز حًشٌ –ػلمي 

ي فيصيًللًضي يزشؾلي ي    مًخًد دز شميىٍ ي وؿسيٍ 9ايه تؼداد 
-1 ايلله وؿللسيبت ػجللبزت ثًدوللد اش: .متبثًليػللم اوت للبة ؾللد

َبي فيصيًلًضي ي ملديسيت يزشؾلي متؼللك ثلٍ خُلبد       پطيَؽ
پللطيَؽ دز يزشؼ داوؿللگبَي متؼلللك ثللٍ     -2داوؿللگبَي. 

َللبي  ؼبليللتغللًخت ي غللبش ف -3پطيَؿللگبٌ ػلللًز يزشؾللي 
فيصيًللًضي يزشؼ متؼللك    -4يزشؾي متؼلك ثٍ داوؿگبٌ گيلان 
ٍ  پلطيَؽ  -5ثٍ پطيَؿلگبٌ ػللًز يزشؾلي     ًضي فيصيًلل  ي وبمل

پلطيَؽ دز   -6ٌ مبشولدزان  بيزشؼ وبزثسدي متؼلك ثلٍ داوؿلگ  
 -7 داوؿللگبٌ خللًازشميعللت يزشؾللي ي فىللبيزي متؼلللك ثللٍ  

مغبلؼبت وبزثسدي ػلًز شيػتي دز يزشؼ متؼللك ثلٍ داوؿلگبٌ    
 -9ػلًز شيػتي يزشؾي متؼلك ثٍ داوؿگبٌ تُلسان ي   -8ثيسخىد 
ي ػلللًز شيػللت حسوتللي متؼلللك ثللٍ داوؿللگبٌ حىلليم  يزشؼ 

ٍ  جتٍ لاشز ثٍ ذوس اغلت ولٍ يله   غجصيازي. ال ي ديگلس دز   وؿلسي
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ٍ     شميىٍ  ػللت ػلدز   ي فيصيًلًضي يزشؾي يخلًد داؾلت ولٍ ثل
. ثلب  خبزج ؾلد  آن وؿسيٍ اش ؾمًل پطيَؽ ٍ ممبلاتثدغتسغي 

مملبلات   ي ثلبلا  يبد ؾدٌَبي  مساخؼٍ ثٍ غبيت وؿسيبت ي پبيگبٌ
ٍ  1394تلب   1390مًخًد دز َس وؿسيٍ اش غبل  غلبل   5ملدت   ثل

  ٍ ػللم    ي ايمىلي،  مًزد ثسزغي لساز گسفت. ممبلاتي ولٍ دز شميىل
ثيبن ضن ثًدود  تمسيه، للت ي ػسيق، غيػتم ػكجي، ػضلاوي ي

وىبز گراؾتٍ ؾدود. ممبلاتي خلصي مملبلات متبثًليػلم يزشؾلي     
ٍ  بَل  َب ؾلبخف  گسفت وٍ دز آن لساز مي ػىلًان   ي متبثًليػلم ثل
َلبي متبثًليػلمي    ؾلبخف  ،ي ياثػتٍ ثسزغي ؾدٌ ثلًد بمتغيسَ

َلب، غًغلجتسا، محكلًلات غلًخت ي      ػجبزت ثًدود اش: آولصيم 
متبثًليػم  َبي ي ؾبخفز مػتميم زيًع غبشي يب ػًاملي وٍ ثٍ

َلب مثل     ًغتبش اولسضي يلب حبمل    َب، َم دازود مبوىد ًَزمًن ثسا
ي آغيت، يلب   َب خُت مغبلؼٍ َب. اگس اش ايه ؾبخف پسيتئيه ليپً

ػضلاوي يب وليًي اغتفبدٌ ؾدٌ  –ػسيلي، ػكجي  -غيػتم للجي
ؾلدود يللي اگلس ث ؿلي اش ممبللٍ دز       ثًد اش مغبلؼٍ حرف ملي 

گسفلت آن ث لؽ ممبللٍ دز     يزشؾي لساز مي ي متبثًليػم حًشٌ
ي ديگلس يزيد مملبلات ثلٍ    بَل  اش ملان .گسفت پطيَؽ لساز مي

ممبلاتي خلصي پلطيَؽ للساز     .پطيَؽ، متغيسَبي مػتم  ثًدود
گسفت وٍ دز آن ممبلات اش تمسيىبت يزشؾلي )اثلس علًلاوي     مي

وًتبٌ مدت  ثسَبي يزشؾي )ا مدت تمسيىبت يزشؾي( يب فؼبليت
ػىًان متغيس يب متغيسَبي مػتم  اغتفبدٌ  ي يزشؾي( ثٍَب فؼبليت

ثلدين   َلبي ذلرايي   ؾدٌ ثًد. ثىبثسايه ممبلاتي وٍ مثلاً اش مىم 
ؾلدود. پلع اش    فبدٌ وسدٌ ثًدولد اش پلطيَؽ خلبزج    اغت تمسيه

اوت بة ممبلات، اعلاػلبتي اش خمللٍ تؼلداد وًيػلىدگبن، ولًع      
ٍ داوؿگبٌ، تؼداد وًيػىدگبن خبوم ي آللب، ولًع مد   ي اودلبز   اخلل

گيسي ؾلدٌ، ولًع    َبي اقلي اوداشٌ ؾدٌ، مدت مداخلٍ، ؾبخف
سي گيلل َللب، محلل  اوللداشٌ َللب ي تؼللداد گللسيٌ ي تؼللداد آشمللًدوي

گيلسي خداگبولٍ    وًع ػملىلسد اولداشٌ   ،َبي متبثًليػمي ؾبخف
يي ولٍ  بَل  ؾلد ي دز فلسز   تًغظ دي محمك، خداگبوٍ ثسزغي مي

ثؼلد اش اتملبز    .گسفلت  ثساي َميه وبز عساحي ؾدٌ ثًد لساز مي
َلب آن زا ديثلبزٌ ثسزغلي     دي محمك ثلساي اعميىلبن اش دادٌ   ،وبز
ؾلد. دز ايله پلطيَؽ دز     وسدود ي اؾتجبَبت احتمبلي ثسعلسف   

ليل  دادٌ  حثلساي ت  .ممبلٍ مًزد ثسزغي لساز گسفت 223مدمًع 
 اش آمبز تًقيفي يؼىي ميبوگيه ي دزقد اغتفبدٌ ؾد.

 

 ّا یافتِ
، 1390دز غلبل   ،ثيلبن ؾلدٌ اغلت    1عًز وٍ دز خلديل   َمبن
 85/28، 1392دزقد، غلبل   12/38، 1391دزقد، غبل  41/23

دزقلد   53/39، 1394دزقد ي غلبل   7/22، 1393دزقد، غبل 
ي  ولد ا ي متبثًليػم يزشؾي چبح ؾدٌ ممبلات وؿسيبت دز حًشٌ

دزقد ممبلات وؿسيبت  11/29غبل اخيس  5عًز ميبوگيه عي  ثٍ
غلبل اخيلس،    5. دز خكًـ وؿلسيبت دز  ودا ايه حًشٌ ثًدٌدز 

دزقلد، ػللًز    67/42يزشؼ ي ػلًز شيػت حسوتلي   ي وؿسيٍ
دزقللد، مغبلؼللبت  78/41شيػللتي يزشؾللي )داوؿللگبٌ تُللسان( 
دزقلد، پلطيَؽ دز    51/13وبزثسدي ػلًز شيػلتي دز يزشؼ  

فيصيًللًضي يزشؾلي    ي دزقد، پطيَؿىبمٍ 39/17عت يزشؾي 
دزقللد،  14/33دزقللد، فيصيًلللًضي يزشؼ  04/19وللبزثسدي 
دزقلد، پلطيَؽ دز    57/53َبي يزشؾي  غبش فؼبليت غًخت ي

دزقد ي فيصيًلًضي ي مديسيت يزشؾلي   9/6يزشؼ داوؿگبَي 
دزقللد اش ممبلاتؿللبن زا ثللٍ ممللبلات متبثًليػللم يزشؾللي  28/7

غلبل اخيلس    5ي چبح ؾلدٌ دز   ممبلٍ 766اود. اش  اختكبـ دادٌ
متبثًليػلم  ي  دزقد مملبلات دز حلًشٌ   11/29ممبلٍ يؼىي  223

 يزشؾي ثًدٌ اغت.
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 تستيب سال تعداد مقالات دز نشسيات به -1جدول 

 اًمً شزیِ
کل 

 هقالات

هقالات در 
 ی حَسُ

لَیسن  هتاب

کل 
 هقالات

هقالات در 
 ی حَسُ

لَیسن  هتاب

کل 
 هقالات

هقالات در 
 ی حَسُ

لَیسن  هتاب

کل 
 هقالات

هقالات در 
 ی حَسُ

لَیسن  هتاب

کل 
 هقالات

هقالات در 
 ی حَسُ

لَیسن  هتاب
 49 سال 49 سال 49 سال 49سال  49سال  

ز شيػت  يزشؼ ي ػلً
ٌ حىيم  حسوتي داوؿگب

 غجصيازي
-- -- 14 5 16 8 18 6 19 13 

ز شيػتي يزشؾي  ػلً
سان ٌ تُ  داوؿگب

34 14 32 11 32 11 32 15 16 10 

ز  مغبلؼبت وبزثسدي ػلً
 ٌ شيػتي دز يزشؼ داوؿگب

 ثيسخىد
7 2 16 1 14 2 -- -- - - 

 3 14 3 16 2 16 - - - - يزشؾي پطيَؽ دز عت
ضي  ي پطيَؿىبمٍ لًً فيصي

 ٌ يزشؼ وبزثسدي داوؿگب
 مبشودزان

12 2 24 3 15 3 14 4 19 2 

ضي يزشؾي لًً  4 39 17 38 14 37 11 36 13 27 فيصي
بَي  فؼبليتغًخت ي غبش 

 يزشؾي
- - 14 7 14 11 14 7 14 5 

پطيَؽ دز يزشؼ 
ي  داوؿگبَ

6 2 12 - 25 1 - - - - 

ضي ي  پطيَؽ لًً بَي فيصي
 مديسيت دز يزشؼ

10 1 37 4 32 6 35 - 37 - 

 
يًػىدگبن ممبلات دز خديل  ٍ و ط ث ٌ اغت.  2اعلاػبت مسثً ٍ ؾد  78ازائ

 17دزقلد داوؿلگبٌ آشاد ي    5َلبي ديلتلي،    زا داوؿلگبٌ  دزقد ممبلات
لًيلد     دزقد ممبلات زا داوؿگبٌ آشاد ثب مؿبزوت داوؿلگبٌ  َلبي ديلتلي ت

زد ممبلات يؼىي  101اود.  ومًدٌ لًيلد دزين     29/45مً دزقلد مملبلات ت

   ٍ لًيد ممبلٍ دخبللت داؾلت دٌ اغت )فمظ يه داوؿگبٌ دز ت ي ثً داوؿگبَ
زد يؼىلي   122اغت(  لًيلد دي يلب چىلد داوؿلگبٌ ثلب        7/54مً دزقلد ت

دٌ ي ممبلٍ غلبل اخيلس دز    5الملللي دز علي    ي ثيه مؿبزوت يىديگس ثً
ٌ اغت. ٍ چبح وسغيد لًيػم يزشؾي ث  وؿسيبت داخ  متبث

 

 اطلاعات مسبوط به نويسندگان مقالات -2جدول 
یَسٌذگاى هقالات  ً

لَیسن  هتاب

یَسٌذگاى هزد یَسٌذگاى سى ً ز  ً یَسٌذگاىّ  سطً  هتَ

 هقالِ

زّ  یَسٌذگاى هزد  سطً  هتَ

 هقالِ

زّ  یَسٌذگاى سى  سطً  هتَ

 هقالِ

 93/0 وفس 35/2 وفس 28/3 وفس 206 وفس 526 وفس 732

 
ازائٍ ؾدٌ اغت اش  3عًز وٍ اعلاػبت مدت مداخلات دز خديل  َمبن
223  ٍ زد  89ممبل ٍ فؼبليت 91/39يؼىي مً  1بَي يزشؾي ) دزقد پبغب ث
 09/60( يؼىلي  3ملًزد )خلديل    134تمسيه يزشؾي( ي  ي خلػٍ 3تب 

اولد. دز مغبلؼلبت    دزقد غبشگبزي ثٍ تمسيىبت يزشؾي زا ثسزغي وسدٌ
ٍ  95بَي يزشؾي اش  پبغب ثٍ فؼبليت د و پسيتى  يزشؾي اغتفبدٌ ؾد ثً

اًزد اش يزشؼ ممبيمت 68/33دز  اًزد يزشؼ  94/18ي، دزقد م دزقد م
اًشي )اغتمبمتي(.  دزقلد   31/6دزقد يزشؼ يامبولدٌ غلبش،    78/15َ

 ٍ اًزد اش يزشؼ  ي يزشؼ تدايمي ي ثميل اًشي، غلسػتي،    َلبي ثلي   مل َل
دولد. دز        لبپيً وػلي ي تسويجلي اغلتفبدٌ ولسدٌ ثً متسيه، ؾديد،َ  پلايً

ط ثلٍ غلبشگبزي وػلجت ثلٍ تمسيىلبت يزشؾلي اش         149مغبلؼبت مسثً



06 

 
 

  (2 )شمازه 17؛ دوزه 1396 دی -آذزمجله ديابت و متابوليسم ايسان. 

 

دولٍ دز     پسيت دزقلد اش تمسيىلبت    09/29ى  تمسيىلي اغلتفبدٌ ؾلدٌ ثً
اًشي دزقد  69/4دزقد اش تمسيىبت ؾىب يب دز آة،  35/3)اغتمبمتي(،  َ

ٍ  HIITدزقد اش تمسيىلبت ؾلديد ي    68/2اش تمسيىبت تىبيثي،  ي  ي ثميل

متسيلله ي   لايً  ـيلله يزشؼ، تمسيىللبت يً اًزد اش تمسيىللبت خللب ملل
ٌ وس تمسيىبت ثي اًشي اغتفبد دود.َ ٌ ثً  د

 

 مدت مداخلات دز مطالعات ساشگازی به تمسينان وزششی -3جدول 

 هذت هذاخلات
 ٍ فّتِ 91

 بیشتز
 فّتِ 9 اس کوتز فّتِ 9-5 فّتِ 1 فّتِ 8 فّتِ 4-99 فّتِ 99 فّتِ 99-99

 98/2 7/9 9/8 76/47 73/3 14/20 23/2 4/47 درصذ هقالات

 4 13 12 64 4 27 4 6 هقالاتتعذاد 

 
ط ثٍ  4دز خديل  دوي 45/90اعلاػبت مسثً ٌ     دزقد آشمً َلب ذولس ؾلد

دوي دزقد ثميٍ 10ومتس اش  .اغت بَ ػجبزتىد اش: ميبوػبلان، ثيمبزان  ي آشمً
لًيػمي  شان، ثيمبزان م تل  متبث اًوبن، داوؽ آمً خ غسعبوي، وًدوبن ي وً

يًبن چبق ي دازاي اضبفٍ يشن، مح  اوداشٌي  َلبي   گيسي ؾبخف داوؿد
دوي لًيػمي دز ايه آشمً اًزد غلسز يلب پلاغلمب،     88بَ دز  متبث  6دزقد م

 3/1دزقلد ادزاز ي   3/1دزقلد گبشَلبي تىفػلي،     1/3دزقد ثبفلت،  
دٌ اغت. دز خكًـ ولًع ػملىلسد يلب ؾلبخف     َلبي   دزقد ثصاق ثً

دوي گيسي ؾدٌ آمبدگي خػمبوي اوداشٌ دزقد ممبلات  98/60بَ،  دز آشمً
 12/25اولد.   گيلسي وىلسدٌ   يَچ ؾبخف ػملىسدي يب آمبدگي زا اولداشٌ 

َلبي ملستجظ ثلب آن زا گلصازؼ      دزقد ممبلات تسويت ثدن ي ؾلبخف 
اًشي ي  31/10اود،  وسدٌ اًنَ  م يىلي اش   17/7دزقد ت دزقد ممبلاتَ 

اًن ثي ؾبخف اًشي، خػتگي، لدزت، شملبن اخلسا،    بَي ت غلسػت ي  َ
 اود. گيسي ي گصازؼ وسدٌ چبثىي زا اوداشٌ

 

 های موزداستفاده دز مقالات نوع آشمودنی -4جدول 
ع  ًَ

 آسهَدًي

ٍرسشکاراى  َشه داًشجَ

 اّی هختلف رشتِ

ٍ  آسهَى اّی چاق 

سى  ٍِ  دارای اضاف

 ٍ افزاد عادی 

 سالن

اَى هزداى توزیي  سالوٌذاى بیواراى دیابتي افزاد ج

ٍ فعال  ُ  کزد

 24/2 69/2 58/3 41/9 41/9 24/15 24/15 14/16 5/16 دزقد
 

زد مغبلؼبت دز ممبلات  ي ؾبخف ػمدٌ 5دزخديل  لًيػمي مً بَي متبث
ٌ اغت ومتس اش  م يىي اش ؾبخف 7ذوس ؾد  ,LHبَي  دزقد ممبلاتَ 

FSH, PYY ،اثػلتبتيه، زشيػلتيه ي گللًوص زا    ، ومسيه ،ٍ بَي آميى اغيد
ٍ لساز دادٌ زد مغبلؼ  اود. مً

 

 های متابوليسمی موزد مطالعه دز مقالات شاخص -5جدول 
ُ در هقالات )درصذ( هطالعِ شاخص هَرد ُ ر هقالات )درصذ( شاخص هَرد هطالعِ هیشاى استفاد  هیشاى استفاد

لًيه 69/11 بَي اوػبيؽ ي ضد اوػبيؽ ؾبخف ٍ اوػ  82/2 ممبيمت ث
ن ن چسثي 85/6 بَي اغتسظ ًَزمً يَدازات اوػيداغيً  41/2 ي وسثً

اًم  زؾدي  I 01/2-وػفبتيه 85/6 ػ
 01/2 ي اوسضي، وبلسي دزيبفتي َصيىٍ 45/6 لپتيه

اًن ؾبخف 04/6 لاوتبت لًيػم اغت   01/2 بَي متبث
ب پًسيتئيهَ   01/2 آپليه 24/5 ليي
وًىتيه  AGRP 01/2 83/4 آديپ
بَي وجدي 43/4 ييػفبتيه  01/2 آوصيم 
 61/1 ياغپيه 62/3 گسليه

LDH,CK 62/3 61/1 وليىًضن 
غتبتيه  FABP 21/1 22/3 مبيً

 FABP4 21/1 82/2 امىيته
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 گیزی بحث ٍ ًتیجِ
مسثلًط ثلٍ چلبح مملبلات دز     يح ي وتلب  1ثب وگبَي ثلٍ خلديل   

ممبلات  يزشؾي متًخٍ ؾديم وٍ تمسيجبً يه غًز ي ػلًز وؿسيٍ
ثبؾلد ولٍ ايله     ي متبثًليػلم يزشؾلي ملي    چبح ؾدٌ دز حًشٌ
ي زؾد ي گػلتسؼ خلًة ايله حلًشٌ دز      مًضًع وؿبن دَىدٌ

دز ثليه وؿلسيبت   ثبؾلد.   ي ػلمي فيصيًللًضي يزشؼ ملي   زؾتٍ
غلللًخت ي غلللبش ي  ي فيصيًللللًضي يزشؼ، وؿلللسيٍ  حلللًشٌ
زا دزقد مملبلاتؽ   57/53اخيس  غبل 5َبي يزشؾي دز  فؼبليت

ي غبش يلب متبثًليػلم يزشؼ دادٌ    تي غًخ اختكبـ ثٍ حًشٌ
ٍ تدزيح افصايؽ يبثلد ي  ثزيد ايه ميصان  اغت وٍ الجتٍ اوتظبز مي

ي يشيه ثلٍ متبثًليػلم    ي ممبلات چبح ؾدٌ دز ايه وؿسيٍ َمٍ
ي پطيَؽ  وؿسيٍدز ممبلات  3/17يزشؾي اختكبـ دادٌ ؾًد. 

ٍ    9/6دز عللت يزشؼ،  ي يزشؼ  دزقللد ممللبلات دز وؿللسي
ي فيصيًلللًضي ي  دزقللد ممللبلات دز وؿللسيٍ 2/7داوؿللگبَي ي 

غبل اخيس ثٍ مملبلات متبثًليػلم    5مديسيت يزشؾي َم دز عي 
ٍ  وظس مي اختكبـ دادٌ ؾدٌ اغت. ثٍ وؿلسيبت داخللي    زغد ول

َمبن عًز ولٍ   .ثبيػتي ثٍ غمت ت ككي ؾدن حسوت ومبيىد
ي غًخت ي غبش داوؿگبٌ گيلان يه وؿسيٍ ت ككي دز  وؿسيٍ
وؿسيبت ديگس َم َس وداز  ،ثبؾد ي متبثًليػم يزشؾي مي حًشٌ

 -ػكلجي ايمىلي،   ، لللت يػلسيق    َبي ػللم تملسيه،   دز حًشٌ
ي  تس ثٍ ازائٍ ػميك ثبليىي ي ... ت ككي ؾدٌ ي َس چٍ ػضلاوي،

 مغبلت ػلمي ي اوتؿبز مًضًػبت ػلمي ثپسداشود.
اعلاػللبت مسثللًط ثللٍ وًيػللىدگبن  2َمللبوغًز وللٍ دز خللديل 
 28/3عًز متًغلظ تًغلظ    َس ممبلٍ ثٍ ،ممبلات ازائٍ ؾدٌ اغت

زغلد ايله تؼلداد ثلٍ      وظلس ملي   ؾدٌ اغت وٍ ثٍ وًيػىدٌ وًؾتٍ
بوًن مؿ كلي دز  گسچٍ ل ثبؾد اغتبودازد خُبوي َم وصديه مي

يلي آوچٍ حبئص تأويلد   [17]مًزد تؼداد وًيػىدگبن يخًد ودازد 
ثلب   (.93/0) وًيػىدگبن شن دز َلس ممبللٍ اغلت    تؼداد وم اغت

 افلصايؽ  خمؼيلت شولبن وػلجت ثلٍ ملسدان ي     ثساثلسي  تًخٍ ثٍ 
َب وػجت  ؾمبز يزشؾىبزان شن، ثُتس اغت وٍ داوؿگبٌ زيشافصين

گيسي شولبن ي محممليه شن اَتملبز    وبز ثٍ پريسؼ، آمًشؼ ي ثٍ
َلب دز تًليلد    داوؿلگبٌ غُم ثيؿتسي داؾتٍ ثبؾىد. دز ث ؽ مُم 
دزقد مملبلات زا تًليلد    5ممبلات، داوؿگبٌ آشاد ثٍ تىُبيي تىُب 

اود وٍ ايه داوؿگبٌ ػلايٌ ثس آمًشؼ ثبيػتي ثلٍ پلطيَؽ    ومًدٌ
غللتفبدٌ اش محمملليه خللبزخي ي  ا .اي ومبيللد َللم تًخللٍ ييللطٌ 

دز ث لؽ   َلبي ثليه الملللي دز مملبلات ديلدٌ وؿلد.       َمىبزي

اي ثب تًخٍ ثٍ ايله ؾلبخف    وًيػىدگبن خبزخي، متأغفبوٍ ممبلٍ
الملللي ويػلتيم ي حتملبً     الجتٍ مب مىىس وبزَلبي ثليه   ،يبفت وؿد

ممبلاتي دز وؿسيبت خبزخي ثب ومه محمميه خبزخي ثٍ چلبح  
ٍ  ،زغد يلي دز وؿلسيبت داخللي، وًيػلىدگبن    مي ا اي پيلد  ممبلل

( 1د غلبش  وىسدود. ايه مػلألٍ تأويلد زيي دي وىتلٍ زا لاشز ملي    
دز المللي ؾلدن ولٍ َمبولب ومبيلٍ ؾلدن       وؿسيبت ثٍ غمت ثيه

، ثبؾد حسوت ومبيلد  مي ISIي   SCOPUSَبي مؼتجس مبوىد ومبيٍ
الملللي ي   َلبي ثليه   ( محمميه داخلي ثب ؾلسوت دز وىفلساوع  2

ازتجبط ثسللساز  َبي مغبلؼبتي ثب محمميه وؿًزَبي ديگس  فسقت
ومبيىد ي ؾسيع ثٍ وبزَبي پطيَؿي ثب محمميه ديگلس وؿلًزَب   

َلبي ػلملي زايلح     ومبيىد. امسيشٌ ايه مًضًع دز خيلي اش زؾتٍ
ثبؾد ي ثبػث ازتمبء زؾلتٍ ي خبيگلبٌ وؿلًز اش وظلس ػلملي       مي
 ؾًد. مي

ٍ      3َمبوغًز ولٍ دز خلديل    ي  ذولس ؾلدٌ اغلت ملدت مداخلل
 ؾلًد  دٌ اغت. مؼمًلاً ذوس ملي َفتٍ ثً 8ممبلات  دزقد 76/47
ثلد   ثبؾد. لاشز ثساي ايدبد غبشگبزي ميَفتٍ حدال  شمبن  8وٍ 

ؾلىىي وملًدٌ ي دز    غلىت ويػت وٍ محمميه دز ايه خكًـ 
ومب َفتٍ اغتفبدٌ ومبيىد. 8تحميمبت آتي اش مدت شمبوي ثيؽ اش 

ايه وٍ خيلي اش مًالغ اثسات تمسيىبت يزشؾي دز ايه مدت وم 
زغد وٍ ثسزغلي   وظس مي ثٍ ؾًد يب وبمحػًظ اغت. يب ديدٌ ومي

اثسات عًلاوي مدت ي وًتبٌ مدت تمسيىبت دز حبلت متؼلبدلي  
َبي يزشؾي  دزقد ممبلات پبغب ثٍ فؼبليت 91/39لساز دازد ي 

دزقللد ممللبلات غللبشگبزي ثللٍ تمسيىللبت يزشؾللي زا  09/60ي 
سيىلبت  تمسيىبت اغتفبدٌ ؾدٌ َم ثيؿتس تماود. وًع  ثسزغي وسدٌ

اغللتمبمتي دز ث للؽ مغبلؼللبت غللبشگبزي ي فؼبليللت يزشؾللي  
بي يزشؾلي  َل  ممبيمتي دز ث ؽ مغبلؼلبت پبغلب ثلٍ فؼبليلت    

زغلد ثلٍ ولًع     وظلس ملي   دز ايه ث ؽ َم ثٍ ،اغت ثسزغي ؾدٌ
لايًمتسيلله، پًديگللس تمسيىللبت اش خملللٍ تمسيىللبت غللسػتي،  

تًخٍ ؾلًد   ؾىب، تمسيىبت خبـ يه يزشؼ ي... ثبيد تمسيىبت
مػتم  ويبش ثٍ تىلًع ث ؿلي ي دغلتىبزي ثيؿلتسي      ي متغيسَبي

 دازود.
ثيلبن ؾلدٌ اغلت ثيؿلتسيه آشملًدوي       4َمبوغًز وٍ دز خديل 

ٍ   ،ثبؾلىد  مًزد اغتفبدٌ دز ممبلات داوؿلدًيبن ملي   وظلس   حتلي ثل
زغد افساد خًان ي افساد ػبدي ي غبلم َم وٍ دز ممبلات ثيبن  مي
داوؿدً ثبؾىد. الجتٍ ايه وىتٍ دزغت اغت وٍ داوؿلدًيبن   ؾدٌ

ثٍ زاحتي ثب محمميه َمىبزي  دز دغتسظ محمميه لساز دازود ي
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جبحلث  مُلم م  فساملًؼ ؾلًد ولٍ دي لؿلس     جبيلد ووىىد يلي  مي
لاشز اغلت   د يىثبؾ ثيمبزان ي يزشؾىبزان ميمتبثًليػم يزشؾي 

ملٍ چلبلي، ديبثلت،   َبي متبثًليػمي اش خ وٍ محمميه ثٍ ثيمبزي
ٍ  ي ثيمبزان وجدي،  َلبي م تلل  يزشؾلي اش     يزشؾلىبزان زؾلت

اي داؾلتٍ ثبؾلىد ي ثلساي     ي ييطٌ غغح مجتدي تب لُسمبوي تًخٍ
مصايبي تمسيىبت يزشؾلي  اش َب َم تًليد ػلم داؾتٍ ي  ايه گسيٌ
 مىد ومبيىد. َب زا َم ثُسٌ ثُيىٍ آن

 َللبي گيللسي ؾللبخف  دزقللد ممللبلات محلل  اوللداشٌ   88دز 
 1/3دزقلد اش ثبفلت،    6متبثًليػمي غسز يب پلاغمب ثًدٌ ي تىُب 

ثصاق يب ادزاز اغلتفبدٌ  دزقد اش  6/2َبي تىفػي ي شدزقد اش گب
 ؾًد ي غُم ثبفت . دز ايه ث ؽ َم تؼبدل ديدٌ وميؾدٌ اغت

َلبي  شگب َمچىليه  اش مًؼ، دزقدي 4/16ي  زذم اغتفبدٌ ػلي
 يلد ايه ملًازد اخيلس ثب  ثبؾد ي غُم  ادزاز ي ثصاق وم مي ،يتىفػ

 MRIتس مبوىلد   َبي پيؿسفتٍ ضمه ايه وٍ اش فىبيزي ،ثيؿتس ؾًد
ومتس اغلتفبدٌ ؾلدٌ ي ثلساي     HPLCداز يب  َبي وؿبن ايصيتًح ي

زغيدن ثٍ مسشَبي داوؽ ي تًليد داوؽ ثب ويفيت ي مملبلات ثلب   
َلبي   َلبي مملبلات ثبيػلتي اش زيؼ    ويفيت ي افلصايؽ ازخلبع  

 ؾًد.پيؿسفتٍ اغتفبدٌ 
دزقد مملبلات َليچ ؾلبخف ػملىلسدي يلب آملبدگي        98/60

ي متبثًليػم يزشؾي  حًشٌ دزاود.  گيسي وىسدٌ خػمبوي زا اوداشٌ
ثبؾد ايه آمبز ثٍ وظس آملبز   ي ػملي يوبزثسدي مي وٍ يه حًشٌ

َللبي متبثًليػللمي ثللٍ  لاشز اغللت ؾللبخف ي يػللتو مىبغللجي
ػملىسدي يزشؾلي گلسٌ خلًزدٌ ي ػملىسدَلبي     َبي  ؾبخف

تًخيلٍ ي تحليل     َبي متبثًليػلمي  يزشؾي ثب تًخٍ ثٍ ؾبخف
َبي متبثًليػمي  ؾًود ي دز وُبيت محمميه ثب تًخٍ ثٍ ؾبخف

 غبشي ػملىسدَبي يزشؾي ومه ومبيىد. ثتًاوىد ثٍ ثُيىٍ
ي متبثًليػلم   ثيبن ؾدٌ اغت دز حًشٌ 5َمبوغًز وٍ دز خديل 

ت مغبلؼلٍ للساز گسفتلٍ اغل    َبي متىًػي مًزد  يزشؾي ؾبخف
َلب زا ؾلبخف    اش ؾلبخف عًز وبم  ثسخي  الجتٍ ؾبيد وتًان ثٍ

اي  َبي چىدگبوٍ َب ومؽ لاق ومًد ي ايه ؾبخفمتبثًليػمي اع
َبي متبثًليػمي مًزد  زغد تىًع ؾبخف وظس مي داؾتٍ ثبؾىد. ثٍ
َبيي اش خملٍ لپيته، آدييلًوىيته،   ثبؾد ي ؾبخف مغبلؼٍ وم مي

ثبؾلد ي   شيلبدي دز مملبلات ملي   ييػفبتيه ي گسليه دازاي تًاتس 
تًان دز ممبلات مؿلبَدٌ ولسد. الجتلٍ     ؾبيد يه وًع تمليد زا مي

ٍ پريسؼ ممبلات دز وؿسيبت ي چبح ايله   مملبلات لغؼلبً    گًول
ٍ  زيي وبزَبي محمميه غغح وؿًز تأثيس گراز مي وظلس   ثبؾد. ثل

ثساي ته ته محممليه ي   ،زغد وٍ ثٍ خبي پساوىدگي وبزَب مي
طيَؽ ثيه محمميه، لاشز اغت وٍ تله تله   يىػبوي وبزَبي پ

 ٍ ي خلبـ ولبز وىىلد ي     محمميه ثٍ قًزت ػميك دز يه شميىل
داز زا  ي وبزَلبي پطيَؿلي ايلًيلت    تمبز محمميه ثتًاوىد ػمدٌ

تىُلب زيي   Radakمبوىلد   يػىلًان مثلبل محممل    ثٍ ،پًؾؽ دَىد
ممبللٍ   200وىد ي ممىه اغت حلديد   َبي آشاد وبز مي زاديىبل

َميه مًضًع داؾتٍ ثبؾلد. ايله مًضلًع ثبػلث     دز خكًـ 
سد زا دز مًضلًع  ؾلدٌ ي فل   يتلس ؾلدٌ وبزَلبي پطيَؿل     ػميك

 ومبيد. مت كف ي قبحت وظسيٍ مي
 

 گیزی ًتیجِ
ي متبثًليػلم   ثىدي پطيَؽ دز حلًشٌ  يلًيتگرازي ي ا غيبغت

زغد ولٍ   وظس مي ثبؾد. ثٍ يزشؾي امسي مُم ي اختىبة وبپريس مي
َمچىيه ت ككلي ؾلدن وؿلسيبت    دز خكًـ مًضًع فًق 

َبي پطيَؿلي لاشز   دَي ممبلات ي فؼبليت داخ  وؿًز ي خُت
َلبيي زا   اغت وٍ مت ككيه ايه حلًشٌ َلس غلبلٍ گسدَملبيي    

 داؾتٍ ثبؾىد.
 

 شاریگسپاس
يغيلٍ اش تمبز ديغتبوي ولٍ دز ايله پلطيَؽ ملب زا يلبزي       ثديه

ومبييم. ايه پطيَؽ ثلدين َليچ    ازي ميصوسدود تؿىس ي غپبغگ
بز ؾدٌ يلي ثػتس پطيَؽ تًغظ داوؿگبٌ دي پطيَؿي او ثًدخٍ

ٍ    مُيب گسديدٌ اغتحىيم غجصيازي   ي وٍ ثلديه يغليلٍ اش َمل
خكًـ مؼبين ي مديس پطيَؿلي داوؿلگبٌ    مػئًليه داوؿگبٌ ثٍ

 ومبييم. تؿىس مي
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ABSTRACT 
 
Abstract: The purpose of the present study was the investigation of the published articles in sport and 
Persian peer- reviewed journals in the field of exercise metabolism during 2011 to 2015 years. 
Methods: In this regard, 9 out of 27 published journals on sport sciences were selected and were extracted 
by referring to the related websites, Jahad Daneshgahi and the country Information Database for Articles. 
766 articles were investigated during the process. 
Results: According to measured indicators, 223 articles were placed in the field of exercise metabolism. The 
Most articles have been published in the Journal of Metabolism and Exercise. 53.57% of the published 
articles in this journal were in the field of exercise metabolism. The average number of authors for each 
paper was 3.28. State Universities’ share in the production of the articles was 78% alone and 17% in 
partnership with Azad University. The Most independent variables used in the studies, were aerobic training 
(endurance) which 29.09% of all variables used in the study were included. From of 223 investigated papers 
89 papers have been investigated the responses to exercise and 134 papers have been investigated the 
adaptation to exercise Training. The most of the study subjects were students and mice, with 16.5 and 
16.14%, respectively. The number of the study subjects used in each article was 23.62 people on average. 
Almost 60% of the articles did not investigate on any performance or physical indicators. Among the 
measured metabolic markers, the oxidant and antioxidant markers was in the first place (16.69%).  
Conclusion: Regarding the above-mentioned results, coordination, prioritization and policy making in the 
field of exercise metabolic researches seems necessary. 
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