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 پضيَشی مقالٍ

 دو نوع دیابت به مبتلا بیماران زندگی کیفیتبر منسل بازدیدی  برنامه ثیرأت
  

 1ٍثَلی ًبصیلا ،1خَؿجخت هشین ،2آلبخشی پشٍاًِ ،1ًَسٍصی کیبى، 1دّی هٌیظُ

 
 

 چکیدٌ
 

ی  ثشًبهِ ثیشأت ثشسػی ّذف ثب حبضشی  هغبلؼِ ثیوبساى، ایي صًذگی کیفیت کبّؾ ٍ دیبثت ثیوبسی سٍصافضٍى ؿیَع ثِ تَخِ ثب :مقدمٍ

 .اػت گشفتِ كَست دیبثتی ثیوبساى صًذگی کیفیت ثش هٌضل ثبصدیذ

ثِ دیبثت ًَع دٍ هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ  هجتلا ثیوبساى اص ًفش 66 کِ ثبؿذ هی ثبلیٌی کبسآصهبییی  هغبلؼِ یک حبضشی  هغبلؼِ :َا ريش

 گشٍُ دٍ دس تلبدفی كَست ثِ ػپغ ٍ اًتخبة هغبلؼِ ثِ ٍسٍد بسّبیهؼی ثِ تَخِ ثب هشاغِ اعشاف سٍػتبّبی ثْذاؿت ّبی خبًِ
 تدشثی گشٍُ ثشای هبُ ؿؾ عی اػت یبفتِ ػبختبس آهَصؿیی  ثشًبهِ کِ هٌضل ثبصدیذی  ثشًبهِ ػپغ ٍ گشفت لشاس کٌتشل ٍ تدشثی
 ثشای ؿذ. كویلت پظٍّؾ ّبی ًًَِو توبهی تَػظ دیبثتی ثیوبساى صًذگی کیفیتی  پشػـٌبهِ هذاخلِ، اص ثؼذ ٍ لجل گشفت. كَست
 ؿذ. اػتفبدُ تؼت t آهبسی آصهَى ٍ SPSSافضاس ًشم اص ًتبیح تحلیل
 داد ًـبى داسی هؼٌی آهبسی تفبٍت هذاخلِ، اًدبم اص ثؼذ ٍ لجل هختلف اثؼبد دس صًذگی کیفیت ًوشات هیبًگیي تدشثی گشٍُ دس َا: یافتٍ

ی  همبیؼِ ّوچٌیي ٍ ًذاد. ًـبى داسیبهؼٌ آهبسی تفبٍت هذاخلِ، اًدبم اص ثؼذ ٍ لجل صًذگی کیفیت ًوشات هیبًگیي کٌتشل، گشٍُ دس ٍ
  داد. ًـبى داسی هؼٌی اختلاف هذاخلِ، اًدبم اص ثؼذ گشٍُ دٍ ثیي دس صًذگی کیفیت ًوشات هیبًگیي

 دٍم عًَ دیبثت ثِ هجتلا اىثیوبس ًذگیص کیفیت ثْجَد دس هٌضل، ثبصدیذ ثشًبهِ تَخِ لبثل ثیشأت ی دٌّذُ ًـبى پظٍّؾ ًتبیح :گیزی وتیجٍ

 ًظش ثِ ضشٍسی دیبثتی، ثیوبساى ثِ هشالجت اسائِ دس اكلی الذاهبت اص یكی ػٌَاى ثِ هٌضل ثبصدیذ ثشًبهِ گشفتي ًظش دس ًتیدِ دس اػت،
 صًذگی کیفیت استمبء ثِ ػتهٌب هذاخلات اسائِ ٍ هٌضل ثبصدیذ ثب تَاًٌذ هی ثْذاؿتی تین اػضبی ػبیش ٍ پشػتبساى کِ عَسی ثِ سػذ، هی

 کٌٌذ. کوک ثیوبسی ایي ثِ هشثَط اختوبػی ٍ خبًَادگی فشدی، هـكلات کبّؾ ًتیدِ دس ٍ دیبثت ثِ هجتلا ثیوبساى
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 مقدمٍ
 ػَهیي ،]1[ هؼبكش دٍساى سؿذ حبل دس لیکهتبثَ اختلال دیبثت،
 تشیي ؿبیغ اص یكی ٍ ]2[ ثیوبسی اص ًبؿی هیش ٍ هشگ اكلی ػلت

 ػیؼتن ثش ػٌگیي ثبس ی کٌٌذُ تحویل ٍ خْبى هضهي ّبی ثیوبسی
 425 ،2015 ػبل دس آهبس ثشاػبع ]3[ اػت ثْذاؿتی هشالجت
دًذ، دیبثت ثِ هجتلا خْبى ػشتبػش دس ثضسگؼبل هیلیَى  شٍصث ثَ
 کِ سٍد هی اًتظبس ٍ اػت افضایؾ حبل دس پبًذهیک عَس ثِ دیبثت

 ضاسؽگ ثشاػبع. یبثذ افضایؾ هیلیَى 642 ثِ 2040 ػبل دس

 آفشیمبی ٍ خبٍسهیبًِ ی هٌغمِ ،1دیبثت الوللی ثیي فذساػیَى
 ثبلا، ؿیَع ػلت ثِ ،دیبثت داسد. سا ؿیَع ثبلاتشیي خْبى دس ؿوبلی
 هـكلات تشیي هْن اص یكی ثبلا، التلبدی ثبس ٍ ثشٍص هیضاى افضایؾ

 سؿذ کِ ؿَد هی ثیٌی پیؾ ،]4[ اػت ایشاى دس ػوَهی ثْذاؿت
 6/4 حبضش حبل دس ثبؿذ خْبًی سًٍذ اص ثبلاتش ایشاى، دس دیبثت
 ٍ ،داسد ٍخَد ایشاى دس دیبثت ثِ هجتلا خوؼیت( %5/8) ًفش هیلیَى
 ثیوبسی کی دٍ ًَع دیبثت ].5[ ؿَد 2040 ػبل سٍد هی اًتظبس
 خبهؼِ ٍ خبًَادُ ،ثیوبس ثش تَخْی لبثل ثبس کِ اػت پیچیذُ هضهي

 هشالجت ػیؼتن عشف اص ای ٍیظُ تَخِ ًیبصهٌذ ٍ کٌذ هی تحویل
  ].6[ اػت ثْذاؿتی

 ثبیؼتی دیبثت ثِ هجتلا ثیوبساى دس کِ هفبّیوی تشیي هْن اص یكی
 کِ چشا ،]7[ ثبؿذ هی صًذگی کیفیت کشد، آى ثِ ای ٍیظُ تَخِ
 کٌتشل اص ًبؿی هـكلات خولِ اص هتؼذد ّبی چبلؾ ایدبد ثب دیبثت

 ثِ دشهٌ خبًَادگی ٍ اختوبػی سٍاثظ دس اختلال ،ثیوبسی دسهبى ٍ
 اص صًذگی کیفیت ثْجَد ٍ .ؿَد هی یوبسث صًذگی کیفیت کبّؾ
 خشایا ٍ پبیـی خَد سفتبسّبی اًدبم دس هْن ثؼیبس ػَاهل

 اص پیـگیشی دس ای ٍیظُ اّویت ٍ اػت هشالجتی-دسهبًی دػتَسات
 هتبػفبًِ ایي، ٍخَد ثب ].8[ داسد دیبثت هضهي ٍ حبد ػَاسم

 کیفیت اص دیبثتی ثیوبساى ،ایشاى دس گشفتِ كَست میمبتتح اػبع ثش
 آى ثْجَد خْت دسذ ثبی کِ ّؼتٌذ، ثشخَداس ًبهغلَثی صًذگی

 یک تَاًذ هی هٌضل ثبصدیذ .]9[ گیشد كَست ای ٍیظُ هذاخلات
  .]10[ثبؿذ هٌبػت كبسساّ
 دسهبى اػظن ثخؾ کِ کٌذ هی ایدبة دیبثت خللت ایٌكِ ػلت ثِ
 حفؼ ثشای ٍ .]11[ گیشد كَست ثیوبس خَد دػت ثِ ٍ هٌضل دس

 ی ؿیَُ ثب دسهبى سٍؽ ثیوبس، عشف اص دسهبى پیگیشی اًگیضُ
 اػت سٍؿی ثْتشیي هٌضل ثبصدیذ .]9[ ثبؿذ ّوبٌّگ ثیوبس صًذگی

                                                 
1 The International Diabetes Federation 

 ؿٌبختِ سا ثیوبس صًذگی ی ؿیَُ ًضدیک اص تَاى یه آى عشیك اص کِ
 خبًَادُ ثب هلالبت ایٌكِ ثِ تَخِ ثب ].12[ کشد ػول آى ثشاػبع ٍ

 ٍ ثیوبس فؼبل هـبسکت ٍ کٌتشل حغ ایدبد ثِ هٌدش هٌضل، دس
 ًمؾ تَاًذ هی ،ؿَد هی ثْذاؿتی ًیبصّبی ثِ سػیذى دس خبًَادُ
 .]10[ ثبؿذ داؿتِ آًبى صًذگی کیفیت دس هْوی
 ثیي پیًَذ ٍ دّذ هی اسصؽ تدشثِ ٍ داًؾ لتجبد ثِ هٌضل ثبصدیذ
 هشالجتی سٍیكشد ایي ذ.کٌ هی تش هحكن سا ثْذاؿتی هشالجیي ٍ ثیوبس

 ٍلؤهؼ ٍ دسهبى ثب ثیوبس ًضدیكی احؼبع دًجبل ثِ خبهغ ٍ اًؼبًی
 ًتیدِ دس اػت. خَد ػلاهتی لجبل دس ٍی ػبختي هختبسخَد ٍ

 ثبؿذ. ثیشگزاسأت ثیوبس صًذگی کیفیت لفهخت اثؼبد ثش تَاًذ هی
 دس ثْذاؿتی هشالجت آهَصؽ ثشای هْن ساّجشد یک هٌضل ثبصدیذ
 دیبثت ثِ هجتلا ثیوبساى دس خَدهشالجتی ػولكشد ثِ سػیذى خْت

 ٍ هشالجتی خَد ی تَػؼِ عشیك اص کِ عَسی ثِ ،]13[ اػت دٍ ًَع
 صًذگی ّبی فؼبلیت ثْجَد ثِ هٌدشثیوبس هؼئلِ حل ّبی هْبست
 ٍ دائوی حوبیت ثب ٍ ،]14[ ؿَد هی ثیوبس ػبصگبسی تَاى ٍ سٍصاًِ
لیكی خؼوی، ًتبیح دس ثیوبس دس هذیشیتی خَد تَاى ایدبد  ٍ هتبثَ
 خَد اص هشالجت دس ٍی ًفغ ثِ اػتوبد استمبء ٍ ]15[ ثیوبس سٍاًی

 .]16[ ثَد خَاّذ ثشؤه
 هتخذا ثِ آػبى دػتشػی ثِ هٌدش هٌضل ثبصدیذ دیگش ػَی اص

 تهبخذ ثِ هحذٍدی دػتشػی کِ ؿَد هی ثیوبساًی دس پبیِ هشالجتی
 تَاًذ هی ایٌكِ ػلتِ ث ٍ ،]13[ ؿَد هی داسًذ، ثْذاؿتی هشالجت

 کیفیت ثْجَد دس ٍ داؿتِ خبهؼِ ٍ خبًَادُ ثیوبس، ثشای صیبدی ٌبفغه
 التلبدی ٍ ثشؤه سٍؽ یک ،ػٌَاى ثِ ثبؿذ، ثشؤه ثیوبساى صًذگی

 ثبػث کِ ،]17[ گشدد هی هحؼَة هضهي، ّبی یثیوبس کٌتشل ثشای
 ثِ تَخِ ثب لزا .]18[ ؿَد هی ًیض ثیوبس دسهبًی ّبی ّضیٌِ کبّؾ
 دس صًذگی کیفیت ثْجَد اّویت ثِ تَخِ ثب ٍ ؿذُ رکش هغبلت
 ثیشأت ثشسػی ّذف ثب حبضشی  هغبلؼِ دیبثت، ثِ هجتلا ثیوبساى
 ًَع دیبثت ثِ جتلاه ثیوبساى صًذگی کیفیت ثش هٌضل ثبصدیذ ی ثشًبهِ

 اػت. گشفتِ كَست دٍ
 

 َا ريش
 ؿبهل پظٍّؾ ًوًَِ اػت، ثبلیٌی کبسآصهبیی ًَع اص حبضش پظٍّؾ

 همین ،دٍ ًَع دیبثت ثِ هجتلا ػبل 60 تب 40 ػٌی گشٍُ صى 66
 آًْب ثشای پیؾ ػبل 2 حذالل کِ ثَد هشاغِ ؿْش اعشاف سٍػتبّبی
د، ؿذُ دادُ دٍ ًَع دیبثت تـخیق  کٌتشل خَساکی ّبیداسٍ اص ثَ

 6 عی ،ًجَدُ دیبثت هضهي ػَاسم دچبس .کشدًذ هی اػتفبدُ دیبثت
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 ثب ّوشاُ دیگشی ًبتَاًی ٍ ثیوبسی ٍ ًذاؿتِ، خشاحی گزؿتِ ُبه
 ػبسضِ ثِ اثتلا ؿبهل هغبلؼِ، اص خشٍج هؼیبسّبی .اًذ ًذاؿتِ دیبثت
 دس ؿذى ثؼتشی ٍ دیگش ًبتَاًی ٍ ثیوبسی یب بثتدی هضهي

د ثیوبسػتبى  .ثَ

 حذٍد ًوًَِ حدن تؼییي فشهَل ی هحبػجِ ثشاػبع ًوًَِ تؼذاد
 تَاى ثب کٌتشل( گشٍُ دس ًفش 30 ٍ تدشثی گشٍُ دس ًفش 30) ًفش 60
 احتوبل ثِ تَخِ ثب ٍ ؿذ. ثشآٍسد دسكذ 95 اعویٌبى ٍ دسكذ 80

 هدوَػبً گشٍُ، ّش دس ًوًَِ 33 تؼذاد ثبلیٌی، هغبلؼبت دس سیضؽ
 گشفتِ ًظش دس فَق هغبلؼِ خْت سیضؽ، %10 احتوبل ثب ًفش، 66

 ؿذ.
 هشاغِ ؿْش اعشاف سٍػتبّبی اص سٍػتب 10 اثتذا گیشی، ًوًَِ خْت

 هیبى اص ػپغ ؿذُ، اًتخبة ػبدُ تلبدفی گیشی ًوًَِ كَست ثِ
 ثِ تَخِ ثب پظٍّؾ ّبی ًوًَِ دٍ ًَع دیبثت ثِ هجتلا افشاد لیؼت

 ایي کِ اػت رکش ثِ ملاص .ًذؿذ اًتخبة هغبلؼِ ثِ ٍسٍد هؼیبسّبی
ط لیؼت  ػغح دس دٍ ًَع دیبثت ثِ هجتلا ثیوبساى توبم ثِ هشثَ
د سٍػتب  ثب ٍ گشفتِ توبع پظٍّؾ ّبی ًوًَِ ثب پظٍّـگش ػپغ .ثَ

 دس ؿشکت ثِ دػَت آًْب اص ،آى اّذاف ٍ عشح کبهل تَضیح
 دس هلالبتی لشاس پظٍّؾ هَسد ّبی ًوًَِ توبهی ثب ٍ ًوَد. هغبلؼِ

 ثِ ٍسٍد هؼیبسّبی هدذد ثشسػی خْت ًظش هَسد تثْذاؿ خبًِ
 اعلاػبت آٍسی خوغ ٍ آگبّبًِ کتجی ًبهِ سضبیت اخز هغبلؼِ،

 اختلبف ثشای اداهِ دس .گزاؿت پشػـٌبهِ تكویل ٍ دهَگشافیک
 ّب ًوًَِ اص یک ّش ثِ ،کٌتشل ٍ تدشثی گشٍُ ثِ ّب ًوًَِ تلبدفی

 دٍ ثِ ّب ًوًَِ تلبدفی اػذاد خذٍل عجك ٍ ِگشفت تؼلك ؿٌبػِ یک
 .ًذؿذ تمؼین کٌتشل ٍ آصهَى گشٍُ
 کیفیت ی پشػـٌبهِ ،حبضش ی هغبلؼِ دس اعلاػبت آٍسی گشد سٍؽ

 لؼوت دٍ اص ی پشػـٌبهِ ایي ثبؿذ هی دیبثتی ثیوبساى صًذگی
ط ی پشػـٌبهِ اٍل لؼوت ،اػت ؿذُ تـكیل  خلَكیبت ثِ هشثَ

 خٌغ، )ػي، ثبؿذ هی پظٍّؾ هَسد ٍاحذّبی دهَگشافیک
 هذت فشصًذاى، تؼذاد اؿتغبل، ٍضؼیت ّل،أت ٍضؼیت تحلیلات،

ط دٍ لؼوت ٍ ثیوبسی( ثِ اثتلا  ثیوبساى صًذگی کیفیت ثِ هشثَ
 ػبعفی سٍاًی ٍ فؼبلیتی سفتبسی اختوبػی، ثؼذ ػِ کِ اػت دیبثتی

 ٍ اختوبػی ثؼذ ثِ ثَطهش الؤػ ّـت کٌذ. هی گیشی اًذاصُ سا
ط الؤػ ّـت  ی ًوشُ کؼت کِ اػت، بلیتیفؼ سفتبسی ثؼذ ثِ هشثَ

 ًؼجتبً صًذگی کیفیت 5-8 ًبهغلَة، صًذگی کیفیت هؼٌبی ثِ 4-0
 کیفیت هؼٌبی ثِ 13-16 ٍ هغلَة صًذگی کیفیت 9-12 هغلَة،
ط الؤػ 15 ثبؿذ. هی هغلَة کبهلاً صًذگی  سٍاًی ثؼذ ثِ هشثَ

 صًذگی کیفیت هؼٌبی ثِ 0-15 ًوشُ کؼت کِ اػت ػبعفی
 31-45 هغلَة، ًؼجتبً صًذگی کیفیت هؼٌبی ثِ 16-30 ًبهغلَة،

 صًذگی کیفیت هؼٌبی ثِ 46-60 ٍ هغلَة صًذگی کیفیت هؼٌبی ثِ
 پظٍّؾ، ایي ی پشػـٌبهِ اػبع ثبؿذ. هی هغلَة کبهلاً

 ّبًؼتبد تَػظ 1991 ػبل دس کِ ثبؿذ هی اػتبًذاسدی ی پشػـٌبهِ
 دس پشػـٌبهِ ایي ،اػت ؿذُ ػبختِ ًشٍط کـَس دس 2آلجشکتؼي ٍ

 سٍایی ٍ ؿذُ تشخوِ اكفْبى پضؿكی ػلَم داًـگبُ دس 1375 ػبل
  .تاػ ُؿذ ثشآٍسد 81/0 آى پبیبیی ٍ

 ثشای کٌتشل، ٍ لِهذاخ گشٍُ دس ثیوبساى تلبدفی خبیگضیٌی اص پغ
 هذاخلِ سًٍذ هؼوَل، هشالجت دسیبفت کٌبس دس هذاخلِ گشٍُ افشاد

 ؿذ. اخشا صیش كَست ثِ هٌضل ثبصدیذ ُهب 6 عی دس
 ثشای هبُ ّش دس ػبػتِ یک هٌضل ثبصدیذ خلؼِ 3 م،دٍ ٍ اٍل هبُ دس

 هذدخَ، ثب هلبحجِ خلؼبت، ایي عی .ؿذ گشفتِ ًظش دس ثیوبس ّش
 آهَصؿی ػٌدی ًیبص ،ػلاهتی کبهل ی تبسیخچِ گشفتي ٍ ثشسػی
 ٍ ٍػبیل ّبی هحذٍدیت ثشسػی ،ٍی ی خبًَادُ ٍ هذدخَ

 ثیشأت ٍ ثْذاؿتی سّبیثبٍ ثشسػی ثیوبسی، کٌتشل خْت دس اهكبًبت
 ّبی فؼبلیت ٍ غزایی سطین ثشسػی ػولكشد، چگًَگی ثش آى

 ثیوبساى هٌضل دس هشالجت لیؼت چک" اص اػتفبدُ ثب ٍسصؿی
 ًگشؽ ثشسػی ثِ گفتگَ ٍ ثحث ثب ّوچٌیي ؿذ. اًدبم "دیبثتی

 دس ٍ ؿذ. پشداختِ دیبثت ثیوبسی ی دسثبسُ ٍی ی خبًَادُ ٍ هذدخَ
 ٍ سیضی ثشًبهِ آیٌذُ، ی خلؼِ هٌضل ثبصدیذ یثشا خلؼِ، ّش پبیبى
 گشفت. هی كَست تَافك

 ثشای هبُ ّش دس ػبػتِ یک خلؼِ 3 ،پٌدن ٍ چْبسم ػَم، هبُ دس
 خلؼبت، ایي عی ؿذ. اًدبم تلفٌی پیگیشی ثب ّوشاُ ثیوبس ّش

 ثِ " ػولكشد ٍ ًگشؽ داًؾ،" ی حیغِ ػِ ثب ساثغِ دس آهَصؽ
 ٍ صًذگی ػجک ثْجَد خْت سد آهَصؽ ٍ ٍی خبًَادُ ٍ هذدخَ

 ثِ هجتلا ثیوبس ثِ آهَصؽ ساٌّوبی" شمف عجك ثیوبسی ثب ػبصگبسی
 ثیوبس، ًیبص ٍ ٍضؼیت ثِ ثؼتِ کِ عَسی ثِ گشفت، كَست "دیبثت

 آصهبیـبت، ثیوبسی، ی کٌٌذُ هؼبػذ ػَاهل دیبثت، ثیوبسی هَسد دس
 ،ٍسصؽ ی ًحَُ تغزیِ، ًَع ادساس، ٍ خَى لٌذ ثشسػی دسهبى، ًَع

 ػَاسم، اص پیـگیشی دیبثت، هضهي ٍ حبد ػَاسم ٍصى، کٌتشل
 ثیوبسی، ثب ػبصگبسی حبد، ػَاسم ٍلَع صهبى دس لاصم الذاهبت
 اعلاػبت هثجت تفكش ٍ اػتشع کٌتشل ٍ ػبصی آسام ّبی تكٌیک

 ٍ اًتْب اثتذا، دس ،اسصیبثی ثشای ،اػت رکش ثِ لاصم ،گشدیذ اسائِ لاصم

                                                 
2 Hanestad & Albrektsen 
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 ٍ پشػؾ ٍ ثحث عشیك اص خبًَادُ ٍ ثیوبس اص هٌضل ثبصدیذ حیي
 ثب ساثغِ دس .گشفت هی كَست ثبصخَسد ػولكشد، هـبّذُ ٍ پبػخ

عِ کتبثچِ ٍ پٌفلت ،هَصؿیآ هَضَع ّش  ؿذ دادُ هذدخَ ثِ هشثَ
 كَست تلفٌی پیگیشی ثیوبس، صًیب ثِ ثؼتِ ثبصدیذّب فَاكل دس ٍ

 دس سا خَد تلفي ؿوبسُ پظٍّـگش هذت ایي عی ّوچٌیي ت.گشف
 الؤػ یب هـكل ثب هَاخِْ كَست دس تب داد لشاس هذدخَیبى ختیبسا

 ثگیشًذ. توبع پظٍّـگش ثب خَاكی
 گشفتِ ًظش دس هذدخَ ّش ثشای ػبػتِ یک خلؼِ 2 ،ؿـن هبُ دس

 ٍ ثیوبس اص ثبصخَسد کلی، ؿیبثیاسص خْت خلؼبت، ایي عی ؿذ،
 ٍ پشػؾ عشیك اص ػولكشد ٍ ًگشؽ داًؾ، ی حیغِ دس خبًَادُ

 دس هشالجت لیؼت چک" فشم عجك ثیوبس، ػولكشد هـبّذُ ٍ پبػخ
 خَد، اص هشالجت ٌّگبم خغبّبی ثشسػی ٍ ،"دیبثتی ثیوبساى هٌضل
 دادُ آهَصؽ هَاسد ػبیش ٍ داسٍ هلشف خَى، لٌذ گیشی اًذاصُ
 .ؿذ یبدآٍسی تكویلی ٍ هكول ًكبت ٍ ؿذُ اًدبم لجلی ؿذُ

 عی کِ یٌذ،آفش ثیاسصؿیب ی هشحلِ دٍ ؿبهل اسصؿیبثی ارسشیابی:

 اسصؿیبثی ٍ گشفت هی كَست خلؼبت، توبهی دس هذاخلِ یٌذآفش
 گشٍُ دٍ دس هذاخلِ، اص هبُ ًین ٍ یک گزؿت اص پغ ًیض ًْبیی

 صًذگی کیفیت ی پشػـٌبهِ ،هشحلِ ایي دس کِ گشفت. كَست
 آٍسی خوغ ّب دادُ غپػ ؿذ. تكویل گشٍُ دٍ دس دیبثتی ثیوبساى

 لشاس تحلیل ٍ تدضیِ هَسد SPSS افضاس شمً اص اػتفبدُ ثب ٍ ؿذُ
 2 خلؼِ یک عی پظٍّؾ اخلالی هؼبیل سػبیت لحبػ ثِ گشفت.
 دادُ آهَصؽ کٌتشل گشٍُ ثیوبساى ثِ آهَصؿی هؼبئل توبهی ػبػتِ،

 دادُ آهَصؿی ّبی کتبثچِ ٍ ّب پٌفلت خولِ اص آهَصؿی هَاد ٍ ؿذُ
 .ؿذ دادُ لشاس آًبى اختیبس دس هذاخلِ گشٍُ ثِ ؿذُ

 ّش ثشای هٌضل ثبصدیذ 17 هذاخلِ گشٍُ ثشای حبضش ی هغبلؼِ دس
 فَاكل دس ٍ گشفت. كَست ّوكبساى ٍ پظٍّـگش تَػظ ًوًَِ

 ثِ پبػخ ٍ پیگیشی خْت تلفٌی توبع هَسد 50 ثبصدیذّب ثیي
 گشفت. كَست پظٍّؾ ّبی ًوًَِ الاتؤػ

 

 َا یافتٍ
 هَسد ًفش 61 دس ًْبیت هغبلؼِ، دس کٌٌذُ ؿشکت ًفش 66 هدوَع اص

 تدشثی گشٍُ دس هبُ، 6 عی گشفتٌذ. لشاس تحلیل ٍ تدضیِ ٍ اسصیبثی
 ػلت ثِ ًفش یک ٍ هغبلؼِ ی اداهِ ثِ توبیل ػذم ػلت ثِ ًفش یک
 کٌتشل، گشٍُ دس ٍ ثیوبسػتبى، دس ؿذى ثؼتشی ٍ ثیوبسی ثِ اثتلا
 ثِ ًفش دٍ ٍ آدسع تغییش ٍ سٍػتب اص هْبخشت ػلت ثِ ًفش یک

 ؿذًذ خبسج هغبلؼِ اص آصهَى پغ دس ؿشکت ثِ توبیل ػذم ػلت
 (1 )ؿكل

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 باليٌی کارآسهايی فلَدياگزام -1 ضکل

 
 

 (n;931) هغبلؼِ ثِ ٍسٍد ؿشایظ ٍاخذ دیبثتی صًبى

 (n;66) گشٍّْب دس ّب ًوًَِ تلبدفی اًتؼبة

 هغبلؼِ اداهِ ثِ توبیل ػذم (n;33) تدشثی ُگشٍ (n;33) کٌتشل گشٍُ
(1;n) 

 ؿذى ثؼتشی ٍ ثیوبسی ثِ اثتلا
 (n;1) ثیوبسػتبى دس

 (n;1) سٍػتب اص هْبخشت

 دس ؿشکت ثِ توبیل ػذم

 (n;2) آصهَى پغ
 (n;3) ّب ًوًَِ تؼذاد

 خبسج ّبی ًوًَِ تؼذاد

 (n;2) هغبلؼِ اص ؿذُ

  (n;30) ّب ًوًَِ تؼذا

 ؿذُ خبسج ّبی ًوًَِ تؼذاد

 (n;3) هغبلؼِ اص



  (1 )ضوارُ 17؛ دٍرُ 1396 آباى -هْزهجلِ ديابت ٍ هتابَليسن ايزاى.  24

 

 هیبًگیي ،39/52±94/6 پظٍّؾ هَسد ٍاحذّبی ػٌی هیبًگیي
 فشصًذاى تؼذاد هیبًگیي ،37/5±87/2 ثیوبسی ثِ اثتلا صهبى هذت

 اختلاف هؼتمل، تی آصهَى ثبؿذ. هی ،29/4±15/2 خبًَادُ

 ػي، ًظش اص کٌتشل ٍ تدشثی گشٍُ دٍ ثیي هؼٌبداسی آهبسی
 ًذاد ًـبى ثیوبسی ثِ اثتلا صهبى هذت ٍ خبًَادُ فشصًذاى تؼذاد

 .(1 )خذٍل

 
 ّای ًوًَِ خاًَادُ فزسًذاى تعذاد ٍ بيواری بِ ابتلا سهاى هذت ،سي هياًگيي هقايسِ –1 جذٍل

 لکٌتز ٍ تجزبی گزٍُ دٍ در پژٍّص هَرد
یزمتغ  وتیجٍ کىتزل تجزبی 

9/53±1/6 سه  5/7±26/50  t=- 315/1 , df =9, P 05/0<  

بیماری بٍ ابتلا سمان مدت  44/2±7/4  08/3±6/6  t= 81/0 , df =9, P 05/0<  

خاوًادٌ فزسودان تعداد  9/1±7/4  2/2±8/3  t=- 33/1 , df =9, P 05/0<  

 
 14 (%23) ٍ ػَاد ثب پظٍّؾ هَسد ٍاحذّبی اص ًفش 47(77%)

 هَسد ٍاحذّبی اص (5/70%ًفش) 43 ثبؿٌذ. هی ػَاد ثی ًفش
 1 ٍ ثیَُ (3/21%) ًفش 13 هدشد، (6/6%) ًفش 4 ّل،أهت پظٍّؾ

 تفبٍت کبی هدزٍس آهبسی آصهَى .ثبؿٌذ هی هغلمِ (6/1%) ًفش
 ًـبى ّلأت ٍ ػَاد ٍضؼیت ًظش اص گشٍُ دٍ ثیي سا هؼٌبداسی

 .(2 )خذٍل ًذاد
 

 ّلأت ٍ سَاد ٍضعيت ًظز اس ژٍّصپ هَرد ٍاحذّای ّای ٍيژگیی  هقايسِ -2 جذٍل
 وتیجٍ (%)N کىتزل (%)N تجزبی متغیز

    سًاد يضعیت

= χ2 9 %(30) 5 (1/16)% ػَاد ثب  23/0 , df =  1 , P> 05/0  
  21 %(70) 26 (9/83)% ػَاد ثی

    تاَل يضعیت

  20 (7/66)% 22 %(71) ّلأهت
= χ2 4 (3/13)% 0 هدشد 78/0 , df =1, P> 05/0  
  5 (7/16)% 9 %(29) ثیَُ

  1 (3/3)% 0 هغلمِ

 
 اکثش هذاخلِ اص لجل تدشثی گشٍُ دس 3 خذٍل ثشاػبع

 اص ػبعفی سٍاًی ٍ اختوبػی اثؼبد دس پظٍّؾ هَسد ّبی ًوًَِ
 کیفیت اص فؼبلیتی سفتبسی ثؼذ دس ٍ هغلَة ًؼجتبً ذگیصً کیفیت
 دس ّب ًوًَِ اکثش لِهذاخ اص ثؼذ ٍ ثشخَسداسًذ. هغلَةًب صًذگی

 گشٍُ دس ٍ ثشخَسداسًذ. هغلَة صًذگی کیفیت اص ثؼذ ػِ ّش
 ثؼذ دس پظٍّؾ هَسد ّبی ًوًَِ اکثش هذاخلِ اص لجل کٌتشل

 ػبعفی سٍاًی ثؼذ دس ،هغلَة ًؼجتبً صًذگی کیفیت اص اختوبػی
 کیفیت اص فؼبلیتی سفتبسی ثؼذ دس ٍ هغلَة صًذگی کیفیت اص

 هذاخلِ اص ثؼذ ٍ ثشخَسداسًذ. هغلَة بًًؼجت ٍ ًبهغلَة صًذگی
 کیفیت اص فؼبلیتی سفتبسی ٍ اختوبػی اثؼبد دس ّب ًًِوَ اکثش

 صًذگی کیفیت اص ػبعفی سٍاًی ثؼذ دس ٍ هغلَة ًؼجتبً صًذگی

 ،پظٍّؾ هَسد ّبی ًوًَِ کل هَسد دس ٍ ثشخَسداسًذ. هغلَة
 اص اختوبػی ثؼذ دس پظٍّؾ هَسد ّبی ًوًَِ اکثش اخلِهذ اص لجل

 کیفیت اص ػبعفی سٍاًی ثؼذ دس ،هغلَة ًؼجتبً صًذگی کیفیت
 صًذگی کیفیت اص فؼبلیتی سفتبسی ثؼذ دس ٍ هغلَة صًذگی

 ػِ ّش دس ّب ًوًَِ اکثش هذاخلِ اص ثؼذ ٍ ثشخَسداسًذ. ًبهغلَة
 .ثشخَسداسًذ هغلَة صًذگی کیفیت اص ثؼذ
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 ثیي هؼٌبداسی آهبسی تفبٍت ،ٍاثؼتِ t آصهَى ،4 خذٍل ثشاػبع

 کیفیت هختلف اثؼبد دس تدشثی گشٍُ آصهَى پغ ٍ آصهَى پیؾ
 اثؼبد ًوشات هیبًگیي کِ عَسی ثِ (.P<01/0) داد ًـبى صًذگی
 افضایؾ هذاخلِ اص ثؼذ تدشثی گشٍُ دس صًذگی کیفیت هختلف

 آصهَى پیؾ دس سا هؼٌبداسی آهبسی تفبٍت کِ حبلی دس .ثَد یبفتِ
 ثؼذ ،(P;1/0) اختوبػی ثؼذ دس کٌتشل گشٍُ آصهَى پغ ٍ

 ًـبى ،(P;5/0) فؼبلیتی -سفتبسی ثؼذ ،(P;1/0) یػبعف -سٍاًی
 آصهَى پیؾ ثیي داسیبهؼٌ آهبسی تفبٍت ،هؼتمل t آصهَى ٍ .ًذاد

 -سٍاًی ثؼذ ،(P;7/0) اختوبػی ثؼذ دس ،کٌتشل ٍ تدشثی گشٍُ
 .ًذاد ًـبى ،(P;4/0) فؼبلیتی -سفتبسی ثؼذ ،(P;06/0) یػبعف

 گشٍُ دٍ ثیي داسیبهؼٌ تفبٍت ،آصهَى پغ دس کِ حبلی دس
 .(P;00/0) ؿذ دیذُ کٌتشل ٍ تدشثی

 

کٌتزل ٍ تجزبی گزٍُ دٍ در پژٍّص هَرد ّای ًوًَِ سًذگی کيفيت ابعاد هقايسِ ٍ فزاٍاًی تَسيع -4 جذٍل  

Statistical 
indicators 

Mean 
changes 

 n)=13( گزيٌ کىتزل
Mean (SD) 

 n)=13( گزيٌ تجزبی

Mean (SD) 
 ابعاد کیفیت سودگی

P=0/7 18/0  (97/1)4/7  (68/1)58/7  Pre اجتماعی 
P<0/001 3/97 (67/1)96/6  (12/1)93/10  Post 

  t= 38/1 , df =29, P 17 /0;  t=-14 9/ , df =30, P 01/0>  Dependent t-Test 
result 

P<0/001 78/3-  (71/1)43/0  (25/1)35/3-  Pre -post dif* 

P=0/06  (91/8)36/35  (07/5)9/31  pre عاطفی -رياوی  
P=0/02  76/9)26/36 )  (16/5)29/43  Post 

  t= 66/1- , df =29, 
P 1/0;  

t= 10- , df =30, P 01/0>  Dependent t-Test 
result 

P<0/001  (96/2)9/0 -  (32/6)35/11-  Pre -post dif* 

P=0/4 -0/39 (08/2)13/4   (11/2)74/3  pre رفتاری- 

P=0/005 99/4 فعالیتی  (01/2)3/4   (18/1)29/9  Post 

  t= 64/0- , df =29, 

P 52/0;  

t= - 18 72/ , df =30,      
P 01/0>  

Dependent t-Test 
result 

P<0/001 -5/38 (41/1)16/0 -  (65/1)54/5-  Pre -post dif* 

 ای هَرد پژٍّص قبل ٍ بعذ اس هذاخلِ در ابعاد هختلفتَسيع فزاٍاًی کيفيت سًذگی ٍاحذّ -3جذٍل ضوارُ

 ابعاد کیفیت سودگی
 (n=13) جمع کل (n=13) کىتزل (n=13) تجزبی

دسكذٍ تؼذاد  دسكذٍ تؼذاد   دسكذٍ  تؼذاد   
 پغ آصهَى پیؾ آصهَى پغ آصهَى پیؾ آصهَى پغ آصهَى پیؾ آصهَى

 بعد اجتماعی
 

 1 (6/1%) 2 (3/3)% 1 (3/3%) 1 (3/3%) 0 0 ًبهغلَة

 23 (7/37)% 49 (3/80%) 22 (3/73%) 21 %(70) 1 (2/3%) 24 (4/77)% هغلَة ًؼجتبً
 35 (4/57)% 10(4/16%) 7 (3/23%) 8 (7/26%) 28 (3/90%) 7 (6/22)%  هغلَة

 2 (3/3%) 0 0 0 2 (5/6%) 0 هغلَة کبهلاً

 0  (%3/3) 1 (%7/6) 2 (%6/1)1 (%9/4) 3 
عاطفی -بعد رياوی  
 

 5 (2/8%) 27(3/44%) 5 (7/16)% 6 %(20) 1 (2/3%)  13 (9/41%) ًبهغلَة
 40 (6/65%) 30(2/49%) 19 (3/63%) 20 (7/66%) 0 18 (1/58%) هغلَة ًؼجتبً

 13 (3/21%) 3 (9/4%) 4 (3/13%) 3 %(10) 21 (7/67%) 0 هغلَة
 11 %(18) 31(8/50%) 11 (7/36%) 14 (7/46%)  9 %(29) 17 (8/54%) هغلَة کبهلاً

 18 (5/29%) 27(3/44%) 17(7/6)% 14 (7/46%)  0 13 (9/41%) ًبهغلَة
فعالیتی -رفتاریبعد   

 
 32 (5/52%) 3(9/4%) 2 (7/6%)  2 (7/6%)  1(2/3%)  1 (2/3)% هغلَة ًؼجتبً

 0 0 0 0 30 (8/96%) 0 هغلَة
     0  هغلَة کبهلاً



  (1 )ضوارُ 17؛ دٍرُ 1396 آباى -هْزهجلِ ديابت ٍ هتابَليسن ايزاى.  26

 

 

 گیزی وتیجٍ ي بحث
 هٌضل اص ثبصدیذ ی ثشًبهِ اخشای کِ داد ًـبى حبضش ی هغبلؼِ ًتبیح 

 ّوشاُ آًبى صًذگی کیفیت استمبء ثب دیبثت ثِ هجتلا هذدخَیبى دس
 کٌتشل ٍ هذاخلِ گشٍُ دٍ دس ّب هیبًگیي همبیؼِ کِ عَسی ثِ اػت.
 گشٍُ ثیوبساى صًذگی کیفیت ًوشات هیبًگیي کِ دّذ هی ًـبى

 ًؼجت فؼبلیتی، سفتبسی ٍ ػبعفی سٍاًی اختوبػی، اثؼبد دس هذاخلِ
 هیبًگیي اػت. یبفتِ افضایؾ داسی هؼٌی عَسِ ث ،کٌتشل گشٍُ ثِ

 ػبیش ثب همبیؼِ دس فؼبلیتی سفتبسی ثؼذ دس صًذگی کیفیت ی ًوشُ
 ثِ تفبٍت ایي سػذ هی ًظش ثِ اػت. داؿتِ سا افضایؾ شیيثیـت اثؼبد،
 ّؾپظٍ ّبی ًوًَِ ،یفشٌّگ هؼبئل ثِ تَخِ ثب کِ ثبؿذ دلیل ایي
 هغلَثی ًؼجتب ػبعفی سٍاًی ٍ اختوبػی ٍضؼیت هذاخلِ، اص لجل

 آهَصؽ ٍ هشالجت ثِ دػتشػی ػذم دلیل ثِ کِ دسحبلی ،داؿتٌذ
 ثب همبیؼِ دس فؼبلیتی سفتبسی ثؼذ ثْجَد ثشای لاصم هْبست هٌبػت،

دًذ ثشخَسداس ًبهغلَة ٍضؼیت اص ٍ ًذاؿتِ سا اثؼبد ػبیش  دس .ثَ
 هٌضل ثبصدیذ ثشًبهِ ثیشأت کِ چیي دس ایِ هغبلؼ ًتبیح ساػتب ّویي

 ثْجَد اػت، کشدُ ثشسػی سا آًْب هشالجیي ٍ ًبتَاى ثیوبساى ثش پشػتبس
 صًذگی اص سضبیت سٍاًی، فیضیكی، اختوبػی، ٍضؼیت تَخِ لبثل

 ًـبى سا خلِهذا اص ثؼذ تدشثی گشٍُ سٍصاًِ صًذگی ّبی فؼبلیت ٍ
ط ثْجَد ثبلاتشیي ٍ ،اػت دادُ  ٍ .]19[ اػت فیضیكی ؼذث ثِ هشثَ

 پشػتبس هٌضل پبیؾ ثیشأت ثشسػی ػٌَاى تحت تشکیِ دس ای هغبلؼِ
 ٍ ،دیبثت ثِ هجتلا ًوًَِ 34 ثب کِ ،دیبثت کٌتشل ثش خبهؼِ ثْذاؿت

 ًـبى ،ؿذ اًدبم تدشثی گشٍُ ثشای هٌضل ثبصدیذ هذاخلِ هبُ 6 عی
 ٍ ثیوبساى خَدهشالجتی ػولكشد هلاحظِ لبثل ثْجَد ی دٌّذُ

ط بکتَسّبیف  ثب دیگش ای هغبلؼِ .]20[ اػت دیبثت کٌتشل ثِ هشثَ
 هجتلا ًَخَاًبى ٍ کَدکبى صًذگی کیفیت ثش هٌضل ثبصدیذ ثیشأت ّذف

 ٍ هٌضل دس هلالبت هثجت ثیشأت ی دٌّذُ ًـبى ،یک ًَع دیبثت ثِ
 هشالجت ٍ صًذگی کیفیت ثِ هشثَط پبساهتشّبی ثش آهَصؽ تمَیت

 هشٍس ی ؼِهغبل یک ًتبیح چٌیيّو .]17[ اػت ثیوبساى دس
 هٌضل ثبصدیذ کٌٌذُ دسیبفت دیبثتی ثیوبساى کِ داد ًـبى ػیؼتوبتیک

 لبثل ثْجَد ،هؼوَل هشالجت کٌٌذُ دسیبفت ثیوبسى ثب همبیؼِ دس
 .]15[ داسًذ هذیشیتی خَد ٍ صًذگی کیفیت دس ای هلاحظِ

 ٌضله ثبصدیذ ثیي استجبط ػذم ی دٌّذُ ًـبى همبلات ثشخی همبثل دس
 دس ای هغبلؼِ خولِ صا ّؼتٌذ، دیبثتی ثیوبساى صًذگی کیفیت ٍ

 ثش هجتٌی ی ثشًبهِ یک ثیشأت ثشسػی ثِ کِ 2016 ػبل دس اػتشالیب
 ػِ تلفٌی، ّبی پیگیشی هٌضل، ثبصدیذ ی خلؼِ یک ؿبهل خبًَادُ

 ثیوبسى دس گشٍّی ثحث خلؼِ ػِ ٍ آهَصؿی کلاع خلؼِ
د پشداختِ دیبثتی  کیفیت ٍ هذاخلِ ایي ثیي داسیبهؼٌ استجبط ،ثَ
 ػذم ایي ػلت سػذ هی ًظش ثِ .]16[ ًذاد ًـبى ىاثیوبس صًذگی
 ثبؿذ. ای هذاخلِ ثشًبهِ دس هٌضل ثبصدیذ خلؼبت کن تؼذاد ،استجبط

 ثیوبساى، هٌضل ثِ ٍسٍد ثشای تحمیك تین حبضش، ی هغبلؼِ ؿشٍع دس
 ثِ سٍ ّب خبًَادُ ثشخی پزیشؽ ػذم خولِ اص ّبیی، هحذٍدیت ثب

 حضَس ثب ثْذاؿت ّبی خبًِ دس خلؼبتی تـكیل ثب ٍلی ثَد، سٍ
 ٍ خبًَادُ پضؿک ثَْسص، ّبی كحجت ٍ پظٍّؾ ّبی ًوًَِ

 ّب خبًَادُ پزیشؽ ٍ هـبسکت خْت دس اػتوبدػبصی پظٍّـگش
 ّبی هحذٍدیت اص یكی گشفت. كَست هٌضل ثِ ٍسٍد ثشای

 ٍ شٌّگیف ّبی هحذٍدیت دلیل ثِ کِ اػت ایي حبضش ی هغبلؼِ
 دػتشػی ّوچٌیي ٍ ثیوبساى، هٌضل ثِ ٍسٍد یٌذآفش تؼْیل ثشای

 هحیظ ی،ثْذاؿت هشالجت خذهبت ثِ سٍػتب همین ثیوبساى هحذٍد
 ًظش اص کِ ؿذ، اًتخبة پظٍّؾ هحیظ ػٌَاى ثِ سٍػتبیی

 ٍ هٌبثغ ثِ دػتشػی ٍ ؿٌبختی خوؼیت فشٌّگی، ّبی ٍیظگی
 دپیـٌْب ثٌبثشایي ،اػت هتفبٍت ؿْشی هحیظ ثب یهشالجت خذهبت

 دیگش ّبی گشٍُ ٍ ّب فشٌّگ ّب، هحیظ دس حبضش ی هغبلؼِ ؿَد هی
  ؿَد. اًدبم خوؼیتی

 

 گیزی وتیجٍ
 دس هلالبت کِ گفت تَاى هی ،حبضش ی هغبلؼِ ًتبیح ثِ تَخِ ثب

 ثِ ثْذاؿتی هشالجت خذهبت اسائِ دس هٌبػجی اًتخبة تَاًذ هی هٌضل
 ّبی فؼبلیت اص یكی ػٌَاى ثِ ثبیذ کِ گشدد، هحؼَة دیبثتی ثیوبساى

 استمبء ثب کِ چشا ؿَد. گٌدبًذُ دیبثتی ثیوبساى اص هشالجت دس هْن
 دس هشالجتی سًٍذ ثْجَد ًتیدِ دس ٍ دیبثتی، ثیوبساى صًذگی کیفیت

 فشدی، ػَاسم اص تَخْی لبثل هیضاى ثِ تَاى هی ثیوبساى،
 کبػت. دیبثت اص ًبؿی اختوبػی ٍ خبًَادگی

 

 

 یسپاسگشار
 تحمیمبت هؼبًٍت هلَة تحمیمبتی عشح ثشاػبع حبضش ی همبلِ

 ی ًبهِ ثِ تَخِ ثب ٍ .ثبؿذ هی تجشیض پضؿكی ػلَم داًـگبُ فٌبٍسی ٍ
 اخلاق ی کویتِ ی خلؼِ ًْویي ٍ پٌدبُ دس 5551/4/5 ؿوبسُ
 اػت. ِگشفت لشاس ئیذأت هَسد 92167 اخلالی کذ ثب ٍ هغشح
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ABSTRACT 
 

Background: The diabetes is one of the most common chronic diseases in the world. One of the most 
considerable factor in case of a diabetic patient is quality of life. and the home visit can be effective. The 
present study aims to investigate the effects of home visits on quality of life type II diabetes. 
Methods: the present study is a clinical trial study for which 61 patients suffering type II diabetes visiting 
healthcare homes in the villages in Maragheh, were selected considering the criteria for entering the study 
and using random sampling method. Later on, in order to control the limitations, subjects were homogenized 
according to their age, marital status, education and the period of their illness. Then, they were divided into 
two control and experimental groups. then all units of study completed Quality of life questionnair before 
and after the intervention (6 month structured program of home visits). Data were analysed by SPSS and 
descriptive and analytic stastics (t test) 
Results: The finding showed there was a significant difference between mean Quality of life in case group 
befor and after the intervention (P< 0/01). But there was no significant between mean Quality of life in 
control group befor and after the intervention (P>o/o5).  
Conclusion: Based on the finding of this study, home visit has been effective on the improvement of Quality 
of life, and the nurses by appropriate intervention and home visit can help to improve quality of life. 
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