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دس  دٍدیابت ًَع بِ گزؿتِ، تؼذاد افشادی وِ  ی باؿذ. دس طی ػِ دِّ داس هیٍاگیش ّای غیش اص جولِ بیواسی دٍدیابت ًَع  :مقدمٍ

ؿَد ٍ اص  بیواس اًجام هی ی ٍػیلِ دسهاى بِ دسصذ 95بِ بیؾ اص دٍ بشابش سػیذُ اػت. دس ایي بیواسی بیؾ اص  اًذ هبتلا ؿذُجْاى 
ػَاهل  اًذ هطالؼات هختلف ًـاى دادُ باؿذ. اًجام سفتاسّای خَدهشالبتی تَػط بیواس هی ،دٍّای هْن وٌتشل بیواسی دیابت ًَع  ساُ

تی دس بیواساى ّای سفتاس خَدهشالب بیٌی وٌٌذُ ایي هطالؼِ با ّذف تؼییي پیؾ ،ثیش داسدأصیادی بش اًجام سفتاس خَدهشالبتی دس بیواساى ت
 اًجام ؿذ.  یضد بیشجٌذ ٍ ؿْش دٍدیابتی ًَع 

بیواس دس ؿْش  100بیواس دس ؿْش بیشجٌذ ٍ  100صَست همطؼی بش سٍی  باؿذ وِ بِ ایي هطالؼِ اص ًَع تَصیفی ٍ تحلیلی هی: َا ريش

الات هشتبط با سفتاس ؤػ خَدواسآهذی،آگاّی، ) لؼوت طشاحی ؿذُ بَد 4ای وِ دس  با اػتفادُ اص پشػـٌاهِ ّا دادُیضد اًجام ؿذ. 
بشای تجضیِ ٍ تحلیل  ،SPSS16  افضاس ًشمّا دس  پغ اص ٍسٍد دادُ ُ ٍآٍسی ؿذ جوغ( الات هشتبط با حوایت اجتواػیؤخَدهشالبتی ٍ ػ

 اػتفادُ ؿذ.  %5ّا دس ػطح خطای  ش گشفتي آصهَىبا دس ًظتحلیلی سگشػیَى ّای تَصیفی ٍ  اص آصهَىّا  دادُ

ؿاخص هیاًگیي آگاّی، خَدواسآهذی، خَدهشالبتی ٍ حوایت اجتواػی دسن ؿذُ دس دٍ ؿْش بیشجٌذ ٍ یضد ًـاى  ی همایؼِ :َا یافتٍ

اثش حوایت اجتواػی با هجوَع اثشات هؼتمین ٍ غیشهؼتمین بش سفتاس  .ًذاسد س دٍ ؿْش تفاٍت صیادی ٍجَدشّا دوِ بیي هتغیداد
 داؿت.ثیش بیـتشی أتدس ؿْش بیشجٌذ خَدهشالبتی 

تَاى با  هی ،باؿذ ّای خَدهشالبتی هی فؼالیت ءاستما دٍّای آهَصؿی بِ بیواساى دیابتی ًَع  با تَجِ بِ ایي وِ ّذف بشًاهِ گیزی: وتیجٍ

 .افضایؾ خَدواسآهذی، حوایت اجتواػی دسن ؿذُ ٍ آگاّی افشاد بِ ایي ّذف دػت یافت
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 ...ديابتی بيمازان دز خًدمساقبتی زفتاز َایکىىدٌ بيىیپيص: باقسوژادحصازی ي َمکازان

 مقدمٍ
ّا ٍ هشي ٍ هیش دس بؼیاسی اص وـَسّای جْاى  بیواسیػیوای اهشٍصُ 

اٍگیررشداس  تغییررش یافتررِ ٍ بیورراسی ًَی ٍ  جررای خررَد سا بررِ ّررای ػفرر
اٍگیش دادُ بیواسی ذ.  ّای هضهي ٍ غیش  دس بؼیاسی اص وـَسّای دیابت اً

ػرؼِ برِ ػاهرل      ػؼِ یافتِ ٍ دس حرال تَ جْاى اص جولِ وـَسّای تَ
بیوراسی دیابرت اص جولرِ    . [1] اصلی هشي ٍ هیش تبذیل ؿرذُ اػرت  

اٍگیش هی بیواسی اٍبؼرتِ برِ ػربه صًرذگی       ّای غیش  باؿذ وِ بؼریاس 
هٌاػب ٍ ػذم فؼالیت بذًی هٌاػب هیضاى برشٍص  ًا ی ٍ تغزیِباؿذ  هی

ِ  ی دس ػِ دِّ .[2] دّذ آى سا افضایؾ هی ِ  گزؿتِ تؼذاد افشادی ور  بر
ع  ذ هبتلا ؿذُ دٍدیابت ًَ دس ول جْاى بیؾ اص دٍ بشابش افضایؾ یافتِ  اً

ِ  ی دس هٌطمِ .[3] اػت ر ِ     ی هذیتشاً اَحی ؿرؾ گاًر  ی ؿرشلی )اص ًر
ع برالاتشی اص دیابرت ًؼربت برِ      ذاؿت( هیضاى ؿیَ ػاصهاى جْاًی بْ

ع  هیاًگیي جْاًی ٍجَد داسد. دیابت جام فؼالیت بذًی اص  دًٍَ طشیك اً
ال، داؿتي سطین غزایی ػالن، افرضایؾ خرذهات    هٌظن، حفظ ٍصى ایذُ

خیصی، خَدهشالبتی، آهَصؽ ٍ دسهاى ه  ثش لابل پیـرگیشی اػرت  ؤتـ
جام سفتاس خَد هشالبتی اػرت. برا    ّای یىی اص ساُ. [4] وٌتشل دیابت اً

ذ وٌتشل هٌظن لٌرذ خرَى، سػایرت سطیرن      جام سفتاسّای صحیح هاًٌ اً
ل هؼ یٍی، فؼالیت بذًی ٍ لبَ لٍیت اص طشف ؤغزایی، سػایت سطین داس

اَسض بیواسی وٌتشل هی اَهل ه .[5] گشدد بیواس بؼیاسی اص ػ ثش بش ؤاص ػ
لل بشخَسداسی اص آگاّی وافی اص بیواسی، ػ ،پیـگیشی ٍ وٌتشل دیابت

خَدواسآهذی یره هفْرَم    .[6] باؿذ پیـگیشی اص بیواسی هی ی ًحَُ
رایی  ٍ لضاٍت هْن اػت وِ بِ باٍسّا اًَ ّرای خرَد دس    ّای فشد بِ ت
جام ٍظایف ٍ هؼ احؼاع خَدواسآهذی افرشاد   ّا اؿاسُ داسد. لٍیتؤاً

غ، واسّای  ػاصد تا با اػتفادُ اص هْاست سا لادس هی اًَ ّا دس بشخَسد با ه
جام دٌّذ. فَق شهیضاى ترلاؽ برشای   بذُ خَدواسآهذی دسن ؿ الؼادُ اً

جام ٍظایف ه سم ی ك ًظشیِطب .[7] ثش اػتؤاً ، خَدهشالبتی دٍستی اٍ
، آهَختِ ؿذُ ٍ ّرذف  خَدهشالبتی هجوَػِ فؼالیت داسی  ّای آگاّاًِ

ػط فشد بِ استمرای ػرلاهت   ٍ  هیي حیات، حفرظ أهٌظَس ت اػت وِ تَ
جام هی ّ    تا آًجا وِ ؿَد اً ؾ ضؼف اطلاػرات ٍ دسن آى باػرک ورا

گیشی ؿذُ ٍ هٌجش بِ ایجاد هحرذٍدیت دس   لذست لضاٍت ٍ تصوین
ًَِ وِ دس هطالؼِ ّواى .[8] ؿَد ػولىشد خَدهشالبتی فشد هی  Tol ی گ

اى ٍ ّوىاساى اَد   ُ اػت،دادُ ؿذ ّن ًـ آگاّی بیواساى دیابتی ٍ ػر
بَی لشاس  ْاػلاهت آً دس  هٌظَس اص خَدهشالبتی .[6] ًذاسددس ػطح هطل
لَیي، سػایت سطین غز دیابت ؼ ایی، فؼالیت تضسیك صحیح ٍ بِ هَلغ اً

ؿٌاػایی ػلاین افضایؾ لٌرذخَى، هصرشف   ٍسصؿی هٌاػب ٍ هٌظن، 
ٍ  [9] اػرت هٌظن داسٍّا، هشالبت اص پاّا ٍ افضایؾ ویفیرت صًرذگی   

 باؿذ هیدس بیواس دیابتی با خَد فشد لٍیت اصلی هشالبت ٍ دسهاى ؤهؼ
سّای تؼْیل وٌٌرذُ سفتراس خرَدهشالبتی حوایرت      .[10] یىی اص فاوتَ

اٌػی اجتواػی اػت  اجتواػی اػت. اًٍـ حوایت اجتواػی یه ػاهل س
 ِ ِ هطالؼر ِ دس بؼیاسی اص هطالؼات اص جول ٍ  Morovati Sharifabad ی و

ػاهرل برا سفتراس    داس ایري   بِ ّوبؼرتگی هببرت ٍ هؼٌری    [2]ّوىاساى 
ایی ػیؼرتن  خَدهشالبتی اؿاسُ ؿذُ اػت. ذاؿرتی ٍ    ّذف ًْ ّرای بْ

اص طشیرك سفتاسّرای    دٍػلاهت بیواساى دیابتی ًرَع   ءاستما ًیض دسهاًی
دُ ٍ خَدهشالبتی اَهل تؼییي وٌٌذُ ٍ ه بَ ثش برش سفتاسّرای   ؤؿٌاػایی ػ

  ِ ِ   خَدهشالبتی دس طشاحری بشًاهر ای آهَصؿری ضرشٍسی    ّرای هذاخلر
ِ   حاضش ی هطالؼِ لزا باؿذ. هی بیٌری   پریؾ  ی با ّذف تؼیریي ٍ همایؼر
ع  وٌٌذُ دس  ؿْش بیشجٌذ ٍ یضد دٍّای خَدهشالبتی دس بیواساى دیابتی ًَ
جام  1395ػال   . گشدیذاً

 

 َا ريش
صیفی تحلیلی ی هطالؼِ حاضش یه ی هطالؼِ ِ اػت  تَ صرَست   وِ بر

ع  100همطؼی بش سٍی  هشاجؼِ وٌٌرذُ برِ ولیٌیره     دٍبیواس دیابتی ًَ
هشاجؼرِ وٌٌرذُ برِ     دٍبیواس دیرابتی ًرَع    100دیابت ؿْش بیشجٌذ ٍ 

ًَِ 95ولیٌیه دیابت ؿْش یضد دس ػال  گیشی دس دػرتشع   با سٍؽ ًو
جام ؿذ.  ی  ؿاخص ی هحاػبِبشای اً اًٍ ّای هشوضی ٍ پشاوٌذگی ٍ فشا

صیفی اص  ّا دادُ ٍ تؼیریي   شّرا ٍ بشای تؼییي ّوبؼتگی بیي هتغیآهاس تَ
اَهل پیؾ ع  ی بیٌی وٌٌذُ ػ اص  دٍسفتاس خَدهشالبتی دس بیواساى دیابتی ًَ

ًَِ بشآهاس تحلیلی اػتفادُ ؿذ.  ًفرش   92اػراع فشهرَل صیرش    حجن ًو
 .دس ًظش گشفتِ ؿذًفش  100فتي سیضؽ با دس ًظش گش وِ هحاػبِ گشدیذ

N= Z² SD2/d²  
SD= 94/2  
d= 6/0  
n=92 

اَد   داؿتي حذالل ٍسٍد بِ هطالؼِ ؿاهل هؼیاس ؿرتي،   ػر رذى ٍ ًَ اًَ خ
دى بِ  ػال 20-60 بیي ػي ع ٍ هبتلا بَ هراُ   6حذالل  اص دٍدیابت ًَ
 ی ّایی اص لبیل ػىتِ بیواسی ی ٍجَد ػابمِؿاهل ٍ هؼیاس خشٍج  لبل

گرشداى،      ی هغضی، ػىتِ اًٍ اَد س هَسّای برذخین، هصرشف هر للبی، تَ
ی اًٍ اَیی، اختلالات س اَسض دیابت  ٍ اختلالات گفتاسی ٍ ؿٌ بشٍص ػ

د. ضیحات لاصم دس هَسد بَ ًٍذ ٍ ّرذف  پغ اص تَ ِ  س جْرت   ،هطالؼر
بشای ؿشوت دس هطالؼِ بیواساى  آگاّاًِ سضایتسػایت اصَل اخلالی 
ٍ اطلاػات بِ ٍ بذٍى ًام جوغ اخز ؿذ   ِ  آٍسی گشدیذ. صَست هحشهاً

ِ   ّرا  آٍسی دادُ بضاس جوغا  اطلاػرات دهَگشافیره   ی ؿراهل پشػـرٌاه
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ّرل، ٍضرؼیت   أػي، جٌغ، ػطح تحصیلات، ٍضرؼیت ت  بشهـتول 
ِ  اؿتغال، هذت ؿٌاػایی بیواسی دی  ٍ هصرشف ػریگاس   ی ابرت، ػرابم

ل ؿراهل     لؼوت 4ای هـتول بش  پشػـٌاهِّوچٌیي  برَد. لؼروت اٍ
د بشسػی ػطح آگاّی ی پشػـٌاهِ وِ دس هطالؼرات لبلری اػرتفادُ     بَ
ػط بیواساى  الیؤػ 13 ی پشػـٌاهِایي  با اػتفادُ اص ،ؿذُ اػت وِ تَ
گشدد، هیضاى آگاّی بیواساى دیابتی دس هرَسد بیوراسی خرَد     تىویل هی

. هؼیراس ػرٌجؾ هیرضاى آگراّی، تؼرذاد      گیرشد  هَسد ػٌجؾ لشاس هری 
الات دادُ ؿذ ٍ برشای ّرش پاػرخ    ؤّای صحیحی اػت وِ بِ ػ پاػخ

تیاص دس ًظش گشفتِ ؿذ ( اه0) ( اهتیاص، پاػخ غلط ٍ بی پاػخ2صحیح )
آگاّی  ی ول ًوشُ ،هَسد اػت 13 الات آگاّیؤوِ تؼذاد ػ ًجاٍ اص آ
 .[11] ؿذبا هی 26

خَدواسآهررذی دس هررذیشیت دیابررت  ی پشػـررٌاهِؿرراهل بخررؾ دٍم 
ِ(DMSES ).ػررط  1999ایرري همیرراع دس ػررال  بررَد ًٍررذسبیل ٍ تَ

رایی  ػؤال  20ایي پشػـٌاهِ ؿاهل  ،ّوىاساى ػاختِ ؿذ اًَ اػت وِ ت
رذاصُ  بیواساى سا دس سػایت   گیرشی  سطین غزایی، هیضاى فؼالیت برذًی، اً

الات دس یه طیرف لیىشتری   ؤػٌجذ. ػ هصشف داسٍّا هیٍ لٌذخَى 
ن ) ًوی ای اص اصلاً دسجِ 11 اًَ ن ) هی ( تا حتوا0ًت اًَ گزاسی  ( ًوش10ُت
د 200تا 0ّش ؿشوت وٌٌذُ ػذدی بیي  ی ؿَد ٍ ًوشُ هی اٍیری ٍ   .بَ س

ػط  پایایی ییرذ  أتٍ ّوىاساى دس ایشاى  Haghayeghایي پشػـٌاهِ تَ
ػرط هحممریي    گرضاسؽ   83/0ؿذُ ٍ ػذد آلفا بشای ایي پشػـرٌاهِ تَ

گرشٍُ   3خَدواسآهرذی برِ    ی . افشاد بشاػاع ًورشُ [3] گشدیذُ اػت
ػررط 200-134خَدواسآهررذی بررالا   ٍ 133-66 ، خَدواسآهررذی هتَ
 .[12] تمؼین ؿذًذ 65-0خَدواسآهذی پاییي 

ِ  ؿراهل  بخؾ ػَم ػرٌجؾ سفتاسّرای خرَد هشالبتری      ی پشػـرٌاه
د دیابت  ِ   بَ  الی اػرت ؤػر  15خرَد گضاسؿری    ی ورِ یره پشػـرٌاه

هؼیاسّای خرَد هشالبتری بیوراساى سا دس طرَل ّفرت سٍص گزؿرتِ       ٍ 
ِ  ی دس بشگیشًرذُ  ٍوٌرذ   بشسػی هی ّرای هختلرف ؿراهل سطیرن      جٌبر

غررزایی، ٍسصؽ، آصهرررایؾ لٌرررذخَى، هشالبرررت اص پرررا ٍ ػررریگاس  
 7دس ایي همیاع بِ ّرش سفتراس یره ًورشُ اص صرفش ترا       . وـیذى اػت

تبؼیررت ولرری اص طشیررك جوررغ وررشدى    ی ٍ یرره ًوررشُ ؿررذُ دادُ 
 99-0اهتیراص ورل همیراع بریي      ،آیرذ  دػت هری ِ ال بؤّای ّش ػ ًوشُ
ٍ دس هطالؼررات اص آى  بررَدُایرري پشػـررٌاهِ اػررتاًذاسد   .باؿررذ هرری

جْررت تؼیرریي ػررطح هطلررَ  بررَدى    .[3] اػررتفادُ ؿررذُ اػررت 
ِ ٍضرر  هیرراًگیي، ی ؼیت سفتاسّررای خررَدهشالبتی ػررلاٍُ بررش همایؼرر
 3بررَدُ اػررت بررِ   99-0ًوررشات وؼررب ؿررذُ وررِ برریي   ی داهٌررِ

ی وررِ ًوررشُ  بررِ ،ؿررَد لؼرروت تمؼررین هرری  ی طررَسی وررِ بیورراساً

ا بیي  ِ  33-0خَدهشالبتی آًْ د بر اَى ٍضرؼیت ًراهطلَ ، بریي      بَ ػٌر
ػررط یررا ًیوررِ هطلررَ  ٍ ًوررشات   بررِ 34-66 اَى ٍضررؼیت هتَ ػٌرر
اَى ٍضررؼیت هطلررَ  سفتاسّررای خررَد هشالبترری     بررِ 67-99 ػٌرر

 گضاسؽ گشدیذ. 
 –واًتی اػتاًذاسد ؿذُ ادسان حوایت ی پشػـٌاهِ ؿاهل چْاسم بخؾ

د هیـل ٍ صیوت  حوایت ادسان  ی لفِؤال دس ػِ هؤػ 12وِ ؿاهل بَ
اَدُ ، حوایت دسن ؿذُ اص ػَی دیگشاى (الؤػ 4) ؿذُ اص ػَی خاً

( الؤػر  4) اص ػرَی دٍػرتاى   ٍ حوایرت دسن ؿرذُ   (الؤػ 4) هْن
ای  دسجِ 5الات ایي پشػـٌاهِ بشاػاع یه طیف ؤػ ی ّوِ .باؿذ هی

اَفك، بی اَفك، ه ذی ؿذُ  ًظش، هخالف، بؼیاس هخالف( دسجِ )بؼیاس ه بٌ
ِ [13] باؿذ هی 60الی  12ًوشات ایي همیاع  ی اػت. داهٌِ هٌظرَس   . بر

اػاع سضایت افشاد ٍ اطلاػات بش، سػایت اصَل اخلالی دس پظٍّؾ
پغ اص تىویل صَست هحشهاًِ ٍ بذٍى روش ًام جوغ آٍسی گشدیذ.  بِ

اٍسد ًشم پشػـٌاهِ، دادُ ؿذُ ٍ هَسد تجضیِ ٍ تحلیل   SPSS16افضاس ّا 
صریفی ٍ تحلیلری   ٍ آًالیض آهاسی با اػتفادُ اص آصهَى دس ػرطح   ّای تَ

جام ایي  بِلشاس گشفت.  %5خطای  اَى   آًالیض خَدهشالبتی بِهٌظَس اً ػٌر
اٍبؼتِ دس ًظرش   ّرا اص جولرِ ػرطح    هتغیششفترِ ؿرذ ٍ ػرایش    گسفتاس 

تحصیلات، جٌغ، ؿغل، حوایت اجتواػی دسن ؿذُ، خَدواسآهذی 
 ِ اَى هتغی  ٍ آگاّی بر شّرای هؼرتمل دس ًظرش گشفترِ ؿرذ ٍ آًرالیض       ػٌر

جام ؿذ ٍ پغ اص بشسػی هتغیشّای هؼتملی وِ برا هتغیرش    ى اً سگشػیَ
داسی ًذاؿرت حرزف ؿرذُ ٍ     هؼٌری تِ )خَدهشالبتی( ّوبؼتگی اٍبؼ

جام ؿذ ػپغ هتغیش هؼتملی وِ بضسگتشیي همذاس بترا   ،ػولیات هجذد اً
اٍبؼرتِ دس ًظرش گشفترِ ؿرذ. دس ّرش هشحلرِ        سا داؿت بِ اَى هتغیش  ػٌ

اٍبؼتِ ٍ بمیِ یهتغیشی وِ بتا هتغیشّا هؼتمل دس ًظش  ی بضسگتش داؿت 
یَی بِ گشفتِ ؿذ تا بذیي تشتیب اَى پیؾ الگ ّرای سفتراس    بیٌی وٌٌذُ ػٌ

ع   اػتخشاج گشدد.  دٍخَدهشالبتی دس بیواساى دیابتی ًَ
 

 َا یافتٍ
هشاجؼرِ وٌٌرذُ برِ ولیٌیره      دٍبیواس دیابتی ًرَع   100دس ایي هطالؼِ 

ع  100دیابت ؿْش بیشجٌذ ٍ  هشاجؼِ وٌٌذُ بِ هشورض   دٍبیواس دیابتی ًَ
تحمیمات دیابت ؿْش یضد ؿشوت ًوَدًذ. حذالل ػي افرشاد ؿرشوت   

ػرال ٍ   75ػال ٍ حذاوبش ػري   37وٌٌذُ دس هطالؼِ دس ؿْش بیشجٌذ 
دُ ٍ دس ؿْش یضد حذالل ػري   45/56 ±60/8هیاًگیي ػي افشاد  25بَ

د.  97/58± 32/10ػال ٍ هیاًگیي ػي افشاد  82ػال ٍ حذاوبش ػي  بَ
 66/5ًگیي هذت اطلاع افشاد اص بیواسی دیابت خَد دس ؿْش بیشجٌذ هیا
د )جذٍل  29/9± 41/8ػال ٍ دس ؿْش یضد  ±49/7  .(1ػال بَ
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 دز افساد مًزد مطالعٍ يکدمًگساف یَامتغيس یمطلق ي وسب یفساياو يعتًش -1جديل
 یشد بیزجىد 

 درصد تعداد درصد تعداد زمتغی

 37 37 38 38 هشد جىسیت
 63 63 62 62 صى

 42 42 4/19 19 ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي تحصیلات
 33 33 7/33 33 ابتذایی
 10 10 2/9 9 ػیىل
 10 10 3/17 17 دیپلن

 5 5 4/20 20 داًـگاّی

 6/59 59 5/49 49 خاًِ داس شغل
 2/18 18 3/33 31 واسهٌذ یا باص ًـؼتِ

 2/17 17 1/13 12 آصاد
 1/5 5 0/4 4 بیىاس

 82 82 84 84 ّوؼشداس َلأيضعیت ت
 18 18 16 16 بذٍى ّوؼش )هطلمِ، ّوؼش فَت وشدُ، هجشد(

 1/4 4 5/10 10 داسد مصزف سیگار ی سابقٍ

 9/95 93 5/89 85 ًذاسد

 
 

ی، خًدکازآمدی، خًدمساقبتی ي حمايت اجتماعی دزک مياوگيه ومسٌ -2جديل  ٌ دز بيمازان ديابتی وًع دي دز ضُس بيسجىد ي يصد ی آگاَ ضد  
 حمایت اجتماعی

میاوگیه±اوحزاف معیار   

 خًدمزاقبتی

میاوگیه±اوحزاف معیار   

 خًدکارآمدی

میاوگیه±اوحزاف معیار   

 آگاَی

میاوگیه±اوحزاف معیار   
یزمتغ  

99/8±12/47  15/55 ± 45/21  17/138 ± 59/52  47/16 ± 67/5  بیزجىد 

04/11±58/45  86/52 ± 07/17  64/147 ± 65/43  39/16 ± 99/3  یشد 

Z= 089/0-  

P= 37/0  

t= 76/0-  

df=166 
P= 45/0  

Z= 67/0-  

P= 50/0  

Z= 29/1-  

P= 20/0  
 آسمًن

60-12  99-0  200-0  26-0 قابل اکتساب ی ومزٌ ی محديدٌ   
 

 

ؿراخص هیراًگیي آگراّی، خَدواسآهرذی، خرَدهشالبتی ٍ       ی همایؼِ
اى هی حوایت دّرذ   اجتواػی دسن ؿذُ دس دٍ ؿْش بیشجٌذ ٍ یضد ًـ

طرَس  ِ یشّا دس دٍ ؿْش تفاٍت صیادی ٍجرَد ًرذاسد اهرا بر    وِ بیي هتغ
ػط آگراّی ٍ خرَدهشالبتی دس ؿرْش    بیشجٌرذ ٍ خَدواسآهرذی ٍ    هتَ

د.   حوایت اجتواػی دس ؿْش  یضد بیـتش بَ

ى دس ایي هطالؼِ برِ ؿرش     هشاحل تحلیل هؼیش هبتٌی بش آًالیض سگشػیَ
د  :صیش بَ

ل ی دس هشحلِ-1 اَى  خَدهشالبتی بِ ،اٍ اٍبؼتِ دس ًظش گشفترِ  ػٌ هتغیش 
، آگراّی،  دواسآهذی، حوایت اجتواػی دسن ؿذُیشّای خَؿذ ٍ هتغ

اَى  جٌغ ٍ ػطح تحصیلات بِ ِ   هتغیشػٌ  ّای هؼرتمل دس ًظرش گشفتر
 .(3ؿذ )جذٍل 

داسی  هؼٌرری ی ّررای هؼررتملی وررِ سابطررِهتغیشبؼررذ  ی دس هشحلررِ -2
جام ؿذ )جذٍل  ى هجذد اً  (4ًذاؿتٌذ حزف ؿذ ٍ آًالیض سگشػیَ
اى داد وِ دس ؿرْش یرضد خَدواسآهرذ    ى ًـ را  ًتایج آًالیض سگشػیَ ی تٌْ

 دٍدیرابتی ًرَع   دس بیوراساى  ی سفتاسّای خرَدهشالبتی   بیٌی وٌٌذُ پیؾ
باؿررذ دس حررالی وررِ دس ؿررْش بیشجٌررذ خَدواسآهررذی، حوایررت  هرری

یَی وٌٌرذُ   پرریؾ اجتوراػی دسن ؿرذُ ٍ آگراّی    ّرای سفتاسّررای   گر
ع   باؿذ. دس ؿْش بیشجٌذ هی دٍخَدهشالبتی دس بیواساى دیابتی ًَ
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ترش( دس ؿرْش    لرَی  هتغیرش خَدواسآهرذی )  هتغیرش دس ایي هشحلرِ   -3
اَى  بیشجٌذ بِ آگراّی ٍ  ّای هتغیشاٍبؼتِ دس ًظش گشفتِ ؿذ ٍ  هتغیشػٌ

)جرذٍل   هؼتمل دس ًظش گشفتِ ؿذ هتغیشحوایت اجتواػی دسن ؿذُ 
اى داد وِ دس ؿْش بیشجٌذ حوایت اجتوراػی دسن ؿرذُ   5 (. ًتایج ًـ

یَی وٌٌذُ ٍ آگاّی پیؾ باؿرٌذ ٍ ایري دٍ    ّرای خَدواسآهرذی هری    گ
طرَس  ِ ػلاٍُ برش اثرش هؼرتمیوی ورِ برش خرَدهشالبتی داسًرذ بر         هتغیش
ثیش أثیش بررش خَدواسآهررذی بررش خررَدهشالبتی تررأهؼررتمین ّررن بررا تررغیش
 گزاسًذ. هی

آخش حوایت اجتوراػی دسن ؿرذُ ورِ هیرضاى بترای       ی دس هشحلِ -4
اَى  ًؼبت بِ آگاّی داؿت بِبالاتشی   هتغیرش اٍبؼتِ ٍ آگاّی  هتغیشػٌ

اى داد وِ آگراّی  6 )جذٍل هؼتمل دس ًظش گشفتِ ؿذ (. ًتایج آًالیض ًـ
یَی وٌٌذُ پیؾ جرِ برِ    ،باؿذ ای بشای حوایت اجتواػی ًوی گ لزا با تَ

جام ؿذُ هذل اَى الگَی پیؾ ّای صیش بِ تحلیل هؼیشّای اً یَی   ػٌ گر
ؿرْش بیشجٌرذ ٍ    دٍسفتاس خَدهشالبتی دس بیواساى دیابتی ًرَع   ی وٌٌذُ

اد گشدیذ  (.2ٍ  1)ؿىل  یضد پیـٌْ

 

(1ی  متغيسَای مستقل با متغيس يابستٍ خًدمساقبتی )مسحلٍ ی معىا دازی زگسسيًن جُت تعييه زابطٍ يصآوال - 3 جديل  

 P-value استاودارد شدٌ یبتا متغیز گزيٌ

 یشد

 * 000/0 424/0 خَدواسآهذی
 318/0 -106/0 حوایت اجتواػی دسن ؿذُ

 356/0 -098/0 آگاّی
 601/0 057/0 جٌغ

 051/0 222/0 ػطح تحصیلات

 بیزجىد

 *000/0 496/0 خَدواسآهذی
 *000/0 326/0 حوایت اجتواػی دسن ؿذُ

 *017/0 203/0 آگاّی
 289/0 0890 جٌغ

 442/0 - 066/0 ػطح تحصیلات

 
پس اش حرف  یخًدمساقبت ی مستقل با متغيس يابستٍ یمتغيسَا یداز یمعى ی زابطٍ ييهجُت تع يًنزگسس يصآوال -4 جديل

 (2 ی داز )مسحلٍ یمعى ی بدين زابطٍ َایمتغيس

 P-value شدٌ استاودارد بتای متغیز گزيٌ

 یشد
 *000/0 452/0 خَدواسآهذی

 485/0 -074/0 حوایت اجتواػی دسن ؿذُ
 549/0 - 063/0 آگاّی

 بیزجىد
 *000/0 468/0 خَدواسآهذی

 *000/0 336/0 حوایت اجتواػی دسن ؿذُ
 * 027/0 179/0 آگاّی

 
 (3ی  )مسحلٍ خًدکازآمدی ی يابستٍ متغيس با مستقل متغيسَای معىادازی ی زابطٍ تعييه جُت زگسسيًن آواليص -5 جديل

P-value شدٌ استاودارد بتای  گزيٌ متغیز 

747/0  038/0-  حوایت اجتواػی دسن ؿذُ 
 یشد

506/0  078/0-  آگاّی 

000/0*  479/0  حوایت اجتواػی دسن ؿذُ 
 بیزجىد

001/0*  317/0  آگاّی 

 
ن آواليص -6 جديل ی مستقل متغيس معىادازی ی زابطٍ تعييه جُت زگسسيً (4 ی )مسحلٍ بيسجىد ضُس دز اجتماعی حمايت يابستٍ متغيس با آگاَ  

P-value شدٌ استاودارد بتای  متغیز 

812/0  024/0-   آگاَی 
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 ضُس يصدَای خًدمساقبتی دز بيمازان ديابتی وًع دي مًزد مطالعٍ دز  بيىی کىىدٌ الگًی پيص -1ضکل 

 
   

 
 

 َای خًدمساقبتی دز بيمازان ديابتی وًع دي مًزد مطالعٍ دز ضُس بيسجىد بيىی کىىدٌ الگًی پيص -2ضکل 
 

 

بيىی کىىدٌ زفتاز خًدمساقبتی دز ضُس بيسجىد غيسمستقيم ي کلی متغيسَای پيص مستقيم، اثسات -7 جديل  
 متغیز مستقل اثز مستقیم اثز غیز مستقیم اثز کلی متغیز يابستٍ

468/0 خَدهشالبتی  - 468/0  خًدکارآمدی 

 560/0  479/0 × 468/0  336/0  حمایت اجتماعی 

 175/0  317/0 × 468/0  027/0  آگاَی 

 

 بحث
ّای سفتراس خرَدهشالبتی دس    بیٌی وٌٌذُ ایي هطالؼِ با ّذف تؼییي پیؾ

ع  جام ؿذ. دٍبیواساى دیابتی ًَ راى داد ورِ هیراًگیي     اً ًتایج هطالؼِ ًـ
ٍ دس 47/16 ±67/5آگاّی دس بیوراساى دیرابتی ؿرْش بیشجٌرذ      یُ  ًوش

برَد. ػرطح آگراّی بیوراساى دس سابطرِ برا        39/16± 99/3ؿْش یرضد  
ػرط برَد    ٍ تفراٍت هؼٌراداسی هـراّذُ     ُبیواسی دیابت دس حرذ هتَ

ػط  ای وِ دس هطالؼِ. ًگشدیذ بش سٍی بیوراساى دیرابتی    Asmamawتَ

جام ؿرذُ برَد   پی اً راى داد ورِ     دس اتیَ ؿرشوت   دسصرذ  49ًترایج ًـ
رذ ٍ ٍضرؼیت    وٌٌذگاى دس هطالؼِ داسای ػطح آگاّی خرَ  برَدُ   اً

آگاّی افشاد ًؼبت بِ دیابت هحذٍد گضاسؽ ؿذُ اػت وِ ًؼبت برِ  
ِ دحاضش دسصذ افشادی وِ ٍضؼیت آگاّی خرَ    ی هطالؼِ رذ   اؿرت اً

دُ ا خَدواسآهرذی افرشاد دس ؿرْش     ی هیاًگیي ًوشُ. [14]ػت بیـتش بَ
لابرل   ی دسصرذ ًورشُ   69 بیوراساى تمشیبراً   17/138ٍ± 59/52بیشجٌذ 

 65/43خَدواسآهرذی افرشاد    ی اوتؼا  ٍ دس ؿْش یضد هیراًگیي ًورشُ  
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د ٍ افشاد تمشیبراً ±64/147 لابرل اوتؼرا  سا    ی دسصرذ ًورشُ   5/73 بَ
دًذ. با ٍجَد ایي ورِ هیراًگیي ًورشُ    خَدواسآهرذی   ی وؼب وشدُ بَ

داسی بریي ٍضرؼیت   ؿْش یرضد برالاتش برَدُ تفراٍت هؼٌرا      بیواساى دس
دس  خَدواسآهررذی افررشاد دس ؿررْش بیشجٌررذ ٍ یررضد ٍجررَد ًذاؿررت.  

ػرط   هطالؼِ جرام ؿرذ     ٍ ّوىراساى دس خرشم   Anbariای وِ تَ آبراد اً
ورِ ووترش اص    گضاسؽ گشدیذ 7/32±6/12خَدهشالبتی  ی هیاًگیي ًوشُ

ِ  .[15] باؿرذ  حاضرش هری   ی هطالؼِ ػرط     ی دس هطالؼر دیگرشی ورِ تَ
Shahraki اَى تؼیریي هیرضاى خرَدهشالبتی ًیاصّرای      ،ٍ ّوىاساى با ػٌ

ع دٍ آهَصؿی بیواساى راى   ؿْش صابل  دیابتی ًَ د ًترایج ًـ جام ؿذُ بَ اً
ِ   82داد وِ  داسای ٍضرؼیت خرَدهشالبتی    دسصذ افشاد لبرل اص هذاخلر

دُ ذ ضؼیف بَ  .[16] اً
ؿاخص هیاًگیي آگاّی، خَدواسآهرذی، خرَدهشالبتی    ی ًتایج همایؼِ

راى   ٍ حوایت اجتوراػی دسن ؿرذُ دس دٍ ؿرْش بیشجٌرذ ٍ یرضد      ًـ
یشّا دس دٍ ؿْش تفاٍت صیرادی ٍجرَد ًرذاسد اهرا     دّذ وِ بیي هتغ هی
ػط آگاّی ٍ خَدهشالبتی دس ؿْش بِ خَدواسآهرذی  بیشجٌذ ٍ  طَس هتَ

یرضد بیـرتش برَد. ًترایج تحلیرل هؼریش        ٍ حوایت اجتواػی دس ؿرْش 
اى داد وِ خَدواسآهذی ب ى ًـ طَس هؼرتمین بیـرتشیي اثرش سا    ِ سگشػیَ

ع  دس ؿْش بیشجٌرذ ٍ   دٍبش سفتاسّای خَدهشالبتی دس بیواساى دیابتی ًَ
ات برا هجورَع اثرش   یضد داسد اها دس ؿْش بیشجٌذ اثش حوایت اجتواػی 
. دس بؼریاسی اص  اػت هؼتمین ٍ غیشهؼتمین بش سفتاس خَدهشالبتی بیـتش

ٍ  [17، 18] تش برَدُ اػرت   ثیش خَدواسآهذی بش سفتاس لَیأهطالؼات ت
جرام سفتراس خرَدهشالبتی        خَدواسآهذی بِ س هْوری دس اً اَى فراوتَ ػٌر

ٍ خَدواسآهررذی بررا خررَدهشالبتی   [19، 20]هؼشفرری ؿررذُ اػررت  
حوایت اجتواػی یىری   [18، 21، 22]ّوبؼتگی هؼٌاداس داؿتِ اػت 

اَهل ه جام خرَدهشالبتی ٍ پایبٌرذی برِ دسهراى ٍ     ؤاص ػ ثش ٍ هْن دس اً
راى داد ورِ دس    ًیضًتایج هطالؼات . ؿَد وٌتشل بیواسی هحؼَ  هی ًـ

البتی هطالؼات هَسد بشسػی بیي حوایرت اجتوراػی ٍ سفتراس خرَدهش    
 .[17، 23] ّوبؼتگی هببتی ٍجَد داؿت

جِ بِ ایي ورِ   اص ایي هطالؼِ هیطَس خلاصِ  بِ اَى ًتیجِ گشفت با تَ ت
 ءاستمررا دٍّررای آهَصؿرری بررِ بیورراساى دیررابتی ًررَع   ّررذف بشًاهررِ

اَى برا افرضایؾ خَدواسآهرذی،     باؿذ هی ّای خَدهشالبتی هی فؼالیت ت
حوایت اجتواػی دسن ؿذُ ٍ آگراّی افرشاد برِ ایري ّرذف دػرت       
جرام    ایی خرَد دس اً اًَ یافت. بایذ باٍسّا ٍ اػتواد بِ ًفغ افشاد سا بِ ت

ررغ افررضایؾ داد ٍ ّوچٌرریي    اًَ حوایررت خررَدهشالبتی ٍ غلبررِ بررش ه
اَدُ ٍ واسو  ٌراى  اجتواػی دسن ؿذُ افشاد سا اص حوایت اطشافیاى، خراً

جام هـاٍسُ ذاؿتی دسهاًی افضایؾ داد بذیي هٌظَس اً ّرای فرشدی ٍ    بْ

اَدُ  ذاؿرتی دسهراًی     ی  گشٍّی با بیواساى، خراً بیوراساى ٍ واسوٌراى بْ
 باؿذ. ثش هیؤه

 

 گیزی   وتیجٍ
ّای سفتاسّای خرَدهشالبتی دس   بیٌی وٌٌذُ ّای پیؾهتغیشبشسػی  ًتایج

حال خَدواسآهرذی دس   دٍ ؿْش یضد ٍ بیشجٌذ هتفاٍت اػت اها دس ّش
اَى پیؾ ّش دٍ ؿْش بِ باؿرذ ورِ    سفتاس خَدهشالبتی هی ی بیٌی وٌٌذُ ػٌ

     ِ یٍي هذاخلر جِ برِ ایري ًىترِ دس ترذ ِ   تَ سفتراس   ءهٌظرَس استمرا   ّرا بر
ع   باؿذ.   ثش هیؤه دٍخَدهشالبتی دس بیواساى دیابتی ًَ

 

 سپاسگشاری
گاُ ػ لرَم  ایي هطالؼِ، گضاسؽ بخـی اص طش  تحمیماتی هصَ  داًـ

 ٍ وررررذ اخررررلاق 4238 ی پضؿررررىی بیشجٌررررذ بررررا ؿررررواسُ 
1395.87Ir.bums.REC. ٍػریلِ پظٍّـرگشاى هشاترب     . بذیيباؿذ هی

ًٍت  ی خَد سا اص هؼا رگاُ  آٍسی  تحمیمات ٍ فري ػپاع ٍ لذسداً داًـ
اَهرل    دلیل حوایت هرالی، هشورض   ػلَم پضؿىی بیشجٌذ بِ تحمیمرات ػ

رگاُ ػلرَم پضؿرىی      ثش برش ؤاجتواػی ه بیشجٌرذ، هشورض   ػرلاهت داًـ
اَهل اجتواػی ه رگاُ ػلرَم پضؿرىی     ؤتحمیمات ػ ثش بش ػرلاهت داًـ

یضد، واسوٌاى هحتشم ولیٌیه دیابت بیشجٌذ ٍ هشوض تحمیمرات دیابرت   
دلیل ؿرشوت دس   دسیغ ٍ بیواساى هحتشم بِ ّای بی دلیل ّوىاسی ِ یضد ب

 داسًذ. ّا اػلام هی هطالؼِ ٍ تىویل پشػـٌاهِ
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ABSTRACT 
 
Background: Diabetes types 2 are non- communicable disease. During the past three decades, the number of 
people who have type 2 diabetes become more than doubled. In this disease more than 95 percent of process 
curing done by patients. Self – care behaviors are important way of controlling disease. Various studies have 
shown that many factors affect in self-care behaviors. This study aimed to determine the predictors of self- 
care in type 2 diabetic patients of Yazd and Brijand. 
Methods: this study is analytical, descriptive and crosses – sectional. Data collected by using of 
questionnaire that was designed in 4 parts: 
Knowledge questionnaire, self- care questionnaire, self – efficacy questionnaire and social support 
questionnaire. Data analysis by description and regression test.  
Result: Mean score of Knowledge, self- efficacy, self – care and perceived social support don’t have 
significant different between two citys. Social support with a total direct and indirect have the most effect. 
Conclusion: The aim of the training program in type 2 diabetic are promoting in self – care behaviors there 
for we can achieve this goal by increase perceived social support, self- efficacy and Knowledge. 
 
Keywords: Diabetes type 2, Predictors self- care, Self- efficacy, Social Support, Knowledge  
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