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 پضيَطی مقالٍ

 بارداری دیابت به مبتلا مادران نشیرخوارا ماهگی شش تکاملی های شاخص بررسی

 متفورمین یا انسولین با درمان تحت

 
 1سضَاًفش سضا هحوذ ،1ػذُ كادقی تْوي ،1اتشاّیوی الْام

 

 

 چکیذٌ

 

 ،هـکن   تاسداس صًاى دس سا آى پزیشؽ ،ؿَد هی گشفتِ ًظش دس تاسداسی دیاتت ی ؿذُ یذأیت دسهاى مِ اًؼَلیي هنشس تضسیق تِ ًیاص مقذمٍ:

ِ  اص خٌکیي  هغکضی  تناه  تش هیيهتفَس احتوالی اثشات .اػت مشدُ تیـتش سا هتفَسهیي خَسامی داسٍی اص اػتفادُ تِ توای  ٍ  ّکای  دغذغک
 هکاّیی  ؿؾ تناهلی ّای ؿاخق هقایؼِ سٍ، پیؾ هطالعِ اص ّذف داسد. تشسػی تِ ًیاص مِ اؿذ هیة تاسداسی طی دس داسٍ ایي هلشف

   .تاؿذ هی هتفَسهیي یا اًؼَلیي دسهاى تحت دیاتتی هادساى ؿیشخَاساى

 ًفکش   64) هتفکَسهیي  ٍ ًفکش   64) اًؼکَلیي  گشٍُ دٍ دس تلادفی طَسِ ت تاسداسی دیاتت تِ هثتلا صًاى هقطعی، ی هطالعِ ایي دس :َا ريش

 ٍ پیییکشی  هَسد هاّیی ؿؾ دس ؿیشخَاسگی تناهلی ّای ؿاخق ًظش اص ّوچٌیي ٍ ًَصادی ٍ تاسداسی پیاهذّای ًظش اص ٍ گشفتِ قشاس
 ؿذ. گشفتِ ًظش دس داس هعٌی ًتایح ،P≤05/0 كَستدس گشفتٌذ. قشاس هقایؼِ

ِ  ًیکاص  هیکضاى ًظش اص تفکاٍتی  ٍلکی  ، P ; 05/0) تکَد  تالاتش اًؼَلیي گشٍُ دس یواىصا اص تعذ هاُ ؿؾ ،هادس تذًی ی تَدُ ی ًوایِ :َا يافتٍ  تک

 هَقک   ّکای  ظگییٍ ،ًَصاد تؼتشی تِ ًیاص .ًـذ هـاّذُ گشٍُ دٍ تیي صایی هشدُ ،املاهپؼی پشُ ػخت، صایواى صٍدسع، صایواى ، ػضاسیي
  ًذاد. ًـاى گشٍُ دٍ تیي داسی هعٌی تفاٍت ًیض ASQ  آصهَى ًتایح ّوچٌیي ٍ ًَصاد تعذ هاُ ؿؾ ٍ ،تَلذ

 دس ؿکیشخَاسگی  تنکاهلی  ّای ؿاخق تش ٍ ًثَد ّوشاُ خٌیٌی ٍ هادسی عَاسم تا اًؼَلیي تا هقایؼِ دس هتفَسهیي هلشف گیزي: وتیجٍ

 ًذاد. ًـاى ػَئی ثیشأت ًیض هاّیی ؿؾ

 

 ASQ ؿاخق اًؼَلیي، هتفَسهیي، تاسداسی، دیاتت كلیذي: ياصگان
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 مقذمٍ
ی افضایؾ تا اًٍ  دس تکاسداسی  دیاتکت  ٍقکَ   تحشمکی،  مکن  ٍ چاقی فشا

 2/10 ذٍدحک  آى ٍقکَ   ایشاى دس  >1= اػت یؾ افضا تِ سٍ دًیا ػشاػش
ِ  .>2= اػت ؿذُ تشآٍسد دسكذ لَیي  اگشچک ؼک  تکشای  اكکلی  داسٍی اً
 افضایؾ ّوچٌیي ٍ آى هنشس تضسیق لٍی تاؿذ هی تاسداسی دیاتت مٌتشل
اء  تشای سا سٍؽ ایي اص اػتفادُ مِ اػت هؼائلی اص ٍصى افضایؾ ٍ اؿتْ
 تکا  مِ خَى قٌذ افت اهناى ّوچٌیي ٍ مٌذ هی هـن  تاسداس ّای خاًن
ِ  ،>3= اػکت  ؿذُ گضاسؽ ًیض دسكذ 71 خک ِ  تَ  داسٍّکای  ػکوت  تک

س خفت اص ػادگی تِ هتفَسهیي اػت. مشدُ تیـتش سا خَسامی  مشدُ عثَ
ًَی ػطح ٍ  دس .>4= تاؿذ هی هادسی خَى ػطح تا هطاتق آى، خٌیٌی خ

 هلکشف  دس ًخکاعی  یهغض های  تِ هتفَسهیي ٍسٍد شتی،تد هطالعات
اى هَؽ دس خَسامی ِ  سا هفَْم ایي ٍ >5= اػت ؿذُ دادُ ًـ  رّکي  تک
ؼاى هغضخٌیي مِ مٌذ هی هتثادس  ایکي  تکا  تواع دس سحن داخ  دس ًیض اً
ذی  تاتحال لٍی گیشد هی قشاس داسٍ اَّ  تکشای  آى تکَدى  تشاتکَطى  اص ؿک
ذُ گضاسؽ خٌیي کا  ًِ افضٍى، سٍص هطالعات اگشچِ >6، 7= اػت ًـ  تٌْ
دى ضشس تی تش صی  تش تلنِ >8-13= داسًذ میذأت هتفَسهیي تَ  هطلَب تَ

ی دس چشتی صاداً ًَ  ِ  توکاع  هتفکَسهیي  تکا  خٌیٌکی  ی دٍسُ طکی  دس مک
ذ داؿتِ  َسهیيهتفک  داسٍی ػَءثیشأت عذم لٍی >14= اػت ؿذُ اؿاسُ ،اً
س تناه  تش  تیـکتشی  هطالعکات  تِ ًیاص ّوچٌاى خٌیي هغضی ّای ىًٍَ

 تنکاهلی  یّکا  ؿکاخق  ایي ی هقایؼِ حاضش ی هطالعِ اص ّذف داسد.
لَککذ اص تعککذ هککاُ ؿککؾ  Ages stagesی پشػـککٌاهِ تشاػککاع ت

questionnaire (ASQ) صاداى دس  تحکت  تکاسداسی  دیاتکت  تا هادساى ًَ
لَیي تا دسهاى ؼ  تاؿذ. هی هتفَسهیي ٍ اً
 

 َا ريش
لٍیي تشای مِ صًاًی توام هقطعی، ی هطالعِ ایي دس  ّکای  تؼت دس تاس ا

دوي ّای هعیاسی اػاعتش ٍ تاسداسی گشی غشتال   >1= هشینکا آ دیاتت اً

ِ  تاسداسی دیاتت تِ هثتلا ِ  دسهکاى  ٍ پیییکشی  تکشای  ٍ ؿکذُ   ؿکٌاخت  تک
ِ  هـکشٍ   ٍ توای  كَست دس گشدیذًذ، اسخا  غذد ملیٌیل  عکذم  تک
اَسد ٍخَد ِ  حاهلیی ؿذًذ:  هطالعِ اٍسد صیش، ه  طثیعکی  غیکش  سٍؽ تک

 )دیاتکت  دییش ّای تیواسی تِ اتتلا ی ػاتقِ .. ،ٍ. سحوی داخ  تضسیق)
ٌح، ،تاسداسی اص قث  یٍی هلشف  ،،...اػنلشٍصیغ هالتیپ  تـ  اص غیش داس
لَتی ٍ آّي ػط پظٍّؾ ایي .یٍتاهیي ه ِ  تَ کیاُ  اخکلا   ی مویتک  داًـ
 عوکَهی  اطلاعکات  گشدیکذ.  یکذ یأت 92-153-1 مکذ  تکا  پضؿنی علَم
اَتق  تکا  ّوشاُ تاسداسی صهاى ٍ تاسداسی دفعات ػي، ؿاه  تیواساى  ػک

 مؼکة  اص تعذ ٍ گشدیذ  ثثت ّا پشػـٌاهِ دس ػقط دفعات ؿاه  قثلی
 دسهکاى  تحت گشٍُ دٍ اص ینی دس ػادُ تلادفی طَس تِ متثی، سضایت

لَیي یا ٍ هتفَسهیي تا ؼ ا دسهاى ٍ گشفتٌذ قشاس اً  تکاسداسی  پایکاى  تکا  آًْ
لَیي دٍص یافت. اداهِ ؼ  ًاؿتا قٌذخَى داسی ًیِ ّذف تا هتفَسهیي ٍ اً
 اص تعذ ػاعتِ دٍ قٌذ ٍ لیتش دػی تش گشم هیلی 95 اص موتش ی هحذٍدُ دس

ظکین  تکاسداسی  پایکاى  تکا  لیتکش  دػی تش گشم هیلی 120 اص موتش غزای  تٌ
ی .گشدیذ  قکشف  اص دسهکاًی  سطیکن  تغییکش  تاسداسی، حیي دس مِ هادساً

لَیي تِ هتفَسهیي ؼ  .گشدیذًذ خاسج هطالعِ اص داؿتٌذ سا عنغ تش یا اً
م  ٍ صایوکاى  ٍ تکاسداسی  پیاهکذّای  ًظش اص هادساى صایواى، اص تعذ  تکذاٍ

صاداى ّوچٌیي ٍ صایواى اص تعذ هاُ ػِ دیاتت لَکذ  تذٍ دس ًَ  ؿکؾ  ٍ ت
 تشاػککاع تناهکک  ّککای ؿککاخق ٍ عوککَهی ػککلاهتًظش اص هککاّیی

ِ  قکشاس  پیییکشی  ٍ الؤػک  هَسد ASQ ی ـٌاهِػپش  اطلاعکات  ٍ گشفتک
طِ ّای پشػـٌاهِ دس آهذُدػت  تِ ِ  ایکي  گشدیذ. دسج هشتَ  ،پشػـکٌاه

اٍیی  91 تکا 81 اختلاكکیت  ٍ دسكکذ،  91 حؼاػکیت  دسكکذ،  90 س
ِ  ،آصهَى ایي >15، 16= .اػت داؿتِ هختلف تحقیقات دس سا دسكذ  مک
ػکط  ،تاؿکذ  هی پشػـٌاهِ 19 حاٍی  ّکش  گشدیکذ.  تنویک   اٍلکذیي  تَ

اَل 30 حاٍی پشػـٌاهِ د ػ ِ  تَ ِ  5 دس مک  استثکا ،  تشقکشاسی ی  حیطک
ِ  ظشیف، حشمات دسؿت، حشمات  حک   اختوکاعی  ٍ فکشدی ی  حیطک
د ؿذُ تقؼین ،هـن   ًظکشات  مؼکة  تشای ًیض عوَهی تخؾ یل .تَ
د. ؿذُ ًظشگشفتِ دس اٍلذیي   تَ

 اص ٍ اٍسد 16ی  ؿکواسُ  SPSS افکضاس  ًکشم  دس آهکذُ  دػت تِ عاتلااط
-independent t ٍ ،میفی آًالیضهتغیشّای تشای اػنَس مای آهاسی تؼت

test صی  تا موی هتغیشّای آًالیض تشای  Mann–Whitney اٍص ًشهال تَ

U–test صیک   تا موی یشّایغهت تشای  گشدیکذ.  اػکتفادُ  ًشهکال  غیکش  تَ
ِ  هتغیشّکای  آًالیض تشای Fisher's exact آصهَى اص ّوچٌیي کذی  طثقک  تٌ
 تکَد  05/0 هؼکاٍی  یکا  موتش P آهاسُ مِ كَستی دس ؿذ. اػتفادُ ؿذُ
 هَسد اٍتؼتِ ٍ اكلی هتغیشّای مِآًدا  اص گشدیذ. تلقی داس هعٌی ًتایح
اى داسی هعٌی تفاٍت گشٍُ، دٍ دس هطالعِ  آصهکَى  اص اػکتفادُ  ًذاد، ًـ

ى اَه  احتوالی اثشات تشسػی خْت هتغیشی چٌذ سگشػیَ ِ  ع  ای صهیٌک
 هکَسد  ّکای  ؿکاخق  تکش  ًکَصاد  خٌغ ٍ صایواى صهاى هادس، ػي هث 

ذ. ًیاص هطالعِ،   ًـ
 

 َا يافتٍ
 ٍ هتفکَسهیي  تا دسهاى گشٍُ دس هادس 64 تعذاد تالیٌی ماسآصهایی ایي دس
لَیي تا دسهاى گشٍُ دس هادس 64 ؼ  تکا  دسهکاى  گکشٍُ  دس گشفتٌکذ.  قشاس اً

لَیي ؼ  هکَسد  ًکَصاد  61 ،ػقط هَسد 4 ٍ صایی دٍقلَ هَسد 2 علت تِ اً
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 دٍ هَسد 3 علت تِ هتفَسهیي تا دسهاى گشٍُ دس ٍ گشفتٌذ قشاس تشسػی
 دس گشفتٌکذ.  قکشاس  تشسػکی  هکَسد  ًکَصاد  66 ػقط هَسد 1 ٍ صایی قلَ

هتشیل، ّای یٍظگیی  هقایؼِ تشٍپَ  آهاسی اختلاف هطالعِ ؿشٍ  دس اً
 تکذًی ی  تکَدُ ی  ًوایِ ٍ ػٌی هیاًییي ًظش اص گشٍُ دٍ تیي داسی هعٌی

دُی  ًوایِ اها  P value ; 422/0) ًذاؿت ٍخَد  هکاُ  ؿؾ تذًیی  تَ
لَیي گشٍُ دس صایواى اص تعذ ؼ د تالاتش اً  هیاًییي  .P value ; 05/0) تَ

FBS لَیي دسگشٍُ هطالعِ ؿشٍ  دس ؼ  تکَد  هتفَسهیي گشٍُ اص تیـتش اً
(01/0 ; P value  1 )خذٍل . 

 
مطالعٍ ضزيع در بارداری ديابت با َای خاوم خًن قىد ي اوتزيپًمتزيک َای ييژگی -1 جديل  

 متغیزَا
 اوسًلیه

 معیار اوحزاف ± میاوگیه
 متفًرمیه

 معیار اوحزاف ± میاوگیه
 30 ± 9/4 31 ± 1/5 )سال( سه

 9/3 ± 4/30 4 ± 7/29 (kg/m²)بذویي  تًدٌي  ومايٍ

 6/23 ± 7/6 9/20 ± 3/7 تطخیص مًقع بارداري سه

(mg/dl) واضتا قىذ
*

 24 ± 119 9/9 ± 105 

 30 ± 212 19 ± 207 (mg/dl) ايل ساعت قىذ تحمل
 25 ± 186 23 ± 174 (mg/dl) ديم ساعت قىذ تحمل

 27 ± 50/0 25 ± 49/0 * سايمان اس پس ماٌ 6 مادر بذویي  تًدٌي  ومايٍ
هعٌی آهاسی ًظش اص  * داس

 
 آهاسی تفاٍت تاسداسی دیاتت ٍ دیاتت فاهیلیی  ػاتقِ ًظش اص گشٍُ دٍ

   .P value ; 81/0) ًذاؿتٌذ هـاّذُ داسی هعٌی
ی تیـتشیي گشٍُ دٍ ّش دس اًٍ ِ  ،صایواى فشا  ٍ تکَد  ػکضاسیي كکَست   تک

ًٍی ًظش اص تاسداسیی  ًتیدِ  تِ ًیاص ،ػخت صایواى ،صٍدسع صایواى فشا

صاد تؼتشی  داسی هعٌکی  آهاسی اختلاف صایی هشدُ یا املاهپؼی، پشُ ،ًَ
ذ هـاّذُ گشٍُ دٍ تیي  دٍ ّکش  دس ػکضاسیي  صایوکاى  دلی  تیـتشیي .ًـ
تخاتی دلی  تِ گشٍُ دُ اً  . 2 )خذٍل اػت تَ

 
 مطالعٍ تحت وًسادان ي مادران در بارداری پيامدَای ي سابقٍ -2 جديل

 هتغیشّا
 م  خو  هتفَسهیي اًؼَلیي

 دسكذ فشاٍاًی دسكذ فشاٍاًی دسكذ فشاٍاًی

 46/55 71 56/51 33 37/59 38 دیاتت فاهیلی ی ػاتقِ

 18/17 22 75/18 12 62/15 10 تاسداسی دیاتت قثلی ی ػاتقِ

 46/5 7 12/3 2 81/7 5 حاهلیی شفـاسیپُ
 81/7 5 56/1 1 25/6 4 فشخام ًا تاسداسی

 09/71 91 43/73 47 75/68 44 ػضاسیي تِ ًیاص
 46/5 7 68/4 3 25/6 4 صٍدسع صایواى

 7/13 18 2/15 10 3/12 8 اینتش
 6/7 10 1/6 4 2/9 6 تٌفؼی تیواسی

 3 2 5/1 1 5/1 1 ًاٌّداسی
 1/3 2 0 0 1/3 2 ّیپَگلیؼوی

 5/1 1 5/1 1 0 0 تؼتشی تِ ًیاص

 

لَذ هَق  ّای ظگییٍ  ٍ گکشٍُ  دٍ ّکش  دس اىًکَصاد  تعکذ  هکاُ  ؿؾ ٍ ت
 اػت ؿذُ گزاؿتِ ًوایؾ تِ 3 خذٍل دس ASQ آصهَى ًتایح ّوچٌیي

 ایکي  دس گشٍُ دٍ تیي داسی هعٌی تفاٍت ؿَد هی هـاّذُ ّوچٌاًنِ ٍ
  .ؿَد ًوی دیذُ ّا ؿاخق
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 مطالعٍ تحت َای گزيٌ در ماَگی ضص در (ASQ) تکامل ي رضد آسمًن وتايج ي تًلد مًقع َای ييژگی - 3 جديل

 متغیزَا
 اوسًلیه

 معیار اوحزاف ± میاوگیه

 متفًرمیه

 معیار اوحزاف ± میاوگیه

 5/847 ± 1/2856 5/575 ± 8/2992 (gr)تًلذ مًقع يسن

 1/12 ± 8/46 7/6 ± 74/48 (cm) تًلذ مًقع قذ

 5/8 ± 6/32 6/4 ± 3/34 (cm) تًلذ مًقع سز دير

 1899 ± 7/6542 1128 ± 9/6953 (gr) ماَگی ضص يسن 

 6/16 ± 9/63 6/8 ± 5/66 (cm) ماَگی ضص قذ

 11 ± 2/42 8/5 ± 9/43 (cm)ماَگی ضص سز دير

ASQ1 14 ± 3/56  5/9 ± 1/58  
ASQ2 12 ± 4/39 8/9 ± 8/41 

ASQ3 13 ± 8/45  10 ± 6/49  

ASQ4 14 ± 5/51 5/9 ± 9/53 

ASQ5 14 ± 9/52 10 ± 7/55 

 

 بحث
 تحکت  تکاسداسی  دیاتکت  تِ هثتلا هادساى ی هقایؼِ ّذف تا هطالعِ ایي

لَیي تا دسهاى ؼ  ٍ هادسی ػلاهت ّای ؿاخق ًظش اص هتفَسهیي یا ٍ اً
صادی ا پیییشی ٍ صایواى اص تعذ ًَ دام هاُ 6 هذت تِ آًْ   گشفت. اً
اى هطالعِ ایي ًتایح اَسم دس داسی هعٌی تفاٍت مِ داد ًـ  ٍ هادسی ع
صادی ػلاهت ّای ؿاخق ٍ خٌیٌی اَسگی  ٍ ًَ  هلکشف  تکیي  ؿکیشخ

لَیي ٍ هتفَسهیي ؼ  ًتیدِ ایي ًذاسد. ٍخَد تاسداسی دیاتت تا صًاى دس اً
دام اخیش ّای لػا دس مِ اػت هطالعاتی اص خیلی ًظشات هـاتِ  ؿذُ اً
 گشٍُ دٍ تیي ػضاسیي سیت دس تفاٍتی ها ی هطالعِ دس، >17-24= اػت
ذ دیذُ ػط آهذُ دػت تِ ًتیدِ ؿثیِ ًتیدِ ایي مِ ًـ  Ruholamin تَ

=22< ٍ Balani
Goh ی هطالعککِ دس لٍککی اػککت >17= ّونککاساى ٍ 

 ٍ 
لَیي  مِ گشٍّی دس ػضاسیي سیت >25= ّوناساى ؼک  مکشدُ  هلکشف  اً
دًذ د. تیـتش تَ ی ها ی هطالعِ دس تَ اًٍ صادی گلیؼوی ّیپَ فشا  تفاٍتی ًَ
ِ  ای ًتیدِ ؿثیِ ،ًذاؿت شٍُگ دٍ دس Ruholami =22< ٍ Moore مک

 ٍ 
ذ. ًوَدُ گضاسؽ >23= ّوناساى ِ  داسد ٍخَد هطالعاتی لٍی اً  ایکي  مک
ی اًٍ ی دس سا فشا صاداً دًکذ  مکشدُ  هلکشف  هتفکَسهیي  هادسؿاى مِ ًَ  ،تَ
اى موتش تـکاس  ی طالعِه دٍ دس. >11، 14، 25=اػت  دادُ ًـ ِ  اً  دس یافتک
ا ًِ ،2015 ػال د هضش هتفَسهیي هلشف تٌْ اَسم تلنِ ًثَ  هختلفی ع
غ هث  ؼیذاً گلیؼوی اً صادی، ّیپَ ِ  ًیاص ًَ َ  ػکی  ای دس تؼکتشی  تک  یک

 طکَس ِتک  ّکن  تکاسداسی  تا هشتثط خَى فـاس ٍ >26، 27= داؿتِ ماّؾ
 ػِ مِ دییشی ی طالعِه دس .>26= داؿت ماّؾ هادساى دس گیشینچـ

لَیي ٍ هتفَسهیي ملاهیذ، تي گلی داسٍی ؼ  ،گشفت قشاس هقایؼِ هَسد اً
لَیي  ٍ ملاهیذ تي گلی اص تیـتش هتفَسهیي تا دسهاًی ؿنؼت ؼک  تکَد  اً

اَسم، ًظش اص لٍی ذی ع اَّ دى هضش ًف  تِ ؿ  گکضاسؽ  هتفکَسهیي  تَ
ذ  فکَ   ّکای  ؿاخق تش علاٍُ دییشی هتغیش ها، ی هطالعِ دس.>28= ًـ
 دس ًکَصاداى  تنکاهلی  ػکلاهت  ٍضکعیت  مِ گشفت قشاس تشسػی هَسد
د. هاّیی ؿؾ ِ  ّوچٌکاى  تَ ِ  ّکای  تخکؾ  دس ؿکذ،  رمکش  مک دیاًک  پٌ

ِ  دس ًذاؿکت.  ٍخَد گشٍُ دٍ تیي تفاٍتی ASQ ی پشػـٌاهِ  ی هطالعک
Ijäs
 ًیککض، اػککت ؿککذُ چککاج 2015 ػککال دس مککِ ،>29= ّونککاساى ٍ 

اَسم لَیي تا دسهاى تحت هادس 50 ؿیشخَساى  تناه  ٍ سؿذ ع ؼ  ٍ اً
اَخِْ ّای تچِ مِ ؿذ گیشی ًتیدِ ٍ هقایؼِ هاّیی 18 دس َسهیيهتف  ه

 تشمیة لٍی داؿتٌذ تیـتشی ٍصى هاّیی 18 ٍ 12 دس هتفَسهیي تا ؿذُ
اى عیطثی  ٍ صتکاًی  حشمتکی،  تناهک   ًظکش  اص ٍ ًذاؿکت  تغییشی تذًـ

د. ّوشاُ ای عاسضِ تا َسهیيهتف هلشف اختواعی ِ  ًثَ ِ  ًتیدک نک  تکا  ایٌ
س ٍخَد ی ٍ >5= هغضی ػذ اص هتفَسهیي عثَ  تناه  دس اختلال اص ًیشاً
ِ  ؿثیِ ّن ها ی هطالعِ ی ًتیدِ هغضی، ذی  ، Ijäsی هطالعک اَّ  تکشای  ؿک
دى هضش اى سا داسٍ ایي تَ ِ  تا ٍ ًذاد ًـ خک ِ  تَ لَت  تک  پکزیشؽ  ٍ ػکْ
ػط داسٍ ایي هلشف تیـتش  تکاسداسی،  دیاتکت  تِ هثتلا تاسداس هادساى تَ

تَی خاییضیي ذ هی تیواساى تیـتش تشای خ اًَ  ًیاص ّوچٌاى اگشچِ تاؿذ ت
دام تِ   ؿَد. هی احؼاع تش قَی ٍ شتتضسگ هطالعات اً

 
 سپاسگشاري

ذ هی لاصم خَد تش هحققیي  ٍ پظٍّـکی  ؿکَسای  ّای هؼاعذت اص داًٌ
یاُ اخلا  ی مویتِ نش ٍ تقذیش اساك پضؿنی علَم داًـ ذ تـ وایٌ  .تٌ
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ABSTRACT 
 
Background: Insulin is first choice for gestational diabetes control, but its needed to frequent injections; one 
thing that is difficult for pregnant women, so interest to metformin consumption is increased. Metformin 
easily crosses the placenta and its fetal blood levels is equivalent to the level of the mother's blood. 
Metformin also easily cross the brain barrier and enter the brain. Possible side effects of metformin 
compared to insulin on fetus brain development was concerned to design of present study.   
Methods: In this cross-sectional prospective trial, gestational diabetes women were recruited randomly to 
insulin (64 patients) and metformin (64 patients) groups and compared for pregnancy and neonatal outcome 
and also six-month-old infancy developmental indexes. The results considered significant if P value was ≤ 
0.05.  
Results: Six-month body mass index of insulin group women was significantly more than metformin 
group(P=0.05), but there was not any significant difference in cesarean section, preterm labor, dystocia, 
preeclampsia and still birth rate between two groups. Also neonatal characteristics, need to admission and 
six-month-old infancy developmental indexes according to Ages stages questionnaire were no different 
between two groups.  
Conclusion: Metformin consumption in compare to insulin was not associated with maternal, neonatal and 
six-month-old infancy developmental indexes side effects.  
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