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 مقاله پژوهشی

 در 1بر بیان ژن هیپًتالامًسی وسفاتیه ـ (HIIE)شدت  ریک جلسه تمریه تىايبی پُ تأثیر

 های ور دیابتی رت
 

 3 هَؾی ذلفی،  2ٍحیس عبلجی ،1، ػلی اصغط ضٍاؾی1هحوس هطازی

 

   چکیده
 

ػٌَاى پپتیسی وِ زض اقتْب ٍ َّهَؾتبظ گلَوع زذبلت زاضز قٌبذتِ قسُ اؾتت  ثٌتبثطا ي ّتسژ پتػٍّف حب تط       ثِ 1-ًؿفبتیي: مقدمه

 ّبی ز بثتی اؾت  زض ضت 1-فؼبلیت ٍضظقی حبز ثط ثیبى غى ًؿفبتیي تأثیطثطضؾی 

 4وبض ثطزُ قتسًس  حیَاًتبت ثتِ     گطم( ثِ 222-242ّفتِ ؾي ٍ ثب ٍظى  12)  STZّبی ًط ٍ ؿتبض ز بثتی ثب  زض ا ي هغبلؼِ ضت: ها روش

( HIIE-2قست ) ط(، )وِ ثلافبصلِ پؽ اظ توط ي وكتِ قسًس( ٍ توط ي تٌبٍثی پC-0ُ( ٍ وٌتطل )HIIE-0قست ) طگطٍُ توط ي تٌبٍثی پُ
تٌتبٍة   12هتط زض زلیمتِ زض   14ٍ  25ثب ؾطػت  HIIE(، )وِ زٍ ؾبػت پؽ اظ توط ي وكتِ قسًس(، تمؿین قسًس  گطٍُ C-2ٍ وٌتطل )
 ای ثِ فؼبلیت ضٍی تطزهیل پطزاذتٌس   ه زلیمِ

ّتب اؾتتفبزُ ٍ ؾتغ      ثطای تحلیل زازُ هؿتمل Tاظ آظهَى اًدبم قس   RNA ،RT.PCRاؾترطاج ، پؽ اظ ثطزاقتي ّیپَتبلاهَؼ ها: یافته

( قس اهب تغییطات گطٍُ  =221/2P) HIIE-0زض ًظط گطفتِ قس  فؼبلیت ٍضظقی هَخت افعا ف هؼٌبزاض ثیبى غى زض گطٍُ  21/2هؼٌبزاضی 
HIIE-2  ًكسهؼٌبزاض (234/2P=  ) 

ّبی ًط ٍ ؿتبض ز بثتی، ثلافبصتلِ   ضتزض  1-قست هَخت افعا ف ثیبى ّیپَتبلاهَؾی ًؿفبتیي ط ه خلؿِ فؼبلیت تٌبٍثی پُ گیزی: نتیجه

 قَز  هیپؽ اظ توط ي 

 

 قست، ضت ز بثتی ط، توط ي تٌبٍثی پ1ُ-: ًؿفبتیيکلیدی گانواژ

  

                                                           
 ، تْطاى، ا طاىزاًكگبُ تْطاى ،تطثیت ثسًی ی زاًكىسُ ،فیع َلَغی ٍضظقی گطٍُ -1
 ، هبظًسضاى، ا طاىزاًكگبُ هبظًسضاى ،تطثیت ثسًی ی زاًكىسُ ،فیع َلَغی ٍضظقی گطٍُ -2

 ، ضقت، ا طاى زاًكگبُ گیلاى ،تطثیت ثسًی ی زاًكىسُ ،فیع َلَغی ٍضظقی گطٍُ -3
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 مقدمه
همتضیبت ظًسگی هسضى اهطٍظی ؾجت قسُ اؾت تب افطاز 
ذَاؾتِ  ب ًبذَاؾتِ ظهبى لبثل تَخْی اظ اٍلبت ذَز ضا ثسٍى 

زٌّس افطازی  ّب ًكبى هی پطی وٌٌس  گعاضـؾفؼبلیت خؿوبًی 
ووتط زچبض ، زاضًس تغص ِ هٌبؾت وٌٌس ٍ ٍضظـ هیوِ 

ز بثت   ]1[ قًَس هی زٍّبی للجی ػطٍلی ٍ ز بثت ًَع  ثیوبضی
زض  زلیل لٌس ذَى ثبلا ًَع زٍ  ه اذتلال هتبثَلیىی اؾت وِ ثِ

ٍخَز  تطق  ًبوبفی اًؿَلیي ٍ همبٍهت ثِ اًؿَلیي ثِ اثط
 ثِ همبٍهت زٍم، ًَع ز بثت قیَع اصلی ػبهل  ]2[ آ س هی

 اًؿَلیي ػولىطز ثِ هحیغی ّبی ثبفت پبؾد وِ اؾت اًؿَلیي
 تطق  چطثی ثبفت اظ وِ ّب آز پَوب ي  ]3[ بثس  هی وبّف

 ًؿفبتیي  ]4[ زاضًس زذبلت اًؿَلیي ػولىطز تٌظین زض قًَس هی
 هٌبعك زض ز پَوب يآ اظ اذیطاً وٌس هی المب ؾیطی احؿبؼ وِ

 ٍ ]5[ اًطغی تؼبزل تٌظین زض وِ اؾت قسُ وكف ّیپَتبلاهَؼ
  ]6[ زاضز ًمف اقتْب تٌظین

آهیٌِ اؾت وِ اظ فطا ٌس پؽ اؾیس 82پپتیسی ثب  1_ًؿفبتیي
هكتك قسُ اؾت  ( NUCB2) 2ای ًَولئَثب ٌس ي تطخوِ

قَز:  ثِ ؾِ لغؼِ تدع ِ هی NUCB2پطٍتئیي پیف ضٍ 
هَلىَلی ٍظى 1-  ًؿفبتیي3-ًؿفبتیي، 2-، ًؿفبتیي1-ًؿفبتیي
، mRNAزاضز ٍ ًیوِ ػوط  ویلَ زالتَى 8/9هؼبزل 

ّبی ًؿفبتیي  ؾبػت اؾت  ز گط ثرف 6تمط جب  2ًَولئَثب ٌس ي
( 3-ٍ ًؿفبتیي 2-قًَس )ًؿفبتیي هكتك هی NUCB2وِ اظ 

ّبی ًؿفبتیي قبهل:  فؼبلیت  س اقتْب ی ًساضًس  ثرف
 ،C، زٍ پب بًِ (a.a 82ت1) N - پب بًِ NUCB2/ 1_ًؿفبتیي
ت  ( اؾ396a.a-166) 3_فبتیي( ٍ ًؿ163a.a-85) 2_ًؿفبتیي

ٍل هحسٍز ت هصطژ ؤهؿ( M30) 1-ًؿفبتیي ثرف هیبًی 
ٍ  2-وِ ًمف فیع َلَغ ىی زلیك ًؿفبتیي غصا اؾت زضحبلی

زض  1-ٌَّظ قٌبذتِ قسُ ًیؿت  ؾغ  ًؿفبتیي 3-ًؿفبتیي
 ب  وبّفهب ؼبت ثیَلَغ ىی زض ثطذی قطا ظ پبتَلَغ ىی، 

 ّوىبضاى ٍ  Aydin ]7[زّس   ب ػسم تغییط ضا ًكبى هیٍ افعا ف 
 ز بثت ثب اًؿبًی ّبی آظهَزًی زض 1-ًؿفبتیي وِ وطزًس گعاضـ

 زض 1-ًؿفبتیي غلظت زض تغییطات  ]8[  بثس هی وبّف ،زٍ ًَع
 پپتیسّب ا ي وِ ثبقس ا ي ًكبًگط تَاًس هی ز بثتی ّبی آظهَزًی

 ٍ Su  ]9[ زاضًس گلَوع ؾبظ ٍ ؾَذت زض هؼٌبزاضی ّبی ًمف
  س ّبی ٍ ػگی 1-ًؿفبتیي وِ وطزًس گعاضـ ّوىبضاى

  ]12[ ثبقٌس اًؿَلیي ثِ ٍاثؿتِ وِ احتوبلاً زاضز ّب پطگلیؿویه

 ٍظى، ا بفِ زاضای افطاز تب ٍظى ون افطاز اظ 1-ًؿفبتیي ؾغَح
 هط ی چبلی وِ آًْب ی تب چبق افطاز اظ اهب  بثس هی افعا ف
 اًؿَلیي تَلیس هیعاى ٍ اًؿَلیٌی همبٍهت   بثس هی وبّف زاضًس،

  ه زض  ]11[ زاضز ّب ؾلَل گلَوع هصطژ ضٍی هؿتمیوی اثط
 ٍ  Zhangّبی چبلی ًبقی اظ ضغ ن غصا ی، ضت قبهل وِ هغبلؼِ

1) هطوعی تعض ك وِ وطزًس گعاضـ ّوىبضاى
ICV) ،ًؿفبتیي 

 ضا وجسی گلَوع تَلیس تب وطزُ تٌظین ضا وجسی گلَوًَئَغًع
  س اثط وِ زّس هی ًكبى ّب زازُ ول اضظ بثی  ]9[ وٌس ؾطوَة

 آى، اًسٍوط ٌی ػولىطز اظ فمظ ًِ 1-ًؿفبتیي ّب پطگلیؿوی
 ؾٌتع تٌظین عط ك اظ گلَوع وجسی تَلیس ؾطوَة ّوچٌیي ثلىِ

 1-ًؿفبتیي  ]12[ قَز هی ًبقی گلَوًَئَغًع ٍ گلیىَغى
 اض ّب ضت زض اًؿَلیي ضّب ی اًطغی ٍ ثسى ول گلَوع ّوَؾتبظ

 ثِ 1-ًؿفبتیي وِ زٌّس هی ًكبى اذیط هغبلؼبت  وٌس هی تٌظین
 ػجَض هغعیذًَی ؾس اظ ّب، هَـ زض اقجبع ثسٍى آؾبًی

 ثط ثسًی فؼبلیت تأثیط اظ آهسُ زؾت ثِ ًتب ح  ]13[ وٌس هی
 ػٌَاى ثِ  ًسقوبض اًگكت الجتِ ٍ هتضبز ،1-ًؿفبتیي تغییطات

 ثیبى تغییطات ّوىبضاى، ٍ Ghanbari-Niaki تحمیمی زض ًوًَِ،
 َّاظی توط ٌبت ّفتِ 8 زًجبل ثِ ضا 1ت ًؿفبتیي پلاؾوب ی ٍ غى

 1_ًؿفبتیيًكبى زاًس آًْب   وطزًس ثطضؾی هبزُ ّبی ضت ضٍی
 َّاظی توط ٌبتزض اثط  پلاؾوب ٍ ولیِ وَچه، ضٍزُ وجس،

 زض اًسن حمیمبتیت ثب ٍخَز  ]14[هؼٌبزاض زاقتِ اؾت  افعا ف
 ًظط ثِ، 1-ًؿفبتیي تغییطات ثط ٍضظقی فؼبلیت تأثیط ثب ضاثغِ

 ثٌبثطا ي ،زاضز ٍخَز هَضز ا ي زض فطاٍاًی هدَْلات ضؾس هی
 ضا ٍضظقی فؼبلیت خلؿِ  ه اثط تب زاضز ًظط زض حب ط تحمیك

 ثطضؾی هَضز ضا ز بثتی ًط ّبی ضت زض 1-ًؿفبتیي غى ثیبى ثط
  زّس لطاض

 

 ّب ضٍـ
 ضت ؾط 28 تؼساز  ثبقس هی تدطثی ًَع اظ حب ط پػٍّف ضٍـ

 گطم 182 تب 152 ٍظًی ی هحسٍزُ ثب ای ّفتِ 8 ٍ ؿتبض ًػاز ًط
 اًیؿتیَ آظهب كگبّی حیَاًبت پطٍضـ ٍ تىثیط ی ؾؿِؤه اظ

 ی زاًكىسُ حیَاًبت آظهب كگبُ ثِ قس ٍ تْیِ ا طاى پبؾتَض
زٍ   گطز س هٌتمل تْطاى زاًكگبُ ٍضظقی ػلَم ٍ ثسًی تطثیت

 ٍظًی ی زاهٌِ ثِ ضؾیسى ٍ هحیظ ثب ؾبظگبضی ّفتِ خْت
 تحت وطثٌبت پلی خٌؽ اظ تب ی 4 ّبی لفؽ زض هغلَة،

                                                           
1
 Intracerebroventriculary 
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 ؾبػت 12 ٍ ًَض ؾبػت 12) ٍ تبض ىی ضٍقٌب ی ی چطذِ
 ٍ%  62 تب 52ًؿجی ضعَثت ٍ( صج  7 تب قت 7 اظ تبض ىی

 ا ي زض  قسًس زاضی ًگِ گطاز ؾبًتی ی زضخ22ِ±2حطاضت زضخِ
   زاقتٌس زؾتطؾی آة ٍ غصا ثِ آظازاًِ ّب ضت هست

 زض قسُ حل STZ زاضٍی زٍظ ته تعض ك ثب ز بثت: ز بثت المب 
 گطم هیلی 52 همساض ثِ PH 5/4 ثب ؾس ن ؾیتطات هَلاض 1/2 ثبفط

 عجك  قس ( المبIP)زاذل صفبلی  ثسى ٍظى ویلَگطم ّط اظای ثِ
 المب ّب ضت زض ز بثت تعض ك، اظ پؽ ؾبػت 48 ضٍـ ا ي
 ا دبز ثب STZ تعض ك اظ پؽ ضٍظ 4 ز بثت،  یسأت ثطای  قَز هی

ًَاض  ضٍی ثط ذَى لغطُ  ه حیَاًبت زم زض وَچه خطاحت
  قس لطائت گلَوَهتط زؾتگبُ تَؾظ ٍ گطفتِ لطاض گلَوَهتطی

 قبذص ػٌَاى ثِ لیتط زؾی زض گطم هیلی 322 ثبلای ذَى لٌس
  ]15[قس  گطفتِ ًظط زض قسى ز بثتی

 

 پزوتکل ورسشی
گلَوع ذَى ّب ثطاؾبؼ ٍظى ٍ  ضٍظ اخطای آظهَى ٍضظقی ضت
ّبی هرتلف خبی گطفتٌس: گطٍُ  ّوگي ٍ ثِ قطح ش ل زض گطٍُ

ؾط(، گطٍُ وٌتطل ز بثتی وِ زٍ ؾبػت ثؼس وكتِ  5وٌتطل ز بثتی )
ط قست وِ ثلافبصلِ پؽ اظ ؾط(، گطٍُ توط ي تٌبٍثی پُ 5قسًس )

قست  طؾط(، گطٍُ توط ي تٌبٍثی پُ 6اخطای توط ي وكتِ قسًس )
ؾط(  توط ي  6ای توط ي وكتِ قسًس )وِ زٍ ؾبػت ثؼس اظ اخط

زلیمِ گطم وطزى ثب ؾطػت  5قبهل  (HIIT)قست  طتٌبٍثی پُ
m/min

زضصس  52)ثب  ای اؾتطاحتی  ه زلیمِ ی ٍّلِ 12، 8 1-
m/minثب ؾطػت  ؾطػت(

ای )ثب  وبض  ه زلیمِی  ٍّلِ 12، 14 1-
m/min ؾطػت ثب زضصس ؾطػت( 92

 1:  1صَضت  ، وِ ث25ِ  1-
m/minزلیمِ ؾطز وطزى ثب ؾطػت  5اخطا قسًس ٍ 

ثَز  ول  8 1-
 (  1زلیمِ هٌظَض گطز س )خسٍل  34ظهبى اًدبم فؼبلیت ٍضظقی 

 
 

پزيتکل فعاليت يرسش تىايبی پز شدت -1 جديل  
استزاحت نسبت کار به تعداد تکزار گزم کزدن کزدنسزد نوع استزاحت شدت اجزای فعالیت   سمان کل 

زلیمِ 5 تىطاض 12  زلیمِ 1:  1   
زضصس حساوثط  92

 ؾطػت

 52فؼبل )ثب 
 زضصس ؾطػت(

زلیمِ 5 زلیمِ 34   

هتط زض زلیمِ 25 زلیمِ 12زلیمِ ثِ  12 - هتط زض زلیمِ 8 هتط زض زلیمِ 14  هتط زض زلیمِ 8   - 

 
ّتب لجتل اظ ضٍظ توتط ي، زض ؾتِ ضٍظ      ّبی توتبم گتطٍُ   آظهَزًی

 ی غیتتط هتتتَالی خْتتت آقتتٌب ی ثتتب هحتتیظ تطزهیتتل ٍ ًحتتَُ   
ّتبی هتغیتط ثتط ضٍی ًتَاضگطزاى ثتِ اختطای        زٍ سى، ثب ؾطػت

ِ  4تتب   3فؼبلیتت پطزاذتٌتتس     12تتتب  5هتست   خلؿتتِ )ضٍظاًتِ ثتت
هتتتط زض زلیمتتِ زض قتتیت   15تتتب  12پتتب یيزلیمتتِ ثتتب ؾتتطػت 

 ٍ ٍ تتسى حیَاًتتبت زض ًظتتط  ز صتتفط زضختتِ( ثتتطای ضاُ ضفتتتي 
ثتتطای وتتبّف اثتتطات احتوتتبلی قتتَن الىتط ىتتی گطفتتتِ قتتس  

ثتتط ًتتتب ح تحمیتتك حب تتط، ؾتتؼی قتتس ثتتب قتتطعی وتتطزى      
حیَاًتتبت ًؿتتجت ثتتِ صتتسا اظ اؾتتتطاحت آًْتتب زض ثرتتف      

، لتتتَگیطی قتتتَز  زض ضٍظ آظهتتتَىاًتْتتتب ی ًتتتَاض گتتتطزاى خ
ّتتب زٍ ؾتتبػت لجتتل اظ اختتطای فؼبلیتتت ٍضظقتتی اظ      ًوًَتتِ

 زؾتطؾی ثِ غصا ٍ ًِ آة هٌغ قسًس 

ؾط ضت اظ گطٍُ توط ي تٌبٍثی  6 ها: جمع آوری نمونه

ؾط ضت ز گط ًیع زٍ  6( پؽ اظ توط ي ٍ ّوچٌیي HIIEقس س)
ؾط  5ؾبػت پؽ اظ اتوبم توط ي ًوًَِ ثطزاضی قسًس  ّوچٌیي 

گیطی ثط ضٍی صلِ پؽ اظ لطاضگطٍُ وٌتطل ثلافب ضت اظ

ؾبػت پؽ اظ لطاضگیطی ثط  2ؾط ضت ز گط  5ًَاضگطزاى ٍ 
ّبی توط ي ًوًَِ ثطزاضی قسًس   ضٍی ًَاضگطزاى ّوبًٌس گطٍُ

ّب اثتسا حیَاى ثب تطویجی اظ زاضٍی  آٍضی ًوًَِ ثطای خوغ
گطم/  هیلی 75گطم/ویلَگطم( ٍ وتبهیي ) هیلی 12ظا لاظ ي )
  ؾپؽ قسًستعض ك زضٍى صفبلی ثیَْـ صَضت  ثِویلَگطم( 

قؿت ٍ  ّیپَتبلاهَؼ اظ ثسى آًْب خسا ٍ زض ؾطم فیع َلَغ ه
ٍ ثطای  ِ ثب اؾتفبزُ اظ اظت هب غ هٌدوسقَ زازُ قسُ ٍ ثلافبصل

ّبی  ویت هٌتمل قسًس  -82ّبی ثؼسی ثِ فط عض ثب زهبی  ؾٌدف
ویت  ،Tryzol RiboExهَضز اؾتفبزُ زض ا ي پػٍّف قبهل، 

cDNA ؾٌتتبظ غى Thermoپطا وطّبی هطثَط ثِ غى ًؿفبتیي ،-
 ( ثَزًس SYBER Green) Real time PCR، ویت 1
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 پزايمزَای طزاحی شدٌ در ايه مطالعٍ -2 جديل

 نام ژن  توالی پزایمزها

   ˈTTTGAACACCTGAACCACCA3ˈ F 
Nesfatin 

5' TGCAAACTTGGCTTCTTCCT 3' R 

5' CACCCGCGAGTACAACCTTC 3' F 
βActin 

5' CCCATACCCACCATCACACC 3' R 

 

اظ آظهتتَى آهتتبضی  ّتتب  زازُ تدع تتِ ٍ تحلیتتل آهتتبضی  ثتتطای 
تَظ تتغ عجیؼتتی   تؼیتتیيخْتتت ویطًَژ ؾتتا –ولَهتتَگطٍژ

هؿتتتمل خْتتت ثطضؾتتی  Tگطز تتس  اظ آظهتتَى  ّتتب اؾتتتفبزُ زازُ
ّتتب همتتساض ذغتتب زض ؾتتغ     توتتط ي زض ّوتتِ آظهتتَى   تتتأثیط

21/2P≤        هحبؾجِ قتس  توتبم هحبؾتجبت آهتبضی ثتب اؾتتفبزُ اظ
 اًدبم گطفت  22 ی ًؿرِ SPSSآهبضی  ی ثطًبهِ

 
 
 

 ها یافته
ثتتتِ ثیتتتبى غى زض ّیپَتتتتبلاهَؼ ّتتتبی هطثتتتَط  تحلیتتتل زازُ

( ٍ C-0گتطٍُ وٌتتطل ثلافبصتلِ )    ّتب ًكتبى زاز وتِ ثتیي     ًوًَِ
(، تفتتبٍت HIIE-0قتتست ثلافبصتتلِ )  طتوتتط ي تٌتتبٍثی پتُت  

)قتتتىل  =T=  ٍ221/2(P 834/8هؼٌتتتبزاضی ٍختتتَز زاضز )  
قتست ثبػت     ط(  اهب اختطای  ته خلؿتِ توتط ي تٌتبٍثی پتُ      1

ّتتتبی ًتتتط  زض ضت 1-زاض ثیتتتبى غى ًؿتتتفبتیي افتتعا ف هؼٌتتتی 
ٍ  =T 275/1قتتَز ) ؾتتبػت پتتؽ اظ توتتط ي ًوتتی  2ز تتبثتی، 

234/2 P=  2( )قىل ) 
 

 
 

 : کىتزل بلافاصلC-0ٍ: تمزيه تىايبی پزشدت بلافاصلٍ. HIIE-0 .(HIIEبلافاصلٍ پس اس تمزيه )1-تغييزات وسفاتيه مياوگيه  -1شکل 

(001/0;P) 

 
 

0

1

2

Nesfatin-1

1 

1.235 

بى
ثی

 
یي

فبت
ًؿ

ى 
غ

-1(
طل

وٌت
 ٍُ

گط
 ِ

ت ث
ؿج

ً
) 

C-0 HIIE-0



 (3 )شمارٌ 17؛ ديرٌ 1396 اسفىد -بُمهمجلٍ ديابت ي متابًليسم ايزان.  121

 

 
 

ساعت 2: کىتزل C-0ساعت بعد. 2شدت  زتمزيه تىايبی پُ HIIE-2 .(HIIEاس تمزيه )، دي ساعت پس 1-تغييزات وسفاتيه مياوگيه  -2شکل 

 (P;234/0) بعد

 

 گیزی نتیجه و بحث
 ٍضظقی فؼبلیت ی خلؿِ  ه وِ زاز ًكبى حب ط پػٍّف ًتب ح

 1-ًؿفبتیي غى ثیبى افعا ف هَخت قست طپُ تٌبٍثی
 زض ٍضظقی پطٍتىل اخطای اظ پؽ ثلافبصلِ ّیپَتبلاهَؾی

 غى ثیبى تغییطات اهب(  1 قىل) قَز هی ز بثتی ًط ّبی ضت
 ثؼس ؾبػت زٍ توط ٌی گطٍُ زض 1-ًؿفبتیي ّیپَتبلاهَؾی

(  2قىل) ًساقت هؼٌبزاضی افعا ف وٌتطل، گطٍُ ثِ ًؿجت
 ا طاى زض  ّؿتٌس هجتلا ز بثت ثیوبضی ثِ زًیب خوؼیت%  7 حسٍز

 قسُ گعاضـ ؾبلِ 65 تب 25 افطاز ثیي%  7/7 حسٍز ًؿجت ا ي
 ثسى تَاًب ی ػسم هَضز زض هعهي ثیوبضی  ه ز بثت  ]16[ اؾت

 تَلیس وِ اؾت اًؿَلیٌی اظ اؾتفبزُ  ب ٍ وبفی اًؿَلیي تَلیس زض
 زض افعا ف اًؿَلیي، ًبضؾب ی ا ي اظ ًتیدِ  ه ػٌَاى ثِ  وٌس هی

 ٍ ،(ذَى لٌس ػٌَاى ثِ قسُ قٌبذتِ) ذَى گلَوع غلظت
 ولی اضظ بثی  ]6[ زاضز ٍخَز هتبثَلیه اذتلالات ؾب ط ّوچٌیي

 ًِ 1ت ًؿفبتیي  سّب پطگلیؿوی اثط وِ زّس هی ًكبى ّب زازُ
 تَلیس ؾطوَة اظ ّوچٌیي ثلىِ آى، اًسٍوط ٌی ػولىطز اظ فمظ

 گلَوًَئَغًع ٍ گلیىَغى ؾٌتع تٌظین عط ك اظ گلَوع وجسی
 1ت ًؿفبتیي وِ زّس هی ًكبى ّب  بفتِ ا ي هدوَع  قَز هی ًبقی

 ٍلؤهؿ تَاًس هی وِ قَز هی وجسی اًؿَلیي پیبم تحط ه هَخت
 گلَوع ؾبظ ٍ ؾَذت ثْجَز ٍ اًؿَلیٌی حؿبؾیت افعا ف

 خلؿِ  ه وِزض پػٍّف حب ط ًكبى زازُ قس   ]12[ ثبقس

 افعا ف هَخت توط ي اظ پؽ ثلافبصلِ قست، طپُ تٌبٍثی توط ي
( ًؿجت ثِ HIIE-0) توط ٌی گطٍُ زض 1-ًؿفبتیي ثیبى هؼٌبزاض

 افعا ف گًَِ ّیچ اهب(  P;221/2( قس )C-0گطٍُ وٌتطل )
 ثؼس ؾبػت زٍ گطٍُ ثیي 1-ًؿفبتیي ثیبى هَضز زض هؼٌبزاضی
HIIE-2)وٌتطل )C-2)  )ُتحمیك  ه فمظ ؾفبًِأهت  ًكس ز س 
 ثط قس س ٍضظقی توط ي ی خلؿِ  ه تأثیط ثب ضاثغِ زض ٍضظقی

 تغییطات ثطضؾی ثِ ّن آى وِ زاضز ٍخَز 1-ًؿفبتیي ضٍی
 هصوَض تحمیك زض  اؾت پطزاذتِ پلاؾوب ؾغ  زض 1-ًؿفبتیي

 زٍ پبؾد اؾت، قسُ اًدبم ّوىبضاى ٍ ًیبوی لٌجطی تَؾظ وِ
 ثَوؿیٌگ ویه ی ضقتِ ٍضظقىبضاى زض َّاظی ثی توط ي ًَع

 تٌبٍثی توط ي خلؿِ  ه وِ زاز ًكبى تحمیك ا ي  قس ؾٌدیسُ
 قس ّب آظهَزًی زض پلاؾوب 1-ًؿفبتیي وبّف هَخت َّاظی ثی
 حب ط تحمیك ثب هغب ط ًظط ا ي اظ وِ ًجَز هؼٌبزاض وبّف ا ي اهب

 غیطهؼٌبزاض افعا ف ثؼسی گیطی ذَى هطحلِ زٍ زض الجتِ  اؾت
 وبض ا ي زض هحممبى  ]17[ گطز س هكبّسُ پلاؾوب 1-ًؿفبتیي

 قجبًِ ًبقتب ی ثِ ضا 1-ًؿفبتیي هیعاى زض وبّف پػٍّكی
 ػبهل اظ اصلی عَض ثِ فبوتَض ا ي وِ آًدب اظ ٍ وطزًس هٌتؿت

 اظ ضؾس هی ًظط ثِ هحتول وبّكی چٌیي پص طز هی تأثیط تغص ِ
 ؾبػت زٍ فمظ ّب آظهَزًی حب ط، پػٍّكی وبض زض چَى عطفی

 ضا آى ثتَاى قب س قسًس، هٌغ غصا اظ پطٍتىل اخطای اظ لجل
 زض پػٍّف حب ط  زاًؿت 1-ًؿفبتیي ثیبى افت ػسم ثطای زلیلی

 ًؿجت HIIE-0 گطٍُ زض ضا 1-ًؿفبتیي ثیبى زضصسی 22 افعا ف
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ثط  ّوىبضاى ٍ Jafari ی هغبلؼِزض   قس هكبّسُ C-0 گطٍُ ثِ
 1-ًؿفبتیي ؾغَح ثط َّاظی فؼبلیت خلؿِ  ه تأثیط ضٍی

 ضٍی فؼبلیت زلیمِ 32 ، ثبٍضظقىبض غیط ؾبلوٌس هطزاى ؾطهی
 هكبّسُ ضا توط ي اظ پؽ 1-ًؿفبتیي افعا ف وبضؾٌح، چطخ

 زلیل ٍ ؾبظٍوبض  ]17[ ًجَز هؼٌبزاض افعا ف ا ي اگطچِ ،ًسوطز
 اًطغی ّع ٌِ ثَزى ون غیطهؼٌبزاض، افعا ف ا ي ثطای پیكٌْبزی

 هحممبى ا ي  قس اػلام وبضؾٌح چطخ ثب فؼبلیت زلیمِ 32
 غى ثیبى زض ثطتطؤه ػبهلی ػٌَاى ثِ ضا توط ي ظهبى افعا ف

 توط ي ّفتِ 8 وِ ّوىبضاى ٍ ًیبوی لٌجطی  زاًؿتٌس 1-ًؿفبتیي
 وِ وطزًس گعاضـ زازًس، اًدبم ٍ ؿتبض ّبی ضت ضٍی اؾتمبهتی

 وطزُ توط ي ّبی ضت زض ّیپَتبلاهَؼ 1 - ًؿفبتیي ثیبى همساض
  ًطؾیس زاضی هؼٌی حس ثِ تغییطات ا ي اهب اؾت، ثَزُ تط پب یي

 اظ آة، ًِ غصا، ثطزاقت قب س وطزًس اقبضُ پػٍّكگطاى ا ي
 وبّف هَخت ثطزاضی ًوًَِ اظ لجل ؾبػت 4 حیَاًبت، لفؽ
 قست تأثیط احتوبلاً وطزًس ویسأت ٍ اؾت قسُ 1 – ًؿفبتیي ثیبى

 ثط توط ي اظ پؽ اٍلیِ حبلت ثِ ثطگكت ّبی زٍضُ ٍ فؼبلیت
 هتغیط هتفبٍت، ّبی ثبفت زض 1 -ًؿفبتیي غلظت ٍ ثیبى
 Ghanbari-Niakiّوؿَ ثب ًتب ح تحمیك حب ط،   ]18[ ثبقس هی

 – ًؿفبتیي ثیبى ضٍی اؾتمبهتی توط ي ّفتِ 8 تأثیط ٍ ّوىبضاى،
 افعا فًكبى اظ  آًْب ًتب ح  وطز ثطضؾی هبزُ ّبی ضت زض ضا 1

 ًبقی پلاؾوب ٍ ولیِ وَچه، ی ضٍزُ وجس، 1_ًؿفبتیي هؼٌبزاض
 ؾبظٍوبض اگطچِ وِ گطز س اقبضُ هدسزاً  ثَز َّاظی توط ٌبت اظ

 اهب ًیؿت قسُ قٌبذتِ ًؿفبتیي ضٍی اؾتمبهتی توط ي تأثیط
 ٍ  Chaolu ]14[ زاضز تأثیط آى ؾغَح ضٍی ٍتغص ِ گطؾٌگی

 ضا اضازی ٍضظـ ٍ طچطةپُ غصای ضغ ن ّفتِ 4 اثطّوىبضاى 
 وطزًس اظْبض هدوَع زض ًوَزًس، ثطضؾی ًط ّبی هَـ ضٍی
 آز پًَىتیي ٍ 1_ًؿفبتیي وبّف هَخت طچطةپُ غصا ی ضغ ن

  ]19[ قَز هی ؾطوَة ٍضظـ تَؾظ وبّف ا ي اهب قَز هی
 تأثیط وِ ًیع ّوىبضاى ٍ  Hagshenasپیف ضٍ، ّوؿَ ثب تحمیك

 ثطضؾی ضا چبق ّبی ضت زض اؾتمبهتی توط ي ی قیَُ ًَع زٍ
 ّبی ضت پلاؾوب ی 1-ًؿفبتیي ًتب ح آًْب ًكبى زاز وِ وطزًس،
 هؼٌبزاضی افعا ف وٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت وطزُ توط ي
 همبٍهتی توط ي زازًس ًكبى  ّوىبضاى ٍ Tavasoli  ]22[ زاقت
 هؼٌبزاض افعا ف ثِ هٌدط ٍظى، ا بفِ زاضای ًَخَاًبى زض ای زا طُ

 اشػبى هحممبى ا ي  ]21[ قَز هی زاض آؾیل گطلیي ٍ 1-ًؿفبتیي
 اًطغی وطز ّع ٌِ ثط ٍضظقی فؼبلیت قست وِ آًدب اظ وطزًس،

 ٍ ون قست ثب ّبی توط ي ٍ زاضز تأثیط ّب آز پَوب ي ٍ اؾتطاحتی
 اًطغی ی ّع ٌِ ثبلا، قست ثب ّبی توط ي ثِ ًؿجت هتَؾظ
 12 توط ي ی ثطًبهِ ا ي ضؾس هی ًظط ثِ زاضز، ثبلا ی توط ٌی

 ثَزُ، ثیكتطی اًطغی یِ ّع ٌ ًیبظهٌس وِ پب یي قست ثب ای ّفتِ
 زض ضا هؼٌبزاضی تغییطات ٍ ثبقس گصاض تأثیط 1ت ًؿفبتیي ؾغ  ثط
 ٍ تَفیمی تَؾظ ز گطی پػٍّف زض  ]21[ ًوب س ا دبز آى

 زض اؾتمبهتی توط ي ّفتِ 8 ثب 1-ًؿفبتیي یطاتیتغ ّوىبضاى،
 ؾطهی ؾغَح وِ زاز ًكبى ًتب ح  قس ثطضؾی چبق خَاى هطزاى

 تب پب یي قست ثب اؾتمبهتی توط ي ّفتِ 8 اظ پؽ 1-ًؿفبتیي
   ]22[ ثَز ًیبفتِ وبّف هتَؾظ،

ًیع  زٍز بثت ًَع  ،ای، ٍظى ٍ ٍضظـ ػلاٍُ ثط ػَاهل تغص ِ
ز بثتی  ّبی ضت زّس  لطاض هی تأثیطضا تحت  1-ثیبى ًؿفبتیي

ّبی  ووتطی ًؿجت ثِ گطٍُ 1-ؾغَح پطٍتئیٌی ًؿفبتیي
، هغبلؼِزض  ه  غیطز بثتی زض خعا ط پبًىطاؼ ًكبى زازًس 

ثیوبضاى تبظُ هجتلا قسُ ثِ ز بثت ًَع ووتط  1-ؾغَح ًؿفبتیي
ًیوِ ػوط   ]7[گعاضـ قسُ اؾت ٍ اذتلال زض تحول گلَوع  زٍ

زلیمِ گعاضـ قسُ اؾت  ػلاٍُ ثط ا ي  12-9حسٍز  1-ًؿفبتیي
پب ساض اؾت  اگط ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ اثط زاذل ؾلَلی آى 

-گلا ؿوی ًؿفبتیي ّبی زاذل ؾلَلی ٍ  س ّب پطؾبظٍوبضچِ 
ًكبى زازُ  in vivo  زض آظهب كبت ٌَّظ هكرص ًكسُ اؾت 1

 ّب پطگلیؿیوی  س اتتأثیطاظ  rNesfatin-1قسُ اؾت وِ 
وِ اظ  AMPKٍ هْبض وٌٌسُ  PPAR-ɣٍؾیلِ آًتبگًَیؿت  ثِ
  ]12[ وٌس یگٌبلیٌگ اًؿَلیي خلَ گیطی هیؾ

AMPK چطثی هتبثَلیؿن زض ولیسی ی وٌٌسُ تٌظین  ه ٍ 
 هٌتؿت ٍؾبظ ؾَذت اصلی ولیس ػٌَاى ثِ AMPK  اؾت گلَوع

 تٌظین ؾلَل اًطغی ٍ ؼیت ثب آى فؼبلیت ظ طا اؾت قسُ
 افعا ف هَخت 1ت ًؿفبتیي وِ قس زازُ ًكبى  قَز هی

 mRNA فؼبلیت، ظ بز ؾطوَة ّوطاُ  ثِ AMPK فؿفط لاؾیَى
 ٍ چطة ضغ ن ثب ّبی ضت زض وجسی PEPCK پطٍتئیي ؾغَح ٍ

 ضا گلَوع َّهَؾتبظ AMPK وِ آًدب اظ  قَز هی هؼوَلی
 گلَوع تَلیس ٍ گلَوًَئَغًی غى ثیبى ؾطوَة ضاُ اظ ػوستبً
 ضٍی هطوعی 1ت ًؿفبتیي ؾطوَثی اثط ،]23[ وٌس هی وٌتطل
HGP ثیبى اظ خلَگیط زض آى تَاًب ی ثِ ػوستبً تَاًس هی mRNA 

 هٌتؿت ،AMPK قسى فؼبل عط ك اظ PEPCK پطٍتئیي، ٍ
 خصة ،AMPK قسى فؼبل وِ قسُ زازُ ًكبى ػلاٍُ، ثِ  قَز

  ]24، 25[ زّس هی افعا ف ضا اؾىلتی ی ػضلِ تَؾظ گلَوع



 (3 )شمارٌ 17؛ ديرٌ 1396 اسفىد -بُمهمجلٍ ديابت ي متابًليسم ايزان.  123

 

 1ت ًؿفبتیي تَؾظ AMPK فؿفط لاؾیَى افعا ف ثٌبثطا ي
 ػضلِ زض گلَوع هصطژ ثْجَز ٍلؤؿه تَاًس هی هطوعی

  ]26[ ثبقس
 تغییطات زض زضگیط ؾبظٍوبضّبی قس شوط وِ گًَِ ّوبى ؾفبًِأهت

 زض  اًس ًكسُ قٌبؾب ی ٌَّظ ٍضظقی فؼبلیت ٌّگبم 1-ًؿفبتیي
 ٍ اقتْب زض ّن وِ ػبهلی ػٌَاى ثِ 1-ًؿفبتیي اذیط، ی زِّ

 ا ي اظ ٍ زاضز زذبلت گلَوع َّهَؾتبظ زض ّن ٍ ٍظى وبّف
 زض پیطٍظی آضظٍی زض وِ ثبلا ی ؾغ  ٍضظقىبضاى ثطای ّن ضٍ

 ثیوبضاى ثطای ّن ٍ ّؿتٌس ثسًكبى ا بفی ّبی چطثی ثب ًجطز
 ای تغص ِ هَاضز الجتِ ٍ اًؿَلیي ثب ظ بزی زضگیطی وِ ز بثتی

 وِ ًدبآ اظ  ثبقس زاقتِ هٌبؾجی ّبی وبضثطز تَاًس هی زاضًس
 گطفتِ، لطاض تَخِ ٍ قٌبؾب ی هَضز تبظگی ثِ هصوَض فبوتَض

 ٍ پعقىی تحمیمبت ثِ ًیبظ آى لغؼی اتتأثیط تؼییي ثطای ٌَّظ
 اثطگصاضی وِ حب ط تحمیك  قَز هی احؿبؼ ثیكتطی ٍضظقی
 ًوَزُ ثطضؾی 1-ًؿفبتیي غًی تغییطات ثط قس س تٌبٍثی توط ي
 َّاظی توط ٌبت اٍلَ ت ثب ٍضظقی فؼبلیت وِ زاز ًكبى اؾت

 ز بثتی ّبی آظهَزًی زض 1-ًؿفبتیي ثیبى افعا ف هَخت
 اظ ثؿیبضی ّوبًٌس ًیع تحمیك ا يهدوَع  زض  قَز هی

 ثطای ٍضظقی توط ٌبت تدَ ع ثط ز گط پػٍّكی ّبی فؼبلیت
  وٌس هی تبویس ز بثتی ثیوبضاى
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ABSTRACT 
 
Background: Nesfetin-1 is known as the peptide which interfere in appetite and glucose hemostasis. The aim 
of the present study is to investigate the effects of two kinds of acute exercise to nesfatin-1 gene expression 
of diabetic rats. 
Methods: In this study, has utilized the diabetic vistar staggy rats with STZ (12 week-age, 220-240 gr-
weight). Animals were divided into four group: high intensity interval exercise (HIIE-0), control (C-0), 
(witch immediately has murdered after the exercise) and high intensity interval exercise (HIIE-2), and 
control (C-2), (which has murdered 2 hours after the exercise). HIIE group activated on the treadmill with 25 
and 14 meter/minute in the 12 interval-one-minute period. 
 Results: After removing hypothalamus and extraction of RNA, has down RT.PCR. The Independent T test 
analyzed and level of significance has been considering at 0/01 The exercise activity caused the significant 
increase of gene expression in the HIIE-0 group (P=0/001). But there was not significant increase in the 
HIIE-2 group (P=0/234). 
 Conclusion: The results of this study displayed that one session of high intensity interval activity caused an 
increase immediately after the exercise in the hypothalamic nesfatin-1 gene expression of vistar staggy rats. 
 
Keywords: Nesfatin-1, High intensity interval exercise, Diabetics rat 
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