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 مقاله پژوهشی

ان دیابتی برای داشتن زندگی بهتر و ارزیابی ؛ احصای نیازهای کودک«مخترع سلام!»

 با این نیازها کشور یهاپژوهشهمسویی 
 

 2بناکار فرناز ،2الحسینی نقوی سلمازسادات ،2ینگجه نوری سارا ،2خیری زهرا، 1عطاءاله پورعباسی

 

 چکیده
 

شکل  مقدمه: صلی  م سان  ا ست  دیابت مانند غیرواگیری هایبیماری مدرن ان شترین  شیوع،  بالاترین با که ا   بیمار و امعهج به را هزینه بی

ستم    هایمأموریت جمله از که دارند کیفیت با زندگی برای را هایویژ هاینیاز دیابتی بیماران. کندمی تحمیل شی،  سی سایی ش  پژوه   نا
ست  آنها رفع برای تلاش و نیازها سی  به مطالعه این در. ا  این در هشد  انجام تحقیقات کارآمدی و دیابتی بیمار یک واقعی هاینیاز برر
 .است شده پرداخته زمینه

  بیمار و امعهج به را هزینه بیشترین  شیوع،  بالاترین با که است  دیابت مانند غیرواگیری هایبیماری مدرن انسان  اصلی  مشکل  ها:روش

ستم    هایمأموریت جمله از که دارند کیفیت با زندگی برای را هایویژ هاینیاز دیابتی بیماران. کندمی تحمیل شی،  سی سایی ش  پژوه   نا
ست  آنها رفع برای تلاش و نیازها سی  به مطالعه این در. ا  این در هشد  انجام تحقیقات کارآمدی و دیابتی بیمار یک واقعی هاینیاز برر
 .است شده پرداخته زمینه

 و خون گلوکز تست  تهاجمی روش والدین دغدغه بزرگترین. شد  احصا  واقعی نیاز 12 قالب در دیابتی کودکان والدین اظهارات نتایج:

ست  شی  ابداع برای درخوا شر  مقالات میان از. بود خون قند گیریاندازه برای غیرتهاجمی رو شگران  سوی  از شده  منت  رد ایرانی پژوه
 در ایران از شده  ثبت اختراع 1017 مجموع از همچنین. بودند مرتبط دیابتی بیماران واقعی هاینیاز با نوعی به مقالات %3 سال،  ده طی

 .بود دیابت با مرتبط اختراع 3 شده، جستجو اطلاعاتی هایبانک

شی  هایاولویت تعیین و هاپژوهش انجام از حمایت در بحث: شور،  در پژوه ست  لازم ک سبت  ا  و بنیادین هایپژوهش میان متعادلی ن

 .گردند مندبهره موقع به و خوبی به نیز هاپژوهش زودرس نتایج از بیماران جامعه تا گردد لحاظ کاربردی
 

  نیاز بیماران پاسخگو، ،پژوهشکلیدی: دیابت،  واژگان

                                                           
 ایران تهران، تهران، پزشکی علوم دانشگاه متابولیسم، و غدد بالینی علوم یپژوهشکده متابولیسم، و غدد تحقیقات مرکز -1
 پروری و نوآوری، پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایرانمرکز ایده -2
 1411413137: پستی کد، 88220052نمابر:  ،(021) 88220037: تلفن پنجم، طبقه شریعتی، بیمارستان شمالی، کارگر خیابان: تهران، شانین ،

 atapoura@gmail.comپست الکترونیک: 
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 پورعباسی

 مقدمه
 صر ع در انسان  سلامت  مشکل  تریناصلی  غیرواگیر هایبیماری
 رینبالات دیابت هابیماری این بین در و شوندمی محسوب جدید
 و جهان کل در %3.0 ـ2.8 سالانه. دارد جهان سطح در را شیوع

شد  3.9% .  [1] شود می گزارش اروپا در دیابت به مبتلایان در ر
ــال در ــد زده تخمینی 2005 س  در نفر میلیون 20 از بیش که ش

ــتند  مبتلا دیابت   به  متحده  ایالات   ها آن %30 به  نزدیک  و هسـ
ــازمان جهانی      . [2] دارند  دیابت   دانند نمی هنوز به گزارش سـ

در هند و  2025شود که در سال   بینی می( پیشWHOسلامت ) 
میلیون نفر مبتلا به دیابت داشته    50چین  در هر کدام به تنهایی 

ــیم   ــودکه گفته می   [3]باشـ میر افراد دیابتی بر اثر   مرگ و شـ
ــکتهبیماری ــتر از افراد   4تا  2مغزی ی های قلبی یا س برابر بیش

 .[4] غیر دیابتی است

شور  در صد 5/11 ما ک ستند  مبتلا دیابت به جمعیتکل  در  هک ه
صد 10 ستند  از در بیماری دیابت در  .[5] این مبتلایان کودکان ه

ــت و هزینه  ــیار تأثیر گرار اس مالی  هایکیفیت زندگی افراد بس
سال ر د کند.هایشان تحمیل می بالایی را به افراد مبتلا و خانواده

افزایش   درصـــد 2/67میزان ابتلا به دیابت  2010تا  1990های 
ــعه   ،NCDکه به گزارش   درحالی یافته    های   مراقبت  یبا توسـ

کاهش  درصــد  30تا  ناشــی از این بیماری و میرمرگ  ســلامت
 ؛در شیراز انجام شد   1387در پژوهشی که در سال    یافته است. 

شی از بیماری دیابت نوع    کل هزینه صادی نا حدود ، دوهای اقت
 در آمریکا در ســال. [6] ه اســتل برآورد شــدریامیلیارد  38

میلیارد دلار برآورد شد که   327های بیماران دیابتی هزینه 2017
ستقیمی بود  میلیارد آن هزینه 237 سط این بیماری   های م که تو

میلیارد صــرپ پیشــگیری از ابتلا افراد به  90شــد و تحمیل می
دلار برای   16750سالانه  . افراد دیابتی گردیده است این بیماری 

کنند که این عدد در افراد غیرمبتلا به این سلامت خود هزینه می
دلار در سال است این به این معنی است که یک     9600بیماری 
ــتر از یک فرد غیر   3/2دلیل ابتلا به دیابت ی بهفرد دیابت برابر بیش
سال    می هزینه سلامت خود  برایدیابتی  سبت به    ،2012کند که ن

 .[7] رشد را نشان می دهد درصد 26
 ند،کبیماری به جامعه و افراد تحمیل می هایی کههزینهعلاوه بر 

پژوهش بخشی از بودجه خود را   ینیز در زمینهعلمی  یجامعه

ال در س . دهددیابت اختصاص می  یبه تحقیق و پژوهش درباره
ــان   2013 ــازم  NIDDK (The National Institutes ofســ

Diabetes and Digestive and Kidney Diseases ) اعلام کرد
  ینهزمیبه پژوهش در  بیش از یک میلیارد دلارســالانه تا کنون 
اما اینکه تا چه میزان این مطالعات  . [8] اختصاص داده استدیابت 

 .ای نشده استدی منجر شده در گزارش اشارهبه نتایج کاربر
که پژوهش    ــاس هرچند  نه و زیر    بر این اسـ یادین، زمی  های بن

خت  کاربردی و    های لازم را برای اجرای پژوهش ســــا های 
ــخگو فراهم می  به پژوهش    پاسـ ما لزوم پرداختن  ند، ا های   کن

یاز    مت محور بیش از پیش افراد و کاربردی، مبتنی بر ن ــلا  سـ
ــاس می ــود. احسـ ــخگویی  لفان به  ؤمشـ ــی پاسـ منظور بررسـ

شور   یهای حوزهپژوهش به نیازهای واقعی جامعه دیابت در ک
در  (Survey)مطالعه   پژوهش، اقدام به اجرای یک     یدر حیطه 

نان           یازهای واقعی و کوتاه مدت کودکان و نوجوا ــوص ن خصـ
هدپ دیگری که از اجرای این طرح مدنظر بود،   .ند دیابتی نمود 

ــور با نیازهای واقعی  انطباق فعالیت ارزیابی ــی کش های پژوهش
بیماران دیابتی خصــوصــاد کودکان بود که در این خصــوص نیز 

ستگراران حوزه  نتایج می سیا های کابردی  پژوهش یتواند برای 
 بسیار راهگشا باشد.

 

 روش اجرا
 نشان داده شده است. 1پروتکل اجرای این مطالعه در شکل 

 

 نیاز سنجی :فاز اول
ــتفاده با فاز این در ــبکه ظرفیت از اس  مجازی، اجتماعی هایش

نان  و کودکان  مادران  و پدران  از نفر 120 حدود  یابتی  نوجوا   د
سایی   سانی  افراد این. شدند  شنا  عاطلا هایگروه در که بودند ک

شته  حضور  مجازی هایشبکه  در فعال آموزشی  و رسانی   .انددا
 حتت و شده  شناخته  دیابتی فرزند بودن دارا ایشان،  ورود معیار
ــد درخواســـت افراد این از. بود درمان  نامه یک قالب در تا شـ
 از را خود درخواســت ،«ســلام عزیز؛ مخترع» موضــوع با کوتاه

 ماعلا کودکانشان برای کاربردی اختراعی خصوص در مخترعان
.کنند

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
2-

22
 ]

 

                               2 / 7

https://journals.tums.ac.ir/ijdld/article-1-5818-fa.html


112 

 

(3 )شماره 18؛ دوره 1397 اسفند -بهمن. ايرانمجله ديابت و متابوليسم   

 

 
 اجرايیـ پروتکل  1شکل 

 

 در مرتبط هایگروه در هفته دو مدت برای درخواست این
 خود هاینامه افراد از تعدادی و مانده باقی اجتماعی هایشبکه

  .گراشتند اشتراک به هاگروه در و نوشته مخترعان به را
 در محتوا، تحلیل از پس و گردآوری ارسالی هاینامه ادامه، در

 .گرفت قرار محتوایی مختلف طبقات
 

 دیابت یهای پژوهشی حوزهفاز ارزیابی فعالیت
های پژوهشــی کشــور در منظور ارزیابی میزان انطباق فعالیتبه

یازهای واقعی بیماران دیابتی، فعالیت            یحوزه با ن های   دیابت 
شور در دو محور     شی ک شی و پژوه صولات   مقالات پژوه مح

 مورد ارزیابی قرار گرفت.ثبت شده پژوهشی 
 

 مقالات پژوهشی
ــکی      یدو نمــایــه  و  PUBMEDبزرگ مقــالات علوم پزشـ
SCOPUS یمنظور اســتخرام مقالات منتشــر شــده در زمینهبه 

دیابت از کشور ایران مورد بررسی قرار گرفتند. در این دو نمایه 
ید واژه     با کل قالات  ــتجو قرار  Diabetes, Iran یم مورد جسـ

ــیل،            ــتجوی این دو نمایه محدود به مقالات اصـ گرفت. جسـ
 مطالعات انسانی و انتشار در ده سال گرشته گردید.

ــتجو در نرم افزار  ــده و  EndNoteمقالات پس از جس مرتب ش
ماده   حرپ موارد تکراری آ یل شـــد.    پس از  یه و تحل ی تجز

ضوع مقالات با نیاز به شده   منظور ارزیابی انطباق مو صا   های اح
کارشــناس آموزش دیده اســتفاده شــد. به  دوبیماران دیابتی، از 
شان این ترتیب که از  شد عناوین مقالات را مطالعه     ای سته  خوا

ر صف کرده و میزان انطباق آن را با نیازهای احصا شده در قالب   
شخص کن    ستاره م صورتی که مطالعه عنوان مقاله  نتا پنج  د. در 

ی نبود، کارشـــناس خلاصـــه مقاله را مورد برای این منظور کاف
عه قرار می   طال ناس        داد. م ــ کارشـ یان نظر دو  که م در مواردی 

شترک          سی م شت، با توضیح و برر ستاره وجود دا اختلاپ یک 
شد. در صورت اختلاپ بیش   توافق بر میزان انطباق حاصل می 

از یک ســتاره بین نظر دو کارشــناس، نظر کارشــناس ســوم در 
تر به طباق پرسیده شده و میزان انطباق نزدیک  خصوص میزان ان 

 گردید.نظر کارشناس سوم لحاظ می
 

 محصولات ثبت شده پژوهشی
یابت  د یمنظور بررسی محصولات ثبت شده )پتنت( در حوزهبه

سه بانک          شده بیماران دیابتی، از  صا  ستای نیازهای اح و در را
 اطلاعاتی به شرح زیر استفاده شد:
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 پورعباسی
ــناد و املاک کشـــور در بانک اطلاعاتی  - ــازمان ثبت اسـ سـ

 خصوص ثبت اختراعات داخلی

 های دولت ایالات متحده آمریکابانک اطلاعات پتنت -

های گوگل با محدودسازی جستجو به   بانک اطلاعات پتنت -
 های اروپاپتنت

شده در زمینه    یسه بانک مزبور به منظور یافتن اختراعات ثبت 
ست دیابت و اختلالات مرتب   جو قرار گرفت. در نهایتط مورد ج

سوی مخترعان ایرانی        شده از  شده و ثبت  صولات اختراع  مح
 گردآوری شد.

 

 نتایج
در معرض پیام این  پدر و مادر کودکان دیابتی      120در مجموع 

ه مجازی و پیام رســان تلگرام قرار گرفتند.  طرح از طریق شــبک
همه ها، در نهایت بندی درخواســتپس از تحلیل محتوا و طبقه

ــدند که این طبقات به   12آنها در  ــازماندهی ش طبقه مختلف س
 شرح زیر هستند:

 خواب در قند افت یدهنده هشدار دستگاه ساخت -

 پیامک طریق از قند افت یدهنده هشدار سیستم ساخت -

شمزه  هایخوراکی ساخت  - سریع    خو بدون قند و یا دفع 
 قند

 درد بی تزریق سیستم ساخت -

 خوراکی انسولین ساخت -
 ساخت سیستم تزریق هوشمند درون بافتی انسولین -
ستگاه  - سور اندازه   تجمیع د سن شاخص های بیو های  گیری 

 متابولیک
 هاای برای دیابتیطراحی نظام حمایتی بیمه -
 گیری قند بدون نیاز به خونهای اندازهساخت دستگاه -

 ساخت دستگاه یادآور تزریق انسولین -
 ساخت ابزار توانمندسازی خودمدیریتی -

های هوشمند تحلیل محتوای غرا و برآورد  طراحی سامانه  -
 میزان انسولین موردنیاز

 

 دیابت یهای تحقیقاتی کشور در حوزهارزیابی فعالیت

 محور مقالات
ــی قرار گرفتند که در  راهبردمقالات با   ــده مورد بررسـ ذکر شـ

( پس از ارزیابی،  %3مقاله ) 87مقاله گردید.  2942مجموع شامل
های  ستاره را به خود اختصاص دادند که آمار ستاره    5از یک تا 

 قابل مشاهده است. 1اختصاص داده شده در جدول 

 

 ديابت با نيازهای احصا شده بيماران ديابتی یت  حوزهميزان انطباق مقالا -1جدول 
 تعداد مقالات منطبق )درصد از کل( میزان انطباق )ستاره(

 (%0.17) 5 )بیشترین انطباق(پنج ستاره 

 (%0.14) 4 چهار ستاره
 (%0.82) 24 سه ستاره
 (%0.34) 10 دو ستاره
 (%1.5) 44 تک ستاره

 (%97) 2855 بدون ستاره )نامنطبق(

 

 محور اختراعات
ــده در هر یک از بانک        های اطلاعاتی   تعداد اختراعات ثبت شـ

با دیابت در هر کدام در جدول         ــده و موارد مرتبط   2ذکر شـ
اختراع ثبت شده از ایران در   1017از مجموع  آورده شده است.  

نک   با   3های اطلاعاتی موجود،   با بت وجود    اختراع مرتبط  یا د
 .(%3/0داشت )
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(3 )شماره 18؛ دوره 1397 اسفند -بهمن. ايرانمجله ديابت و متابوليسم   

 

 ديابت در سه بانک اطلاعاتی بزرگ داخلی و بين المللی یتعداد اختراعات  ثبت شده از ايران در حوزه -2جدول 

 بانک اطلاعاتی
تعداد اختراعات ثبت 

 شده از ایران در بانک

تعداد اختراعات 

 مرتبط با دیابت

اختراعات مرتبط درصد 

 با دیابت

 0 0 75 سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

 1.4 1 208 های دولت ایالات متحده آمریکابانک اطلاعات پتنت

های گوگل )با محدودسازی جستجو به بانک اطلاعات پتنت
 های اروپا و شامل مخترعان ایرانی و غیرایرانی(پتنت

734 2 0.27 

 

 گیریبحث و نتیجه
که        به تعریفی  جه  عات موجود   با تو طال با انواع      م باط  در ارت

ئه می  یادی ) ن دهپژوهش ارا ،  (Basic Researchد، پژوهش بن
الاتی است   ؤها و یافتن پاسخ س  علمی برای کاوش پدیده یروش 

ــود ولی کاربرد  که منجر به افزایش گنجینه دانش می    فوری  شـ
ــت. برای نتایج در این نوع پژوهش  در مقابل     ها مورد نظر نیسـ

با هدپ فراهم آوردن    (Applied Researchپژوهش کاربردی ) 
انجام  است، اقدامات فوری یا دراز مدت  ساز زمینهکه اطلاعاتی 

صمیم گیری      شود. می شکل، ت هدپ از پژوهش کاربردی حل م
ست یا پیش شده و   .[9] بینی و کنترل ا با توجه به تعاریف ارائه 

ــور ما مطالعات بنیادین بالاترین        نتایج تحقیق پیش  رو، در کشـ
 دهند.ها را به خود اختصاص میدرصد پژوهش

ــان می  نتایج این   ــد از  3دهد که تنها حدود     مطالعه نشـ درصـ
های منتشر شده در مجلات علمی از سوی پژوهشگران    پژوهش

ایرانی، به نوعی همسو و مرتبط با نیازهای واقعی اظهار شده از   
ست که       ست. البته ذکر این نکته نیز لازم ا سوی بیماران بوده ا

صول و یا      پژوهش ستقیماد منجر به مح شده هرچند م های انجام 
ه توجه ب با ماران دیابتی نشـــده اســـت، ولیدنیاز بیخدمت مور

منجر به ارتقای ســطح دانش بشــر در  ماهیت بنیادین آنها، قطعاد
این امر نیز در نهایت منجر به ارتقای  ،زمینه دیابت گردیده است

ــد. ولی نکته مهم این         کیفیت زندگی بیماران دیابتی خواهد شـ
های  ین اولویتها و تعیاســـت که در حمایت از انجام پژوهش

های پژوهشی در کشور، لازم است نسبت متعادلی میان پژوهش    
بنیادین و کاربردی لحاظ گردد تا این که جامعه بیماران از نتایج    

 .[10]مند گردند خوبی و به موفع بهرهها نیز بهزودرس پژوهش

از سوی دیگر مطالعات متعددی در خصوص ارتباط میان تعداد   
انتشارات و تعداد اختراعات ثبت شده از سوی مراکز تحقیقاتی    

ویای  آنها گ یسسات مختلف انجام پریرفته است که نتیجه   ؤو م

ــتگی معنی  ــارات همبس ــت که تعداد انتش  داریاین واقعیت اس
له أاین مســ .[11] دمســتقیمی با تعداد اختراعات ثبت شــده دار

ــتگراران   ــیاس ــان از این دارد که س پژوهش در هنگام تعیین نش
صــورت  پژوهش را به یها ضــروری اســت که چرخهاولویت

شند       شته با شگران دا کامل در نظر گرفته و این انتظار را از پژوه
تا پیش از انجام یک پژوهش بنیادین، دورنمای پژوهش خود را   
  تا زمان کاربست نتایج ترسیم نموده و در نهایت نتیجه کار خود 

ــول و یا خدمت در جهت ارتقای کیفیت  در قالب یک مح را ص
های  زندگی انســـان تبیین کنند. در غیر این صـــورت ســـرمایه

اختصاص یافته به پژوهش در طول سالیان بعدی منجر به ایجاد   
های راهبردی وزهســلامت و ســایر ح یارزش افزوده در حوزه

شد  صاپ به  .[12] جوامع نخواهد  سد تعداد  نظر میبا این او ر
شده در حوزه  شگران و    یاختراعات ثبت  سوی پژوه دیابت از 

ته         یابی قرار گرف که در این پژوهش مورد ارز عان ایرانی  مختر
ست این          ضروری ا شور نبوده و  شارات ک سب با تعداد انت متنا

پژوهش و  یمقوله مورد توجه ســیاســتگراران کشــور در حوزه
ص های تخصــیفناوری قرار گیرد تا بتوان به بازگشــت ســرمایه

 وار بود.  یافته به پژوهش امید
های جوامع رســـالت  پاســـخگویی پژوهش به نیازها و اولویت

ــت تا بودجه    ــت و بالطبع لازم اسـ ــلی این حوزه اسـ های  اصـ
حاضر از معدود   یپژوهشی در این جهت هدایت گردد. مطالعه 

شور ایران و همچنین در جهان بر روی     ست که در ک مطالعاتی ا
سخگویی   ست. نیازهای ا  پا شده ا شده   پژوهش متمرکز  ستخرام 

صل از این پژوهش به  شگران حوزه خوبی میحا   یتواند به پژوه
های خود را بر روی نیازهای واقعی     دیابت کمک کند تا پژوهش     

دهی کرده تا از این مجرا، پاســـخگوی نیازهای  بیماران ســـازمان
 بیماران دیابتی باشند.
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 پورعباسی
ــوص ارزیابی میزان انطباق پژوهش ــده با  در خص های انجام ش

ــاید بتوان گفت که این مطالعه            یازهای واقعی بیماران نیز شـ ن
ــت پژوهش ــت که انجام پریرفته     اولین مورد از این دسـ  ها اسـ

ست  سخگو، منابع    ا صوص مفاهیم پژوهش پا . هر چند که در خ
ــحبت کرده و الگوهای مختلفی نیز معرفی    و افراد مختلفی صـ

ست.     شور کانادا شده ا سال   برای مثال در ک ازمان س  2017در 
یابتی " نادا    د کا نه  "های  خت    های طی نموداری میزان هزی پردا

شده در هر ماه را برای هر هدپ پژوهشی اعلام کرده است که    
ــت؛  ــی و  %12پژوهش نتایج از این قرار اس کل بودجه پژوهش

ــت،   دلار در م  3/5نزدیک به    ــاص داده اسـ اه را به خود اختصـ
ــگیری     مدیریت و پیشـ ماه( دلار  2/16) %37بهبود  قاء  در  ، ارت

بت  یابتی     مراق ماران د ماه(،    2/5) %12های کلینیکی بی دلار در 
ــالان مبتلا به دیابت نوع     6/3) %8 1کمک به کودکان و بزرگسـ

دلار در ماه( و  3/11) %26افکار عمومی  یدلار در ماه(، توسعه 
 .[13] دلار در ماه( 3/2) %5استگراری یس

صـــورت  پژوهش حاضـــر یک نمونه از اقداماتی اســـت که به
ــکلات جامعه     هدفمند   ــورت    برای رفع نیازها و مشـ هدپ صـ

ست. باتوجه به مطالب پیش گفته،    ها بههدایت پژوهشگرفته ا

ــمت کاربردی  ــخگویی یکی از س ــت که راهبردو پاس هایی اس
شم می صای چالش تواند نقش چ های واقعی جامعه گیری در اح

ضمن            ست تا  ضروری ا شد. لرا  شته با سخگویی به آن دا و پا
پژوهش،  یتوجه به این امر در نهادهای کلان سیاستگرار حوزه  

ــطوح دیگر نیز واقعی آن مورد  جامعه هدپ و نیازهای       در سـ
رفته و منابع مالی تخصـــیص یافته در این حیطه به توجه قرار گ
 دار جامعه هدایت شود.  های اولویتسمت حیطه

حاضر با هدپ احصای نیازهای واقعی کودکان دیابتی     یمطالعه
سلام »در قالب طرح  ست از    « مخترع  صورت گرفته و بدیهی ا

های کاربردی  نتایج آن طی مراحل مختلف و در طراحی پژوهش
 برداری خواهد شد. شرایط زندگی این کودکان بهره برای بهبود

 

 سپاسگزاری
ــندگان مقاله از کلیه       های کودکان و نوجوانان     خانواده  ینویسـ

ــته        اند، کمال    دیابتی که در ارائه اطلاعات این مطالعه نقش داشـ
 سپاس را دارند. 
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IDENTIFYING THE REAL NEEDS OF DIABETIC CHILDREN FOR A BETTER LIFE 
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ABSTRACT 
 
Background: The main problem of modern humans is non-communicable diseases such as diabetes, 
cardiovascular disease, etc. Diabetes has the highest prevalence. It imposes many costs on society and the 
patient. Diabetics have special needs for a better life; hence, the researcher's aim is to accomplish them by 
defining researches and technology missions. Our purpose was to understand the real needs of a diabetic 
patient. Previous studies were evaluated to find out which one was effective. 
Methods: In this research, 120 diabetic children's parents were requested to write a letter entitled "Hi Inventor" 
and describe any efficient inventions, which could make life easier for their children. Besides, research papers 
and patents from Iran over the past ten years have been evaluated in terms of their compliance with patients' 
needs.  
Results: Parent's statements gathered in the form of 12 real needs. The main concern was the invasive method 
of blood glucose testing and they were asking for innovative method to measure blood glucose with less pain. 
Among published articles by Iranian researchers over the past ten years, 3% of the articles were in some way 
related to the actual needs of patients with diabetes. A total of 1017 patents from Iran was looked for, there 
were 3 diabetes-related patents. 
Discussion: To sufficiently support the conducting research and identifying research priorities in the country, 
it is necessary to consider a balanced ratio between fundamental and applied research so that the patients' 
community can benefit from the early results of research as well. 
 
Keywords: Diabetes, Research, Accountable, Patients' Need 
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