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 پژوهشی مقاله

‌ی‌عصاره‌مصرف‌بدون‌و‌با‌مقاومتی‌تمرین‌هفته‌هشت‌شامل‌مداخلات‌اثر‌ی‌مقایسه

‌انسولین‌به‌مقاومت‌و‌رتینول‌اتصالی‌‌4ی‌شماره‌پروتئین‌سرمی‌سطح‌بر‌زرشک‌ران،فزع

‌چرب‌پر‌رژیم‌با‌شده‌چاق‌های‌موش‌در
 1دهکردی جلالی خسرو ،1یانتق فرزانه ،1صلواتی نیلوفر

 

 چکیده

 

 زرشک ران،فزع ی عصاره مصرف بدون و با یمقاومت نیتمر هفته هشت شامل مداخلات اثر ی هسیمقا حاضر، تحقیق از هدف قدمه:م

 بود. چرب پر میرژ با شده چاق یها موش در نیانسول به مقاومت و نول،یرت یاتصال 4 ی شماره نیپروتئ یسرم سطح بر

 سپس گرفتند قرار چرب پر عذایی رژیم تحت هفته 18 مدت به گرم 41±2 وزنی نمیانگی با سوری موش 08 تحقیق این در :ها روش

 ،(=18n) زرشک و مقاومتی ،(=18n) زعفران ،(=18n) زعفران و مقاومتی (،=18n) مقاومتی تمرین گروه 0 در تصادفی صورت به

 کنترل گروه و (=18n) زرشک و زعفران ی عصاره مصرف همراه به مقاومتی تمرین ،(=18n) زرشک و زعفران ،(=18n) زرشک

(18n=) در جلسه سه تکرار( 5 هربار و ست )سه وزنه همراه به نردبان از ها موش بالارفتن شامل مقاومتی تمرین ی برنامه گرفتند. قرار 

 شد. انجام هفته 0 مدت به موش وزن کل ازای به 80/8 میزان به زرشک و زعفران ی عصاره مصرف شد. انجام هفته 0 مدت به و هفته

 گلوکز، ،RBP4 سطوح و شد گرفته ها موش چپ بطن لیتراز میلی 5 میزان  به اولیه خون ی نمونه شبانه ناشتائی ساعت 14 از پس

 استفاده طرفه یک واریانس تحلیل آزمون از ها گروه بین اطلاعات ی مقایسه منظور به شد. گیری اندازه انسولین به مقاومت و انسولین

 .شد گرفته نظر در P≤85/8 سطح در حاسباتم ی کلیه شد.

 انسولین به مقاومت و (،P=82/8) (،انسولینP=80/8) گلوکز RBP4 (882/8=P،) سطوح در معناداری تفاوت داد، نشان ها یافته :ها یافته

(884/8=P) سطوح داد، نشان تعقیبی آزمون نتایج دارد. وجود تحقیق مختلف های گروه RBP4 به نسبت اومتیمق تمرین گروه در 

 همچنین .است یافته کاهش وکنترل زرشک گروه به نسبت زعفران با مقاومتی تمرین گروه در .است یافته کاهش وکنترل زرشک گروه

 است. یافته کاهش زرشک و وزعفران تمرین گروه به نسبت زعفران گروه در

 متابولیک عوارض کاهش بر زرشک و زعفران ی عصاره فمصر مقاومتی، تمرین ثیرأت بر حاضر پژوهش های یافته لذا گیری: نتیجه

 دارد. تأکید انسولین به مقاومت و انسولین گلوکز، کاهش و RBP4 کاهش طریق از چاقی از ناشی

 

 چاقی انسولین، به مقاومت انسولین، گلوگز، ،RBP4 زرشک، ی عصاره زعفران، ی عصاره مقاومتی، تمرین :واژگان کلیدی

                                                 
 یراناصفهان، اواحد اصفهان )خوراسگان(،  ی،دانشگاه آزاد اسلام ی،و علوم ورزش یبدن یتترب ی دانشکدهی، ورزش یزیولوژیگروه ف -1
 33035353035 :، نمابر33035353330ی، تلفن: بدن یتترب ی شکدهدان ،(خوراسگان)اصفهان ، واحد یزاد اسلامآدانشگاه  یه،ارغوان، : اصفهاننشانی ،

 f_taghian@yahoo.comپست الکترونیک: 
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 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
2-

19
 ]

 

                             1 / 13

https://journals.tums.ac.ir/ijdld/article-1-5895-fa.html


    51 

 

 ...با یمقاومت يناثر مداخلات شامل هشت هفته تمر ی مقايسه: يان و همکارانتق

 مقدمه
 فعال های پروتیئن که است ریزی درون غده چربی بافت

 نامیده سایتوکاینآدیپو اصطلاح به که کند می ترشح یکیبیولوژ

 مشتق های هورمون از زیادی تعداد اخیر ی دهه در .[1] شود می

 آدیپونکتین، لپتین، شامل ها آدیپوسایتوکاین یا آدیپویست از

 .اند شده شناسایی (RBP4) 4 تئینپرو به متصل رزیستینورتینول

 چربی، ذخیره فیزیولوژیک تنظیمات در ها آدیپوسایتوکین این

 با مرتبط اختلالات در همچنین و ای تغذیه رفتار و متابولسیم

 دلایل از یکی .[2] ددارن ثیرأت سولینیان مقاومت شامل چاقی

 های بافت در انسولین عمل در اختلال ،چاقی بروز اصلی

 کننده مصرف اصلی های بافت یعنی کبد و عضلات چربی،

 جمله از بیوشیمیایی عوامل برخی همچنین .است لوکزگ

 بافت از غالباً که ها آدیپوکاین برخی و التهابی های شاخص

 به اتصالی رتینول مانند شوند می تولید کبد و حجیم چربی

 در و موثرند متابولیک اختلالات بروز در (RBP4) 4 پروتئین

 نقش ینانسول عمل و انرژی هزینه تنظیم ایمنی، کارکردهای

 .[0] رنددا

RBP4 آن وظیفه که است لیپوکالین خانواده از آدیپوکاینی 

 بافت و کبد در زیادی حد تا و است خون در رتینول حمل

 تنظیم قلبی، ساز و سوخت در این شود. می ساخته چربی

 گلوکز متابولیسم و ولینانس به حساسیت انسولین، عملکرد

 0 وزیتیداینفسفو لیتفعا RBP4 غلظت افزایش .[4] دارد نقش

 سوبسترای آن متعاقب و دهد می کاهش را (PI3-kinase) کیناز

 راه این از و کند می فسفوریله را (TRS-1) انسولینی ی گیرنده

 گلوکز مصرف و گذاشته ثیرأت انسولین سیگنالینگ مسیر بر

 .[5] دهد می کاهش عضله بافت در را انسولین به وابسته

RBP4 های دهنده انتقال محیطی سرکوب با GLUT4 موجب 

 از  RBP4همچنین شود. می انسولین به مقاومت افزایش

 عملکرد با که است شده آزاد رتینول با دهنده اتصال 4 پروتئین

 رتینول انتقال فیبروز، جمله از است همراه بدن در چندگانه

 RBP4 انسولین، به مقاومت افزایش و چشم به (A )ویتامین

 های محرک محیط بیان سرکوب با را ینانسول به مقاومت

GLUT4 [6] دهد می افزایش.  

 از پیشگیری و چاقی اصلی زیربنای منظم ورزشی فعالیت

 ملکولی سازوکار وجود، این با است. متعدد مزمن های بیماری

 .[7] است نشده درک خوبی به ورزشی تمرین تاثیرگذاری

 مورد را RBP4مقادیر بر مقاومتی تمرینات اثر زیادی مطالعات

 بیشتر اند. کرده گزارش را متناقصی نتایج که دادند قرار بررسی

 کاهش ورزش از پس RBP4 سطح که دهد می نشان مطالعات

 رخ نیم و RBP4 سطح کاهش سبب مقاومتی تمرین .یابد می

 به مقاومت بهبود با کاهش این شود می چاق افراد در لیپیدی

 کاهش بر بدنی فعالیت بتمث ثیرأت .[0] است همراه انسولین

 ها آدیپوکاین ترشح در تغییر با است ممکن انسولینی به مقاومت

 بر هوازی تمرینات اثر ادیزی مطالعات .[5] باشد مرتبط

 را تناقصیم نتایج که دادند قرار بررسی مورد را  -4RBPمقادیر

 این بر مقاومتی تمرینات اثر این، وجود با اند. کرده گزارش

 در طرفی، از و است شده بررسی مطالعه یک در تنها آدیپوکاین

 به مقاومت و -4RBP سرمی مقادیر ارتباط انسانی های آزمودنی

 سن، بیماری، مثل عواملی و است نشده معلوم کاملاً انسولین

 تاثیرگذار است ممکن چاقی و خون گلوکز تغییرات جنسیت،

 نظیر بسیاری های سودمندی منظم، بدنی فعالیت .[9] باشند

 و وزن کاهش قندخون، کنترل انسولینی، حساسیت افزایش

 فعالیت پایین سطوح طرفی از دارد. را بدن چربی درصد

 آن متعاقب و چاقی با مرتبط اصلی عوامل از یکی فیزیکی

 ،اند داده نشان مطالعات وبرخی است مزمن های بیماری

 منظم ورزشی های فعالیت مثل زندگی سبک مداخلات

 چاقی عوارض کنترل در ندتوا می مقاومتی زنوعا خصوص به

 چربی و گلوکز از استفاده علت به تمرین نوع این .باشد ثرؤم

 افراد در گلایسمیک کنترل بر تواند می انرژی منابع عنوان به

 تحت هایکار و ساز که چه اگر .[18] باشد داشته نقش چاق

 رسد می رنظ به اما شوند شناسایی باید مقاومتی تمرینات تاثیر

 التهابی و التهابی پیش فاکتورهای کاهشی تنظیم هاآن از یکی

 نوع این اثر بررسی برای تری بیش مطالعات بنابراین، باشند.

 عنوان به  RBP4سرمی و انسولین مقاومت بر ورزشی فعالیت

 .است نیاز مورد التهابی، عامل یک

 از بسیاری درمان در ای عمده نقش گیاهان قدیم، زمان از

 نشان اسناد اند. داشته شرقی کشورهای در ویژه به ها بیماری
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 اهداف برای گیاهان از استفاده پیشگامان ایرانیان که دهد می

 ستنی طب در که گیاهی های مکمل از یکی اند. بوده پزشکی

 سافرون عمومی نام با زعفران است. زعفران دارد زیادی شهرت

 ارزش .است زنبقیان خانواده از ساتیوس کروکوس علمی نام و

 های نام هب اصلی متابولیت چهار وجود در ریشه زعفران درمنی

 در .[11] دارد سافرانال و پیکروکروسین کروستین، کروسین،

 و زاگزانتین و لیکوپن کاروتن، بتا نظیر کاروتنوییدهای گیاه این

 .[12] شود می یافت نیز تیامین و ریبوفلاوین ویژه به ها ویتامین

 زعفران مصرف که داد نشان همکاران و Hosseini مطالعه نتایج

 گردد. می انسولین به مقاومت و ناشتا، گلوکز کاهش باعث

 مقاومتی، تمرین کنار در زعفران آبی ی عصاره مصرف هچنین

 مقاومتی تمرین با مقایسه در ناشتا گلوکز برکاهش بیشتری تاثیر

 .[10] دارد تنهایی به زعفران مصرف یا تنهایی به

 متر 5/1-0 ارتفاع بـه خـاردار ای درختچه است گیاهی زرشک

 های قسمت .اند افراشته اغلب که شکننده های شاخه دارای و

 ریشه، پوست، از؛ عبارت گیاه نایـ دارویی استفاده مورد

 تـرین مهـم .هستند میوه و بـرگ سـاقه، ریـزوم،

 بربرین، ل؛شام اند شده شناسایی ریشه در کـه آلکالوئیـدهایی

 بربرومین، بروولسین، پالماتین، بربامین، کـانتین، اکسی

 در .هستند بربامین و لکراسین جاتروریزین، کلولومبامین،

 اسید، کلیدونیک نظیر آلی اسیدهای آلکالوئید، بر علاوه ریـشه

 مــواد تــانن، رزیــن، اســید، مالیــک اســید، ســیتریک

 تــرش ــمطع زرشک ی میوه .رددا وجود پکتینی و موسیلاژی

 اســید فروکتــوز، دکــستروز، قنــدی مــواد یدارا داشــته

 سیتریک و تارتاریک اســیدهای صــمغ، پکتــین، مالیــک،

 تـشنجی، ضـد اثرات زرشک ی ریشه در موجـود ینبربر .است

 پیــشنهاد اخیــر مطالعـات .دارد آوری ادرار و آرامـبخش

 اثـرات جملـه از مفیـدی بیولوژیکی اثرات بربرین ،انــد کــرده

 تشخیص چاقی به مبتلا بیماران در .[14] دارند التهاب ضـد

 از خون انسولین سطح کاهش به قادر زرشک که شده داده

 عملکرد با بیماران در است انسولین به حساسیت افزایش طریق

 از را انسولین ترشح است ممکن زرشک، بتا سلول ضعیف

 آبی ی عصاره این بر علاوه بخشید بهبود بتا جزایر ترمیم یقطر

 تحت دیابتی های موش در را گلیسرید تری تواند می زرشک

 نرمال های موش سطح به و دهد کاهش معناداری طور به درمان،

 کاهش اثرات 2811 سال در همکاران و Nawel [15] برساند

 در را وهیک دار دانه زرشک توسط خون چربی و قند ی دهنده

 در کردند. بررسی استرپتوزوتوسین با شده دیابتی های موش

 بدن وزن کیلوگرم بر گرم میلی 5/62 و 5/25 تجویز مطالعه این

 کاهش باعث کوهی دار دانه زرشک ی ریشه آبی ی عصاره از

 در داری معنی افزایش و خون های چربی و قند در داری معنی

 در ها عصاره این با یمارت تحت دیابتی های موش در بدن وزن

 همکاران و Shirali .[16] شد دیابتی کنترل گروه با مقایسه

 بر زعفران آبی ی عصاره اثر عنوان با تحقیقی در (1091)

 شده دیابتی صحرایی های موش در سرم بیوشیمیایی فاکتورهای

 روزه 5 تا 2 نوزاد نر صحرایی های موش استرپتوزوتوسین با

 بدون بیمار و سالم های گروه به تصادفی طور به را آلبینو ویستار

 و کردند تقسیم زعفران آبی عصاره با درمان تحت و درمان

 صورت به kg.mg90 دوز با STZ 2 نوع دیابت القای برای

 دو سپس شد، تزریق نوزاد صحرایی های موش به صافی درون

 دوز دو با زعفران آبی ی عصاره با درمان تحت دیابتی گروه

 داشت. ادامه ماه 5 تا مطالعه گرفتند. قرار kg/mg 188 و 158

 پایین اثر دارای زعفران آبی ی عصاره که داد نشان نتایج

 بود دیابتی صحرایی های موش خون در چربی و قند آورندگی

[17].  

 چاقی درمان در آنها مشتاقات و دارویی گیاهان دیرباز از اگرچه

 قطعی اثربخشی مورد در اند، بوده مطرح آن از ناشی عوارض و

 است. نشده یافت معتبری تحقیقات تاکنون آنها از بسیاری

 در تنهایی به داروها و غذایی رژیم دارند عقیده متخصصان

 بیماران خون های چربی ممتابولیس و قندخون کنترل و درمان

 و بدنی های فعالیت انجام بلکه ،نیست کافی چاقی به مبتلا

 اضافه افراد از دسته این ی روزانه ی امهبرن به باید نیز ورزشی

 در ضروری جزء عنوان به مقاومتی تمرینات میان این در شود.

 ورزشی فعالیت .[12] شود می گرفته نظر در چاق افراد درمان

 انسولینی مقاومت و RBP4 بین ی رابطه در ثرؤم عامل یک

 تواند می ورزشی فعالیت به پرداختن عدم یا پرداختن و است

 انسولینی مقاومت شاخص و RBP4 افزایش یا کاهش عثبا

 مقاومتی تمرین مقادیر به پژوهشی در همکاران و Lee .شود می
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 ...با یمقاومت يناثر مداخلات شامل هشت هفته تمر ی مقايسه: يان و همکارانتق

 عوامل بر %78 شدت با تداومی و %98 شدت با تناوبی

 متابولیک سندرم به مبتلا بیماران انسولین حساسیت و متابولیک

 گروه دو در ها آزمودنی وزن تغییرات نشان نتایج ،پرداختند

 حساسیت میزان افزایش و نداشته داری معنی اختلاف تمرین

 کاهش طریق از پانکراس بتامی سلوهای عملکرد و انسولین

 طور به چرب اسیدهای اکسیداسیون افزایش و گلیسیرید تجمع

 دبو بارزتر تداومی گروه به نسبت تناوبی گروه در داری معنی

 چربی و ونخ چربی وزن، کاهش باعث ورزش فعالیت .[6]

 در انسولین به مقاومت کاهش و گلایسمیک بهبود احشایی،

 نشانگرهای بر تغییرات باعث تواند می و شود می چاق افراد

 انسولین به حساسیت بهود به منجر نهایت در و شده التهابی

 رکشو چند در زعفران محدود تولید به توجه با حال شود.

 ،زرشک شده رذک فواید همچنین و شده ذکر خواص و خاص

 دوره یک ثیرأت زمان هم بررسی حاضر تحقیق مانجا از هدف

 بر زرشک و زعفران ی عصاره مصرف همراه به مقاومتی تمرین

 سوری های موش در انسولین به مقاومت و RBP4 سرمی سطح

 .است چاق

 

  ها روش
  تحقیق آزمودنی

 های نمونه است. تجربی و بنیادی تحقیقات نوع از تحقیق این

 رویان تحقیقات مرکز از که سوری موش 98 را تحقیق ینا

 از پس حیوانات .دادند تشکیل بود شده خریداری اصفهان

 شرایط تحت اصفهان آزاد دانشگاه آزمایشگاه به انتقال

 با (25 ±2 دما ساعت، 12تاریکی روشنایی ی )چرخه استاندارد

 مداخلات تمامی شدند. داری نگه غذا و آب به آزاد دسترسی

 برای ملی سساتؤم اخلاقی های دستورالعمل با مطابق حیوانی

 ی کمیته ییدأت مورد آزمایشگاهی حیوانات از استفاده و مراقبت

 )کد: اصفهان آزاد دانشگاه پزشکی علوم دانشگاه اخلاق

IR.IAU.KHUISF.REC.1398.101) دو از پس شد. انجام 

 یغذای رژیم با تغذیه و جدید محیط با سازگاری هفته

 تهیه چرب پر غذایی جیره مصرف با هفته 4 طی استاندارد،

 شامل چرب پر غذایی رژیم شدند. چاق رویان مرکز از شده

 پروتئین درصد 28 و کربوهیدرات درصد 28 چربی، درصد 68

 بود. گرم 09-40 بین شدن چاق از بعد ها موش وزن .[10] بود

 حساسیت با 022 مدل  Ronso ترازو از استفاده با ها موش وزن

 تحقیق اجرای منظور به شد. گیری اندازه ژاپن ساخت گرم، یک

 تمرین گروه 0 در تصادفی صورت به و شدند انتخاب موش 08

 مصرف ،(=18n) زعفران ی عصاره مصرف (،=18n) مقاومتی

 زرشک و زعفران ی عصاره مصرف ،(=18n) زرشک ی عصاره

(18n=)، رانزعف ی عصاره مصرف و مقاومتی تمرین (18n=)، 

 تمرین ،(=18n) زرشک ی عصاره مصرف و مقاومتی تمرین

 و (=18n) زرشک و زعفران ی عصاره مصرف همراه به مقاومتی

 گرفتند. قرار (=18n) کنترل گروه

 

 مقاومتی تمرین ی برنامه

 ها موش کردن، گرم منظور به مقاومتی تمرینی ی هبرنام ابتدای در

 .رفتند بالا نردبان از هاتکرار ینب استراحت و وزنه بدون بار سه

 ها موش دم به تمرینی ی هجلس آن نظر مورد های وزنه سپس

 یک طول به نردبان از استفاده با مقاومتی تمرین .شد می متصل

 فاصله سانتیمتر 2 و درجه 05 شیب با پله 06 دارای که بود متر

 5 با ست سه شامل مقاومتی تمرین ی برنامه .است پله هر بین

 دو و تکرار هر بین استراحت دقیقه یک و بود ها پله از کرارت

 بدون ها موش اول ی هفته در ست. هر بین استراحت دقیقه

 در مقاومتی تمرین ی هبرنام رفتند. بالا ها پله از فقط وزنه

 %18 هفته هر که بود حیوان بدن وزن درصد 58 دوم ی هفته

 ی هفته در و شد اضافه قبلی وزنه به موش هر وزن با متناسب

 رایب رآخ های هفته در شد. آنها بدن وزن درصد 128 وزنه آخر

 به باتوجه ها موش دم دیدگی آسیب و صدمه از جلوگیری

 وزنه موش دم از متفاوت ی هنقط چندین به ها، وزنه افزایش

 تحریک جهت شوکر از تمرینی تجلسا لطو در .شد می متصل

 دم دادن رفشا با تنها و نشد دهستفاا تمرین یمهادا ایبر ها شمو

 .[19] شد می منجاا تحریک تنااحیو

 

  زرشک و زعفران آبیی  عصاره مصرف ی برنامه

 (Crocus sativus L) خـوراکی زعفـران خشک ی کلاله

 ی تهیـه جهت شد. تهیه قائنات از پوشالی زعفران به معروف
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  (9 )شماره 91 دوره ؛9318آبان  -. مهرايران متابوليسم و ديابت مجله

 

 0 بـه مقطـر آب لیتـر میلـی 488 افـزودن از بعد آبی، ی عصاره

 روز 0 مـدت بـه پوشـیده ظـرف در محلول زعفران، پودر گرم

 و شـد صـاف نمونه سپس گرفت. قرار انکوباتور شیکر در

-Freez)فریزدرایـر دسـتگاه بـا و شـد جـدا آبـی ی عصـاره

Dryer) ی  عصاره ی تهیه برای .[17] درآمـد پود صورت به

 در گیاه،ی  وهمی شد. استفاده زرشک گیاه ی میوه از ،زرشک

 با و شد خشک خورشید مستقیم تابش از دور و محیط دمای

 پودر آبی، ی عصاره ی تهیه برای گردید. پودر آسیاب، از استفاده

 58) مخلوط مقطر آب با ،نه به یک نسبت با زرشک ی میوه

 دقیقه15 تا 18 مدت به و (مقطر آب سی سی  458 در پودر گرم

 دقیقه، در دور 2888 با سانتریفوژ دقیقه 0 از پس شد. جوشانده

-Sigma) یک ی شماره واتمن صافی کاغذ از استفاده با عصاره،

Aldrich USA) گردید خشک گراد سانتی 07 دمای در و فیلتر 

 رطوبت از دور و رنگی های شیشه در مصرف، زمان تا و

 .[28] شد داری نگه

 

 بیوشیمیایی متغیرهای گیری اندازه

 )پایان تحقیق ی جلسه آخرین از پس تساع 40 در خونگیری

 0 ساعت در شبانه ناشتایی ساعت 14 از پس هشتم( ی هفته

 .گرفت انجام ها موش چپ بطن از لیتر میلی 5 میزان به صبح

 اتر با موش هر ابتدا که بود صورت این به خونگیری ی طریقه

 هر سینه قفسه ی ناحیه از سرخرگی خون سپس ،شد می بیهوش

  گرفته خون سپس شد. می گرفته چپ بطن از مستقیم موش

 از تا شد ریخته آپروتینین حاوی آزمایش های لوله در شده

 قرار دقیقه 18 از پس شود. جلوگیری آن در پروتئینی تجزیة

 جدا ها سرم سانتریفیوژ، کمک به آزمایشگاه محیط در گرفتن

 انجام برای گراد سانتی ی هدرج -08 دمای در بلافاصله و شد

  .شد داری نگه بعدی های زمایشآ

 کیت از دهستفاا با و الایزا روش با RBP4 سرمی غلظت

 سرمی غلظت آلمان( کشور ساخت (zelbio موش مخصوص

 نسولینا کیت از دهستفاا با و الایزا روش با نیز نسولینا

 به گلوکز سرمی سطح و نلماآ رکشو ساخت شمو صمخصو

 دستگاه توسط ن(ایرا آزمون، پارس )کیت آنزیماتیک روش

 حساسیت با آمریکا( نیویورک، RA-1000 )تکنیکون اتوآنالایزر

 به نسولینیا متومقا شد. گیری اندازه لیتر میلی بر گرم میلی 5

 از ناشتا گلوکز و نسولینا یگیرازهندا با HOMA-IR روش

 .[0] شد محاسبه یرز لفرمو طبق پلاسما ی نمونه
 

HOMA-IR index = 
(fasting insulin(μU/ml) × fasting glucose (mmol/l))/ 22) 

 

  آماری های روش

 متغیرها نرمال توزیع شاپیروویلک آزمون از استفاده با ابتدا

 توصیف در ها، داده توزیع بودن نرمال به توجه با .شد بررسی

 برای حداکثر و حداقل استاندارد، انحراف میانگین، از آماری

 ها آزمودنی فیزیولوژیکی و آنتروپومتریکی مشخصات توصیف

 واریانس تحلیل آزمون از ها گروه بین ی مقایسه .گردید استفاده

 دست به نتایج .شد استفاده بونفرونی تعقیبی آزمون و یکطرفه

 و دوش می تحلیل 21 ی نسخه  SPSS افزار نرم از استفاده با آمده

 .شد گرفته نظر در ≥85/8P داری معنی سطح

 

 ها یافته
 آزمون از استفاده با ها داده نرمال توزیع یدیأت از پس

 آزمون از آماری تحلیل و تجزیه برای اسمیرنوف،-کلموگروف

  .شد استفاده بونفرونی تعقیبی آزمون و طرفه یک واریانس آنالیز

 داد نشان 1در جدول  یکطرفه واریانس آنالیز آزمون نتایج

 گلوکز RBp-4 (882/8=P،) سطوح در معناداری تفاوت

(80/8=P،) انسولین (82/8=P،) انسولین به مقاومت و 

(884/8=P) آزمون نتایج دارد. وجود تحقیق مختلف های گروه 

 تمرین گروه در RBp-4 سطوح داد، نشان 2 جدول در تعقیبی

 کاهش وکنترل زرشک گروه به نسبت داری معنی طور به مقاومتی

 طور به فرانزع با مقاومتی تمرین گروه در (،P=881/8) است یافته

 است یافته کاهش کنترل و زرشک گروه به نسبت داری معنی

(881/8=P،) به نسبت داری معنی طور به زعفران گروه در همچنین 

 در (.P=881/8) است یافته کاهش زرشک و زعفران و تمرین گروه

 است یافته کاهش کنترل وزرشک  زرشک با مقاومتی گروه

(881/8=P،) و زعفران و تمرین گروه به نسبت زرشک گروه در و 

 (.P=881/8) است یافته کاهش زرشک
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 ...با یمقاومت يناثر مداخلات شامل هشت هفته تمر ی مقايسه: يان و همکارانتق

 و RBp-4نتايج آزمون تحليل واريانس يک طرفه جهت مقايسه تغييرات  -9جدول 

 های مختلف تحقيق های گلايسميک بين گروه شاخص

 طرفه یک آنالیزواریانس استاندارد انحراف ±میانگین گروه متغیر

RBp-4 (ng/ml) 05/0±74/8 تمرین مقاومتی  

 

 

882/8P=* 

 

 78/0±76/8 مقاومتی +زعفران

 41/4±74/8 زعفران

 71/0±98/8 مقاومتی + زرشک

 06/4±04/1 زرشک

 09/4±19/1 زعفران + زرشک

 ±60/8 26/0  مقاومتی+ زعفران + زرشک

 92/4±82/1 کنترل

  0/116±47/17 رین مقاومتیتم (mg/dLگلوکز )

 

 

80/8P=* 

 

 0/189±26/14 مقاومتی +زعفران

 4/117±47/14 زعفران

 9/180±08/0 مقاومتی + زرشک

 5/111±19/11 زرشک

 6/185±20/10 زعفران + زرشک

 0/181±87/18 مقاومتی+ زعفران + زرشک 

 0/110±90/17 کنترل

  21/1±64/8 تیتمرین مقاوم (µmol/L)انسولین 

 

 

82/8P=* 

 

 10/1±55/8 مقاومتی +زعفران

 56/1±64/8 زعفران

 82/1±52/8 مقاومتی + زرشک

 49/1±61/8 زرشک

 09/1±64/8 زعفران + زرشک

 99/8±56/8 مقاومتی+ زعفران + زرشک

 05/1±58/8 کنترل

  40/8±19/8 تمرین مقاومتی مقاومت به انسولین 

 

 

884/8P=* 

 

 08/8±15/8 +زعفران مقاومتی

 40/8±19/8 زعفران

 26/8±14/8 زرشک + مقاومتی

 48/8±10/8 زرشک

 48/8±28/8 زرشک + زعفران

 29/8±12/8 زرشک + زعفران مقاومتی+

 55/8±21/8 کنترل

 08، حجم نمونه= آزمون تحلیل واریانس یک طرفهها، بین گروه *: تفاوت معنادار 
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  (9 )شماره 91 دوره ؛9318آبان  -. مهرايران متابوليسم و ديابت مجله

 
 

 

 های مختلف تحقيق و شاخص های گلايسميک بين گروه RBp-4های آزمون بونفرونی برای متغير  يافته -5جدول 

ها تفاوت میانگین  گروه  سطح معنی داری 

RBp-4 

 مقاومتی
81/1 زرشک   81/8  

790/8 کنترل   85/8  

 مقاومتی+زعفران
155/1 زرشک   886/8  

940/8 کنترل   82/  

ین+زعفران+زرشکتمر زعفران  156/1   886/8  

 مقاومتی+زرشک
152/1 زرشک   887/8  

948/8 کنترل   81/8  

685/1 تمرین+زعفران+زرشک زرشک   881/8  

 گلوکز

 مقاومتی
988/12 مقاومتی+زرشک   84/8  

58/15 مقاومتی+زرشک +زعفران   80/8  

 زعفران
588/10 مقاومتی+زرشک   80/8  

زعفرانمقاومتی+زرشک +  188/16   81/8  

98/14 کنترل مقاومتی+زرشک   81/8  

 زعفران+زرشک
088/11 زعفران   85/8  

288/10 کنترل   80/8  

588/17 کنترل مقاومتی+زرشک +زعفران   886/8  

604/8 کنترل مقاومتی انسولین   81/8  

19/7 کنترل مقاومتی+ زعفران    880/8  

شکمقاومتی+زعفران+زر زعفران  570/8   80/8  

020/8 کنترل تمرین +زرشک   880/8  

056/8 کنترل مقاومتی+زعفران+زرشک   882/8  

 مقاومت به انسولین

 مقاومتی

170/8 مقاومتی +زعفران   82/8  

210/8 مقاومتی+ زرشک   887/8  

191/8 مقاومتی+زرشک+زعفران   81/8  

264/8 کنترل مقاومتی+زعفران   880/8  

فرانزع 176/8 مقاومتی+زعفران+زرشک    82/8  

206/8 کنترل مقاومتی +زرشک   881/8  

 مقاومتی+زعفران+زرشک
 کنترل

259/8   882/8  

  آزمون تعقیبی بونفرونی 
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 ...با یمقاومت يناثر مداخلات شامل هشت هفته تمر ی مقايسه: يان و همکارانتق

 گلوکز سطوح داد، نشان 2 ولجد در نشان تعقیبی آزمون نتایج

 و زرشک و مقاومتی به نسبت مقاومتی تمرین گروه در ناشتا

 در (،P=881/8) است یافته کاهش زعفران و زرشک و مقاومتی

 زرشک و اومتیمق و وزرشک مقاومتی به نسبت زعفران گروه

 (،P=881/8) است یافته کاهش داری معنی طور به زعفران و

 داری معنی طور به زرشک و مقاومتی تمرین گروه در همچنین

 (.گروهP=881/8) است یافته کاهش کنترل گروه به نسبت

 طور به کنترل و زعفران گروه به نسبت زرشک با زعفران

 (.P=881/8) است یافته کاهش کنترل گروه به نسبت داری معنی

 طور به کنترل به نسبت زعفران و زرشک مقاومتی گروه و

  (.P=881/8) است یافته کاهش کنترل گروه به نسبت داری معنی

 سطوح داد، نشان 2 جدول در نشان تعقیبی آزمون نتایج

 به نسبت داری معنی طور به مقاومتی تمرین گروه در انسولین

 تمرین گروه در (،P=881/8) است یافته کاهش کنترل گروه

 است یافته کاهش کنترل گروه به نسبت به زعفران با مقاومتی

(881/8=P،) و زعفران و مقاومتی به نسبت زعفران گروه 

 تمرین گروه در همچنین (P=881/8) است یافته کاهش زرشک

 کنترل گروه به نسبت داری معنی طور به وزرشک مقاومتی

 و زعفران و مقاومتی هگرو (.P=881/8) است یافته کاهش

 است یافته کاهش کنترل گروه به نسبت نسبت زرشک

(881/8=P) 

 به مقاومت داد، نشان 2 جدول در نشان تعقیبی آزمون نتایج

 زعفران، و مقاومتی به نسبت مقاومتی، تمرین گروه در انسولین

 یافته کاهش زعفران و زرشک و مقاومتی و زرشک با مقاومتی

 گروه به نسبت زعفران و مقاومتی وهگر (.P=881/8) است

 یافته کاهش کنترل گروه به نسبت داری معنی طور به کنترل

 و مقاومتی گروه به نسبت زعفران گروه (.P=881/8) است

 است یافته کاهش دار معنی طور به زرشک و زعفران

(881/8=P.) کنترل گروه به نسبت زرشک و مقاومتی گروه 

 مقاومتی گروه (P=881/8) است تهیاف کاهش داری معنی طور به

 است یافته کاهش کنترل گروه به نسبت زعفران و وزرشک

(881/8=P).  
 

  گیری نتیجه و بحث
RBP4 ترشح و انسولین به حساسیت قلبی، ساز و سوخت در 

 یک عنوان به و دارد نقش ورزشی فعالیت هنگام ها آدیپوکین

 شرکت گلوکز متابولیسم و انسولین عملکرد تنظیم در آدیپوکین

 به بدن حرکت دو نوع دیابت پیامدهای از یکی .[6] کند می

 RBP4 مثل هایی آدیپوکاین افزایش و التهابی وضعیت یک

 در انسولین مقاومت ی توسعه در RBP4 نقش .است

 تحقیق جنتای .[5] است رسیده اثبات به مختلف های پژوهش

 معناداری تفاوت که داد نشان گروهی بین ی مقایسه در حاضر

 مشاهده RBP4 به مربوط کنترل گروه با تجربی های گروه بین

 گروه در RBp-4 سطوح داد نشان تعقیبی آزمون نتایج شد.

 و زرشک گروه به نسبت داری معنی طور به مقاومتی تمرین

 زعفران با اومتیمق تمرین گروه در است، یافته کاهش کنترل

 یافته کاهش کنترل و زرشک گروه به نسبت داری معنی طور به

 به نسبت داری معنی طور به زعفران گروه در همچنین است،

 گروه در .تاس یافته کاهش زرشک و زعفران و تمرین گروه

 در و است، یافته کاهش کنترل و زرشک زرشک با مقاومتی

 کاهش زرشک و فرانزع و تمرین گروه به نسبت زرشک گروه

 به حساسیت قلبی، ساز و سوخت در Rbp4 است. یافته

 دارد نقش ورزشی فعالیت هنگام ها آدیپوکین ترشح و انسولین

 متابولیسم و انسولین عملکرد تنظیم در آدیپوکین یک عنوان به و

  .[21] کند می شرکت گلوکز

 گروه در سرمی RBP4 مقادیر داد نشان پژوهش این نتایج

 معناداری شکل به کنترل گروه با مقایسه در مقاومتی نتمری

 Graham پژوهش نتایج با پژوهش این های یافته .یافت کاهش

 سال در همکاران و Choi ،[22] 2880 سال در همکاران و

 که [24] 2814 سال در همکاران و Mansouri و [20] 2889

 دیابتی های آزمودنی در آدیپوکاین این بر را هوازی تمرین ثیرأت

 تمرین دهد می نشان و است همسو دادند قرار بررسی مورد

 عامل کاهش در هوازی تمرین ی اندازه به تواند می مقاومتی

 افزایش و بدن وزن کاهش دلیل به که باشد موثر RBP-4 التهابی

 وزن کاهش باعث تجربی گروه های موش در عضلانی وزن

 و Ku های افتهی با ،نتایج این همچنین .[5] شود می چربی
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  (9 )شماره 91 دوره ؛9318آبان  -. مهرايران متابوليسم و ديابت مجله

 

 زنان بر را مقاومتی تمرینات ثیرأت که 2812 سال در همکاران

 از پس همکاران و Ku .است سو هم کردند بررسی دیابتی چاق

 گروه در را بدن کل چربی ی توده در معناداری کاهش هفته، 12

 عضلانی ی توده دادند نشان همچنین و کردند گزارش تمرینی

 تمرینات گروه در آزمون پیش به بتنس تحتانی و فوقانی اندام

 تمرین گروه در RBP4 مقادیر و یافت افزایش مقاومتی

 کاهش کنترل گروه با مقایسه در معناداری شکل به مقاومتی

 احشایی، چربی کبد، های بافت از RBP4. [25] دکر پیدا

 پژوهش به توجه با و شود می ترشح عضله و زیرپوستی

Mansouri بیان کاهش که (2814) همکاران و RBP4 بافت در 

 تمرینات از پس را کبد نه و زیرپوستی و احشایی چربی

 این بتوانند که تمریناتی رسد می نظر به کردند، گزارش استقامتی

 ترکیب در تغییر ایجاد باعث و دهد قرار ثیرأت تحت را ها بافت

 این سرمی مقادیر کاهش رد تواند می شود، ها آزمودنی بدنی

 .[24] باشد داشته ثیرأت آدیپوکاین

RBP4 انسولین به مقاومت چاقی، با که است آدیپوکاینی 

 یک در (1094) همکاران و Aminan .[26و22] ددار ارتباط

 RBP4 بر هوازی تمرین هفته هشت تأثیر بررسی به تحقیق

 نتایج که پرداخت سالم نر های رت در انسولینی مقاومت و سرم

 معنادار کاهش موجب وازیه تمرین هفته هشت داد نشان

RBP4 رسد می نظر به و [27] شد سالم نر های رت در سرم 

 RBP4 سطوح کاهش در مؤثر عامل انسولینی مقاومت در بهبود

 دارد. مخوانیه حاضر تحقیق با که باشد سالم های رت در سرم

Karunee سرم ارتباط بررسی به (2810) همکاران و RBP4، 

 داد نشان آنها نتایج که ندپرداخت یچرب و انسولین به مقاومت

RBP4 و انسولین عملکرد تنظیم در آدیپوکاین یک عنوان به 

 RBP4 سرمی سطح افزایش دارد. شرکت گلوکز متابولیسم

 و گلوکز تحمل در اختلال بروز در ثرؤم عوامل از یکی عنوان به

 است شده مشخص حیوان و انسان در دیابت و چاقی آن پیامد

 و Ramezani دارد. همخوانی حاضر تحقیق با که [20]

 مقاومتی تمرین اثر عنوان تحت ای مطالعه در (1096) همکاران

 تمرین داد نشان ها یافته ند،پرداخت RBP4 سرمی غلظت بر

 کاهش دو نوع دیابتی های موش در را RBP4 مقادیر مقاومتی

 و Ahmadi .[5] دارد همخوانی حاضر تحقیق با که دهد می

 سطح بین ارتباطی هیچ که داد نشان 2810 سال در همکاران

RBP4 با که [29] ندارد وجود انسولین به مقاومت و چاقی با 

 دلیل به تواند می آن دلیل که ندارد همخوانی حاضر تحقیق

 مورد گونه و جنس سن، نظر از ها آزمودنی بودن متفاوت

 باشد. مطالعه

 به مبتلا چاق افراد که دهد می نشان گرفته انجام بالینی مطالعات

 با افراد با مقایسه در دو نوع دیابت و گلوکز تحمل اختلال

 خون گردش در RBP4 از بالاتری سطوح طبیعی، گلوکز تحمل

 سیگنالی عوامل از بعضی که است شده داده نشان .[26] دارند

 به منجر تواند می TNF-α نظیر ماکروفاژها عمل از شده مشتق

 .شود احشایی چربی بافت در RBP4 بیشتر و متفاوت بیان

 چاقی شرایط در GLUT4 منفی تنظیم دیگر احتمالی عامل

 متفاوت پوستی زیر و احشایی چربی های بافت بین که است

 بافت در GLUT4 بیان بین که است شده داده نشان است.

 از دارد. وجود معکوس ی رابطه RBP4 بیان و احشایی چربی

 نسبت احشایی چربی بافت در GLUT4 منفی تنظیم که آنجایی

 تواند می عامل این افتد، می اتفـاق بیشتر پـوستی زیر چربی به

 RBP4 بیان نماید. تفسیر را بافت این در RBP4 بیشتر افزایش

 استقامتی تمرین ثیرأت تحت واحشایی زیرپوستی چربی در

 در چربـی هـای سلول انـدازه داد. نشان خود از دار معنی کاهش

 مقاومت برای مستقل مارکر یک عنوان به پیشین اتمطالعـ

 مصرف اثر آن در که تحقیقی .[5] است شده توصیف انسولین

 از اما نشد یافت، شود بررسی Rbp4 سطح بر زرشک و زعفران

 با زعفران و زرشک مصرف بین معناداری تفاوت که آنجایی

 توان می را آن دلیل نشد مشاهده Rbp4 سطح بر کنترل گروه

 دانست. ها آزمودنی در Rbp4 پایه سطح بودن بالا تمالاًاح

 تفاوت که داد نشان گروهی بین مقایسه در حاضر تحقیق نتایج

 گلوکز، به مربوط کنترل گروه با تجربی های گروه بین معناداری

 تعقیبی آزمون نتایج شد. مشاهده انسولین به مقاومت و انسولین

 مقاومتی تمرین گروه رد ناشتا گلوکز سطوح داد، نشان نشان

 زعفران و زرشک و مقاومتی و زرشک و مقاومتی به نسبت

 وزرشک مقاومتی به نسبت زعفران گروه در است، یافته کاهش

 یافته کاهش داری معنی طور به زعفران و زرشک و مقاومتی و

 طور به زرشک و مقاومتی تمرین گروه در همچنین است،
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 ...با یمقاومت يناثر مداخلات شامل هشت هفته تمر ی مقايسه: يان و همکارانتق

 گروه است. یافته هشکا کنترل گروه به نسبت داری معنی

 طور به کنترل و زعفران گروه به نسبت زرشک با زعفران

 گروه واست  یافته کاهش کنترل گروه به نسبت داری معنی

 داری معنی طور به کنترل به نسبت زعفران و زرشک مقاومتی

 و انسولین به مقاومت .است یافته کاهش کنترل گروه به نسبت

 زیاد با که است تدریجی ندرو یک گلوکز متابولیسم اختلال

 به مقاومت شود. می شروع چاقی و وزن حد از بیش شدن

 است شده گرفته نظر در متابولیک سندرم مرکزی پایه انسولین

 هموستاز بهبود باعث هوازی تمرین که داده نشان مطالعات

 .[08] شود می انسولین به حساسیت افزایش و گلوکز

 دارند، انسولین به مقاومت که بیمارانی در نقص ترین اساسی

 ،است انسولین سلولی اعمال به بدن محیطی های بافت مقاومت

 طبیعی های غلظت به توانند نمی هدف های بافت طوریکه به

 بتای های سلول حالت این در دهند. پاسخ خون انسولین

 انسولین میزان و نموده تولید بیشتری انسولین مقدار پانکراس

 گلوکز تولید انسولین به مقاوم افراد در یابد. می افزایش خون

 عضلات در گلوکز مصرف که حالی در یابد می افزایش کبدی

 سیستمتیک التهاب مقاومتی، تمرین یابد. می کاهش اسکلتی

 به مقاومت شاخص و یابد می افزایش انسولین عمل و کاهش

 افزایش علت به و یابد می کاهش چاق های آزمودنی در انسولین

 کاسته سرم انسولین مقدار از انسولین، به ها بافت ذیریپ واکنش

 غلظت که دادند نشان همکاران و Thomas .[10] شود می

 در متیومقا تمرین هفته هشت از پس پلاسما یناشتا گلوکز

 نشان کاهش لکنتر وهگر با مقایسه در تمرین وهگر یها شمو

 با متیومقا تتمرینا .است همسو حاضر تحقیق با که داد

 گرفته نظر در بالا تشد با و هکوتا نماز در سنگین یها نهزو

 و کنند می دهستفاا ژینرا منبع انعنو به ژنگلیکو از که شوند می

 یشافزا باعث تتمرینا عنو ینا .[01] کنند می تولید تلاکتا

 راه ینا از و دشون می عضلانی رتقد و عصلانی یدهتو

 تتمرینا .[26، 02] دهد می بهبود را نسولینیا حساسیت

 و لفعا عضلات توسط گلوکز یافتدر یشافزا باعث متیومقا

 و دشو می سلولی یغشا به آن لنتقاا و GLUT4 تحریک

 توسط را لفعا سکلتیا تعضلا گلوکز سریع شتدابر

 داده نشان همچنین .[00] هددمی یشافزا تئینیوپر یحاملها

 طریق از انسولین عملکرد افزایش موجب ورزشی فعالیت شده

 اکسیداسیون افزایش و سلولی درون گلیسرید تری تجمع کاهش

  .[6] گردد می چرب های اسید

 که است مهمی فارماکولوژیکی خواص دارای زرشک گیاه

 کاهش ها، باکتری رشد از جلوگیری :شامل آنها ترین مهم

 تجمع از جلوگیری التهاب، کاهش صاف، عضلات انقباض

 محرّک فشارخون، ی دهکاهن صفرا، ترشح تحریک ها، پلاکت

 تومور، ضد چربی، آورنده پایین هیپوگلیسمی، ایمنی، سیستم

 به مربوط را اثرات این .است عصبی اختلالات ی کاهنده

 مطالعات .دانند یم بربرین آلکالوئید یعنی گیاه این رمؤث ترکیب

 اکسیدانی آنتی های ترکیب از سرشار زرشک آب اند، داده نشان

 اسید ومالیک پالماتین بربامین، بربرین، آنها ترین مهم که است

 انواع از بسیاری درمان در گیاه این کاربرد همچنین .هستند

 زعفران تلخ طعم .[04] است شده ذکر عفونی های بیماری

 طی ماده این است. پیکروکروسین نام به ای ماده وجود از ناشی

 لدییدیا به آنزیمی یا حرارتی تجزیه اثر بر تازه گیاه فرآوری

 که ها کروسین شود. می تبدیل سافرانال نام به معطر

 قندها و کروستین نام به کاروتنوییدی از متشکل گلیکوزیدهایی

 کاروتنوییدهای شوند. می محسوب زعفران رنگ لوؤمس هستند

 ها ویتامین و زآگزانتین و لیکوپن بتاکاروتن، مانند دیگری

 شوند. می یافت فرانزع در نیز تیامین و ریبوفلاوین خصوص به

 هستند زعفران اصلی ثرهؤم مواد سافرانال و کروستین کروسین،

 شود می انسولین به اومتمق و خون گلوکز کاهش باعث که

[05]. Shirali با تحقیقی در [17] 1091 سال در همکاران و 

 سرم بیوشیمیایی فاکتورهای بر زعفران آبی ی عصاره اثر عنوان

 پرداخت استرپتوزوتوسین با شده ابتیدی صحرایی های موش در

 پایین اثر دارای زعفران آبی ی عصاره که داد نشان نتایج که

 های موش خون در انسولین به مقاومت و چربی قند، آورندگی

 دارد. همخوانی حاضر تحقیق با که بود. دیابتی صحرایی

Hemmati تحت مطالعه در [28] 1090 سال در ناهمکار و 

 تغییرات بر زرشک گیاه آبی ی عصاره با مان در ثیرأت عنوان

 نر های موش در لیپیدی پروفایل و آدیپونکتین سرمی سطح

 سطح افزایش طریق از زرشک داد نشان که پرداخت دیابتی

 و داشته نقش ها چربی متابولیسم تنظیم در آدیپونکتین، سرمی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
2-

19
 ]

 

                            10 / 13

https://journals.tums.ac.ir/ijdld/article-1-5895-fa.html


02 

 

  (9 )شماره 91 دوره ؛9318آبان  -. مهرايران متابوليسم و ديابت مجله

 

 به مقاومت و انسولین خون، گلوکز کاهش باعث همچنین

 دارد. همخوانی حاضر باتحقیق که است هشد انسولین

 

  گیری نتیجه
 همراه به مقاومتی تمرین حاضر پژوهش های یافته براساس

 کاهش باعث تواند می زرشک و زعفران ی عصاره مصرف

 در انسولین به مقاومت و انسولین گلوکز، Rbp4 سطوح

 مصرف همراه به مقاومتی تمرین بنابراین شود. چاق های موش

 جلوگیری در مهمی ثیرأت توانند می زعفران و رشکز ی عصاره

 باشد. داشته چاق های موش در متابولیک عوارض افزایش از
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ABSTRACT 

 

Background: The purpose of this study was to compare the effect of eight weeks of resistance training with 

and without the use of aqueous extracts of barberry and saffron on serum levels of RBP4, glucose, insulin 

and insulin resistance in obese mice. 

Methods: In this study, 80 mice with a mean weight of 41± 2 g were exposed to high fat diet for 10 weeks. 

Then, they were randomly assigned to 8 resistance training groups (10 n), resistance and saffron (10 n), 

saffron (10= n ), Resistance and barberry (n =10), barberry (n =10), saffron and barberry (10n =), resistance 

training with extract of saffron and barberry (10n =) and control group (n = 10). The resistance training 

program included raising the mice from the ladder with weight (three sets and 5 repetitions each) three times 

a week for 8 weeks. The consumption of saffron and barberry extracts was done at 0.08 for total weight of 

mice for 8 weeks. After 14 hours of fasting, the initial blood sample was taken at 5 ml of the left ventricle of 

the rats and RBP4, glucose, insulin and insulin resistance levels were measured. One-way analysis of 

variance was used to compare the data between groups. All calculations were considered at P≤0.05 
Results: The results showed that there was a significant difference in the levels of RBP4 (P = 0.002), 

glucose (P = 0.03), insulin (P = 0.02), and insulin resistance (P= 0.004) There are different research groups. 

Follow-up test results showed that RBP4 levels decreased in the resistance training group compared to the 

barberry and control groups. In saffron group, resistance to barberry and control group decreased. The 

saffron group also decreased compared to the saffron and barberry training groups. 

Conclusion: The findings of this study emphasize the effect of resistance training, the use of saffron extract 

and barberry extract on reducing the metabolic effects of obesity by reducing RBP4 and reducing glucose, 

insulin and insulin resistance. 

 
Keywords: Resistance training, Saffron extract, Barberry extract, RBP4, Glucose, Insulin resistance, Insulin 

resistance, Obesity 
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