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 پژوهشی مقاله

 PPARα ژن بیان بر سیاه انگور یدانه یعصاره مصرف و شدید تناوبی تمرین ریثتأ

 دو نوع دیابت به مبتلا نر هایرت پانکراس بافت در PPARγو
 1الهی فیض فواد ،1زادهمحسن مهسا ،1غنی بهاره

 

 چکیده
 

 مطالعه انسانی هايجمعیت در بیش و کم و حیوانی هايمدل در را بتا هايهايسلول عملكرد سازوکار مطالعات، برخی اگرچه مقدمه:

 در درگیر هايژن بیان بر سیاه انگور مكمل مصرف با همراه HIIT ورزشی فعالیت اجراي يا درمانی ورزش نقش تاکنون اما اند،نموده

 با همراه شديد تناوبی تمرين هفته هشت اثر بررسی حاضر، يمطالعه از هدف لذا است، شده مطالعه کمتر پانكراس بتاي هايسلول

  .است دو نوع ديابت به مبتلا نر هايرت پانكراس بافت در PPARγ و  PPARα ژن بیان میزان بر سیاه انگور مكمل مصرف

 تشكیل گرم 250 وزنی میانگین با ماهه 8 نر رت 40 را طرح اين هايآزمودنی شد. انجام تجربی طرح يک قالب در مطالعه :هاروش

 مكمل، و تمرين مكمل، تمرين، شامل گروه 5 در تصادفی صورتبه STZ توسط ديابت ءلقاا و تمرين با هاآزمودنی آشنايی از پس دادند.

 با نوارگردان روي بر فعالیت هک هفته 8 مدتبه و هفته در جلسه 5 که تمرين هفته 8 از پس شدند. تقسیم پايه کنترل و ديابتی کنترل

 از RNA استخراج از بعد PPARγ و PPARα هايژن میزان ،بود سیاه انگور يهسته يعصاره دهیمكمل و Vo2max %90شدت

 با هاداده گرفت. قرار سنجش مورد PCR Time-Real روش با  PPARγ و PPARα ژن میزان شد. گیرياندازه cDNA سنتز و پانكراس

 .شدند تحلیل و تجزيه 24 نسخه  SPSS افزارنرم توسط 05/0 داريمعنی سطح در عاملی دو واريانس تحلیل و مستقل t آزمون از استفاده

 دارامعن ديابتی هايرت پانكراس در  PPARα و PPARγ هايژن بیان بر سیاه انگور دانه يعصاره مصرف همراه به تمرين اثر ها:یافته

 يعصاره مصرف همچنین شد. ديابتی هاينمونه پانكراس بافت در PPARα ژن بیان معنادار افزايش سبب تنهايی به تمرين اما نبود،

 .شد PPARα و PPARγ هايژن بیان معنادار يشفزاا موجب تنهايی به نیز سیاه انگور يدانه

 دارد احتمال سیاه انگور يدانه يعصاره مصرف و تمرين طريق از PPARγ و  PPARα هايژن بیان تنظیم رسدمی نظربه :گیرینتیجه

 .شود ديابتی هايرت رد پانكراس بتاي هايسلول عملكرد حفظ و بهبود به منجر

 

 پانكراس ،PPARγ پروتئین ،PPARα پروتئین سیاه، انگور يدانه يعصاره ،(HIITشديد) تناوبی تمرينات ديابت، کلیدی: واژگان
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 ...بر اهيانگور س یدانه یو مصرف عصاره ديشد یتناوب نيتمر ريتأث: غنی و همکاران

  مقدمه
 گلوکز هموستاز اختلال از یناش ماريیب ،(T2DM) دو نوع ابتيد

 سراسر در نفر ونیلیم 250 تا 200 نیب، نیتخمبراساس  که است

 نیانسول به مقاومت شامل T2DM پاتوژنز هستند. مبتلا آن به جهان

 است. پانكراس β سلول از ناکارآمد نیانسول ترشح و یطیمح

 دو دهند،یم نشان را ماريیب نيا یعیطب يخچهيتار که یقاتیتحق

 افراد نكهيا اول .اندمشخص کرده پانكراس β سلول براي را نقش

 دارند. β سلول شكست سمت به یذات شيگرا کي خطر معرض در

 که ندهست یطیمح در ابتيد يتوسعه مستعد افراد نيا ن،يبنابرا

 و یچاق تیوضع دارد. قرار خطر معرض در نیانسول به تیحساس

 یرمس سطح شيافزا به منجر یطیمح نیانسول به تیحساس کاهش

 ريسا نیهمچن و آزاد چرب دهايیاس و هانیتوکيپوسايآد گلوکز،

 استفاده با سمی هايواسطه نيا .شوندیم مضر یچرب يواسطه مواد

 ملكردع اختلال و،یداتیاکس استرس جمله از متقاطع سازوکار چند از

 تنش رهايیمس سازيفعال و کیژن یاپ میتنظ در اختلال توکندري،یم

هم کهیدرحال .رسانندیم بیآس β سلول به کیاندوپلاسم كولومیرت

 ریمس نيآخر دارد، وجود ندهايفرآ نيا از اريیبس نیب یبزرگ یپوشان

 ن،يبنابرا .انجامدیم β سلول مرگ و عمكرد اختلالات به متداول

 افتهي رییتغ کیمتابول طیمح که است نيا الگو نيا دوم يلفهؤم

T2DM سلول يشروندهیپ شكست به منجر β دادن دست از و 

 نيا به توجه با .شودیم زمان طول در β سلول عملكردي يتوده

 ،T2DM پاتوژنز در β سلول نقش از رشد حال در و گسترده درك

 جودو يیدارو اهداف و درمانی هايراهبرد يیشناسا براي ینیبال ازین

 اي یكیژنت خطر معرض در راداف در ابتيد يتوسعه از تا دارد

 حفظ ايبر موازي ازین کي ن،يا بر علاوه کند. ريیجلوگ یكیرژنتیغ

 [.1] دارد وجود ریتأث تحت افراد در β1 سلول يتوده و عملكرد

 از یگروه ،(PPARs) زومیپراکس رتكثی يکنندهفعال هايرندهیگ

 نوع سه حاوي که هستند ايهسته درون یهورمون هايرندهیگ

 یسيرونو سطح در عملكردشان که بوده γ و α، β/δ مختلف پیزوتاي

  .است

PPARα برات،ی)کلاف است براتوریف داروهاي یاصل هدف 

 تلالاتاخ براي آنها (.براتیفنوف و براتیپروفيسا ل،يبروزیژمف

 .اندشده داده نشان بالا کلسترول سطح اختلالات و کلسترول

PPARα، دهايیاس بدن، در که يیجا کبد، و یاسكلت عضلات در 

 نقش PPARα .شودیم دیتول کنند،یم دایپ انتقال و هيتجز چرب

 بازي کبد در هم و عروق يوارهيد در هم التهاب کاهش در یاتیح

 است، شده انیب یچرب بافت در عمده طوربه PPARγ [.2] کنندیم

 یمصنوع هايستیآگون دارد. وجود زین گردي هايبافت در اما

PPARγ، شيافزا قيطر از گلوکز تحمل بهبود براي ،هانيدیازولیت 

 افراد در بتا هايسلول عملكرد بازگرداندن و نیسولان به تیحساس

 دهدیم نشان که دارد وجود شواهدي .اندافتهي توسعه یابتدي

 در را گلوکز سنجش هايژن میمستق طوربه PPARγ هايستیآگون

 دخالت اطلاعات نيا .کنندیم فعالرا  پانكراس β هايسلول و کبد

 گلوکز هموستاز بهبود رد پانكراس بتاي هايسلول و کبد میمستق

 PPARγ هايستیآگون از استفاده با دو نوع ابتيد به مبتلا افراد در

 باتیترک که است شده داده نشان یطرف از [.3] دهدیم نشانرا 

  [.4] دارند یسلامت در یمهم نقش انگور در موجود مغذي

 بیرکت نيثرترؤم انگور يهسته در موجود مريد نيدیانیپروآنتوس

 حضورشان با که هستند موادي هاداناکسییآنت .است داناکسییآنت

 یمختلف انواع برابر در را بدن کم، اریبس ريمقاد در یحت بدن اي غذا در

 فعال هايگونه اثر در است ممكن که ویداتیاکس هايبیآس از

 ارتعب که ویداتیاکس استرس .کنندیم محافظت ردد،گ جاديا ژناکسی

 دفاع تیظرف و ژنیاکس آزاد هايكاليراد دیتول نیب تعادل عدم از

 ارتباط در آن عوارض و ابتيد با شدتبه ،است بدن یدانیاکس یآنت

 ابتيد نوع دو هر یط که است شده داده نشان که طوريبه است،

 در ویداتیاکس استرس ،یابتيد عوارض ابیغ در یحت و يک و دو

 و E نیتاميو رینظ هايیداناکسییآنت با درمان و افتهي شيافزا خون

 به هتوج با است. دهيگرد ابتيد عوارض کاهش به منجر نیملاتون

 در يیسزابه نقش یداناکسییآنت عوامل از استفاده شده، ذکر موارد

 نیب نيا در و داشت خواهد ابتيد ماريیب از یناش عواقب کاهش

 انبیج عوارض با معمولاً که گیاهی ءمنشا با باتیترک از استفاده

 .]5[ دارد را خود خاص اهمیت است، همراه کمتري

 در بدنی فعالیت که اندداده نشان مختلف تحقیقات ديگر طرفی از

 حاد مشكلات طورهمین و دوم نوع ديابت بیماري از پیشگیري

 نقش خاص، هايسرطان و عروقی قلبی بیماري مثل ديگر تندرستی

 ديابت داراي افراد بیشتر بیماري که است بديهی کند.می بازي مهمی

 اخیر هايسال طی .]6[ شد خواهد تشديد تحرك عدم با دوم، نوع
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 اختهس معطوف خود به را زيادي توجه تناوبی پرشدت تمرين نوع

وني تشكیل به منجر پرشدت، تمرينات مدت طولانی انجام است.

 احتمالاً و بدن در اسیدوز به منجر که شده (H+) هیدروژن هاي

 تمرينات نمودن جايگزين که اندداده نشان تحقیقات شود.می خستگی

 به رمنج تناوبی و پرشدت اما مدت کوتاه تمرينات با مدت طولانی

می تأخیر به نیز را خستگی و شودمی هوازي پارامترهاي در بهبود

 بر مكرر فشارهاي اعمال تناوبی پرشدت تمرينات هدف .اندازد

 هايسازگاري به منجر فیزيولوژيكی، طوربه که است بدن هايدستگاه

 نشان شود.می بدن در متابولیكی و انرژي کارايی بهبود و مدت کوتاه

 عملكرد تواندمی پرشدت تمرينات هفته دو که است شده داده

 مشابه طوربه بخشد. بهبود معنادار طوربه جوان مردان در را انسولین

 هفته پانزده مدتبه هفته در جلسه سه پرشدت تمرينات نیز زنان در

 چربی لک در معنادار کاهش با همسان، يپیوسته تمرينات با مقايسه در

به و بود طمرتب انسولینی مقاومت و تنه و پاها زيرپوستی چربی بدن،

 يشیوه توانندمی پرشدت تمرينات که است شده هادپیشن دلیل همین

 باشند آن اب مرتبط عوارض و چاقی بهبود و پیشگیري براي مناسبی

 فعالیت نوع نقش و PPARγ و PPARα هايپروتئین اثرات هنوز .]7[

 است. نشده مشخص خوبیبه پروتئین دو اين تنظیم در ورزشی

 مانند چاقی با مرتبط هايبیماري انواع در هاپروتئین اين نقش همچنین

 ناشناخته سرطان و قلبی هايبیماري خون، رفشاريپُ ،دو نوع ديابت

 PPAR هايپروتئین روي بر بیشتري تحقیقات بنابراين .است مانده

 .است نیاز مورد پانكراس بافت بتاي هايسلول در گاما PPAR و آلفا

 يک تأثیر که کمی بسیار هايپژوهش تاکنون حاضر محققان طرفی از

 آلفا PPAR تنظیم بر سیاه انگور دانه يعصاره و HIIT تمرينات دوره

 به توجه با اند.نموده مشاهده باشند کرده بررسی را گاما PPAR و

 هايسلول بازسازي در پروتئین دو اين هشد ذکر مهم بسیار هاينقش

 پروآنتی ديابتی ضد اثرات به توجه با همچنین و دو نوع ديابت در بتا

 پاسخ دنبالبه پژوهش اين سیاه، انگوري دانه يعصاره در سیانیدين

 يعصاره مصرف و HIIT هايتمرين دوره يک آيا که است الؤس اين

 PPAR و آلفا PPAR هايپروتئین بیان بر ثیريأت سیاه انگور يدانه

 دو نوع ديابتی صحرايی هايموش پانكراس بتاي هايسلول در گاما

 دارد؟

 

 هاروش
جامعه شد. انجام تجربی صورتبه و ايتوسعه بنیادي نوع از تحقیق

 از که هستند ايهفته 8 نر هايرت سر 200 مطالعه اين آماري ي

 يهمحدود در هیستوژنیک آزمايشگاه توسط پاستور انستیتو

 به توجه با آماري يجامعه بین زا شدند. خريداري گرم 250وزنی

 صورتبه هفته 8 ويستار نژاد نر رت سر 40آزمايشگاهی، هايهزينه

 حرارت درجهبا  آزمايشگاه در مذکور هايرت شد. انتخاب تصادفی

 ساعت 12 تاريكی -روشنايی يچرخه و گرادسانتی درجه 23 -20

 يک در رت راس سه هر تعداد و درصد 50نسبی رطوبت در و

 يهمه شدند. دارينگه استاندارد غذاي و آب با پرورشی قفس

 عالیتف ريتم در تمرين زمان بهترين که عصرهنگام تمرين جلسات

 پنج به زير شرح به رت سر 40گرفت. انجام هاست،رت طبیعی

 مل،مك و تمرين گروه مكمل، گروه تمرين، گروه شد: تقسیم گروه

 پايه. کنترل گروه ديابتی، کنترل گروه

 

 اطلاعات آوریجمع ینحوه

 دويدن ينحوه و قفس داخل شرايط با هفته يک مدتبه هارت

 تههف دو تمرين با رت آشناسازي جهت شدند. آشنا نوارگردان روي

 يک شد. داده تمرين ثانیه در متر 10 سرعت با هفته در روز سه و

 آغاز دنش ديابتی يندآفر آزمايشگاه، محیط با سازگاري از پس هفته

 و ديابت ءالقا از ساعت 48 از بعد تمرينی آزمايشات شروع که شد

 گرفت. صورت هارت دارينگه

 

 STZ با هارت کردن دیابتی

 اختس استروپتوزوتوسین داروي از حیوانات کردن ديابتی جهت

 یواناتح سازگاري هفته يک از پس که شد استفاده سیگما شرکت

 که STZ صفاقی داخل تزريق تحت حیوانات آزمايشگاه محیط با

 نرمال محلول در که بدن وزن از کیلوگرم هر ازاي به گرممیلی 60

 گرفتند. قرار سالین

 

  تمرین یبرنامه

 سازيآماده جهت زمان هفته دو آزمايشگاه به حیوانات انتقال از پس

 واناتحی هفته دو اين طول در شد. تنظیم تمرين به آنها سازگاري و
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 روي دويدن با دقیقه بر متر 25 و 15 سرعت با هفته در روز 2

 روند آزمايشگاه، محیط با سازگاري از پس شدند. آشنا تردمیل

 هارت ديابت القاء از پس ساعت 96 گرفت. صورت شدن ديابتی

 گروه تمرين، گروه سر: 12 گروه هر در و گروه 5 به تصادفی طوربه

 پايه رلکنت گروه و ديابتی کنترل گروه مكمل، و تمرين گروه مكمل،

 براي آزمايشی گروه عنوانبه هارت از سر 5 همچنین شدند. تقسیم

 با معادل )که نوارگردان روي دويدن سرعت حداکثر گیرياندازه

 شد(، گرفته نظر در حیوانVO2max مصرفی اکسیژن حداکثر

 عملكرد آزمون دويدن سرعت حداکثر برآورد براي شدند. انتخاب

 متر 10 سرعت با که شد، اجرا درجه صفر شیب با مدرج ورزشی

 افزوده تردمیل سرعت بر متر 1 دقیقه 1 هر ازاي به و آغاز دقیقه بر

 )واماندگی( نباشند دويدن به قادر ديگر هارت که زمانی تا شدمی

 گفته نظر در VO2max به رسیدن سرعت با معادل سرعت اين که

 برآورد از پس شد.می کنترل آن براساس تمرين شدت و شده

به و هفته در جلسه HIIT 5 ديابتی و HIIT گروه سرعت، حداکثر

 ينكها از بعد پرداختند. نوارگردان برروي فعالیت به هفته 8 مدت

 HIIT ديابتی گروه در موش هايآزمودنی شدند، ديابتی هاآزمودنی

 شدند، آشنا هفته يک مدتبه تمرين پروتكل با چاق HIIT گروه و

 دور پنج هفته هر هفته، 8 مدت براي تحقیق اين هايآزمودنی سپس

 طولبه Vo2max %90شدت با )نوارگردان( تردمیل هايفعالیت به

 در متر 36 و اول هفته در دقیقه بر متر 29 سرعت و دقیقه30 تا 15

 دقیقه يک فواصل بین استراحت زمان دويدند. آخر هفته از در دقیقه

 تكرار آخر يهفته در بار 12 و ياول هفته در بار پنج کار اين بود.

 انتها در و کردند گرم ابتدا در دقیقه 5 هاموش پروتكل اين در شد.

 کردند. سرد دقیقه 5

 

  انگور یدانه یثرهؤم یهماد دهیمکمل

 بدن زنو کیلوگرم ازاي به سیانیدين نتیپروآ يعصاره گرممیلی 250

پروآنتی %96 بیشتراز محتواي با هفته 8 مدتبه روز در بار يک

 شد. تزريق هانمونه به سیانیدين

 

 هانمونه سازی آماده و بافتی هاینمونه

 CO2 گاز وسیلهبه هارت تمرينی يجلسه آخرين از بعد ساعت 24

  شدند. بیهوش

  بافت سازیثابت

 حالتی در بدن هايبافت و هاسلول دارينگه منظوربه کلی طوربه

 گیرد.می انجام ثبوت عمل ها،آن يزنده حالت به نزديک و مشابه

 – 72 مدتبه بلافاصله زنده موجود بدن از نمونه کردن جدا از پس

 گرفت. قرار %10سالین فرمال محلول در ساعت 24

 

 آبگیری

 هابافت داخل به پارافین بافت، در آب زيادي درصد وجود دلیلبه

 شود. انجام اتیلیک الكل با گیريآب بايد نتیجه در کند.نمی نفوذ

 شده شروع پايین درجات از زير صورتبه اتیلیک الكل با آبگیري

 رسید. مطلق الكل به تا

 

 سازی شفاف

 با آب است بهتر پس کندمی اشكال ايجاد پارافین در الكل وجود

 طرف از و الكل با طرف يک از که گردد خارج محیط از ترکیبی

 کارهب ترکیب باشند. همديگر حلال و دهد واکنش پارافین با ديگر

 انكسار قدرت افزايش باعث چون مرحله اين در شده گرفته

 شده شناخته کننده شفاف عنوانبه شودمی بافت شكست( )ضريب

 گرديد. استفاده زايلول بنام محلولی از منظور اين براي است.

 

 آغشتگی

 نندهک شفاف عامل کردن جايگزين از است عبارت آغشتگی از هدف

 قالب آن از بتوان تا بدهد بافت به سختی و صلابت که ترکیبی با

 کرد. گیريبرش سپس و تهیه

 

 گیریقالب

 قرار مذاب پارافین از پر قالب در پارافین با شده آغشتهي نمونه

 رد نیز نمونه پارافین، انجماد ضمن تا شد سرد سپس گرفت

 شود. گیريمقطع آماده و شده سخت آن داخل

 

 گیریرشب

 میكرومتر 5 ضخامت به میكروتوم دستگاه توسط هانمونه از

 چسب به شده آغشته هايلام روي هابرش سپس شد، تهیه برش
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 ارزيابی مورد 40 لنز با منطقه چند در و شدند داده قرار آلبومین

 .شد انجام آمیزي رنگ و زدايیپارافین مراحل سپس گرفت. قرار

 و آبی رنگ هاهسته ائوزين -هماتوکسیلین آمیزي رنگ کمک به

 سباندنچ عمل سپس گرفتند. خود به صورتی رنگ سیتوپلاسم

 نوري میكروسكوپ با بررسی براي هانمونه روي بر لام يک

  گرفت. انجام

 

 RNA استخراج آزمایشگاهی: روش

 استخراج ابتدا ژن، انیب سطح در یمولكول يهایبررس جهت

RNA پروتكل طبق ،بررسی مورد هايگروه همه در هابافت از 

 هانمونه به ابتدا گرفت. انجام (آلمان ،کیاژن) سازنده شرکت

 در را آن ساعت 24 مدتبه و شد اضافه کیازول لاندا 300-200

 در موجود پلاك ساعت 24 از پس گرفت. قرار -80 دماي

 رده،ک خرد سرسمپلر توسط انجماد نیمه حالت در را کرايوتیوب

 لاندا 100 حدود نمونه به سپس گرديد. پیپتاژ کمی سپس

 1 حدود محلول اين د.نشو لیز هاسلول تا شد اضافه کلروفرم

 با محلول دقیقه 1 از پس .اشدب تماس در هاسلول با بايد دقیقه

 از پس گرديد. سانتريفیوژ دقیقه 10 مدتبه 12000 دور

 که لوله یبالاي قسمت شد. تقسیم فاز سه به محلول ريفیوژسانت

 و رنگ سفید که لوله وسطی قسمت بود. RNA حاوي و شفاف

 حاوي و صورتی که لوله پايینی قسمت بود. شده لیز بافت حاوي

 بود RNA حاوي که لوله بالايی قسمت شفاف مايع بود. کیازول

 داده قرار شده DEPC میكروتیوب يک در و برداشته آرامی به

 ريخته شفاف RNA روي بر ايزوپروپانول سی سی 1 پسس شد.

 افشف ايزوپروپرانول شد. زده هم دست با دقیقه 1 مدتبه و شد

 مخلوط هم با دو اين وقتی اما ،است شفاف نیز RNA و بوده

به محلول اين است بهتر آورند.می وجودبه را کدري مايع شوند

 افزودن از پس گیرد. قرار -80 دماي در شب يک آمده دست

 10 مدتبه 12000 دور با سانتريفیوژ در هانمونه ايزوپروپرانول

 عماي سانتريفیوژ از کردن خارج از پس شدند. داده قرار دقیقه

 از پس گرديد. اضافه 70 الكل سیسی 1 آن روي و تخلیه رويی

Vortex ،دور با دقیقه 10 مدتبه سانتريفیوژ در مخلوط کردن 

 و يدگرد تخلیه سمپلر با رويی مايع سپس گرفت. قرار 7500

 کردن حل منظوربه شد. خشک میكروتیوب داخل در پلاك سپس

RNA داخل پلاك روي بر درجه 60 مقطر آب لاندا 20 میزانبه 

 مدتبه و اژپیپت سرسمپلر با کمی سپس شد. ريخته میكروتیوب

 RNA شد. داده قرار درجه 60 يصفحه روي بر دقیقه 5

 گرفت. قرار -80 دماي در استفاده زمان تا شده استخراج

 

 آماری تحلیل و تجزیه

 ΔCT- 2 فرمول از نظر، مورد هدف ژن بیان مقادير سازيکمی براي

 PPARγ و PPARα ژن بیان هايداده تحلیل براي شد. استفاده

 استفاده (𝐶𝑡×103∆∆−2) مقیاس با و لیواك استاندارد پروتكل از

 داخلی( )کنترل دارخانه ژن براساس ژن بیان هايداده شد.

 پارامتريک هايآزمون از استفاده با سپس و شدند داخلی نرمالايز

 صورت سازي نرمال و تعديل )دورافتاده( پرت ژن بیان هايداده

شاخص و مرکزي گرايش هايشاخص دادن نشان جهت گرفت.

 فرض بررسی شد. استفاده توصیفی آمار از پراکندگی هاي

 کلموگروف آزمون از استفاده با هاژن بیان هايداده نرمالیتی

 بر نشد ديابتی اثر بررسی براي همچنین شد. انجام اسمیرنف،

 از هاگروه از برخی جفتی يمقايسه و مطالعه مورد فاکتورهاي

 تمرين اثر میزان بررسی منظوربه گرديد. استفاده مستقل t آزمون

HIIT دو واريانس تحلیل از هاژن روي بر انگور يدانه مكمل و 

 افزارمنر از استفاده با محاسبات تمامی شد. استفاده (2=2) عاملی

SPSS گرفت. انجام 05/0 آلفاي داريمعنی سطح در 24 ينسخه 

 

 هاهیافت

 )نرمالايز ژن بیان مقادير استاندارد انحراف و میانگین 1جدول

 به مبتلا هايرت پانكرانس بافت در PPARγ و PPARα شده(

 کنترل،-ديابتی پايه، هايرت گروه پنج در را دوم نوع ديابت

می اننش عصاره-تمرين-ديابتی و تمرين-ديابتی ،عصاره-ديابتی

 دهد.
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 تحقيق متغيرهای توصيف -1 جدول

   PPARγ PPARα هاگروه

M SD M SD 
 003/0 0073/0 120/0 3506/0 پایه

 0002/0 0006/0 015/0 0401/0 کنترل - دیابتی

 0008/0 0027/0 0722/0 1648/0 مکمل - دیابتی

 0007/0 0039/0 0222/0 1215/0 تمرین - دیابتی

 02/0 0067/0 0477/0 1663/0 تمرین و مکمل - دیابتی

 

 

 که داد نشان 2 جدول در اسمیرنف کالموگراف آزمون نتايج

 در PPARγ و PPARα شده( )نرمالايز ژن بیان هايداده توزيع

 مكمل،-یديابت تمرين،-ديابتی کنترل،-ديابتی پايه، هايرت گروه

  .است طبیعی تمرين-مكمل-ديابتی

 
 

 

  اسميرنف-کالموگراف آزمون نتايج -2 جدول

 PPARγ PPARα هاگروه
D df Sig. D df Sig. 

 200/0 5 231/0 141/0 5 306/0 پایه

 200/0 5 257/0 200/0 5 236/0 کنترل - دیابتی

 200/0 5 198/0 200/0 5 233/0 مکمل - دیابتی

 200/0 5 245/0 146/0 5 304/0 تمرین - دیابتی

 200/0 5 282/0 200/0 5 237/0 تمرین و مکمل - دیابتی

 
 

 میانگین بین که داد نشان 3 جدول در مستقل -t تحلیل نتايج

 دارد وجود داريمعنی تفاوت ديابتی و سالم هايرت ژن بیان

(000/0=P، 7/5=(8)t.) ژن بیان میانگین ديگر، عبارتبه PPARγ 

 کمتر سالم هايرت از داريمعنی طوربه ديابتی دچار هايرت

 و سالم هايرت PPARα ژن بیان میانگین بین همچنین، .است

به (.P، 60/4=(8)t=200/0) دارد وجود داريمعنی تفاوت ديابتی

 طوربه ديابتی هايرت PPARα ژن بیان میانگین ديگر، عبارت

 .است ترکم سالم هايرت از داريمعنی
 

 

 مستقل - t آزمون نتايج -3 جدول

 .t df Sig متغیر

PPARγ 72/5 8 000/0 

PPARα 60/4 8 002/0 
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 PPARγ برای مکمل( × )تمرين عاملی 2 واريانس تحليل نتايج -4 جدول

 SS df MS F Sig. ꞃ2 منبع

 207/0 058/0 17/4 009/0 1 009/0 تمرین

 522/0 001/0 44/17 036/0 1 036/0 عصاره

 195/0 067/0 87/3 008/0 1 008/0 تمرین×عصاره

  002/0 16 033/0 خطا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 ديابتی هایرت در PPARγ ژن بيان بر سياه انگور یدانه یعصاره مصرف و تمرين تعاملی اثرات ميانگين -1 نمودار

 

 

 نشان 4 جدول مكمل(×عاملی)تمرين دو واريانس تحلیل نتايج

ي ارهعص مصرف و تمرين تعاملی اثر و تمرين اصلی اثر که داد

 دارمعنی ديابتی هايرت PPARγ ژن بیان بر سیاه انگوري دانه

 PPARγ ژن بیان بر سیاه انگور دانهي عصاره اصلی اثر .ستنی

 است. دارمعنی ديابتی هايرت

 گروه PPARγ ژن بیان شود،یم مشاهده نمودار در که همانگونه

 است. سبز( )خط کنترل گروه از بالاتر آبی( )خط تمرين

 مصرف بدون از تمرين گروه PPARγ ژن انیب میانگین همچنین،

 )خط است يافته افزايش سیاه انگور يدانه يعصاره مصرف تا

 )خط کنترل گروه PPARγ ژن انیب نیانگیم کهحالی در آبی(،

 اهیس انگور يدانه يعصاره مصرف تا مصرف بدون از سبز(

 است. تهافي آبی( )خط تمرين گروه به نسبت بیشتري شيافزا

عنیم کنترل و تمرين گروه تغییرات الگوي تفاوت اين هرچند،

 نیست. دار

 (5 جدول) مكمل( ×)تمرين عاملی دو واريانس تحلیل نتايج

رت PPARα ژن بیان بر عصاره و تمرين اصلی اثر که داد نشان

 انبی بر عصاره و تمرين تعاملی اثر و است دارمعنی ديابتی هاي

  .ستنی دارمعنی ديابتی هايرت PPARα ژن
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 PPARα برای مکمل( × )تمرين عاملی 2 واريانس تحليل نتايج-5-4 جدول

 SS df MS F Sig. ꞃ2 منبع

 613/0 000/0 3/25 59/6 1 59/6 تمرین

 419/0 004/0 5/11 994/2 1 994/2 مکمل

 010/0 687/0 168/0 370/4 1 370/4 تمرین× مکمل

  59/2 16 15/4 خطا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ديابتی هایرت در PPARα ژن بيان بر سياه انگور یدانه یعصاره مصرف و تمرين تعاملی اثرات ميانگين -2 نمودار
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 گروه PPARα ژن بیان شود،یم مشاهده نمودار در که همانگونه

 است. سبز( )خط کنترل گروه از بالاتر آبی( )خط تمرين

 )خط تمرين گروه PPARα ژن انیب تغییرات میانگین همچنین،

 مشابه سیاه انگور يدانه يعصاره مصرف تا مصرف بدون از آبی(

 است. سبز( )خط کنترل گروه PPARα ژن انیب نیانگیم تغییرات

 

 گیری نتیجه و بحث
 دیابت و PPARα و PPARγ هایژن یانب

رت در PPARα و PPARγ ژن بیان میزان حاضر يمطالعه در

 بود. کمتر سالم هايرت از داريمعنی طوربه ديابتی دچار هاي

 و Lalloyer ،]8[ همكاران و Kim تحقیقات با تحقیق اين نتايج

همخوانی دارد.  ]10[(2003و همكاران) Hee kohو ]9[همكاران

  PPARα و PPARγ هايژن بیان که داد نشان اخیر تحقیق نتايج

 کمتر سالم هايرت به نسبت ديابتی هايرت در معناداري رطوبه

 افزايش ،بالا همسوي تحقیقات نتايج به توجه با بنابراين است.

 نوع ديابتی هايرت پانكراس بتاي هايسلول در ژن بیان دو اين

 نتیجهدر و پانكراس بتاي هايسلول عملكرد بهبود در تواندمی دو

 با حقیقت اين نتايج طرفی از باشد. ثرؤم انسولین عملكرد بهبود

 و ]12[ همكاران و Welters ،]11[ همكاران و Hogh تحقیقات

Tordjman می امر اين دلیل .است تناقض در]13[ همكاران و

 .باشد هاژن بیان بر ارذگثیرأت محرك نوع و غذايی رژيم نوع تواند

 نظیر PPARα سنتتیک لیگاندهاي گفت توانمی مجموع در

 خون در گلیسیريدتري هايلیپوپروتئین کاهش موجب هافیبرات

 چرب یداس اکسیداسیون بتا در دخیل ژن بیان در افزايش طريق از

 فارماکولوژيكی درمان در ايگسترده طوربه آنها شود.می

 از سازيفعال از پس شوند.می استفاده گلیسريدمیهیپرتري

 رتینويک اسید گیرنده با PPARα هايگیرنده ها،فیبرات طريق

 زوم یپروکس يشونده تكثیر پاسخ عناصر با سپس و سیس-9

 دسترسی کاهش به نجرم آنها فعالیت کنند.می برقرار پیوند

 عضله در چرب اسید جذب کاهش و چرب هاياسید سیستمیک

 و انسولین حساسیت افزايش موجب همچنین آنها شود.می

 داده نشان مچنینه .]14[ شوندمی پلاسما گلوکز سطوح کاهش

 شناخته اثرات بر علاوه PPAR γ هايآگونیست که است شده

 مزاياي است ممكن انسولین، به حساس هايبافت بر آنها شده

 هايژن مستقیم طوربه PPAR γ .باشند داشته بتا سلول در مكمل

 و انسولین ترشح گلوکز، به حساسیت در دخیل β سلول کلیدي

 را گلوکوکیناز و GLUT2، pdx-1 جمله از انسولین رونويسی

 سازيفعال بقاي اثرات و مكمل عملكرد اين کند.می تنظیم

PPAR γ سلول يتوده و عملكرد حفظ به β دو نوع ديابت در 

 ولؤمس که است بدن سلول تنها بتا سلول .]1[ کندمی کمک

دستگاه زا مكمل يک نتیجه در است، فیزيولوژيک انسولین ترشح

 رايب کلیدي وظايف انجام براي سلولی تخصصی بسیار هاي

 سلول در انسولین ترشح دارد. انسولین انتشار و گلوکز سنجش

 ابستهو کانال به وابسته سازوکار به کلاسیک طوربه پانكراس بتاي

 مدل، اين در است. بستگی ATP(KATP)حساس پتاسیم به

 گرفته GLUT گلوکز گیرنده طريق از بتا سلول داخل به گلوکز

 حال، اين با .است غالب ايزوفرم GLUT2 جوندگان، در شود.می

برجسته نقش رسدمی نظربه GLUT1انسانی، بتاي هايسلول در

 وکوکینازگل توسط گلوکز بتا، سلول به ورود از پس کند. ايفا اي

 با مقايسه در گلوکوکیناز، شود.می تبديل فسفات-6 گلوکز به

 کمبود بافت، انواع ساير در هگزوکیناز هايايزوفرم ساير

 اننش را گلوکز با عمل همكاري دارد، گلوکز براي بالا(  Km)میل

 گلوکز جذب براي سرعت ينندهک محدود عنوانبه و دهدمی

 در پیروات مسیر به آن از پس فسفات-6 گلوکز کند.می عمل

 A کوآنزيم استیل به سپس و شودمی تبديل گلیكولیت مسیر

(CoA) اسید کاربوکی تري يچرخه وارد و شودمی بديلت 

(TCA) يچرخه شود.می TCA و معادلات کاهش باعث ATP 

می جزيره در ATP/ADP نسبت افزايش به منجر که شودمی

کانال شدن بسته سبب ATP/ADP نسبت در افزايش اين شود.

 سازيفعال و غشاء دهیقطب به منجر که شودمی KATP هاي

 علاوه به Ca2 نفوذ همچنین و ولتاژ با +Ca2 هايکانال از پس

 +Ca2 در افزايش اين شود.می ER و سلولی خارج فضاي از
 ولینانس گرانول اتصال کردن فعال خدمت در نهايت در سیتوزول

 کوچک هايکیسه از راحتی به آزاد محیط يک از شدن آزاد و

 به وابسته سازوکار اين طريق از تنها GSIS .شودمی شحتر

KATP که دارد وجود جايگزين متابولیک راه چند دهد.نمی رخ 

 ديگر جاهاي در يندهاآفر اين کند.می کمک انسولین ترشح به



299 

 

 ...بر اهيانگور س یدانه یو مصرف عصاره ديشد یتناوب نيتمر ريتأث: غنی و همکاران

 متشكل آناپلوروزي هايواکنش شامل و گرفته قرار بررسی مورد

 از گلوتامات تولید و NADH هايشاتل کربوکسیلاز، پیروات از

 تزريقی هايهورمون اين، بر علاوه .است دهیدروژناز گلوتامات

 (GLP) گلوکاگون مشابه (Glp-1-g) 1پپتید روده، از شده مشتق

 هب وابسته انسولین ترشح ،(GIP) معده يمهارکننده پپتیدپلی و

 و خود شده شناخته هايگیرنده سازيفعال طريق از را گلوکز

فعال و (cAMP)مونوفسفره آدنوزين آن، از ترپايین سیگنالینگ

 ابجاج را نوکلئوتیدي گنوين فاکتورهاي و A کیناز پروتئین سازي

 افزايش براي TZD عملكرد که است شده داده نشان کنند.می

سلول و ديابتی جوندگان از انسولین ترشح و گلوکز حساسیت

 فرآيندهاي اين PPAR γ تنظیم به توجه با است. انسانی بتاي هاي

 دادند نشان ]15[و همكاران KATP، Jitrapakdeeمستقل

 پیرووات مستقیم رونويسی يکننده تنظیم يک PPAR γکه

 اين اينحال، با .هستند ايقهوه و سفید هايبافت در کربوکسیلاز

 علاوه ست.ا نگرفته قرار مطالعه مورد بتا سلول در مستقیماً ارتباط

 گیرنده ژن در را PPRE اخیراً ]1[ همكاران و Gupta اين، بر

GIP مستقیم هدف يک ژن اين که داشتند اظهار و دادند نشان 

PPAR γ .همچنین است PPAR γ مسیر اجزاي تنظیم براي نیز 

GSIS به وابسته KATP پروتئین است. شده شناخته کلاسیک

 عملكردي PPRE اندشده گزارش گلوکوکیناز و GLUT2 هاي

 سازيفعال و هتروديمر  PPAR γ/RXRپیوستگی که است

PPAR γ شد بتا سلول در هاژن اين از رونويسی تنظیم به نجرم. 

 اختلال دچار ديابت به مبتلا هايمدل در هاژن بیان اين، بر علاوه

 در PPAR γ توسط GLUT1 تنظیم مورد در اينحال، با شود.می

 هک است شده داده نشان است. شده شناخته انسان بتاي سلول
TZD کننده حمل فعالیت و بیان سطح افزايش GLUT1 در 

 و ترشح دهد.می نشان را هاآديپوسیت و اسكلتی عضلات
 نزديک بسیار ايرابطه پانكراس بتاي سلول در ولینانس رونويسی

 عوامل از ياشبكه طريق از دقت با انسولین ژن بیان و است
  شود.می تنظیم تعاملی رونويسی

 PPARγ و PPARα هایژن بیان و شدید تناوبی تمرین
 PPARγ ژن بیان بر HIIT تمرين اصلی اثر حاضر يمطالعه در

 انبی میانگین بین ديگر، عبارتبه .نبود دارمعنی ديابتی هايرت
 داريمعنی تفاوت کنترل و تمرين گروه هايرت PPARγ ژن

 پیشین، تحقیقات جنتاي آوريجمع به توجه با نداشت. وجود
 PPARγ ژن بیان بودن تغییر بدون با رابطه در همسويی نتايج

 ديابت به مبتلا هايرت پانكراس بافت در تمرين گروه هايرت
 با تحقیق اين نتايج ديگر، عبارتبه نداشت. وجود دوم نوع

 ،]8[ همكاران و Kim ،]16[ همكاران و شعبانی تحقیقات
Thomas 17[ همكاران و[ Fatone همكاران و ]و ]18 

Petridoua بودن ناهمسو دلیل .دارد تناقض ]19[ همكاران و 

 نیتمري پروتكل نوع علتبه تواندمی تحقیق هاييافته با نتايج اين
 .باشد ديابتی هاينمونه در ورزش( مدت طول و )شدت

 تمرين اصلی اثر PPARγ بر تمرين ثرا نبودن معنادار خلافبر
HIIT ژن بیان بر PPARα يعنی .بود دارمعنی ديابتی هايرت 

 کنترل و تمرين گروه هايرت PPARα ژن بیان میانگین بین
 هفته هشت ديگر عبارتبه داشت. وجود داريمعنی تفاوت

 میانگین دارمعنی افزايش به منجر HIIT شديد تناوبی تمرينات
 نوع ديابتبه مبتلا هايرت پانكراس بافت در PPARα ژن بیان

 جنتاي پیشین، تحقیقات نتايج آوريجمع به توجه با شد. دوم
 گروه هايرت PPARα ژن بیان افزايش با رابطه در ناهمسويی

 وجود دوم نوع ديابت به مبتلا هايرت پانكراس بافت در تمرين
 همكاران و Kim تحقیقات نتايج ديگر عبارتبه نداشت.

]8[،Mosti ]19[ ،Fatone  و همكاران]و  ]16Horowitz  و
با نتايج تحقیق پیش رو همسو است. مطالعات  ]20[همكاران 

هايی را که در آنزيم PPARαطور خاص، نشان داده است که به
 کهکند. درحالیاکسیداسیون اسید چرب نقش دارند، القا می

PPARγ هاي مهمی در آديپوژنز و حساسیت به انسولیننقش 

ها در بیان PPARدارد. نتايج نشان داد تمرين ورزشی بر 

PPARα ،PPARγ  وPPARδ  در عضله اسكلتی تأثیر داشته و

در قلب نیز افزايش  PPARαدر  DNAو پیوند  PPARαمحتواي 

بافت چربی  PPARγيافته است. همچنین عدم هیچ تغییري در 

ي ي تكثیر کنندهي فعال شده. گیرنده]21[گزارش شده است 

پراکسیزم گاما يک عامل بسیار کلیدي در درمان مقاومت به 

عنوان افزايش انسولین است، زيرا لیگاندهاي اين گیرنده به

انسولین، مورد استفاده در درمان ديابت ي حساسیت به دهنده

دلیل اهمیت بالینی ايمنی ديابت نوع دو و . به]22[نوع دو است 
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هاي جايگزين القاء ژنومیک وابسته شرايط مرتبط با آن، روش

PPARγتوانند اثرات مفیدي در اين زمینه داشته باشند. ، می

 نشان ورزش ممكن است چنین جايگزينی را ارائه دهد. مطالعات

تواند اثرات هاي ورزشی میدادند که مشارکت در برنامه

آتروژنیک منظور فوايد آنتیبه PPARγي سیگنالینگ واسطه

عنوان . به]17[حاصل کند و عملكرد قلبی عروقی را بهبود بخشد 

ي ورزشی با شدت پايین مثال، شرکت کنندگان در يک برنامه

هفته( افزايش  8مدت ر هفته بهبار در ه 3گام،  10000روي با )پیاده

و افزايش بیان درون  PPARγدر مونوسیت  DNAفعالیت پیوند 

CD36 هاي هدف ژنPPARγ ي مونوسیت، سازندهα-1 ( ازPGC-

1 α)PPARγ ي و گیرندهX α (کبدLXR- α و در نتیجه تنظیم بالاي )

، تغییرات مفیدي را نشان دادند. در اين افراد LXR- αهاي هدف ژن

کلسترول و کاهش  HDLدر پروفايل لیپید سرم )افزايش 

گلیسیريد( به همراه افزايش کلسترول و تري lDLکلسترول کل، 

HDL  کلسترول مرتبط با بیان ژن هدفPPARγ  مشاهده شد که

دهد که ورزش انتقال کلسترول معكوس را از طريق نشان می

. ]17[دهد افزايش میدرون مونوسیت  PPARγاثرات میانجی 

اند که علاوه بر تمرينات طولانی مدت ها نشان دادهپژوهش

هاي قلبی عروقی و هوازي که باعث بهبود عوامل خطر بیماري

شوند، تمرينات تناوبی با شدت بالا نیز که مدت کاهش وزن می

توانند در زمان کمتري براي اجراي آنها مورد نیاز است، می

بدن مؤثر بوده و مورد استفاده قرار گیرند. ي چربی کاهش توده

فعالیت ورزشی منظم تأثیرات مفیدي بر سلامت بدنی افراد دارد 

 هايو نقش فعالیت ورزشی در درمان و پیشگیري از بیماري

 خوبی شناخته شدهمتابولیک مانند چاقی و ديابت نوع دو به

ه داست. تمرين ورزشی، هموستاز گلوکز کل بدن را بهبود بخشی

دهد، که اين تأثیرات را و حساسیت به انسولین را افزايش می

ي اسكلتی، بافت چربی و... هاي عضلهمربوط به سازگاري

 دانند.می

 و PPARα هایژن بیان و سیاه انگور یدانه یعصاره مکمل
PPARγ 

 اهسی انگوري دانه يعصاره مصرف اصلی اثر حاضر يمطالعه در

 .است دارمعنی ديابتی هايرت PPARγ و PPARα ژن بیان بر

 گروه هايرت PPARγ و PPARα ژن بیان میانگین بین يعنی

عنیم تفاوت کنترل و سیاه انگور يهدان يعصاره يکننده مصرف

 انگور يدانه يعصاره مصرف ديگر عبارتبه دارد. وجود داري

 و PPARα ژن بیان میانگین دارمعنی افزايش به منجر سیاه

PPARγ شد. دوم نوع ديابت به مبتلا هايرت پانكراس بافت در 

 مثل ديگر هايمكمل اثرات داخلی، تحقیقات يپیشینه به توجه با

 و کبد بافت چربی، بافت بر بنه يعصاره و D ويتامین بتايین،

 در ايمطالعه هیچ اما ،است شده انجام پانكراس بتاي هايسلول

 هايژن بیان بر را سیاه انگور يدانه يعصاره مصرف اثر ايران

PPARα و PPARγ ديابت به مبتلا هايرت پانكراس بافت در 

 با اما است. نكرده بررسی ديگر هايبافت روي بر يا دو نوع

 اکسیداتیو رساست وقوع ]5[ همكاران و دوستار پژوهش به توجه

 اکسیدانی آنتی اثرات و داده قرار یدأيت مورد ديابت در را

، ]22[همكاران  و Ding داد. نشان را انگور يدانه يعصاره

Yogalakshmi  در مطالعات خود به اثرات مؤثر  ]23[و همكاران

GSP  بر بهبود عملكرد سلول بتاي پانكراس و افزايش بیان ژن

PPARα هاي هايپرلیپیدمیک و ديابتی اشاره کردند که در موش

، محتواي انسولین  GSPهاي تحقیق است. درمان باهمسو با يافته

هاي آپوپتوتیک را در جزاير طبیعی را افزايش و تعداد سلول

ها GSPها حاکی از آن بودند که ديابتی کاهش داد. اين يافته

اي اختلال عملكرد و اي برممكن است پتانسیل درمانی بالقوه

مرگ سلول بتاي پانكراس در ديابت نوع دو داشته باشند. استفاده 

سزايی در کاهش عواقب ناشی از عوامل آنتی اکسیدانی نقش به

از بیماري ديابت خواهد داشت و در اين بین استفاده از ترکیبات 

با منشاء گیاهی که معمولاً با عوارض جانبی کمتري همراه است، 

ي ي هستهرسد که عصارهنظر میخاص خود را دارد. بهاهمیت 

علت داشتن خواص آنتی اکسیدانی در درمان بیماري انگور به

ديابت حائز اهمیت باشد، چرا که نقش آن در کاهش قند خون 

و همچنین کاهش استرس اکسیداتیو حاصل از روند التهاب، به 

دين سیانی. اثرات هیپوگلیسمیک پروآنتو]5[اثبات رسیده است 

نشان داده شده  STZهاي ديابتی شده با ي انگور در موشدانه

تواند افزايش می GSPEاست. مطالعات گذشته نشان دادند که 

 AGEهاي اندوتلیال در معرض را در سلول VCAM-1بیان 

( مهار ROSهاي اکسیژن واکنشی)وسیله سرکوب تولید گونهبه

طور معناداري به GSPEکند. آخرين تحقیقات نشان دادند که 
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در  p65 NF-Kbو  RAGEرا در  Mrnaبیان پروتئین و 

 GSPEدهد. بنابراين هاي ديابتی کاهش میهیپوکامپوس موش

گر مؤثر در عوارض ديابت مزمن عنوان يک مداخلهتواند بهمی

 ]24[مورد استفاده قرار بگیرد 

 ی انگوری دانهتمرین تناوبی شدید همراه با مصرف عصاره

 PPARαو PPARγهای سیاه و بیان ژن

 ي انگوري حاضر اثر تعاملی تمرين و مصرف عصارهدر مطالعه

دار هاي ديابتی معنیرت PPARαو  PPARγسیاه بر بیان ژن 

و  PPARγي انگور سیاه بر بیان ژن نیست. يعنی اثر مصرف دانه

PPARα هاي گروه تمرين و کنترل مشابه است. به زبان رت

ي انگور سیاه همراه تمرين بر بیان ي دانهتر مصرف عصارهساده

ي ها تفاوتی با مصرف فقط عصارهرت PPARαو PPARγژن 

ي انگور سیاه )بدون تمرين( نداشت. براساس تحقیق حاضر دانه

ديد مرين تناوبی شي تأثیر تاي در ايران در زمینهگونه مطالعههیچ

هاي ي انگور سیاه بر بیان ژني دانههمراه با مصرف عصاره

PPARα  وPPARγ هاي ديابتی صورت بر بافت پانكراس نمونه

نگرفته است، اما اثر تعاملی تمرين ورزشی به همراه مصرف 

با دوزهاي مختلف بر چربی احشايی، مقاومت به  Dويتامین 

در بافت کبد  PPARγیان ژن انسولین، پروفايل لیپیدي و ب

مورد  ]25[هاي مبتلا به سندرم متابولیک توسط حسینی موش

ها نشان داد در گروه اوارکتومی شده بررسی قرار گرفت. يافته

با دوز بالا افزايش  Dدهی ويتامین تمرين هوازي + مكمل

نسبت به گروه اوارکتومی شده  PPARγداري در بیان ژن معنی

با دوز پايین و کاهش  Dكمل دهی ويتامین تمرين هوازي + م

با  Dمعنی داري در گروه اوارکتومی شده + مكمل دهی ويتامین 

با  Dدهی ويتامین دوز پايین نسبت به گروه اوارکتومی شده + مكمل

دوز بالا مشاهده شد. نتايج نشان داد که تمرين هوازي همراه با ويتامین 

D براي بهبود سندرم متابولیک با دوز بالا و متوسط مؤثرترين راه 

علت نوع هتواند بهاي اين تحقیق میاست. تناقض اين نتايج با يافته

مكمل، نوع و شدت تمرين )پروتكل تمرينی( و تفاوت در بافت مورد 

رفاً ي خارجی که صگونه مطالعهنظر باشد. براساس تحقیق حاضر هیچ

ي ي هستهرهبه همراه مكمل عصا HIITبر روي تأثیر نوع تمرين 

هاي ديابتی باشد در نمونه PPARγو  PPARαانگور سیاه بر بیان ژن 

يافت شد ، ]26[و همكاران  Zhangي انجام نگرفته است. تنها مطالعه

 و ککتوژنی رژيم از ترکیبی با ديابتی هايموش درمان بررسی به که

 هوازي تمرين همراه به (STZ) استرپتوزوتوسین با شده ديابتی

 ترکیب در کتوژنیک رژيم که شد مشاهده در اين مطالعه .اندهپرداخت

 همچنین و داده کاهش را مصنوعی لیپید هايژن و PPAR ورزش، با

PPAR با قايسهم در کبد در را لیپید بتاي اکسیداسیون ژن يبرنامه و 

 نتايج مجموع در دهد.می افزايش ورزش بدون کتوژنیک ژيمر گروه

 نتمري يمداخله و کتوژنیک غذايی رژيم از ترکیبی که داد نشان

 ديابتی هايموش در را انسولین به حساسیت متوسط، شدت با هوازي

 ردراهب يک چرب کبد از اجتناب اينكه به توجه با بخشد،می بهبود

 هاييافته با نتايج اين تناقض ،دهدمی ارائه ديابت با مبارزه براي جديد

 و نوع مكمل، نوع يا غذايی رژيم نوع علتبه تواندمی تحقیق اين

 موعمج در .باشد نظر مورد بافت بررسی در تفاوت و تمرين شدت

 سیانیدينپروآنتی اثرات که گفت توانمی پیشین مطالعات براساس

 پانكراس آسیب بهبود پانكراس، بتاي سلول عملكرد بر انگور يهسته

 هايموش در ديابتی جزاير در آپوپتوتیک هايسلول تعداد کاهش و

 که اندداده نشان تحقیقات طرفی از است. شده مشاهده چاق ديابتی

 و یعروق قلبی سلامت بر سودمندي اثرات شديد تناوبی تمرين

فعالیت وقتی کند.می ايجاد دو نوع ديابت بیماران در چربی کاهش

 به منجر شوند،می تكرار مناسب استراحتی فواصل با پرشدت هاي

 هیدروژن هاييون تجمع و شده هیدروژن هاييون بیشتر تجمع

 شده داده نشان دهد.می افزايش را عضلانی درون سازيخنثی ظرفیت

 دت،پرش تمرينات از بعد سازي خنثی ظرفیت در بهبود که است

 کل و اوج هوازي توان و انداخته تأخیر به را عضلانی خستگی شروع

 شده داده نشان اين، بر لاوهع .]27[ دهدمی افزايش را شده انجام رکا

 حفظ و تنظیم باعث PPARγ و PPARα هايژن بیان میزان که است

 ديابتی هاينمونه در خصوصبه پانكراس بتاي هايسلول عملكرد

تغذيه هايمكمل از استفاده همراه به تمرينی پروتكل نوع که شودمی

 داشته سازوکار اين بر را ثريؤم اثرات تواندمی مناسب دوز با اي

 .باشد

 

 گیرینتیجه

 نبود، معنادار PPARγ ژن بیان بر HIIT تمرين ثیرأت حاضر پژوهش در

 بافت بر PPARα ژن بیان بر را معناداري ثیرأت HIITتمرين ولی

 تمرينات دهدمی نشان که داشت دو نوع ديابتی هايرت پانكراس
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  (5 )شماره 19 دوره ؛1399تير  -خرداد. ايران متابوليسم و ديابت مجله
 

 

HIIT خسته و  مدتطولانی تمرينات براي مناسبی جايگزين تواندمی 

ي ارهعص مصرف که بود اين تحقیق اين ديگر يافته باشد. کننده

 و PPARγ ژن دو هر بیان در را معناداري افزايش سیاه انگور يهسته

PPARα است. داشته دو نوع ديابتی هايرت پانكراس بافت بر 

 قرار ئیدأت مورد ديابت در را اکسیداتیو استرس وقوع پیشین مطالعات

 از دادند. نشان را انگور يدانه يعصاره اکسیدانیآنتی اثرات و داده

ي دانه يعصاره توسط PPARαو PPARγ ژن بیان افزايش رو،اين

 و دو نوع ديابت بهبود منظوربه ثرؤم راهكار يک تواندمی سیاه انگور

 علاوه باشد. ديابتی بیماران در پانكراس بتاي هايسلول عملكرد تنظیم

 گوران يعصاره مصرف با همراه تمرين اثر حاضر يمطالعه در اين، بر

 به نبود. دارامعن ديابتی هايرت PPARα و PPARγ ژن بیان بر سیاه

 یانب بر تمرين همراه سیاه انگور يدانه يعصاره مصرف تر،ساده زبان

 يعصاره فقط مصرف با تفاوتی ها،رت PPARα و PPARγ ژن

 با گفت توانمی کلی طوربه نداشت. تمرين( )بدون سیاه انگور يدانه

 هاينژ بیان بر سیاه انگور يدانه يعصاره جداگانه ثیرأت به توجه

PPARγ و PPARα تمرين جداگانه ثیرأت همچنین و HIIT ژن بیان بر 

PPARα می نظربه ،دو نوع ديابت به مبتلا هايرت پانكراس بافت بر

 حفظ و تنظیم اعثب PPARγ و PPARα هايژن بیان میزان رسد

 ديابتی هاينمونه در خصوصبه پانكراس بتاي هايسلول عملكرد

 مكمل مصرف و تمرين زمانهم ثیرأت نبودن دارامعن دلیل شود.می

 و ورزشی( تمرين مدت طول و )شدت تمرينی پروتكل نوع شايد

 رب را ثرتريؤم اثرات دارد احتمال که است مكمل مصرفی دوز مقدار

 مصرف و ورزش ديابتی ضد اثرات زيرا بگذارد، سازوکار اين

 .است شده ثابت مختلف هايپژوهش در انگور يهسته يعصاره
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ABSTRACT 

 
Backgrond: Although some studies have studied the mechanism of action of beta cells in animal models and 

more or less in human populations, but so far the role of exercise therapy or exercise exercise HIIT along with 

black grape supplementation on the expression of involved genes Less has been studied in pancreatic beta 

cells, so the aim of the present study was to investigate the effect of eight weeks of intense intermittent exercise 

with black grape supplementation on the expression of PPARα and PPARγ gene in pancreatic tissue of male 

rats with type 2 diabetes. 

Methods: The study was conducted in the form of an experimental design. The subjects of this project were 

40 8-month-old male rats with an average weight of 250 grams. After familiarizing the subjects with exercise 

and induction of diabetes by STZ, the subjects were randomly divided into 5 groups including exercise, 

supplement, exercise and supplement, diabetic control and basic control. After 8 weeks of training, 5 sessions 

per week for 8 weeks with 90% Vo2max activity and supplementation of black grape seed extract, PPARα and 

PPARγ genes were measured after RNA extraction from pancreas and cDNA synthesis. PPARα and PPARγ 

genes were measured by Time-Real PCR. Data were analyzed using independent t-test and two-factor analysis 

of variance at a significance level of 0.05 by SPSS software version 24. 

Results: The effect of exercise with consumption of black grape seed extract on the expression of PPARγ and 

PPARα genes in the pancreas of diabetic rats was not significant, but exercise alone significantly increased the 

expression of PPARα gene in the pancreatic tissue of diabetic specimens. Consumption of black grape seed 

extract alone significantly increased the expression of PPARγ and PPARα genes. 

Conclusion: It seems that regulating the expression of PPARα and PPARγ genes through exercise and 

consumption of black grape seed extract may lead to the improvement and maintenance of pancreatic beta cell 

function in diabetic rats. 
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