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و تركيب بدن(RMR)خواري با سطح متابوليسم استراحت بررسي ارتباط رژيم غذايي گياه

1،2*سعيد حسيني،1مصطفي حسيني،1ابولقاسم جزايري،1هدي نديمي

 چكيده

مي:مقدمه كه رژيم شواهد زيادي نشان اشـدبو ميزان زياد كربوهيدرات مـي كم خواري كه شامل ميزان چربي گياه غذايي دهد

مي باعث كاهش بيماري  ) RMR( خواري بر روي متابوليسم پايـه شود ولي شواهد كمي در مورد اثر رژيم غذايي گياه هاي مزمن

و تركيب بدن ارتباط رژيم گياه بررسيهدف اصلي اين مطالعه.وجود دارد .استخواري با سطح متابوليسم استراحت

و شـاهد بـا هـم مقايـسههـ كـه در آن گـروه استلي از نوع مقطعي تحلي-ين مطالعه يك مطالعه توصيفيا:ها روش اي مـورد

در توسط كالري RMR.اند شده و گياه20متري غير مستقيم شد خوار اندازه غير گياه20خوار دو گروه از نظر نمايه تـوده.گيري

هم،بدني و سيكل ماهانه با و درشت مغذي. شدندهمسانجنسيت و24ها توسط ثبت غذايي اطلاعات دريافت انرژي  سـاعته

شد تركيب بدن توسط ايمپدانس بيوالكتريك اندازه .گيري

) گـرم96/56±94/11و04/0P=،41/19±45/40( ها را گزارش كردنـد خواران ميزان دريافت كمتري از پروتئين گياه:ها يافته

و،داري در ميزان دريافت انرژيو هيچ تفاوت معني و چربي  RMRميـزان. تركيب بدن در دو گروه مشاهده نشدكربوهيدرات

به طور معني مطلق در بين غير گياه (داري بيشتر بود خواران .02/0P=،6/192±7/1354 10/1569±24/348و kcal/24h(.

مي،هاي اين مطالعه براساس يافته:گيري نتيجه ت،خواران در بين گياهRMRتر بودن رسد كه پايين به نظر فاوت دريافـتبه علت

مي درشت مغذي .باشد ها
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 مقدمه
BEE1)در)انرژي مصرفي پايه مقدار انرژي صرف شده

كه در استراحت جسمي24  ساعت توسط يك فرد است

كش( و ذهني در محيط خنثي از نظر حرارتي قرار) دراز

 كه مانع از فعال شدن فرايندهاي توليد گرما مانند،دارد

.]1[ گردد لرزيدن مي

BMR2)در صبح زود قبل از شروع) پايهميزان متابوليسم 

و بعد از حداقل  ساعت عدم10-12هرگونه فعاليت بدني

و نيكوتين اندازه مي مصرف غذا، مايعات  BMR.شود گيري

ا درصد كل انرژي70-60 به خود ختصاص مصرفي را

هر.]2[ دهد مي  BMRگيري كدام از شرايط اندازه اگر

. گيري شده است اندازهRMR3برقرار نباشد در اين صورت

شود گيري نمي معمولاً اندازهBMRخاطر شرايط عملي،هب

مي اندازهRMRو بجاي آن  RMR 20-10. شود گيري

.]3[ است BMRدرصد بيشتر از

REE4)نياز براي انرژي مورد)انرژي مصرفي استراحت

و طبيعياعمال ضروري بدن است كه براي عملكرد   بدن

اين اعمال شامل تنفس، گردش. استهموستاز بدن لازم

ها از ديواره خون، ساخت مواد آلي بدن، پمپ يون

و حفظ ها، انرژي مورد سلول نياز سيستم عصبي مركزي

، كار در حين انجاماعضاي بدن. باشد دماي طبيعي بدن مي

از40كهكنند گرما توليد مي  مربوط به توليد REE درصد

و كليه گرما .]4[ است در كبد، مغز، قلب

اند كه تاكنون شناخته شدهREE موثر در عواملترين مهم

و سطح  شامل اندازه بدن، تركيب بدن، سن، جنس

مي هورمون اي نيز عوامل ناشناختهولي،باشند هاي بدن

د .اشته باشندممكن است وجود

خواران شامل كربوهيدرات پيچيده بالاتر رژيم غذايي گياه

به همه چيز خوار مينسبت و چربي دريافتي كمتر  باشد ان

خواران انجام شده است مطالعات زيادي درمورد گياه.]5[

به تفاوت دريافت درشت مغذي ولي با  ها در گياه توجه

درمورد اين اثر مطالعات كمي،خواران نسبت به افراد عادي

 انجام شده (RMR)بر روي سطح متابوليسم استراحت 

1- Basal Energy Expenditure 
2- Basal Metabolic Rate 
3- Resting Metabolic Rate 
4- Resting Energy Expenditure 

خواران نسبت به همه كه گياهاند ها نشان داده گزارش. است

و توده چربي كمتري دارند  .]7،6[چيز خواران وزن كمتر

به علت علت اين مساله ممكن است، دريافت كمتر انرژي

 يكي RMR علاوه بر اين ميزان. دريافت كمتر چربي باشد

 خوارانكه در گياهاستهاي وزن ترين تعيين كننده از مهم

علاوه بر اين.]8[ مورد بررسي قرار گرفته استكمتر

در اند بسياري از مطالعات نشان داده كه دريافت پروتئين

به طور معني گياه خواران داري كمتر از غير گياه خواران

د.]8[ باشد مي خواران نيزر گياه اين دريافت كمتر پروتئين

به صورت  ممكن است بر روي ميزان متابوليسم استراحت

با.مستقيم يا اثر بر ساير عوامل هورموني تاثيرگذار باشد

به افزايش بهتوجه و افزايش استفاده از خواري گياهتمايل

 غذاييبررسي اثر رژيم، هاي كاهش وزن آن براي رژيم

و متابوسيم گياه  استراحت كه با وزن خواري بر روي وزن

به نظر مي . رسد ارتباط دارد ضروري

ها روش

ها نمونه

 تحليلي از نوع مقطعي–مطالعه حاضر يك مطالعه توصيفي

كه گروه و كنترل شاملهاي است وخوار فرد گياه20 مقايسه

و10 شاملكه هر گروه،بودندخوار فرد غير گياه20 10 مرد

سراي سلامت براي توسط فرهنگخوار افراد گياه.بودزن

 معيارهاي ورود به مطالعه شامل.انجام مطالعه معرفي شدند

،20-27 توده بدني نمايهنامه كتبي، داشتن تكميل رضايت

و داشتن سن و متوسط و21-55فعاليت بدني كم  سال

از. خواري يك سال بود زمان گياهحداقل معيارهاي خروج

،ف سيگار يا ساير دخانيات مصرمطالعه عبارت بودند از

و مكمل، ماه گذشته6تغيير وزن در و مصرف داروها ها

دو گروه از نظر سن، نمايه توده. فعاليت بدني زيادوالكل

و سيكل هم ماهانهبدني، جنس . شدندسازي همسان با

 دريافتوسنجيتن اي، زمينه هاي داده آوري جمع

 غذايي مواد

 از افرادي كه شرايط ورود به ابتداها آوري نمونه براي جمع
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در مطالعه را داشتند سوالاتي در  ماه6مورد تغيير وزن

به ساير بيماري و مكمل گذشته، ابتلا ها، ها، مصرف داروها

شد مصرف دخانيات  تاريخ شروعها در خانموپرسيده

هاي گيري سپس اندازه.شدسوالآخرين دوره قاعدگي

وز تن كه شامل قد، و دور باسن بود سنجي ن، دور كمر

وزن هر فرد با حداقل. براساس روش استاندارد انجام شد

و با دقت  و بدون كفش  گرم توسط ترازوي 500پوشش

Seca كه و بدون كفش درحالي و قد در حالت ايستاده

متر سانتي5/0ها در شرايط عادي قرار داشت با دقت كتف

به ترازو گيري اندازهSecaيو با استفاده از قدسنج متصل

و دور باسن با استفاده از متر نواري با دقت. شد دور كمر

به صورت ايستاده اندازه سانتي1/0 و شد متر .گيري

 ارزيابي مصرف مواد غذايي از افراد خواسته شد كه براي

و يك روز2( روز ثبت غذايي3به مدت  روز وسط هفته

 ساعته24غذايي علاوه بر اين ثبت. داشته باشد)تعطيل

. مورد ارزيابي قرار گرفتFP21افزار توسط نرم

 گيري متابوليسم استراحت اندازه

RMRتوسط دستگاهمتري غيرمستقيمبه روش كالري 

Fitmate (Cosmed company, Italy) در گروه تغذيه 

گيري اندازهدانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي تهران

و10-12از پس در اين مطالعه افراد. شد  ساعت ناشتايي

. دقيقه استراحت مورد آزمايش قرار گرفتند10 از پس

8كه حداقلشد شركت كنندگان خواستهازعلاوه بر اين

 دقيقه5و نكنندمتري ورزش ساعت قبل از انجام كالري

 به منظورمتري در محاسبه متابوليسم استراحت اول كالري

و دردقيقه10نشد شدگيري اندازه بعد .محاسبه

2بدن تركيب گيري اندازه

و افرادتركيب بدن باپس در حالت ناشتا  از تخليه مثانه

 در BODY STAT1500 (verison 2.02)استفاده از دستگاه

گروه تغذيه دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي تهران

شد اندازه  دقيقه5 بايد فرد آزمايشقبل از انجام. گيري

ب.ديكشميدراز روي تخت دست آمده از اينه اطلاعات

و ميزان توده چربي بدن اند گيري عبارت اندازه  از درصد

1- Food Proccessore 2 
2- Body composition 

(FM)3و ميزان توده بدون چربي ،4(FFM) بدن درصد

و محدوده آب بدن و ميزان . آنهاطبيعيدرصد

و تحليل آماري  تجزيه

ت و  افزار هاي اين مطالعه از نرم حليل دادهبه منظور تجربه

درمورد. استفاده گرديد5/11 ويرايش SPSSآماري

 با طبيعي بودنمتغيرهاي كمي ابتدا توزيع آنها از نظر 

ش  مورد (Shapiro-wilk test)ر ويلكپياستفاده از آزمون

بررسي قرار گرفت كه مشخص گرديد توزيع ميزان مصرف

وليسم استراحت بر گرم چربي، متابوليسم استراحت، متاب

به دورتوده چربي، و درصد توده دور باسن، دوركمر باسن

در. نيستطبيعيچربي  در نتيجه براي مقايسه اين متغيرها

 استفاده)Mann-Whitney U(من ويتنيدو گروه از آزمون 

دو،طبيعيجهت مقايسه متغيرهاي كمي با توزيع.شد بين

شدمستقلTگروه از آزمون  دار بودن معني. استفاده

سطاختلاف  05/0αح در . بررسي شد=

ها يافته
و غير گياه مشخصات افراد گياه 1خوار در جدول خوار

)BMI( نمايه توده بدن ميانگين سن، وزن، قد،.آمده است

به دور و باسن در دو گروه گياهو دور كمر خوار

 ميزان2در جدول.داري نداشت خوار تفاوت معني غيرگياه

گر مصرف درشت مغذي و غير وه گياهها در دو خوار

ميزان مصرف.خوار با هم مقايسه شده است گياه

و شاهد  و انرژي در دو گروه مورد كربوهيدرات، چربي

در تفاوت معني داري نداشت ولي ميزان مصرف پروتئين

به طور معني گروه گياه داري كمتر از غير خواران

.)=04/0P(خواران بود گياه

و انحراف معيار درص  در گروه (FM)5د توده چربي ميانگين

خوارو در گروه غير گياه46/26±54/7خوار گياه

داري مشاهده بود كه در دو گروه تفاوت معني33/9±15/26

 نيز در6(FFM)علاوه بر اين در درصد توده بي چربي. نشد

.)3جدول(داري مشاهده نشد دو گروه تفاوت معني

3- Fat Mass 
4- Fat Free Mass 
4- Fat Mass 
6- Fat Free Mass 
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و انحراف معيار متابوليسم اس تراحت در گروه ميانگين

خواران گياه غيرو در گروه 1354±6/192خواران گياه

كه در گروه گياه24/348±10/1569 خواران به طور بود

 علاوه بر اين ميزان.)=02/0P(تر بود داري پايين معني

متابوليسم استراحت بر كيلوگرم وزن بدن نيز در گروه

ميزان ) =01/0P(.داري كمتر بود خواران به طور معني گياه

بي چربي نيز در گروه  متابوليسم استراحت بر كيلوگرم توده

و غير گياه گياه داري نداشت خواران تفاوت معني خواران

.)4جدول(

 مطالعه مورد هاي گروهدر باسن دوربه كمر دور نسبت بدني، توده نمايه قد، وزن، سن، ميانگين مقايسه-1 جدول
)=20n( خوار رگياهغي)=20n( خوار گياه‡متغير
37±376±11$)سال(سن ٭٭
5/65±49/6360/11±09/10)كيلوگرم(وزن ٭٭
 12/166±54/11 92/165±2/10) متر$سانتي(قد ٭٭
6/23±238/1±8/1)كيلوگرم بر مترمربع( بدني$نمايه توده٭
79/0±81/007/0±11/0$دور كمر به دور باسن٭
. ميانگين نشان داده شده است±معياركليه متغيرها به صورت انحراف‡
.با هم مقايسه شدند Mann-Whitney Uميانگين ها با آزمون٭
. با هم مقايسه شدندIndependent Sample Tميانگين ها با آزمون ٭٭

.)P≤05/0( معني دار نبودPمقادير$

 مطالعه مورد هاي گروهدر پروتئينو چربي كربوهيدرات، انرژي، روزانه مصرف ميانگين مقايسه-2 جدول
)=20n(خوار غيرگياه)=20n(خوار گياه‡نام متغير

 61/227±03/61 78/249±28/17)گرم($كربوهيدرات٭٭
28/58±36/5595/10±53/25$)گرم(چربي٭
96/56±45/4094/11±41/19)گرم(†پروتئين٭٭
 1622±59/306 1592±80/461)كيلوكالري($انرژي ٭٭
مت‡ . ميانگين نشان داده شده است±غيرها به صورت انحراف معيار كليه
.با هم مقايسه شدند Mann-Whitney Uها با آزمون ميانگين٭
.با هم مقايسه شدند Independent Sample T ها با آزمون ميانگين ٭٭

 ).P≤05/0( معني دار نبودPمقادير$

 ).P≥05/0(دار بود معنيP مقادير†
و گياه20- شامل اهديش-مطالعه مورد-  خوار غير گياه20خوار

 مطالعه مورد هاي گروهدر چربيبي توده چربي، توده درصد ميانگين مقايسه-3 جدول

)=20n( غيرگياهخوار)=20n( گياهخوار‡نام متغير

$54/7±46/2633/9±85/26(FM)درصد توده چربي٭٭

بي٭ $54/7±54/7336/15±59/70 (FFM)چربيدرصد توده

. ميانگين نشان داده شده است± كليه متغيرها به صورت انحراف معيار‡

.با هم مقايسه شدند Mann-Whitney Uها با آزمون ميانگين٭

.با هم مقايسه شدند Independent Sample T ها با آزمون ميانگين ٭٭

 ).P≤05/0( معني دار نبودPمقادير$
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 توده گرمبر استراحت متابوليسمو بدن وزن كيلوگرمبر استراحت متابوليسم،)RMR(احتاستر متابوليسم مقايسه-4 جدول
 مطالعه مورد هاي گروهدر بدن چربي بي

)=20n( خوار گياه غير)=20n( خوار گياه‡نام متغير

بر(†متابوليسم استراحت٭  10/1569±24/348 7/1354±6/192) ساعت24كيلوكالري

94/23±60/2199/2±01/3† بر كيلوگرم وزن بدنمتابوليسم استراحت٭
76/32±69/2926/5±64/5$بي چربي بدن متابوليسم استراحت بر گرم توده٭
. ميانگين نشان داده شده است± كليه متغيرها به صورت انحراف معيار‡

.با هم مقايسه شدند Mann-Whitney Uها با آزمون ميانگين٭

 ).P≤05/0( معني دار نبودPمقادير$

 ).P≥05/0(دار بود معنيP مقادير†

 بحث
،(RMR) مطالعه ميزان متابوليسم استراحت ايندر

 بر وزن بدن در بين دو گروه تقسيممتابوليسم استراحت

به طور معني و خواران داري در غير گياه تفاوت داشت

بر تقسيم متابوليسم استراحتتفاوت بالاتر بود، ولي 

بي  مطالعه در زمينه. دار نبود چربي معنيكيلوگرم توده

و غير متابوليسم استراحت در گياه از گياه خواران كه خواران

هم نظر دريافت درشت مغذي به ما كمك متفاوتندها با

بر كنند تا اثر تغييرات ميزان درشت مغذي مي ها در رژيم را

در. روي ميزان متابوليسم استراحت ببينيم در اين مطالعه

به طور معني گياهگروه  داري كمتر خواران مصرف پروتئين

و ميزان  و چربي در دو گروه بود دريافت كربوهيدرات

.داري نداشت تفاوت معني

 خواري گياه غذايي رژيم ارتباط مطالعات محدودي در زمينه

ازكه استانجام شده استرحت متابوليسمو ، آنهايكي

 در سال ارانو همكPoehlmanاي است كه توسط مطالعه

و گياه12در اين مطالعه.]9[ استانجام شده 1988 خوار

 هيچ بر نتايج بنا. خوار با يكديگر مقايسه شدند غير گياه11

دو تفاوت معني داري در ميزان متابوليسم استراحت در

 ولي ميانگين ميزان متابوليسم استراحت،گروه مشاهده نشد

به ميزان اندك در غير گياه . خواران بودي بالاتر از گياهخواران

 نيز ميزان متابوليسم استراحت در غير حاضردر مطالعه

يكي خواران بالاتر بود ولي اين تفاوت معني گياه كه دار بود

 آن ممكن است بالاتر بودن حجم نمونه در مطالعه دلايلاز 

 دو گروه از كنوني علاوه بر اين در مطالعه. باشدپيش رو

و نماي ،ه توده بدني با هم هماهنگ شده بودندنظر وزن

دو گروه از نظر وزنو همكاران Poehlmanدر مطالعه ولي

ما.و نمايه توده بدني با يكديگر تفاوت داشتند  در مطالعه

بي چربي از نظر  بين دو گروه اختلاف (FFM) ميزان توده

ياد نداشت كه از اين نظر نيز با مطالعه وجودداري معني

ميشده و همكاران Poehlman در مطالعه. باشد همسو

ميزان متابوليسم استراحت بر كيلوگرم وزن بدن در

با خواران بالاتر از غير گياه گياه خواران بود كه از اين نظر

 البته در اين جا نيز، اختلاف.استمطالعه ما متفاوت 

و اين اختلاف كم ممكن است در اثر معني دار نبود

و نمايه توده بدنيهماهنگ نبود ن دو گروه از نظر وزن

.]9[باشد

 Tothاز طرف ديگر مطالعه ما با مطالعه ديگري كه توسط

 آنهامطالعهدر؛ انجام مقداري تفاوت داشتو همكاران

در به طور معني(RMR)ميزان متابوليسم استراحت داري

ا آنها در مطالعه، شده استخواران بالاتر بود گياه ز دو گروه

و نمايه توده بدني بي چربي نظر وزن، قد  با (FFM)و توده

و برعكس مطالعه قبل بين دو گروه از هم هماهنگ بودند

 علت متفاوت بودن.]10[نظر وزن تفاوتي وجود نداشت 

كه الگوي آنهانتيجه مطالعه  با مطالعه ما شايد اين باشد

تف آنهاها در مطالعه مصرف درشت مغذي اوت با مطالعه ما

ب مصرف چربي در گياه آنها در مطالعه.داشت طوره خواران

و ميزان مصرف داري كمتر از غير گياه معني خواران بود

داري ها در دو گروه تفاوت معني ساير درشت مغذي

 نداشت ولي در مطالعه ما ميزان مصرف پروتئين در گياه

ب و داري كمتر از غير گياه طور معنيه خواران  خواران بود

هاي در دو گروه تفاوت ميزان مصرف سايردرشت مغذي

.داري نداشت معني
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 مطالعه.هايي داشت نيز با مطالعه ما تفاوتBissoliمطالعه

و گياه16آنها شامل كه غير گياه16خوار  ميزان خوار بود

د در.داري نداشتر دو گروه تفاوت معنيمتابوليسم پايه

نم آنهامطالعه سن دو گروه از نظر و و وزن ايه توده بدني

خواران با هم هماهنگ بودند ولي مصرف انرژي در گياه

بر.خواران بود ري كمتر از غير گياهاد طور معنيهب  علاوه

داري خواران به طور معني اين مصرف كربوهيدرات در گياه

خواران مصرف پروتئين در گياهو خواران بالاتر از غير گياه

در. اران بودخو كمتر از غير گياه كه علت نتايج متفاوت

 به دست آمده شايد همين متفاوت بودن الگوي آنهامطالعه

و انرژي در مطالعه مصرف درشت مغذي . باشد آنهاها

خواري با رژيم رژيم گياه آنهاعلاوه بر اين، در مطالعه

بهاي مقايسه شده است كه آن هم تا حد زيادي مديترانه

.]11[ت داردخواري شباه رژيم گياه

شد همان  مطالعات محدودي در اين،طور كه ملاحظه

و ازآنها همهدررابطه انجام شده  حجم حجم نمونه كمتر

 دقيقي براي اثر سازوكارما هنوز. مطالعه ما استنمونه

خواري بر روي ميزان متابوليسم استراحت رژيم گياه

ت دانيم ولي ممكن است تغييرات تركيب دريافت درش نمي

ب مغذي و دريافت پروتئين كمتر ياه ها باصورت مستقيم

س دراتاثير بر و غير هورموني موثر ير عوامل هورموني

متابوليسم استراحت باعث پايين آمدن متابوليسم استراحت 

به غير گياه در گياه از. شودخواران خواران نسبت در بعضي

زان بالاي مطالعات نشان داده شده كه رژيم كم پروتئين با مي

كربوهيدرات باعث كاهش سطح متابوليسم استراحت 

به اثبات نرسيده است.]12[ شود مي . ولي اين مسئله هنوز

بر علت ديگر ممكن است اثر بر روي هورمون هاي موثر

از. هاي تيروئيدي باشد متابوليسم مثل هورمون در يكي

مطالعات نشان داده شد كه رژيم كم پروتئين در دوران 

شود ميTSHو افزايش T4, T3خوارگي باعث كاهش شير

.]13[ شودكه اين امر با افزايش مصرف پروتئين جبران مي

ميسازوكارها همه البته اين و هيچ هاي احتمالي باشند

 دقيقي براي كمتر بودن ميزان متابوليسم استراحت سازوكار

 شايد. خواران وجود ندارد خواران نسبت به غير گياه در گياه

علت ديگر تفاوت در ميزان متابوليسم استراحت در بين

و غير گياه گياه و خواران طول مدت گياه خواران خواري

كه از ابتدا گياه خوار بوده يا ظرف يك سال همچنين اين

و تاثيرات آن بر متابوليسم استراحت گذشته گياه خوار شده

مت. باشد ابوليسم علاوه بر اين براي اثبات بيشتر بودن ميزان

به گياه استراحت در غير گياه به خواران نسبت خواران نياز

مي مطالعات با حجم نمونه .باشد هاي بالاتر

و ما در اين مطالعه ميزان تركيب بدن را در گروه گياه خوار

ميانگين درصد. خوار مورد بررسي قرار داديم غير گياه

و هيچ تف اوت چربي در دو گروه بسيار نزديك به هم بود

در معني و ميانگين درصد توده بي چربي نيز داري نداشت

از نظر نمايه توده بدني. داري نداشت دو گروه تفاوت معني

و نسبت دور كمر  نيز دو گروه با هم هماهنگ شده بودند

.داري نداشت به دور باسن در دو گروه تفاوت معني

در مطالعه. باشدميمتناقضنتايج مطالعات مختلف نيز

Ho-Phamبه دست نتايج شبيه يافته هاي مطالعه كنوني

كه دريافت.آمده است  در اين مطالعه نشان داده شد با اين

، ولي استخواران خواران كمتر از غير گياه پروتئين در گياه

بي چربي در دو گروه و درصد توده درصد توده چربي

.]14[ داري ندارد تفاوت معني

به دست آمدلف مطالعه نتايجي مخاLeeدر مطالعه .حاضر

خوار هاي گياه در بوداييكهدر اين مطالعه نشان داده شد

بي چربي  و نمايه توده بدني (FFM)ميزان توده و وزن بدن

با بالاتر مي و نشان داده شد كه ميزان توده بي چربي باشد

.]15[ ار بودن آنها رابطه مستقيمي داردخو مدت زمان گياه

به اين دليل باشد كه مدت علت نتيجه اين  مطالعه شايد

.خوار بودن در اين مطالعه بيشتر از ساير مطالعات بود گياه

علاوه بر اين دو گروه در اين مطالعه مانند مطالعه ما از نظر

و نمايه توده بدني هماهنگ شده بودند .وزن

متفاوت از يك جهت با مطالعه ما Fontanaمطالعه نتايج

مط. بود شددر اين و نمايه توده العه نشان داده كه وزن بدن

در. استخواران تر از گياه خواران پايين بدني در غير گياه ما

و  دو مطالعه خود اين دو عامل را هماهنگ كرده بوديم

و نمايه هيچ تفاوت معنيگروه داري دو گروه از نظر وزن

تو. توده بدني نداشتند ده علاوه بر اين در اين مطالعه ميزان

تر از گروه داري پايين خواران بطور معني چربي در خام گياه

بي چربي  و ميزان توده  در گروه خام (FFM)كنترل بود

بخ گياه  علت.]16[ داري بالاتر بود طور معنيه واران
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تواند اين متفاوت بودن نتايج اين مطالعه با مطالعه ما مي

و باشد كه در مطالعه ما، دو گروه از نظر نمايه  توده بدني

وزن با هم هماهنگ شدند، ولي در اين مطالعه دو گروه از 

اين نظر تفاوت داشتند علاوه بر اين، اين مطالعه بر روي 

تا خام گياه كه عادات غذايي آنها خواران انجام شده است

.استخواران حد زيادي متفاوت از گياه

در. به دست آمده است نيز نتايج متفاوتي Saxeدر مطالعه

 بر پايه غذايياين مطالعه نشان داده شد پيروي از رژيم

به6خواري در مدت گياه  ماه باعث كاهش نسبت دور كمر

و نمايه توده بدني مي  اين مطالعه نيز.]17[ شود دور باسن

كه به با مطالعه ما تفاوت زيادي داشت در اين مطالعه

كه تفاوت در وزن نيز وجود داشت،اي بود صورت مداخله

به دور باسن تواند همين عامل مي بر روي نسبت دور كمر

.اثرگذار باشد

به دست نيز نتايج متفاوتي با مطالعه ما Phillipsدر مطالعه

كه شروع به گياه. آمد خوار شدن در اين مطالعه افرادي

 ميزانو در مورد آنهامورد بررسي قرار گرفتندكرده بودند 

و نسبت دور كمر به دو و چين پوستي در بازو وزن ر باسن

و اندازه  خوار شدن نيز اين ماه بعد از گياه6گيري شد

شد اندازهمتغيرها از. گيري و بعد  ماه تفاوتي6وزن در قبل

 ماه،6نداشت ولي ميزان ضخامت چين پوستي بعد از

و ميزان نسبت دور كمر به دور باسن نيز كاهش پيدا كرد

 اين مطالعه نيز از نظر.]18[ داري پيدا كرد كاهش معني

طراحي با مطالعه ما تفاوت زيادي داشت در اين مطالعه

ب رژيم گياه صورت مداخله مورد بررسي قراره خواري

و شايد علت متفاوت بودن يافته همين موضوعها گرفت

علاوه بر اين درصد مصرف كربوهيدرات در اين. باشد

و شايد  اين مسئله نيز يكي از افراد بعد از مداخله بيشتر شد

زيرا مصرف،عوامل تأثيرگذار در متفاوت بودن نتايج باشد

داري كربوهيدرات در مطالعه ما در دو گروه تفاوت معني

.نداشت

 كه با مطالعه ما شباهت زيادي داشت Sianiدر مطالعه

كه روي.به دست آمدنتايج مشابهي 20در اين مطالعه

و گياه خوار انجام شد هيچ غير گياه10خوار ايتاليايي

و توده بي (FM)داري در ميزان توده چربي تفاوت معني

و غير گياهخوا در گياه(FFM)چربي خواران مشاهده ران

.]19[ نشد

و مطالعه ما مشاهده شد كه در مطالعات بالا همانطور

كه دو گروه گياه و غير احتمالا درصورتي خواران

و سن با هم خواران از نظر نمايه گياه  توده بدني، وزن

ارتباطي تواند نميخواري گياه غذايي رژيم،هماهنگ شوند

مي. تركيب بدن داشته باشدبا رسد مطالعات با حجم به نظر

و با مدت زمان بيشتر گياه خوار بودن براي نمونه بالاتر

.اثبات اين امر مفيد باشد

 سپاسگزاري

د بي  تغذيه ريغ آزمايشگاهنويسندگان اين مقاله از زحمات

،گروه تغذيه دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي تهران

و قدرداني را دارندبه ويژه . خانم مريم چمري كمال تشكر
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