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و فراكسيون ها ازي هيدرومتانولياثر عصاره تام  استرس اكسيداتيوبري سياه ايرانيچا حاصل
1 نوعي ديابتيهارت در

5، مهران مسكري4، سرور عليپور آژيري3، عليرضا استاد رحيمي2، عباس دل آذر1* عليپور...ا بيت

 چكيده
آن، آشكارا استرس اكسيداتيو:مقدمه و عوارض هـاي بـدن بافت،تركيبات موجود در چاي احتمالا.در ارتباط استبا ديابت

مي را در مقابل آسيب  و فراكسيون اساسينابر.كند هاي اكسيداني محافظت  بـر حاصـل از آن هاي اثر عصاره تام چاي سياه

شدرت استرس اكسيداتيو .هاي ديابتي مطالعه

سه ماهه در محدود56، در اين مطالعه:ها روش ب200-250ه وزنيرت نر و تـايي7 گـروه8 طور تـصادفي بـهه گرم انتخاب

به مـدت يـك  و و بقيـه گـروه گـروه. مـاه مـورد مطالعـه قـرار گرفتنـد تقسيم و دوم سـالم غيـر ديـابتي هـا توسـط هـاي اول

به ترتيببه گروه.استرپتوزوتوسين ديابتي شدند  -3،)كنتـرل( حامـل+ عـصاره تـام-2،)كنتـرل( حامل-1: هاي هشت گانه

(40-6) ديابتي(%20-5حامل+ متانولي هاي فراكسيونو) ديابتي( حامل+ عصاره تام-4،)ديابتي، كنترل(حامل -7،)ديابتي%

60) (100و80 تركيب-8،)ديابتي% رت. بـه صـورت داخـل صـفاقي روزانـه ترزيـق شـد) ديابتي% هـا در پايـان مطالعـه از

و پارامترهاي استرس خون ازو داده گرديدگيري اندازه اكسيداتيو گيري يك روش ها با استفاده  افـزار نرمو طرفه آناليز واريانس

SPSS و تحليل قرار گرفت .مورد تجريه

،)P=010/0(سـوپر اكـسيد ديـسموتاز،P)=001/0( تـام عصاره تام باعـث افـزايش آنتـي اكـسيدانت، در اين مطالعه:ها يافته

=000( گلوتاتيون پراكسيداز /P(گلوتاتيونو)002/0=P(رت و كاهش مـالون دي آلد در و ديابتيك )P=01/0(يـديهاي سالم

شد در رت ،)P=009/0( آنتـي اكـسيدانتمهـاي تـا باعث بيشترين افـزايش در ميـزان،%20همچنين فراكسيون. هاي ديابتيك

درو)p=001/0( گلوتـاتيونو)P=001/0(، گلوتاتيون پراكـسيداز)P=002/0( سوپراكسيد ديسموتاز ميـزان بيـشترين كـاهش

رت)P/=001(يديمالون دي آلد .هاي ديابتيك گرديد در

آن%20فراكسيونو چاي سياه تجويز عصاره تام: گيري نتيجه هـاي ديابتيـك تـاثير مثبـترت استرس اكسيداتيوبر، حاصل از

.رددا

 يداتيو، استرس اكسسياه ديابت، رت، چاي: كليديواژگان

تب-1 و تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي  ريزگروه علوم تغذيه، مركز تحقيقات كاربردي دارويي، دانشكده بهداشت

 تبريزي دانشكده داروسازي، دانشگاه علوم پزشك،يدپارتمان فارماكوگنوز-2

و-3  تبريزيتغذيه ،دانشگاه علوم پزشك گروه علوم تغذيه دانشكده بهداشت

 معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي تبريز-4

 تبريزي دارويي، دانشگاه علوم پزشكيمركز تحقيقات كاربرد-5
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 مقدمه
با شايع،ديابت افـزايش قنـد ترين بيماري متابوليكي است كه

 ناشي از كمبود مطلق يا نسبي انسولين مشخص گرديده خون

 عروقـي-و در دراز مدت با عوارض چشمي، كليوي، قلبـي

تعداد افراد ديابتيك به دلايـل.]1-3[باشدو عصبي همراه مي

ي، چـاقي، عـدم تحـرك افزايش جمعيت سالمندي، شهرنشين 

و رژيــم غــذايي نامناســب رو . بــه افــزايش اســت جــسماني

ريـزي برنامه،و در آينده حاضرافزايش شيوع ديابت در حال

.]4و5[طلبد صحيح جهت كنترل اين بيماري را مي

بــين توليــد كــه عبــارت از عــدم تعــادل اســترس اكــسيداتيو

مي راديكال و ظرفيت آنتي اكسيداني بدن  بـه،باشـد هاي آزاد

و عوارض آن در ارتبـاط اسـت  نـامنظم.]6[ شدت با ديابت

 موجـب بـه هـم خـوردن،شدن متابوليسم سلولي در ديابـت

و ظرفيــت آنتــي تعــادل توليــد راديكــال هــاي آزاد اكــسيژن

در بطوري]7[ شود اكسيداني بدن مي  چند مطالعـه نـشان كه

در ديابت، استرس اكـسيدات فرايند بيماري داده شده كه طي  يو

و درمـان بـا آنتـي اكـسيدان  هـايي نظيـر خون افزايش يافتـه

يدها منجر به كـاهش عـوارض ديابـتيو فلاوونوEويتامين 

.]7و8[ شود مي

دايفلاوونو و چـاي يكـي از رنديدها خاصيت آنتي اكسيداني

مييمنابع مهم فلاوونو و احتمـالاً دريافـت مـنظم]9[ باشد يد

اكـسيداني بـدن مفيـد واقـع چاي در بهبـود وضـعيت آنتـي

هـاي عمـدهو از طرفي چاي يكي از نوشـيدني]10[ شود مي

و بـيش از دو پس سـوم جمعيـت از آب در ميان مردم است

ايران با جمعيتي حدود يـك درصـد.]9[نوشند دنيا چاي مي 

 درصد از مصرف كـل5/4تا4 حدود،از جمعيت كل جهان 

و مصرف سـرانه چاي توليدي دنيا را به خود اختصاص دا ده

چاي در ايران چهار بار بيشتر از مصرف سرانه جهاني اسـت 

از%80كه حـدود با وجود اين.]11[ چـاي مـصرفي جهـان

 ولي تحقيقات بيشتر بـر روي چـاي سـبز،باشد نوع سياه مي 

و مضافا تركيبات چاي مناطق مختلف بر حسب متمركز بوده

و واريته، فصل، سن،  و آب  متفـاوت،ريپروسـه فـرآو هـوا

و فراكـسيونا بنـابر؛باشد مي هـاي ين تعيـين اثـر چـاي سـياه

.]13،12،10[ حاصل از آن بر روي سلامتي ضروري است

كه تا كنون در راستاي شناسايي لذا با مد نظر قرار دادن اين

ا نجـام نيافتـه فراكسيون موثر چاي بـر سـلامتي مطالعـه اي

و  و همچنين تاثير چاي سـياه ايرانـي هـاي فراكـسيون است

مختلـف حاصـل از آن بـر روي اسـترس اكـسيداتيو مــورد 

شد، اين مطالعه استبررسي قرار نگرفته .طراحي

 روشها

 حيوانات
سه ماههسر56 تعداد،در اين مطالعه تجربي -250رت نر

 از مركز پرورش حيوانات دانشگاه علوم پزشكي گرمي200

به محل مطالعه يعني حيوان بريز تهيهت خانه مركز تحقيقاتو

ـ دارو  به منظور سـازگاريهارت.ي منتقل شدنديكاربردي

؛با محيط به مدت دو هفته تحت رژيـم پايـه قـرار گرفتنـد

به طور تصادفي اين رت به سپس  تايي تقـسيم7 گروه8 ها

به مـدت يـك 12( مـاه در شـرايط نگهـداري اسـتانداردو

م12سـاعت روشـنايي، )ناســب سـاعت تــاريكي بـا تهويـه

و سـوم گـروه. شـدند مطالعه و دوم غيـر ديـابتي هـاي اول

به عنوان شاهد  هاي سـوم تـا هـشتمو گروه انتخاب ديابتي

 بعد؛ديابتيك شدند)  60mg/kgw(توسط استرپتوزوتوسين 

ا72 از نا ساعت از تزريق شتا بـا سترپتوزوتوسين، قند خون

 استفاده از كيت پارس آزمون به صـورت اتوماتيـك توسـط 

و انــدازهAlcyon Abbotدســتگاه اتوآنــاليزور گيــري شــد

 بـه عنـوان ديـابتي mg/dl 250 هاي با قند خون بـالاي رت

.]15،14،2[ در مطالعه وارد شدند1نوع

آنو فراكسيونتهيه عصاره تام چاي سياه  هاي

و سياب مكـانيكي كـاملاًآا چاي سياه توسطدابت  پـودر گرديـد

در،%70لي سپس توسط حلال هيدرومتان به روش ماسراسيون

شد دفعات مكرر عصاره  ها پس از صاف نمـودن عصاره. گيري

و در دمـاي  50بوسيله دستگاه روتاري اواپوراتور تحـت خـلا

 گرم از عصاره خشك بـه2. گراد خشك گرديدند درجه سانتي

Sep-pack و فراكسيون هـاي مختلـف آن توسـط منتقل گرديد

ب ليتر حلال ميلي 200 و مخلـوط(ا قطبيت فزاينـده ها هـاي آب

-60،20-40،40-20،60-80هـاي متانول به ترتيب با نسبت 

هاي حاصله توسط كسيونافر. تشو گرديدندسش) 100-0و 80

.]16[ شدنددستگاه روتاري اواپوراتور خشك 
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رت ها به گروه حوه تجويز عصارهن ها هاي مختلف

-2،)سـالم( مـلحا-1:هاي هشت گانه بـه ترتيـببه گروه

عـصاره-4،)ديابتي( حامل-3،)سالم( حامل+ عصاره تام

-5: حامـل+ هاي متـانوليو فراكسيون) ديابتي(حامل+ تام

20) (40-6،)ديـابتي% (60-7،)ديــابتي% -8و) ديــابتي%

(100و80تركيب گـرم در هـر ميلي50به ميزان) ديابتي%

رت  و فراك كيلوگرم وزن ها بـا دوزهـاي سيونها عصاره تام

بر حسب درصد بازدهي هر فراكسيون از عصاره تـام(كمتر 

به صـورت روزانـه در حـلال مناسـب  ) Sep-packتوسط 

به عنوان حامـل( و بـه ميـزان) دي متيل سولفوكسايد حـل

به صورت داخـل صـفاقي روزانـه ميلي3/0 رت به هر ليتر

.]14[ توسط سرنگ انسولين ترزيق شد

 گيري پارامترهاي استرس اكسيداتيو ازههاي اند روش

)MDA(يديآلد مالون دي

 بـر پايـه واكـنش بـا پلاسـما يـديمالون دي آلد گيري اندازه

گيـري تيوباربيتوريك اسيد، استخراج با بوتانل نرمال، اندازه

و مقايـسه جـذب بـا منحنـي فلـوريمتري جذب بـا روش 

.]17[ صورت گرفتاستاندارد

سـوپر اكـسيد،(Lot:213NX) تـام يدانگيري آنتـي اكـس اندازه

 (LOT:273RS)،گلوتاتيون پراكـسيداز (Lot:211RD)ديسموتاز

 كيت رانـدوكس بـه صـورت دستورالعمل پلاسما با استفاده از

 سـاخت Alcyon Abbotاتوماتيك توسط دسـتگاه اتوآنـاليزور

 بـا پلاسـما گيـري گلوتـاتيون اندازه. كشور فرانسه انجام گرفت

ــ ــتفاده از دس ــت تورالعملاس  cayman (LOT:170286) كي

chemical دسـتگاه اليـزا مـدل توسـط stat fax 2100 كمپـاني 

Awarness هـا بـا داده.]18[ شـد ساخت كشور آمريكا انجـام

يك روش استفاده از  بـه SPSSافـزارو نرم طرفه آناليز واريانس

.صورت جداولي ارائه شد

ها يافته
از چـاي سـياه باعـث در اين مطالعـه عـصاره تـام حاصـل

ــام  ــسيدانت ت ــي اك ــزايش آنت ــسيد،P)=001/0(اف سوپراك

)P=001/0(، گلوتاتيون پراكـسيداز)P=010/0( ديسموتاز

رت)P=002/0(و گلوتاتيون و در و ديابتيـك هاي سـالم

رت)P=010/0(يديكاهش مالون دي آلد  هاي ديابتيك در

سـ%20فراكسيون).1جدول( شد ياه باعـث حاصل از چاي

 آنتي اكسيدانت تام پلاسمايي هاي بيشترين افزايش در ميزان 

)009 /0=P(سوپراكــــسيد ديــــسموتاز ،)002/0=P(،

)P=001/0( گلوتـاتيونو)P=001/0( گلوتاتيون پراكسيداز

درو )P=001/0(ميزان مـالون دي آلدئيـد بيشترين كاهش

).2جدول( بتيك گرديد هاي ديا رت

و ديابتيك اثر-1جدول  تجويز عصاره تام چاي سياه بر پارامترهاي استرس اكسيداتيو رت هاي سالم

 گروه

 كنترل-1گروه متغير
)حامل+ سالم(

 كنترل-2گروه
)عصاره تام+ سالم(

 كنترل-3گروه
)حامل+ ديابتي(

4گروه
)عصاره تام+ ديابتي(

*↑mmol/L(04/±3/04/0±7/0↑*04/±3/005/±7/0( آنتي اكسيدانت تام

*↓nmol/L(4/0±8/34/0±3/35/0±7/32/0±6/1( مالون دي آلدئيد

*↑V/gHb(5/131±9/3442 5/64±9/3674↑*7/257±2/2380↓*6/174±3/3104( سوپراكسيدديسموتاز

*↑V/gHb(65/±6/2845/2±44/36↑*19/±26/27↓*2/1±2/31( گلوتاتيون پراكسيداز

*↑mmol/L(6/1±8/1553/1±16/18↑*64/1±41/5↓*6/1±2/14( گلوتاتيون

 انحـراف معيـار بيـان± نتايج بصورت ميـانگين،)آناليز واريانس يك طرفه(≥02/0P. صورت گرفته است2و1 همچنين4و3مقايسه مابين گروه*
.)=7n( شده است

 كاهش فاكتور مورد نظر:↓افزايش فاكتور مورد نظر:↑

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                               3 / 7

https://journals.tums.ac.ir/ijdld/article-1-191-fa.html


&�* �+,���
-�. 
:�� /0
1 &	+'
��
���. �+��2��3 
 4
5 ��
6* �7�... 133

رت فراكسيون اثر تجويز-2جدول  هاي ديابتي هاي مختلف چاي سياه بر پارامترهاي استرس اكسيداتيو
 گروه

 شاخص
 كنترل-3گروه

)حامل+ديابتي(
5گروه

%)20فراكسيون+ ديابتي(
6گروه

%)40فراكسيون+ديابتي(
7گروه

%)60فراكسيون+ديابتي(

8گروه
تركيب+ديابتي(

%)100و%80فراكسيون 

 تامآنتي اكسيدانت
)mmol/L(

04/±3/0↑002/0±5/0*004/±4/0005/0±3/0003/0±3/0

 مالون دي آلدئيد
)nmol/L(

5/0±7/3↓1/0±2/1*5/0±9/36/0±4/43/0±1/4

 سوپراكسيدديسموتاز
)V/gHb(

6/257±2/2380 ↑1/158±7/3306 *5/205±9/2386 6/125±6/2361 3/131±4/2318 

 گلوتاتيون پراكسيداز
)V/gHb(

19/±2/27↑7/0±1/31*7/0±4/278/0±3/276/0±5/27

mmol/L(6/1±4/5↑8/0±6/15*7/0±2/128/1±4/109/1±4/9( گلوتاتيون

.بيان شده است)=7n( انحراف معيار±، نتايج بصورت ميانگين)آناليز واريانس يك طرفه(≥009/0Pها صورت گرفته استو ساير گروه5مقايسه مابين گروه*

 كاهش فاكتور مورد نظر:↓ افزايش فاكتور مورد نظر:↑

 بحث
تحـت كنتـرل هـاي بـدن آزاد در سـلول هاي راديكالتوليد

طي اختلالات متابوليسم استدقيقي  و توليد اضافي آنها در

و ساير بيماري از قبيل منجـر بـه،تحليل برنـده هاي ديابت

مي  يـسم امنظم شـدن متابولنـ.]19،20[گـردد صدمه سلولي

 موجـب بـه هـم خـوردن تعـادل توليـد،سلول در ديابـت 

و هاي آزاد راديكال رفيـت آنتـي اكـسيداني بـدنظاكسيژن

مي شود مي ]7[يابـدو در نهايت استرس اكسيداتيو افزايش

ــت ــسيداتيو در دياب ــترس اك ــاد اس ــت از ايج در،و ممانع

 مطالعه حاضـردر.]21[ پيشگيري از عوارض آن مهم است

از قبيـلي آنتـي اكـسيدان موجب كـاهش عوامـل ديابت نيز

و گلوتـاتيون سوپراكسيد ديسموتاز، گلوتـاتيون پراكـسيداز

و دريافت عصاره تام چاي سـياه باعـث افـزايش شده سرم

ديــسموتاز، گلوتــاتيون، سوپراكــسيد تــامآنتــي اكــسيدانت

ــاتيون  و گلوت ــسيداز ــد در پراك ــالون دي آلدئي ــاهش م و ك

.)1جدول( ديابتيك گرديدهاي رت

نشان داد كه مـصرف چـاي]22-27[چندين مطالعه نتايج

استرسو سياه توسط افراد بر روي وضعيت آنتي اكسيداني 

-32[هـاي ديگـر گزارش ولي نداشت تأثير اكسيداتيو سرم 

مثبت مـصرف چـاي بـر روي پارامترهـاي آنتـي تأثير،]28

و مالون دي آلد  افـراد يد سرمياكسيداني، استرس اكسيداتيو

ــدرا  ــشان دادن ــواني.ن ــات حي ــين در مطالع ــايج،همچن  نت

 داد نـشان]33-15،41، 12[ برخي پژوهـشگران تحقيقات

 تـأثيرات هـا موجـبكه تجويزخوراكي عصاره چاي به رت

آنتـي اكـسيدانت: اني از قبيـل در وضعيت آنتي اكسيد مثبت

و باعثو ديسموتاز، سوپراكسيد تام  تعديل گلوتاتيون شده

در تحقيـق خـود  Sabu ولـي گـردد مـيس اكسيداتيواستر

به ازاء كيلوگرم وزن بدن ميلي500كه تجويز يافتدر ،گرم

رت پلي فنل و تـأثيري بـر روي هـا هاي چـاي بـه  كاتـالاز

.]14[ سرم نداردگلوتاتيون پراكسيداز

مي،مرور مطالعات گذشته و پلي نشان كه تجويز چاي دهد

ح هاي آن در مدل فنل  مطابق مطالعه حاضر اكثراً،يوانيهاي

و باعث تغييرات مثبت در پارامترهـاي اسـترس اكـسيداتيو

مي   ولي اين تغييرات مثبت؛شود سيستم آنتي اكسيداني بدن

و اكثراً و نقيض هـستند در مطالعات با مدل انساني كم  ضد

و حيـوانيو اين تفاوت نتايج در مدل  ممكـن،هاي انساني

 محدود بـودن متغيرهـاي اولاً: مل باشد است ناشي از دو عا

به انسان ممكن است باعث تغييـرات ژنتيكي حيوان نسبت

ب دهي بيشتر مثبت در پاسخ   انـسان.تجويز چاي باشده ژني

دهـي ژنـي با دارا بودن متغيرهاي ژني بيـشتر، تنـوع پاسـخ

مي  به تجويز چاي از خود نشان در ثانياً.دهد نسبت  هرچند

و ميـزان چـاي بـا غلظـت مطالعات اكثـراً هـاي يكـسان هـا

 ـ و حيـوان تجـويز رايبرحسب كيلوگرم وزن بدن ب  انـسان
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بـودنو دقيـق ولي در مدل حيواني با وجود آسان،شود مي

و كنتـرل سـاير باشـد مـي ميزان دريافتي بالا كنترل، معمولاً 

 لـذا؛شرايط دخيل بر مطالعـه نيـز در حيـوان آسـان اسـت

ميبه اي انساني نسبته تغييرات در نتايج مدل تواند حيوان

و از طرفـي در مطالعـه]42[از اين دو عامل منـشاء گيـرد 

به طريق داخـل صـفاقي حاضر اثر چاي بـر روي با تجويز

پارامترهاي اسـترس اكـسيداتيو در مقايـسه بـا نتـايج سـاير 

و حيواني با تجـويز خـوراكيلمطالعات در مد   هاي انساني

مي مثبت ناشـي توانـدمي دليل اين اثر مثبت.باشد تر وجامع

و  و مـسير تجـويز چـاي از تفاوت تركيب، ميزان مـصرف

 تركيبات چاي مناطق مختلف برحـسب.مدت مطالعه باشد 

و و هـوا آب  فـرآوري متفـاوت فرآينـد واريته، فصل، سن،

در.]10،12،13[است مرور صـورت نتايج مطالعات متعدد

 اثرات عصاره چـاي حاكي از وابستگي،Yung گرفته توسط 

و مسير مصرف مي كه؛باشدبه مدت، ميزان اثـرات تا جايي

و بهتر اسـتو در مدت زمان طولاني با مصرف زياد چاي 

به مسير تجويز اثرات آن متفـاوت اسـت ميـزان.]13[ بسته

م  و ارگـانؤمواد در ثر چـاي در خـون هـاي مختلـف بـدن

ح  د خيلي تجويز خوراكي چاي نسبت به تجويز صفاقي در

هـاي غلظت كاتچين حداكثر.]43[پايين گزارش شده است

ــفاقي،  ــويز ص ــما در تج ــاي در پلاس و در 24mmol/Lچ

ــوراكي، ــويز خ ــت 043/0mmol/Lتج ــذا؛اس ــت ل  غلظ

 برابـر558ها در تجـويز صـفاقي حـدود پلاسمايي كاتچين

 بنـابراين؛]44[باشـد غلظت آنهـا در تجـويز خـوراكي مـي

در اين مطالعه توانـسته اسـت غلظـت تجويز صفاقي چاي

ــ ــواد م و ثر در اســترس اكــسيداتيو را ســريعاًؤم  در خــون

و نتايج مثبتب هاي مختلف بالا ارگان  مطالعـه حاضـرتر برد

. قابل تفسير است نيزاز اين طريق

حاصـل از چـاي%20همچنين در ايـن مطالعـه فراكـسيون

 باعـث بيـشترين تغييــرات مثبـت در وضـعيت آنتــي،سـياه 

رت نسبت بـه سـاير فراكـسيون سرم اكسيداني هـاي هـا در

از كه اين اثر.)2جدول( ديابتيك شد  ممكـن اسـت ناشـي

م  وؤتجمع مواد حذف اثر آنتاگونيستي ثر در اين فراكسيون

كه در فراكسيون  .انـد باشـد هاي ديگر تجمع يافته ساير مواد

تـ كـه تـا كنـون مطالعـه با توجـه بـه ايـن ثيرأاي بـر روي

روي پارامترهـاي اسـترس هاي مختلف چاي بـر راكسيونف

 لـذا يافتـه فـوق از لحـاظ،صورت نگرفته اسـت اكسيداتيو 

و نـو تلقـياي فرمولاسيون تركيب موثر چاي، يافته  جديـد

مي مي و توصيه  اثـر،با رعايت ملاحظات اخلاقي گردد شود

و اين فراكسيون به صورت خوراكي بـر روي افـراد ديـابتي

.تي انجام گيردغير دياب

 سپاسگزاري

 هـشي پژوهش حاضر از محـل اعتبـار پژو بودجه تحقيقاتي

دانـشگاه علـوم پزشـكي تحقيقات كـاربردي دارويـي مركز

كه بدينوسيله تـشكر تامين شده)107/85 با كد طرح(تبريز
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