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و30-70 شيوع ديابت درجمعيت-1جدول شهرستان ساله استان سمنان به تفكيك منطقه سكونت، جنس، سن، نمايه توده بدني

)1384سال( محل سكونت 
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 هاي قلبي عروقي خطر بيماري عواملو ارتباط شيوع

و اختلال تحمل گلوگز  در افراد مبتلا به ديابت
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 ���5 �
�D@�6 �HDL R��#�# ���  ����6N/MS،N/VN،
e/VU�V/Lr��� $:
� .�	�@	 
� �'���� ���12 34'5	 �� �

R�#�# �� p�@ �
	�! �	 J��� .���M/VV�L/Vg�M/LN�

M/Lg��� $:
� )3�$"e(.

�� 
� �|� ���q'! �	���I �� ����� �� 4'�	  '@�2 �'(��	� �

���� E$���� �����q'! �)8'(�! E�8,�� �����q'! �	��I ��

����
�� �����q'! �/�2 �� /�2 J�'(0, �����2
 /�0�	 �

��k �
��� 
F�{ �3�!���6
�D�@ ���5 ����# �$��(��12

Z�� 3��'(1� �Z�� �	  � 
�+! ��\#
 ������ ��� 4'�	 �� 
	�

$�'�	� .�� �	�@	 �� �
�Y ��SL/U����
�� ��� �	��@	 ���	�� 


+�\Y ��k 
��� 
F�{ �� �	�@	 �
+�\Y SN/U��� �	�@	 ��	�� 


��� 
F�{
+�\Y ��5
�D@ �� �	�@	 �Z�� Lg/U�	��@	��	�� 

��5
�D@ ��
+�\Y ��# �� �	�@	 �(��12 $�� Z��� Ng/e���	�� 

�@	 ��# �� �	 $��(�12
+�\Y 3��'(�1� �� �	�@	 �Z��� eN/U

3��'(1� �� �	�@	 ��	��
+�\Y �Z��� �	�@	 �rg3��� NM/e

�	 �'�� �	�@	 ��	��SV3�� $����� ������ ��� 4'�	 �-5
� .

�'D��� ��� �@��y	 �	
	� � p��{ �	��@	  ��{ &� �	�	��@	


� 3�!�� ����� �� 4'�	�-5 n�+!$���� )�$" 3L.(
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و اختلال گلوگز ناشتا درجمعيت شيوع عوامل خطر بيماري-2جدول ساله استان30-70هاي قلبي عروقي در افراد مبتلا به ديابت

)1384سال(سمنان 

a:�	�'�� Sg�'��� �	��! �	�� �	Vgmg/dl �� �	�� ��b:,�'(�� ��5
�D@J����(! ���'D�� ULg ,�'���� �� J����(! ���'D�� uVE���"�'��1�! ���

�
	� h�m! c:�\(����
�� 
�� �� �	 �'D��  ���N/g�	�'D��� �	��! �	��u/g���� �	�� d:���
�� �	�'D��Uge� �	��! �	�� �	�'D��uu�'��'��� �	��

 �����+,�-! .��:�
�!W ]�
 
+-8! :�	 E��?'�	 
�!W ����� &0i 
?�:�# :LMNN ∗�	$+# 9
�: �� ����8! )$:
� (E$� ���� $�	.

به نتايج تحليل رگرسيون لجستيك-3جدول  ساله استان سمنان30-70ديابت درجمعيت عوامل مرتبط با ابتلا

βخطاي معيارβ ضريب متغير
نسبت شانس

)OR*(

%95فاصله اطمينان

ORبراي

QP/PBH</ABB ضريب ثابت

BBBB)سال(سن

45≤BBGB

60-46==/AGP/AGQ/H)�H/H,�P/G(

60>A>/GG�/A>=/H)HQ/P,A=/H(

)a<�/AG</AP</G)�</G,GG/Gطبيعيدوركمرغير

)bPA/AG�/AP>/G)GG/H,AQ/Gطبيعيچاقي شكمي غير

)cH�/AGH/A<A/G)��/G,AH/Gيپرتانسيونه

)dA=/GGP/A>A/H)=�/<,HH/H بالاريدتري گليس

)eH�/AGH/AH>/G)�P/G,AG/Gبالاكلسترول

*OR= Odds Ratio 
a:�	�'D�����
��Uge �	�'D��� �	��! �	��uu���� �	���'��'��� 

b:�	 �'D��  ��� 
�� �� ��� 
�� �\(�N/g	�� �	�'D��� �	��! �u/g���� �	�� 

c:���(! ���'D�� J�,�'(�� ��5
�D@ULg ���(! ���'D�� J�,�'���� �� uV�
	� h�m! �� E��"�'��1�! 

d:�	�'D�� $���(�12 ��#mg/dlUVg e:���(! �� �'D�� 3��'(1� mg/dlegg 

*�� �
	�! /��# gV/gP<��	
	� 
�+! .�-! .���+, :�
�!W ]�
 
+-8! :����� &0i J�'(0, �����2
 :LMNN �,�� ��@ 

 متغير وضعيت قندخون

������'��� �2�12 34'5	3�!��

 كل

TG≥150 )mg/dl (eVr )N/MS(LeV )M/VV(Ueer )M/Se(UugM )r/SM(

HDLپايين aUeV )V/Lr(UMN )M/Lg(urS )U/Lg(UUru )M/Lg(

100 ≥LDL)mg/dl (eSu )V/Me(SgN )g/Mg(UNUS )r/rr(eVMU )M/rM(

130≥LDL)mg/dl (UVN )V/Sr(eLM )r/Sg(NVN )L/LL(ULVV )M/LV(

Chol200≥)mg/dl(egV )N/VN(eNS )L/Vg(UUrS )V/Sg(UrrL )u/SL(

)bUMV )e/VU(eLe )M/LN(NUV )u/LU(ULee )u/LSپرفشاري خون

)ceNM )u/ur(SrL )L/MN(UNuL )g/rN(eMSL )e/Meچاقي شكمي

)degU )u/Vu(eNL )e/Vg(UgMg )e/LM(UVrS )e/SUطبيعيدوركمرغير
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 بحث
��� .��Z��� �	��@	 
� �y�i �+,�-! 
� ����Lg
� 3��� 

����� ��'�	N$:
� )�����Y	 �1:�@ ��NV$�:
� :N/NB

U/u$��:
� (��� ��.�IFG ����	�� S/UV$��:
� ����� .
�

�+,�-! 	��$��� 
� ��
 	�@	 Z�� ��Ug� 3�� �� .�����

L/e%� ��.�����12 )�*# 34'5	 )IGT (  ��� ���	��u/e

$:
�$� �
�W�� ]Ug .[��� .��� ��%?�:	 ��'��	 
� ���

�K�!�
�Z�� �	�@	�UN3�� L/r$�:
� $�� ]
	��2 ]

Ue.[ ��! �|�
�6 �1I $�
��! ����  �� �	��	 
� ��� ��  

9�+,�-!�+# � �+,�-! �
�! E��2 ���$�F z��
� ��#�����

)mg/dLUSg≥FBS ( ����	 E����� �$����� ���+,�-! 
�.
�

� �%��� �+,�-!�� ��� .�����Ue$:
� ��K E$� ]
	�2 

�+# �� �"�# ���$F z��
��	 
� ��� �� ��+,�-!  ���|� ��� 

��!
��� $���
�Z���� .��������� ��'���	 �W 
� �����
�	

9��?# ����	}� �wq# ����	�'�7 ���d
� ��K $���� ���� �� �

�
��
���
	� �'D]UU .[ ��� .��E�D���!�K �+,�-! 
� ���

u/r$:
� � ��.�IFG ��	�� M/S$:
� ���	 E���� ]N[.

��� .��� ���IGT ��'���
 �+!�" 
� 
�	��%# ��'��	 ���

#�#�Rr/M$:
� �V/M$:
� ��	 E$� ]
	�2 ]UL .[ 

! ��D� �$+'! 9�+,�-!
���! ��K $���� �	��� .��
� ����

	���~*!�-
! 9��?'! 
$�	�##�E���q# ��	��$�K �]UL[.

��� .���*� 
� ����Z��� �	���! 
�  �Sg����� � 3��� 

Z���VgE��2 
� 3�� ����	}� ��	 z1'^! eL$:
� ��# 

Su$:
� $� ]
	�2 ]Ur[.K�# 
� �� �� ���.������e/M

$:
� �IGT ���	�� M/r$�:
� Z��� �	��@	 
� �eg3��� 

$� ]
	�2E]UM .[,	�'�	 
��� ��� .������S/M$�:
� �

IFG ��	�� U/u$:
� E$� ]
	�2 ]Uu .[ ���� .��
� ����

��+� ��'(��I�Z�� �	�@	 
� �LV3��� r$�:
� ]UN[�


��� ������ .�����u/M$:
� �IGT ��	�� N/L$:
� ]

eg [Z�� �	�@	 
� �m! 
� ��eg3�� S/N$:
� ]eU [ �


� ��'(K�6V/UL$:
� ]ee [ �����	 E.� �� �"�# ���.�

Z�� [�'\(����� ����� ��'�	 
� ����� ��"�# �� �� �� ��� �'D

	�'�	$%� )o+!  
��!
� 

��y �!
$���.

�! �+,�-! 
���� � ��  '@
Z��� �� �� .��� ����IFG ����

�@�� X�	�@	 
�Y �� �� �K�� .���	 ��'�K �	��@	 
� ����

SV ���	 3V$:
� ��M/Ur$:
� Z�� �	�@	 
� �rg3�� 

$��
 �
�! 
� �IFG �	 UL$:
� ��r/eg$:
� 	�@	 �X

��@� .	�@	 �-�	
�� X�� .��9��+,�-! ���K	 
�  � �� ���

��� �����	 E$� E�	� ��D� �]UeBN�UM[,� [Z��'i	 �K�)

q# �W��� 9	��7�,� �� ���� ;
	��@	 �	 ������ �  �� X� 

q#��� 
� ���� E�2$
 (! �	�@	 
� ! �#
$���]eL [�	�� 

.�y�! ��	�� �� �"�# ��
�����
���� 
� ����	
 �#Z���  


�!�Kl# �! 
	�F $
$��.

� �! �+,�-! 
��� .���� 
� �����9���?# �	���! � �����  

�+!

	��K ��	$� �(� ���D! �
��� 9�+,�-! �	 �! ��
-
$���]UeBUg�eVBeS.[ � �'\,	�#Z��� .�� ��� ����IGT 

o+� 
� �	��! �� �\(� ���� 
�
��	 E$� �K� 9�+,�-! ]

N�UL�UM �eMBer[�'� 9��?# �K�	 t��[Z���'i	 ��+,�-!  

���
E��2 
� 9��?# �	 ���! �E$�� a�^'�	 ��,�+@ �	� �� �

@���d
��?# �9����	}� �!
$���.

��� ���! ���+,�-! 
��� .���%��� 
� �����M/N$��:
� 
� �

���'����
���'���	 S/M$��:
������ .����� .��
� �����

���'��
�� �	�%# ��'�	 ��r/M$:
� E$�� ]
	��2 ]UL [ 

! �! �+,�-! ���D! �K
$��� .�� E�D��!�K 
��� .��
� ����

 ���%�e/N$:
� �
 
� ���'U/e%��	 E$� ]
	�2]N

.[ +�" 
���%� ���m! ���� .���� ���� V/UL��# eg

$:
� ���
 ��!	�" 
� ��'�
N/S$�:
� E$�� ]
	��2 

��	]eU .[K�# 
� �� ��� .��� ���IFG� ���%� 
� ���'D

 ���	 E$�� ]
	��2 ���'��
 �	]UM .[ �! ��|� ���
$��


�?#�2$��� 9
�%�� ���'���
 �
+�y� ��wq# ����	��

!�,�+@ �	���$� �
x�'�	 �����*!��-
	 
� ��!�  ����

$���� �'�	� X8�.

دايآگاه تابيز ابتلا به

��$i �! �+,�-! 
�SM$:
� ����� �	
�'��
� �	 ���5 ���

$�'�	$� .4Y	 .�$��� �+,�-! 
�eS$:
� ]Ug [ �%��� 
�

Ur/SL$:
� ]UU [ E�D��!�K 
� �L/Sg$:
� ]N[�	 

@	�� �	�'��
� �	 ���5 ��� $���\� �1-! .1K 
�-�
!��	�

��^D# �����	 �!	�" ��K	 
� E$D� E�	� beg�#Vg

$:
���	 E$� ]
	�2 ]eu [ ! �� �"�# �� �K�Z�� �	��

! � j�! � n
	�I�� 
� ��� �	
���'��
	 �� �"�# ��
	�!  

�	 �'5�����9���! z1'^! �!	�" 
� �"�# )��F 
$���.
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� �y�i �+,�-! 
��.�)!	�I\1F �-5 
F��I 
)!�� 

�#�12��(��Z�� $HDL ��6 ��  LDL3��'(1K �Z�� /�# 

�Z����5 �
�D@�6F�{ �
�d� 
k &d� 
�� ��\Y��+


� 
��� �	
���'��
�	�@	 �� �\(� &,���+!
�Y ��

	��

��� �#Z��.8'(! ��\#
	�� &�5�� �� ���
\1F �-5 )!	�I 


F��I
� 9�+,�-! 
� �� �����	 E$� E�	� ��D� �]Ue�eN

[�������� 
3�'�K �)!	�I	 
� �-5 �	
 E��2  

��	�6�! �
$�K.q'! ��\#
	�� ��"� �� ������D� ���

!
	�@	 �K $���k ��K 
�� E�	$�	 � � X�\Y��+
F�{ �


�d�
���5 �
�D@�6�# ��12��(�Z�� $��� Z�� 3��'(1K

	�@	�� 3��'i	 X�(�" � ��	 E	��� ����	�@	 
� ��X

� 3��'i	�D8� ���
�	$� �'	 �K � ��+,�-! ���D! �'@�

	��%?:]Ue[!
$��� .� 9�+,�-! 
��� ���F�{ �
E}�� ��

i�� 
���	��I �� &d� ��� �-5 )!�I ;�.�� ���e�K� 

��	 E$�]LLBLg.[ 

	�� �+,�-!  �Z��� [�'\(�� .����� ����IFG ��'��	 
� 	
 

����� �+! �-�	
 �� �"�# �� � �	� ��D�
! 
	������� ����

 � �-5 )!	�I�
������\1F 
F��I 
�������
� ��
�����


E}�� ��	�@	 � p�{ �  (! �	�@	 
� ����2W X
]���!W �

!��I
!
�6 
� $�	�#�X2����� �	 �
����^D�# ����� b

�_`! X8� �W a�1-! 3�'�K � �F�! �'�	�$���.

 سپاسگزاري

	���i �� ��Y  �,�! �
$�! ��!���� �����!����� �
����

)f��� ($� /�0�	 ����� ��'�	 $�� 	w�, � ���	 E����  ��1

������dD��# R��#	�! ���,�8! ��2$�( ��	�
$��F 
�	 	
 ����5 

�`(��!,���! /4��I	 ��!����� �W /���'*!  
$���
	� .1K �	��� �

�	
���d��

� ���K ����" 
�W�E�	� 
� ���� ��'����%� �����

� ���q!	� �
�(�!�2 ������ 
��d�� ������������ $�� �

&� �	  ��{ ���W 9	��|� �-8� �� 
������ �	
�	� R�"�! �

�8#
	��$���2 �,�8! ��?�� �dD# ��	�
$F

!��� .
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