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 هاي شركت كنندگان در شروع مطالعه ويژگي-1جدول

 گروه مداخله

(n=60)
 گروه دارونما

(n=54)
ها كل نمونه متغيرها

z/e` q/e{ e/ez  درصد مردان
ze ± qq ze± � ze ± q� سال(سن(

`e ± qe /`y ± qe `d ±qe لوگرمكي(وزن(

�/y` ± e/g `/ye ± �/g e/yg ± z/g (kg/m2) BMI 
�y± qd �y±qe �y ± qd دور كمر(cm) 
�q/� ± �`/� �y/� ± �{/� �y/� ± �z/�  دور كمر به باسن
qd� ±yd qdd ± yg qdy ± ye فشار خون سيستوليك(mmHg) 
zz ± qg zg ± qy z` ± qd فشار خون دياستوليك(mmHg) 

�/qq g/q{ qg ابتلا به ديابتدرصد 

†��3� SV*$� (2�$�
� + �"�+ �! /+�= +! 2O��E�  ! :$��  ! � �! 0��
� !#[+ ��w ���)�g/�P >.(

††23&�4� o#� : #w#�+! �?!�<6 ��	&�� ����
' �w)RCT.(

∗-�=
��w 0w�� !�
36 =qqe
�"&�� !�? ∗∗23&�4�  ! /!��*�� ! #� � ��' -#�
' :t-test 
�	^��	� � #; 2� ��!�E� ±
�� /
� -�	� 
; ! �� +  �	3� S��b��.

و انتهاي مداخلهالگوي هماتولوژيك-2جدول  در ابتدا

(n=60)گروه مداخله (n=54)متغيرها گروه دارونما 

 ابتداي مداخله انتهاي مداخله ابتداي مداخله انتهاي مداخله

�/e ± g/� {/e ± z/� g ± `/� g ± `/�  ×)L)1012/تعداد گلبول قرمز

z/qe ± z/q * y/qe ± {/q {/qe ± y `/qe ± y/y  (g/dL)هموگلوبين

�/ey ± q/g �/eq ± {/g e/ed ± z/g d/ed ± y/` )%(هماتوكريت
d/z ± q/y q/z ± {/q �/` ± {/q z ± �/q  ×)L)109/ تعداد گلبول سفيد

{/e ± d/q z/e ± y/q `/e ± g/q `/e ± e/q  ×)L)109/ گرانولوسيت

e/y ± g/q e/y ± {/� z/y ± d/e y/y ± �/�  ×)L)109/ لنفوسيت

z/y�d  ± g/gz �/q�q  ± �/e� {/y��  ± d/e` {/q��  ± g/`�  ×)L)109/ پلاكت

�	^��	� � #; 2� �� �	3� ±
�� /
� -�	�  �	3� S��b��.*�g/�P <�#6 23&�4� ��
*�� �� 2O��E�  ! Rtwo-tailed, paired t test.

∗-�=
��w 0w�� !�
36 =qqe
�"&�� !�? ∗∗23&�4�  ! /!��*�� ! #� � ��' -#�
' :t-test 
†��3� SV*$� (2�$�
� + �"�+ �! /+�= +! 2O��E�  ! :$��  ! � �! 0��
� !#[+ ��w ���)�g/�P >.(

††23&�4� o#� :�?!�<6 ��	&�� ����
' �w  #w#�+!)RCT.(
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