
����� ����	 
 ��
�� ���� .�
���� ������
� ��)��
 !"(:"��%""& 

�'
��� (��
) :�/�+/��

,��-. (��
) :"�/��/��
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دهيچك
� &%# �� ��$#:مقدمه��' ()& *��+����,�)���' ������-�� )��.�/�'���� ���/0�� 1 (0�/� ����� (/�!2 .���/' (/)& �/� 

#$�� 4��5 1 6�7 #$�� 89' 4��:�� *� �;)����.��'����<�' ='� 
�> .

�� 1��;B (��C� 0�+*)(� ���A)@ ?���������:ها روش 6� D±F�� *A�'��-)��.��'����0�@� �� �G+������.��'���� 

µmol/L �H/F±HJ/�D�+�> *KA�9� ���1 .'��� ���� �����(*�#��L*.M� #$�� �� 
�> ()& 6�+ 6�:�� *� µg�NN�1� �� 

�����+��? =�.(��O& ���� =�, ��� 
���HP���7 ����� � 
�1� 1BMI)�0+�+�� 
��B *((� 1 S1�> 6��� �� T.U� *.M

KB *KA�9�����>.��6�:���.��'����$�� 1 �0'%� #<�' �> ���V 
���+� T.U� *.M� 1 S1�> 6��� ��.:;B �!WB 1 *�X

Y���O& T(��� 
��� 1��:�� <�+ Z'�B Nutritionist III 1SPSS 1����4�D6���� 1Paired t-test=��V #��[ .

�/ �0'%� L�� ����� ��G+������.��'���� �� \/� */KA�9� =WB:يافته ها �/� 
�/> (/)& 6�/+ ]�^/� */.M� #$� µmol/L 

��/H±_L/�N��� )K� ��9� *?(��� �.��� 4��5 ��� *)NN�/NP< .(  <�' #$�� =`!& /'��� ���� ����� (�� \/� L*/.M� 

JF%��� 6�U+ 4��:�� )NF/NP=.( ��G+����0+ �1 6�� 
��B *Y�+� ���:b� ���' 1�����)K� ����� #1�MB (��O& T�Y� �6�U/+ 

���+�+.���1 =�����.��CY���O& T(�4��? ����)K� ��9� �=��)NN�/NP< .(  

&(:نتيجه گيري 6�+ ]�^�(� *� #$�� �� 
�> �6�:µg�NN � ����� �� ��-)��.��'����0�@CNcFN#�/� �� *A�/' L*/.M� 

*� �;)� 4��? )K�(��� ���.��'�����0'%� 1<�' #$�� 4��:�� �>.

������6'��.��: واژگان كليدي)0A�' ����
�> ()& 6�+ #$�� �


ce��)[ 1 *�OfB <�!� 
�gU+�� �*K��b *�OfB 
1�V (.Uh� ��h> (g>:� <�!� 
�GU+�� ���U5 (��O& e��)[ 1 *�OfB #�i�iWB �.�.�+� �(��O& 

�c61�� ��& #�i�iWB :5�� 6��hB (g>:� <�!� 
�GU+�� �T��A���.� 1 :�� 

"c(.Uh� ��h> (g>:� <�!� 
�GU+�� �(g>:� 
�gU+�� �(��0.b� (g>:� 1 ���� 
1�V 

*/0
10 :� ����� 	
�� 
��� 	����� ����� 	���� ������ ������ 	��������� �!� " �#$ % & !'� (��) ��*+,�� 	& !'� �%�- 	
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 قدمهم
���/+�5 1 �/g���� �� #$�/� �/� #%/& ����b� ���' ()&

6�7 #$�� 89' 4��:�� *� �;)� ]Hc�[�1�/� 4��5 1

='� 
�> (�^� *A�A ji+ ]Fc_[.4��:/�� 6$��V�:� ��

 89'���.��'���� �1�/� �/97 �� (/+�1� #$%./7� ]C[�

(/)�k ��l!0� m%.7� ]��cL[� 4��/? �� ��/l!0�:�/l(

6�� ]�J[�GA (G.�l> 1 �1���n.'� �]�_��H[4��:�� 1

6�> o)B �+1� p1�� ]�D[
��/� Z�B�/� =/'� .4��:/��

 (+�/7 T/5 4��5 qb�� <�' #$�� />�+ (��1 #$�/� 

�.05 ��� 1 r�� �,� �����0�� �� �=/'� 
�> (�!2 ]�C �

�F[.s��:V t�'��� �����b�� �<�)V ��� ���' ()& ��

//� X2������ 1 ���//�b� 6�//hb ��U//? L�//G�� ��U//? 

=//'� 
�//> ��//b� ���//�.7� #��^//� ]�L[.� ��//�6���

()& m�/' ����7 �� u�A�� ��'� 1 ��� �� ��� ���'�HLN 

�/> ��/&� �h>�� 6�.'� �� (0'� ��� *�.H�� \/� m�/' 

���' ()& *��+�� ���b���/;+� �� 
�1� 6��� (������ u� <

�� �� (5�� *5 �> �, ��� �� ���' ()& *��+�� ���b� 6���

6�.'� 
��/� =/'� ]�L[.�1�/� 6��/�� �� 
�/> (/)& ���

µg�DN #$�� 1mgHN �/�� �/� �� g�NN =/'� ��� .��

#�//KA�9���//K.���1� �//,�µg�NN 89//' �//� #$�//�

���.��'���� s��:/V v�/i+ 1 �/  (��' =/'� 
�/> 

]JHc�w[.�-�� S��/> *g+� *� *b�B �� )��.�/�'����(0��

�/�1�� 1 �g����)=/�K0b X/5 �� (CcD%]JD 1J_[�� 1

(+��hB TA�' �����F/_C%='� 
�> s��:V ]JF[��A1� /�=

�.U�� *KA�9� ��� <�;+� ?�B �����/� ���2 �(V/���.������/)� 

�1� �//,� *//KA�9� �//�� ��µg�NN =�K// 1 �//� #$�//� 

���.��'���� =/'� 
�/> ('��� �0'%� .(/!� */��+�� ��

&#$�/� 1 �/�� �� ���' ()��/� <�/)V ��*X/��� 6��/)�

 �='� 
�> x��.+� �*KA�9� ��� �/� X��� :�+ 
��M./'� ���

 ��� 6�+.
�1�����0?�*)^�U� (��� ����.��'���� */? 

� �97���0��!2 (c/21�� (+�/'�� X2��/� */� �� ��/b1 �

����+ .�/� Z�B�/� �/97 ���.�/�'���� G.�/� (e/���B */� 

=`!&.��'������� �K0b X? �� ���� =]HNcJC[.7�� (

//�� #�//KA�9�//�� ��� 6�:µmol/L w>//� �µmol/L �N>


��//5 s��://V �//+� ]HJ 1H�[.�//� ����//�� *//KA�9� �//�� ��

���.��'���� µmol/L�N ≥�+�> x��.+� .

� �� *KA�9� �� ]�� ('��� 
�/> (/)& 6�/+ �,�)�1� �/�

µg�NN (=�K/ 1 �/� #$�/� �� ���.�/�'���� �/' 6��)0A

CNcFN*A�//' ��//� .�� �//+��B (//� *//KA�9� �//�� y��//.+

*��+�� �:�� �>�� ��M� �G+ *K��b =�%' ��� .

ها روش

و گزينش(نمونه يابي )شناسايي

��#��[ *� *KA�9� �(K9i� �$�� ��)5�' �� FNm�' 

*i9)��Cm�' �� 6��hB LFc�HLD=��V #��[ .�����

b�� ��� z�!� �� (���^B s1� *� ��� *>�7 �� ��

 ���� :5�� Z'�B 
�> ���KB (���^B���� 6�� *i9)��C

�+�> x��.+� 6��hB ]JF[.����� �� ='�h� *�hB �� \�

��> �b�1�Z��� \� 1 �> *Kb��� �h+� m��)� x�� *�

*KA�9� ]���� 8��UB 1 (��K��*� �1�1 ������K� *V�� 

�> X�0lB *KA�9�.���0�� *� %.�� <�� !? ��� ���? ����

�B��1� =��B�� � �� 6���' S��+� ���b (�!2 ������

 (G.�l> �=+�M� �61�? �P��!' �=�B�-� �\��������

 ]�^� <�� �� 1 <�n!�� (���b �
�K� (���b �6���.'�

 �@��.�+ ���?� �#��?�B�.� ����������� ���1���

=��+�V�.+� ��� 
�+��V ��� H2)�����B���� �����.�+��

�B�:�+ ����.0��' 1 ��� ((+�B1�� {0� ��� 
�))?��h� �

)m1�����.)� �m1����1:+$ �m1���-��(������K� |:b ��1�1 

��� *KA�9� *�.�� 1 �0�� ]�^� � ��G�' ]�^� <��

 
1�V ��� ����.�1 ��� X0l� ]�^�BL�� X�2 
�� 

*KA�9����� *KA�9� *� �1�1 ������K� |:b �+.O7� �� \�

� � *V���> <�;+� m��)� x�� ���V 6�7 *��+ =� .}�>

� *KA�9� *� �1�1�-�)��.��'����(0)µmol/L�N>(�


�1�W� �� <�' ��)�B��5mg/dl _/�cC/N1BUN <�' 


�1�W� ��mg/dl �LcL��� .

اي هاي زمينه گردآوري داده

�*/KA�9� */� �1�1 <�/� ������K� *� }���� (B��%�� *V��

 ;)' �B #��%�� *Kb��� ��A1� �� (���/�� m��/)� x�� *�

 �/> X�0lB .(A�/.�;�� �1���/B Z/'�B ����/B)(PS 06, 

Burer GmbH & Co.KG, Ulm beurer =//2� �//� �/N
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����� ����	 
 ��
�� ���� .�
���� ������
� ��)��
 !"("��

=��V <�;+� 4M5 61�� 1 t��A X2��� �� <�V�!�5 .
���/+�

 �.� Z'�B �2 ���V ����+ )=2�D/N�.0�.+�' (*/� X^/.�

 �> <�;+� ����� .�� 
��B *��0+ 6�1 T��/iB �� 6)<�V�/!�5 (

�2 �1O;� *�)e����.� (�> *�'�W�]HH[.*/KA�9� 6���� �� 

)T.U� *.M�(��� 
�/))? =?�/> ����� (;)' �B #��%�� 

�> X�0lB *KA�9� .

غنيته  شدهيه نان

�/> *�hB *K��b *�OfB ���h� �.�� �� ���+ ���� ���.�� \/�

6�//+ #$�//� 6�://�� (U//����� =//����M.//'� �//� s1� �� 


:+� ~���.//'��//0(1HPLC�//> ��//�V 
���//+� ]H_[.�//�

 ���/i� �6�/+ �� #$�/� ���V 
���+� �� X[�� y��.+ t�'�

 =?�/> ����� *? �> j�U� (B��^� �1� �� (��^� 6�+

 *+��1� *KA�9� �� 
�))?µg�NN (/)& 6�/+ �/��� �� #$�� 

�))? =����� 
�>.

و  پايش مصرف نان غني شدهمصرف

� 6�+ 1 ��/)� *.�/� */+��1� ]�^/� ���/� 
�/> (/)& ��

 �> ���OV q����.����� m:)� x�� ���l� �� *.M� �� 6�+

 �> 
��� X��WB�+.(!��WB 6�+ *? �> 
��� s���� ����� *�

�//+���hG+ m�//��� �� ��.�� 4��//� 1 =//�2��� �//� 
1%//�

 �� (/)M!B t�/0B �/��� �� �m��/)� x�� *� (G.M� *Kb���

 �� 6�+ ]�^� X/[�� 6�/)�0�� (A�/0.�� #%lU� �1�� 1

�> .6�/+ *.�/� �� �B �> 
��� s���� *KA�9� ���� ����� *�

)6�+ ��� u� �1�� (#��/[ �� 1 �))5 ]�^� *+��1� ��

 �/))g+ ]�^/� ��/K� �1� �� �� 6� 6�/+�� (2�� 1<�/G)� 

��K� *.�� =�������)�� X��WB �� 6�+ 
�U+ ]�^� .6�/+

 1���B Z'�B 
�+�0�2�� =2� �� *�+��� m�MB (A�.�;�� ��/N

�> 
�� ��0�B ]�^� X? 6�:�� 1 �> ����B <�V.

گ ييايميوشيبو اندازه گيري هاييريخون

��� �� ��ml�D �./>�+ =/A�� �� (�1��/� ���1 6�7 6�7

 T.U� *.M� 1 <��h� *.M� 6���� �*KA�9� S1�> �� X�2 e/0b

�1���>.���V 
���+� =hb ���.��'���� mlD*/+�0+ �� 

��//iK+� �//  
��//� �1�//� %//7 ��//� *//A�A *//� 
�//> O/7� 

)vacutest,k3EDTA 3/6 mg,Arzergrande-Italy (  X/i.)�

�> .�.��$�/� 1 �� T�:+� 6�> m�K� �� ���V�!b ��`)� *�

���.��'���� �0'%� ��/� *�/�5 #�1�/;� �� �� *A�A ��� 

.��V ���2�)�i�iWB :?�� 
�GU����� *� =��' *� 1��/& #

�> Xi.)� 6��hB 
�GU+�� T��A���.� 1�+.�� \/� �N*/i�2� 

Y�M��.+�' ��b ��0'%� x��B1�g�� *� 
�> 1 �> Xi.)� ��

 ��CNc����V 
��7k ���V (.+�' *b�� .���V 
���+� ����

���.��'���� s1� �� �0'%� HPLC �> 
��M.'� .
���/+� 

���M�+��B 1 ��� ���V <�' � Z/'�B q�B�B *���/� s1

Ferene 1Immunoturbidimetric t��/� =5�/> =�5 �� 

�> <�;+� 6����.#$�� ���V 
���+� 1 1���.��B12 *� <�' 

s1�Radioassay  =//�5 �//� 1SimulTRAC =7�//' 

*+�7��5ICN �> <�;+�)ICN Pharmaceuticals,2007 .( 

 گردآوري داده هاي مصرف غذايي

���KB ��`)� *���i� ���^� �(�/V 
1���/� 1 (��O/& ��/�

 (//'��� ���/� ���//�� */+��1� ��O//& �� ��/b�� �O/f��J

(��O& ���� =�, X��> *��)U'��H��7 Z'�B (A��.� �1� 

��� )���/�� �� (/g� Z/'�B 6��/� ���/' (� #��[ ��


���+�7(z���/7 ����/� *��)U/'�� 1��L*./>OV */.M� 

��/h.+� 1 ��/.�� �� 
�/�� s��/�� */�OfB t�)>��5 Z'�B 

�//> X//�0gB *//KA�9� .1 (��O//& ���//� =//�, (��O//& <%//2�

 u/05 */� (/'��� ���/� ���/�� z���/7 ����/� *��)U'��

 (G+�/7 ��/� t�/�i� q�/� �� (��O& ���� 6��1� m1�b 

]HD[�+�/> X���B <�V *�.���/� 1 �Y�/+� *�/'�W� ���/�

 �� *//�OfB ��://�� <�//+ �� (.��//��� �O//f�Nutritionist 
III(version 3.5.2, N-squared Computing, Salem, 

Ore)�> 
��M.'� .

 آناليز آماري

����:;B �!WB 1 *��� ��:/�� <�+ �� �� 
��� X�� */+��SPSS 

1/����4�D)SPSS Inc Chicago (  �/> 
��M./'�.m�/��+

 ��B 6����f.� <�0B e�]1�V�0A�? 6���� �� 
��M.'� �� ���c

0'��'��� ]�+1�(�>.��i� <�0B�� t�/'� �� �/�G+���±

K� ]��W+�����> *����..��� ��i��]%.7� *���i��S1�> �
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���
2 3 
 4�'�
5��� :���67 3 ��89
 �� :;7' 
� ��! /<= �
0 �>��?4�
 :;7'... "�"

�� 1�*KA�9� 6� 6���� ��Paired t-test�> 
��M.'� .89' ��

ND/N)K� 89' 6��)� *�(��� ��> 
��M.'� .

 ملاحظات اخلاقي پژوهش

*/�)b =/���� ���/� <�/' ���M�+��B 1 ��� ���V 
���+�

 6��? ~��7 1 *!7��� (2%7� 4��:�� *? *KA�9� �� ������ 

<�' ��� 89')µg/dl�CD >(<�/' ���M�+��B 1)mg/dl 

HFN>()& 6�+ ]�^� �,� ��(� 
�> ����+��5�> <�;+� �.

هاهتياف
�(/��� X? ���nB1�� �#��������? ��Y�+� =����� ��G+���

B2�B6�B12 ����///.�1 �\///� �T�)!///' �#$�///� �E�

����.�1 �m1���?�BA�/��fB */KA�9� m�/� �� �B1��?�.� 1

��//l+ ���� (//)K�)m1�//b�.(=//����� *//KA�9� m�//� ��

 ����.�1C=/��� 4��? ����)K� ��9� (��O& T�Y� )NN�/N

P< .(  �
�/�� �#�/�)�A �#%/& 
1�/V ]�^/� ��/� ��WA ��

 ��/b1 �����/)K� #1�/MB *KA�9� m�� �� =>�V 1 �:�'

=>��+ .

���/�� �' ��G+���D±F�m�/' ��/� .���/�� ��/� (/V��1

 m1�b �� *KA�9� �� 
�))? =?�>�=/'� 
�> 
��� 6�U+ .

��G+��� *KA�9� 6���� 1 S1�> ��BMI (/'��� ���/� ����� 

Jw <��� .��G+�/�� #$�/� �/� 
�/> (/)& 6�+ 6��� �� \�

���.�//�'���� �����//)K� ��//9� *//KA�9� 6�//��� �� �0//'%� 

=��� 4��?)NN�/NP<) (m1�bJ(.

�� �/� 
�> ()& 6�+ ]�^� �� \� <�' #$�� 6�:�� ��G+�

 =��� 4��:�� #$��)NF/NP=(6� m�� ���G+�/�� */?B12 

���+ 6�U+ �����)K� 4��? <�')m1�bJ.(

@
�AB%���3 ���'� �0��
� /��-= C�D� E-F� ��7� 
 ED�0� �'
���<�����67�73 G�  
� ��! /<= �
0 H�I� �� �8� 
 JKL

:;7' 

 دوره مطالعه

 شاخص

 پايان شروع

 kcal(N/Hw�±�/�LHC N/_FL±J/�CwH(*انرژي

 g(L/CD±L/JCF Cw/CH±L/J_D(*كربوهيدرات

g(D/�D±w/FCD/�L±_/FC(*پروتئين

g(L/JJ±N/DCC/JJ±�/FJ(*چربي

B2*)mg(D/N±C/�_/N±C/�

B6*)mg(_/N±J/�H/N±J/�

 µg(C/�_J ±D/HJH C/��J ±H/JDH(*فولات

B12 *)µg(N/�±J/J�/�±D/J

mg(N_/N±NL/NNH/N±NC/N(*سلنيم
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