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  ۲۹/۱۱/۸۴: تاريخ دريافت مقاله

 ۲/۴/۸۵: تاريخ پذيرش مقاله

  

 ها ينيغييرات غلظت سرمي ليپيدها وليپوپروترت ب)لواسانات(روغني گردوي ايرانيات عصاره اثر

  ) هيپركلسترولميك نررت(وانيحي درمدل
  

  ۱علي جليليان، ۱برزين آرياشهرناز، ۱برديا فرزام فر، ۱فرزاد اسدي جمناني، ۱صديقه سليماني، ۱*محمود دوستي، ١رضا جواد زوار

 
  چكيده

 گردو. دهد را كاهش مي )CHD(بيماري هاي قلبي عروقي ابتلا به مصرف گردو خطركه  اند نشان داده  تجربيعات مطال:مقدمه

 را LDL-C،VLDL-C همچونهاي آتروژن يني وليپوپروت)TG(گليسريد تريو) TC( كلسترول تامي آتروژن نظيرميزان ليپيدها

 از )PUFA ( با چند پيوند دوگانهعاسيدهاي چرب غير اشبايژه و هتركيبات مختلف ب علت وجود به ثيرأتاين . دهد كاهش مي

   .باشد مي ( C18:3;9,12,15)  اسيد لينولنيكهمچون ω3 نوع

هشت به مدت ها  تر اين سپس ،كرده به چهار گروه تقسيم را g۲۵۰‐۲۰۰ك با وزن ميهيپركلسترولنر رت  راس۲۰: ها  روش

عصاره % ۰غلظت  (شاهدگروه  :ايراني بود تغذيه گرديدندغني گردوي  عصاره رو مكمل حاوي كهييغذا رژيم تحتهفته 

 گرم عصاره روغني به ازاي ۰۷/۰ و ۰۴۹/۰، ۰۳۵/۰ترتيب  به(عصاره روغني گردو % ۱۰و % ۵/۷، %۵سه گروه مورد و ) روغني

  ).هر گرم وزن در هر روز

 ،%)۱۴ (TG  در كاهش غلظت سرمياثري مثبت  )ناتلواسا(  نشان داد كه عصاره روغني گردوي ايرانياين مطالعه :ها يافته

TC )۸/۷(%، LDL-C)  ۱۱(% و VLDL-C) ۱۲(% داشته و با افزايش ميزان مصرف عصاره)كاهنده اين اثر%)۱۰و % ۵/۷، % ۵  

 .شدنيز بيشتر 
ردوي ايراني مصرف عصاره روغني گ هاي آتروژن در اثر ينيليپوپروت  ليپيدها وسرميبه علت كاهش غلظت  :گيري نتيجه

  .معرفي كردهاي قلبي عروقي  ي كاهنده خطر ابتلا به بيمارييتوان گردو را به عنوان يك مكمل غذا مي ،)لواسانات(

  

   رت نر هيپركلسترولميك،هاي قلبي عروقي بيماري ، پروفايل ليپيدي، ايرانييگردو عصاره روغني : كليديواژگان
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 ...برتغييرات) لواسانات(اثرات عصاره روغني گردوي ايراني: دوستي و همكاران

 

۳۲۰

  مقدمه

كي، استرس ، پرخوري و  نوع زندگي مانند كم تحر  

 باعث شده ،ها و ليپيدها هاي غني از كربوهيدرات رژيم

يكي از  ، عروقي–امروزه بيماري هاي قلبي است كه 

  .دنباش مير در سرتاسر دنيا  مرگ وهدعوامل عم

CHDمريكا بوده ومردان در آ %۳۱زنان و % ۲۴ مرگعامل 

 در ترين عامل مرگ عمده ۲۰۲۰ تا سال شود بيني مي پيش

 طرتباا ، سال تحقيق و بررسي۴۵ بيش از .]۱[ دنيا باشد

رابطه  وسرم   LDL-C و ميان كلسترول تام مستقيم

 ،را نشان داده است CHD با وقوع  سرم HDL-Cسوعكم

 و mg/dl ۲۴۰ بيش از  TCسرميدر غلظت طوري كه  هب

HDL-C از  تر كمmg/dl۳۵ وردآ برتر جدي خطر اين 

  .]۲[گردد  مي

 با ييي غذا اسيدهاي چرب موجود در ليپيدهاارتباط

 .گردد تر مي روشنروز به روز  عروقي ‐هاي قلبي بيماري

 باچند نشان داده شده است كه اسيدهاي چرب غير اشباع

 ω3صورت  هي بي كه عمدتاً در مواد غذا١ PUFA يادوگانه

هاي معمولاً متضادي در رابطه با   هستند داراي نقشω6و

CHD مي باشند . PUFAازنوع  ω6 وندهاثر افزاي   PUFA از

نسبت  .]۳[ دارند CHD اثر كاهنده در ايجاد ω3 نوع

 ω6 اسيدهاي چرب  بهω3 ۱ به ۴ در شرايط طبيعي 

ي امروزي اين نسبت به يباشد ولي در اثر رژيم هاي غذا مي

  .]۴[  تصحيح گردد افزايش يافته كه بايد اين نسبت۱به  ۲۰

واسطه نقش  ه بCHD ازر جلوگيري د PUFA اثرات يكي از

هاي  سترول از سلول هاي بافتآنها در انتقال معكوس كل

 به) اي قلب  بافت ماهيچهه ويژهاي ب بافت ماهيچه( محيطي

تحقيقات  .رت اسيدهاي صفراوي است براي دفع بصوكبد

پيشرفت  ω3  ازنوعويژه به PUFAكه  اند جديد نشان داده

CHDخروج كلسترول   تسهيل وببس هد كه ب را كند مي كن

 نتايج حاصل از. ]۵[ هاي بافت هاي محيطي است از سلول

 حكايت از آن دارند كه استرهاي In vitroمطالعات 

ست  اω3از نوع  PUFA     كه اسيد چرب آنها يكلسترول

ال مانند  حالت كريستازكلسترول استرهاي نسبت به ساير 

آنها كلسترول ي استرها بوده و و سختي كم تري برخوردار

 هيدروليز شده و با سرعت بيشتري از سلول به سرعت

                                                 
1 Polyunsaturated Fatty Acides 

از   PUFAاسيدهاي چرب  علاوه هب. ]۳[ شوند خارج مي

-LDLكه به ذرات   بعد از آن)يكمانند اسيد لينولن( ω3 نوع

Cايش اتصال اين ذرات به  افز سبب، ملحق شدند

هاي  كه بر روي سطح سلولHepG2  اختصاصييها گيرنده

ول برداشت ؤاين گيرنده ها مس. شوندمي   قرار دارندكبدي

LDL-Cاين  و از ون به داخل كبد براي تجزيه بوده از خ

، ۳، ۱[دهند   را كاهش ميLDL-C/HDL-Cنسبت  طريق

 مهم است بموضوع ديگري كه در مورد اسيد هاي چر. ]۵

و بيان آن ضروري به نظر مي رسد تفاوت در اعمال 

PUFA نوع از  ω3 با ω6  ي كه در يها در جمعيت. است

  فندقه خانوادهگياهان ماهي و ي خود به وفور ازيرژيم غذا

، زارش شده استگ CHDوقوع كمتري از  ،كنند  مياستفاده

 .]۶[ هستندω3 از نوع PUFA  از سرشاراين تركيبات 

   از نوعPUFAكه  دهند نشان مياين دست  ي ازمطالعات

ω3  نسبت به ω6 شتري در سبب كاهش بيTC سرم 

هاي سازوكاراز طريق   ω3از نوعPUFA  .]۷‐۱۰[ شود مي

 ، داراTGكاهش : گردد مي CHD پيشرفت مانعمختلفي 

ورود ماكروفاژها كاهش  ، اثر ضد لخته و ضد آريتميبودن

ترشح مواد به تبع آن كاهش و را به داخل ديواره عروق 

توسط ها  ك، فاكتورهاي رشد و سيتوكينپروآتروژني

ذا يكي از راه هاي پيشگيري و درمان ل . ]۱۱[ماكروفاژها 

هاي   است ، استفاده از رژيمكه امروزه بسيار مورد توجه

 ω3  از نوعPUFAغني از ي يهاي غذا مكمل  وييغذا

يكي از تركيباتي كه داراي بيشترين مقدار اسيدهاي  .است

 Juglans)ي ايرانيگردو ،است ω3  از نوعPUFA چرب

regia) روي پروفايل   بردتوان  مي گردونبنابراي. باشد يم

-LDL-C، (VLDL(يينيليپوپروت و )TCوTG( ليپيدي

Cمطالعات تجربي نيز اين . باشدنده كاهيداراي اثر 

 ودمرتب حد افرادي كه به طور .دهند نشان مي موضوع را

  حدود،كنند مصرف ميهفته  درگردو گرم  ۱۰۰‐۱۵۰

به  .]۱۲‐۱۴[ رار دارندق CHD معرض در كمتر ۳۰%‐۵۰%

 عصاره روغني  اثركهدر اين مطالعه بر آن شديم همين 

،  TG را بر تغييرات غلظت سرمي)لواسانات( گردوي ايراني

TC، VLDL-C، LDL-C  و  HDL-C مورد بررسي قرار 

  . يمده
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 )۴شماره  (۵؛ دوره ۱۳۸۵ تابستان. بت و ليپيد ايرانمجله ديا

 

۳۲۱

  ها  روش

 از يك درخت از باغي درتهيه شده ( ايراني يگردو  

،سولفات  ، اتر دو پترول  )۱۳۸۴ در پاييز لواسانات تهران

 از شركت مرك آلمان كولات سديممس ، كلسترول و 

از شركت پارس آزمون  پروفايل ليپيدي وكيت اندازه گيري

  .ندديدتهيه گر

 Rattus norvegicus (  ۲۵۰‐۲۰۰( نررت ۲۰:  نمونه‐الف

% ۲ي  دارا با مكمليي روز با رژيم غذا۲۱گرمي به مدت 

) براي جذب بهتر كلسترول (سديم كولات % ۱كلسترول و 

و  TC با اندازه گيري سه هفتهتغذيه شدند و بعد از پايان 

LDL-C  ها اثبات گرديدرتمي شدن لركلستروهيپسرم  

  ).۱جدول (

گيري  در هر بار عصاره: تهيه عصاره روغني گردو) ب

 گرم مغز گردو آسياب و در دستگاه سوكسيله و ۲۰۰حدود 

)  ميلي ليتر۵۰۰(آلي اتر دوپترولبا استفاده از حلال 

 .گيري وبا استفاده از دستگاه سوكسيله تغليظ گرديد روغن

 ليتر روغن ۴/۲گردو   كيلوگرم مغز۵در نهايت از 

  .استحصال گرديد 

  

   گروه۴ژيم غذايي در   گروه بندي رت هاي نر برحسب ر-۱جدول 

  
  

  تغذيه  نوع گروه

  %  ۲كلسترول+ غذاي عادي   شاهد

 گرم عصاره ۰۳۵/۰گرم وزن ۱ روز ۱(عصاره روغني گردو  %۵% + ۲كلسترول+ غذاي عادي   مداخله۱گروه 

    )روغني

گرم عصاره ۰۴۹/۰وزن  گرم۱روز ۱(عصاره روغني گردو % ۵/۷% + ۲كلسترول+ غذاي عادي   مداخله۲گروه 

  )روغني

 گرم عصاره ۰۷۰/۰گرم وزن ۱ روز (عصاره روغني گردو % ۱۰% + ۲كلسترول+ غذاي عادي   مداخله۳ گروه

  )روغني

 

سرمي ليپيدها  به عنوان مكمل غذايي برغلظت )لواسانات( هاي مختلف عصاره روغني گردوي ايراني  اثر غلظت-۲جدول

  هاي رت نر  پس ازهشت هفته مطالعه ينيوليپوپروت

 
 

    
  درصد عصاره روغني گردو

  *ليپيد پروفايل

    %۱۰  %۵/۷  %۵ هيپركلسترومي  مقدار پايه
درصد 

  تغييرات

TG †  ٣٨/٤٢ ± ٠٧/١  ٨/٨٢ ± ١٥/١  ٢/٧٦ ± ٠٩/١  ٦/٧٥ ± ٨٠/١  ٠٠/٧١ ± ٠٤/١   ۱۴‐  

TC †  ٥١/٨٥ ± ٤٢/١٣  ٣٠/٣٥٣ ± ٦٧/١٠  ٩٠/٣٣١ ± ٣٧/١٥  ٥٠/٣٣٠ ± ١٠/١٣  ٩٠/٣٢٥ ± ٢٥/١٣   ۸/۷‐  

LDL-C †  ٧٤/١٠٠ ± ٥٠/١٥  ٣٦/٢٧٦ ± ٦١/١٤  ٧٨/٢٥٥ ± ٦٥/٢٢  ٥٨/٢٥٥ ± ٠٦/١٢  ٢٠/٢٤٥ ± ٢٠/٢٤   ۱۱‐  

VLDL-C †  ٤١/٨ ± ٣٩/٢  ٥٦/١٦ ± ٣٠/٢  ٢٤/١٥ ± ١٨/٢  ١٢/١٥ ± ٦٠/٣  ٢/١٤ ± ٠٦/٢   ۱۲‐  

HDL-C ** ٦٣/٨٣ ± ٨٨/٢  ٣٦/٦٠ ± ١٥/٢  ٨٨/٦٠ ± ٨٧/٢  ٧٢/٦٠ ± ٩٤/٢  ٦٠/٦٥ ± ٣٤/٢   ‐  

  . استmg/dl واحد همه مقادير *

  ).>۰۵/۰P(دار بود   از نظر آماري معنيP در مقايسه مقادير †

  ).<۰۵/۰P(دار نبود   از نظر آماري معنيP در مقايسه مقادير **

  .انحراف معيار هستند± نشانگر ميانگين ±  مقادير ††
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 ...برتغييرات) لواسانات(اثرات عصاره روغني گردوي ايراني: دوستي و همكاران

 

۳۲۲

 گروه  در چهاري نرها رت: مدت زمان مطالعه) ج

هاي   هفته تحت رژيم۸به مدت و ) ۱جدول (بندي  تقسيم

  قرار گرفته و)گرم عصاره روغني بر وزن در روز( ييغذا

  و به عمل آمدهگيري ها خون رت از هشتمهفته پايان 

  .   گرديدگيري   اندازهآنهاهاي سرم  ينيليپوپروت ليپيدها و

  

  ها يافته

‐۲۵۰( نررت  پنج رأسيچهارگروهتجربي براي اين مطالعه 

  سه هفتهبه مدتو  )۱جدول(درنظرگرفته شده) گرم۲۰۰

كولات  %۱ و كلسترول %۲ي حاوي يمكمل غذابا يك 

  .شدند )<mg/dl ۲۵۰TC( كميلهيپركلستروسديم 

 عصاره روغني گردويي يكمل غذاممصرف مرحله دوم 

% ۱۰و  %۵/۷، %۵: هاي مختلف با غلظت )لواسانات(ايراني

 گرم عصاره روغني به ۰۷/۰ و ۰۴۹/۰، ۰۳۵/۰ترتيب  به(

 طبق (هفتههشت بمدت ) ازاي هر گرم وزن در هر روز

پايان  در ).۱جدول ( صورت گرفت) هفته۴ ‐۸مراجع قبلي

 عمل آمده و ها خون گيري برتهفته هشتم ازكليه 

 HDL-C و TG،TC ،LDL-C،VLDL-C هاي سرمي غلظت

آورده  ۲جدول  در ، كه نتايج حاصلشدند گيري اندازه

افزار آماري  نرم  با استفاده ازمحاسبات آماري .اند شده

SPSS 11.5 تست آماري و Moultivariant ANOVA  پس

ي عصاره ي مكمل غذا نشان داد كه مصرف هفتههشت از

در  )>P./۰۰۱(  باعث كاهش معني دار%۱۰ تدر غلظ گردو

 گرديده HDL-C ي استثناها به ينيپروتكليه ليپيدها وليپو

 كاهش ،شود  مشاهده مي۲طور كه در جدول  همان .است

لظت عصاره رابطه هاي سرم با غ ينيليپوپروت يپيدها وميزان ل

سي قرار گرفته رمورد بر% ۱۰لذا غلظت  مستقيم داشته و

 به  گردو روغنيعصاره% ۱۰ غلظت  دركاهش. است

 وLDL-C, TC, TG براي% ۱۲، %۱۱، %۸/۷، %۱۴يب رتت

VLDL-C۰۰۱/۰  با P<ولي   باشد،براي كليه تركيبات مي

مشاهده  ۲جدول  طور كه در  همانHDL-C تغييرات 

  .)P=۱۵۵/۰( باشد دار نمي شود معني مي

  

  بحث

 ها مارينوع زندگي در ايجاد بي هاي غذايي و رژيم    نقش 

 و افزايش تصاعدي مرگ ومير حاصل از از طرفي

 كه باعث شدهاز طرف ديگر  هاي قلبي عروقي بيماري

 ي عوامل مساعدولوژيماپيد مولكولي وات در زمينه مطالع

  . اهميت فراواني پيدا كنندCHD رندهپيشگي كننده و

 SFA)( ١اشـباع   هاي غذايي غني ازاسيدهاي چرب     رژيم   

 زيرا سنتز ليپيـدها  ،باشند  ميCHD  ايجادرمهمترين عامل د

)TG،TC( ــوپروت ــا  ينيو ليپـ را ) VLDL-C و LDL-C(هـ

عكــس  افــزايش داده و بنــابراين آتــروژن مــي باشــند، بــر 

هاي غني از اسيدهاي چرب غير اشباع با چنـد پيونـد             رژيم

ــه   ســنتز وافــزايش كاتابوليــسم كــاهش  در)PUFA(دوگان

 . ]۵،  ۳[وق نقـش مهمـي دارنـد        هاي ف  ينيروتليپيدها و ليپوپ  

PUFA  ۳ امگا رت عمدتاً بصو) ω3(  ۶و امگا )ω6(   بوده كـه   

ولـي  اسـت    ۱ بـه    ω3  ،۴  به ω6 عي نسبت يهاي طب  در رژيم 

به  اين نسبت     كه ي امروزي باعث شده است    يهاي غذا  رژيم

  را طـوري در يي لذا بايـد رژيـم غـذ    . يابد ، افزايش ۱ به   ۲۰

 بـه   ۴ بـه    ω3 به   ω6 در    ۱ به   ۲۰  كه نسبت  ه شود گرفت نظر

   بتوانـد ابـتلا بـه   ω3آتروژنـي     تا اثر آنتـي كاهش يافته ،۱

CHD    يييكـي از مـواد غـذا     ٢گـردو  . ]۳[  را كاهش دهـد 

ي از اسـيد چـرب از نـوع          ي كـه داراي مقـادير بـالا       باشد مي

PUFA ويژه  به ω3  اسـيدهاي  انـواع   و  ميزان   ۳جدول.  است

اده فندقـه را  چنـد عـضو خـانو   در PUFA و MUFA چرب

مطالعات اپيدمولوژيك زيادي نـشان داده       .]۲[ دهد نشان مي 

توانـد   ي مي يعنوان مكمل غذا   هاند كه مصرف مرتب گردو ب     

  ايجـاد  يك وتهـاي آترواسـكلرو   از تشكيل پـلاك % ۵۰تا 

CHD  ۲[  جلوگيري نمايد[ .PUFA     از نـوع ω3    داراي سـه 

 سـلولي وجـود     ي اين تركيب در غشا    )۱:نقش عمده است    

 )۲ي غــشا بــه آن بــستگي دارد يداشــته و ســياليت و كــارا

و ) COX(هـــاي سيكلواكـــسيژناز   سوبـــستراي آنـــزيم 

هاي سـازوكار بوده كه نقش مهمي در       )LOX(ليپواكسيژناز  

دانيد التهـاب يكـي از       طور كه مي   ضد التهابي دارند و همان    

 ايـن تركيـب در   )۳ باشـد و   ميCHD عوامل مهم در ايجاد

ــ ــاي  ان ژنبيــــــــــــ LXR ، PPARα٣هــــــــــــ

                                                 
1 Saturated Fatty Acids 
2 Walnut 
3 Peroxisome proliferator-activated receptor  
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 )۴شماره  (۵؛ دوره ۱۳۸۵ تابستان. بت و ليپيد ايرانمجله ديا

 

۳۲۳

   در گياهان گروه فندقهPUFA و انواع) درصد چربي تام به وزن(  ميزان -۳جدول 

  

)     ω3(  ۱۸:۲) ω6(۱۸:۳ ۱۸:۴ ۲۰:۴ ۲۰:۵ ۲۲:۵ مقدار كل  ماده غذائي

۱۷۶/۴۶  ۰ ۰ ۰ ۰ ۰۸۱/۹  ۰۹۵/۳۸  گردو 

۲۱۴/۱۲  ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۲۱۴/۱۲  بادام 

۹۲/۷  ۰ ۰ ۰ ۰ ۰۸۷/۰  ۸۳۳/۷  فندق 

  

  ين هاي سرمي اثر مصرف گرد بر تغييرات ليپيدها ولييپو پروت- ۴جدول 

  

  نويسنده  درصد تغييرات

TG TC  LDL-C  VLDL-C  HDL-C  
Spiller et al, 1990 NS  ۱۲‐  NR NS NS*  

Berry et al, 1991 ۱۰‐  ۱۶‐  ۲۰‐  NR  )NS(۴‐  

Berry et al, 1992 ۴‐  ۸‐  ۱۴‐  NR  ۱+  

Spiller et al, 1992 ۴‐  ۹‐  ۱۲‐  NR  NS  

Sabaté et al, 1993 ۸‐  ۱۲‐  ۱۶‐  NR  ۵‐  

Abbey et al, 1994  NS  ۵‐  ۹‐  NS  )NS(۳+  

Colquhoun et al, 1996 ۲۱‐  ۸‐  ۱۱‐  NR  NS  

O’Byrne et al, 1997 NS  ۱۰‐  ۱۲‐  NR  NS  

Chisholm et al, 1998 ۸+  ۲‐  ۴‐  NR  )NS(۳+  

  NS  ‐۱۲  ‐۱۱  ‐۸/۷  ‐۱۴   حاضرمطالعه

 *NS:  Nonsignificant               **NR :  Nonreported  

  

 α)Liver X Receptorα (و LXRβ )Liver XReceptorβ( 

     SREBP-1  )Sterol Regulatory Element Bindingو

Protein-1 ( نقش بسيار مهمي ي فوقها ينيپروت، داردنقش 

 بنابراين. تز اسيدهاي چرب و ليپيدها دارنددر تنظيم  بيوسن

PUFAنوع از  ω3 كليدي در ي نقشهاي ياد شده،  با نقش 

 PUFA چرب اسيد علاوه بر. كند ليپوليز بازي مي  وليپوژنز

، فولات ، Vit-Eتركيبات بسيار پر اهميتي مانند  ،ω3از نوع 

نيز در گردو وجود دارند ... زيم، فيبر و يملاتونين، مس، من

ي باشند ول هاي ضد آتروژني مي كه هر كدام داراي نقش

ضد آتروژني بر عهده طور كه گفته شد نقش اصلي  همان

PUFA از نوع ω3از   است و به اين دليل امروزه تعدادي  

 و زياد داشته يدي گردو تاكيان بر نقش مكمل غذمحققي

 دارند  ميعنوان كليد سلامتي قلب بيان جملات زير را به

]۱۴[:  

1- I tell to my "patient that eat walnuts if like 
wearing seat for your heart". 
2- Good fat promote good health (heart), good fat 
like ω3 FA promote good health (heart) 

استفاده از گردو  رتنتايج به دست آمده تا به امروز ضرو

ي را براي كليه افراد توصيه ياعنوان يك مكمل غذ هب

 ۲۰‐۳۰(  گرم گردو۱۰۰‐۱۵۰اي  طوري كه هفته  ه، بكنند مي

لذا پيشنهاد . گنجانيده شودي يبايد در مواد غذا) عدد گردو

 مي شود مصرف گردو درافراد سالم يا افرادي كه بيماري

CHD ي درآيد ييك عادت غذارت صو ه ديابت دارند بو .  

نتايج تعدادي از مطالعات اپيدمولوژيك در راستاي نتايج 

 آورده ۴جدول د كه دراين طرح تحقيقاتي به دست آمده ان

  . شده اند 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

22
 ]

 

                               5 / 6

https://journals.tums.ac.ir/ijdld/article-1-348-fa.html


 ...برتغييرات) لواسانات(اثرات عصاره روغني گردوي ايراني: دوستي و همكاران

 

۳۲۴

  نتيجه گيري

مطالعات   نتايج به دست آمده در اين طرح تحقيقاتي و

گرم ۱۰۰‐ ۱۵۰ كنند كه مصرف  هفته اي ديگر پيشنهاد مي

بيماران عروقي و  در افراد سالم و)  عدد۲۰‐۳۰(گردو

به علت وجود . ي درآيدي يك عادت غذارتصو هديابت ب

Vit Eكسيدان و داشتن فيبر براي هضم وا نتي بعنوان آ 

ي كه يبالا ...ي، اثر ضد التهابي وي غذاجذب درست مواد

. ودش ي توصيه ميي دارد مصرف اين ماده غذا،گردو

ي يهاي غذا  نسبت به رژيمMUFAي غني از يهاي غذا رژيم

 آتروژنيك LDL-C بيشتري مقدار  توليدPUFAغني از 

ضد   ترومبوز و اثرات ضد ω3  از نوعPUFA. كنند مي

 ماكروفاژها را به داخل ديواره ارتشاحنيز  آريتمي داشته و

عروق كاهش داده و ترشح مواد پيش التهابي مانند 

 را از ماكروفاژها كاهش فاكتورهاي رشد ها و سيتوكين

كيفي  مطالعه كمي وتواند  مطالعه بعدي مي .دهند مي

ه و سپس مقايس اسيدهاي چرب در يك گردوي خاص

 نيز مقايسه گردوهاي مناطق ايران از خشك و  تازه  وگردو

به نظر مي  .  باشدهتركيبات تشكيل دهند لحاظ اثرات و

 در ،اطق مختلف مناقليمي حاكم در رسد به علت شرايط

 و اسيد هاي Vit Eگردو نظير  هركيبات تشكيل دهندت

  لحاظزهم ا چرب اشباع و غير اشباع هم از لحاظ كمي و

  .داري وجود داشته باشد  عنيكيفي تفاوت م

  

  سپاسگزاري

مركز تحقيقات غدد اين مطالعه با استفاده از بودجه 

 انجام گرديده است ومتابوليسم دانشگاه علوم پزشكي تهران

ري صميمانه آن مركز تشكر مي كه از مساعدت و همكا

ركارخانم راضيه آبفت تقدير نيز از همكاري س گردد، و

    آيد عمل مي هب
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