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 در ي عروقي قلبيها يماري عوامل خطر ساز بيد مصرف آب آلبالو بر کاهش برخياثرات مف

  ۲ابت نوع يماران مبتلا به ديب
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  چکيده

مـاران،  ين ب ي خون در ا   ي ها ي به سطوح مناسب چرب    يابين دست ي بنابرا ،بت بالاست اي در د  ي عروق ي قلب يها يماري خطر ب  :مقدمه

 و  ي قلب ـ يهـا  يمـار ي در کاهش خطـر ب     ين ها، نقش مهم   يانيه و از جمله مصرف آنتوس     يتغذ.  برخوردار است  يت خاص ياز اهم 

 ـ      نيانيآنتوس از   يک منبع غن  يعنوان  ه   آب آلبالو ب    کنسانتره ن مطالعه، اثر مصرف   يدر ا . فشار خون دارد   هـا و    يها، بـر سـطح چرب

  . قرار گرفتي مورد بررس۲ابت نوع يماران مبتلا به ديفشار خون در ب

مـورد   LDL-C≤ ۱۰۰ mg/dl و mg/dl ۱۱۰ ≥ ي با قند خـون ناشـتا  ۲ نوع يابتي زن د۱۶، يمه تجربين مطالعه ني در ا:ها روش

 خون و سطح فشار خـون  ي هايوزن، چرب.  هفته مصرف کردند۶  کنسانتره آب آلبالو به مدتg/day ۴۰و  قرار گرفتند يبررس

مـاران بـه ثبـت    يط بز توسي روز ن  ۲ ين مصرف غذا  يهمچن.  شد يريان مطالعه اندازه گ   يک در شروع و پا    ياستوليک و د  يستوليس

  . لکاکسون استفاده شدي، از آزمون وبه منظور تجزيه و تحليل آماري داده ها. ديرس

 ـ مطالعه بـه ترت يک در ابتداياستوليک و ديستولي و فشار خون سLDL-Cسن، وزن، کلسترول تام،     ) SD±(ن  يانگي م :ها افتهي ب ي

 mmHg ۷/۸۱±۱/۸و mg/dl ،۷/۱۴±۴/۱۱۸mg/dl ،۷/۱۵±۱/۱۲۹ mmHg ۹/۲۱۳±۰/۲۷، گرم كيلو ۸/۷۲±۹/۱۴ سال، ۸/۸±۶/۵۳

افتنـد  ي کاهش   يدار ي بطور معن  کياستوليک و د  يتولسي و فشار خون س    LDL-Cوزن، کلسترول تام،      مقادير ان مطالعه يدر پا . بود

)۰۵/۰<P .(ده شده در سطح رات مشاهييتغHDL-Cدار نبودي معنيد سرم از نظر آماريريسي گلي و تر  .  

مـاران  ي در ب  ي عروق ـ ي قلب ـ يهـا  يماري خطر ب  بهبود عوامل دهد که مصرف آب آلبالو، به        ين مطالعه نشان م   ي ا جي نتا :يريگ جهينت

  . کند ي کمک م۲ابت نوع يدمبتلا به 

  

  ابتيآب آلبالو، کلسترول خون، فشار خون، د: يديواژگان کل

  

                                                 
   و متابوليسم، دانشگاه علوم پزشکي تهرانريز  درونقيقات غددمرکز تح ‐١

  

؛ ۸۸۰۲۶۹۰۲ ‐۳ :خيابان کارگر شمالي، بيمارستان دکتر شريعتي، طبقه پنجم، مرکز تحقيقات غدد درون ريز و متابوليسم؛ تلفن: نشاني *

  emrc@sina.tums.ac.ir: ؛ پست الکترونيک۸۸۰۲۹۳۹۹: نمابر
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٣٦٤ ... اثرات مفيد مصرف آب آلبالو بر کاهش برخي:حسيني و همكاران

  مقدمه

 از عــوارض ماکروواســکولار ،ي عروقــي قلبــيهــا يمــاريب

 به سطوح يابين دستيو بنابراروند  ي به شمار م   ۲ ابت نوع يد

 ـ در ا  ]۲[ و فـشار خـون       ]۱[  خـون  ي هـا  يمناسب چرب  ن ي

 ـتغذ.  برخوردار اسـت   يت خاص يماران، از اهم  يب  ي نقـش  ،هي

مطالعــات .  بــر عهــده داردمــشکلن يــ در کنتــرل اياساســ

مقـادير  افـت   يد کـه در   ن ـ ده يک گذشته نشان م   يولوژيدمياپ

 ي کرونـر  يها يماريجات با کاهش خطر ب    ي و سبز  وهي م زياد

 ـاثـرات مف  . ]۳[ همراه است    يقلب جات يوه هـا و سـبز  ي ـد م ي

 بـه ويـژه   قـدار    کـم م   يبـات يل وجود ترک  يدله  ممکن است ب  

 و  LDL-Cون  يداسيق مهار اکس  يدها باشد که از طر    ييفلاونو

ده شده کـه    ين د يهمچن.  ]۴[کند   يتجمع پلاکت ها عمل م    

 ـي از فلاونو  ي غن ـ يش مصرف غـذاها   يافزا دها، بـا کـاهش     ي

  .]۵[ خون همراه است يخطر پر فشار

ن گـروه از    ي فنـول و بزرگتـر     يبـات پل ـ  ي ترک ،هـا  نيانيآنتوس

جـاد  يل ا ؤو محلول در آب هستند و مس      ياهي گ يها رنگدانه

، يها از جمله انگور قرمز، توت فرنگ ـ       وهي از م  ياريرنگ بس 

 ـيبـات، فلاونو ين ترک يا. باشند يلاس و آلبالو م   يگ  بـا  ييدهاي

ــ ــيخاص ــسيت آنت ــهي اک ــستند ک ــرايدان ه ــس ب  از ياري ب

 از  يريشگي ـ و بـه پ     نقش محـافظتي دارنـد      بدن يها ستميس

  .]۶[ند ينما يز کمک مي ني قلبيها يماريب

 يها نيانيدها و از جمله آنتوس    يياثرات مثبت مصرف فلاونو   

 ي قلب ـ يها يماري آنها بر ب   ياهيزوله شده از منابع گ    يخاص ا 

. ]۷‐۱۰[ده اسـت    ي چند به اثبـات رس ـ     ي در مطالعات  يعروق

ــابع غــذا   ــر من ــد مطالعــه اث ــ ايياگــر چــه در چن ــوع ي ن ن

 شـده   يار خون بررس ـ  ا فش يها   يها بر سطح چرب    نيانيآنتوس

 خاص از جمله    ييها وهين مطالعات محدود به م    ياست، اما ا  

آلبـالو  . ]۱۱‐۱۴[شـود    يم...  و   berriesانار، انگور، خانواده    

 ـ از ميک ـي  ـ اي بـوم يهــا وهي  ـ ي  از انــواع يران اســت کـه غن

 و ]۱۵[د اسـت  ي ـگلوکوز‐۳ن يدياني سه ويژه ها ب  نيانيآنتوس

 تـا بـه حـال    ي عروق ي قلب يها اثرات مصرف آن بر شاخص    

ن مطالعه اثـر مـصرف      يدر ا . مورد مطالعه قرار نگرفته است    

مـاران مبـتلا    يها و فشار خون در ب      يآب آلبالو بر سطح چرب    

   . قرار گرفتي مورد بررس۲ابت نوع يبه د

  

 

  ها روش

 نوع  يابتي زن د  ۱۷ يسه قبل و بعد، رو    يمطالعه به روش مقا   

 يعتيمارستان شـر  يابت ب يماران از درمانگاه د   يب.  انجام شد  ۲

  :مارانيجهت ورود به مطالعه لازم بود که ب. انتخاب شدند

ــوع  ي د)۱ ــت ن ــتا  ۲اب ــون ناش ــد خ ــته و قن ــاني داش    آن

≤  mg/dl۱۱۰ و LDL-C ≤ mg/dl۱۰۰باشد .  

۲( LDL-C ≤ mg/dl۱۰۰   باشد)كه بـر اسـاس      دليل آن ه  ب

 ـ   ي جد ياستانداردها ابـت  ي خـون در د    يهـا  يد، هـدف چرب

LDL-C>mg/dl۱۰۰ ۱[ است[(.  

  . مبتلا نباشنديگري مزمن ديماري به ب)۳ 

 کاهنده قند خـون     ي خوراک ي تحت کنترل توسط داروها    )۴

 خـون و فـشار      يها ي مربوط به قند، چرب    يباشند و داروها  

  .ر نکرده باشدييماه گذشته تغ کي يخون آنان ط

  .ن نباشنديتحت درمان با انسول) ۵

ماران خواسـته شـد     يز از ب  يه ن  هفته قبل از شروع مطالع     ۲از  

رند، بـه   يش گ ي را در پ   ي ثابت يت بدن ي و فعال  ييم غذا يکه رژ 

ر ييز قابل ادامه باشد و تغ     ي که در طول مدت مطالعه ن      يشکل

.  گرفتـه شـد    يت نامه کتب  يماران رضا يسپس از همه ب   . نکند

 ـ    يا دوز داروها  يکه نوع    يدر صورت  ا ي ـ ي موثر بر قند، چرب

ر يي ـر طـول مـدت مطالعـه دچـار تغ         مـاران د  يفشار خـون ب   

  .دي گرديمار از مطالعه حذف ميشد، ب يم

 بـا  Seca قـد سـنج      ي دارا يقد و وزن با اسـتفاده از تـرازو        

 اســتاندارد يهــا حــداقل پوشــش و بــدون کفــش بــا روش

 يفشار خون از بازو   . ]۱۶[ محاسبه شد    BMI و   يريگ اندازه

مـدل   سامـسونگ    يتـال يجيراست با استفاده از فشار سنج د      

SBM-600Fيريــگ بــه منظــور انــدازه.  شــديريــگ  انــدازه 

 يي ساعت ناشـتا   ۱۲‐۱۴ خون پس از     cc۵ خون،   يها يچرب

 LDL-C  ،HDL-C کلسترل تـام،     يگرفته شد و غلظت سرم    

‐شگاه هورمونيک در آزمايماتيد به روش آنزيسريگل يو تر

ــ و متابولريــز  درونقــات غــددي مرکــز تحقيميوشــيب سم، ي

اد ي ـن افراد،   ي ا ييافت غذا ين در يي جهت تع  . شد يريگ اندازه

 توسـط خـود     ي روز متـوال   ۲ ي ساعته خـوراک بـرا     ۲۴آمد  

ده بودنـد، ثبـت شـد و سـپس       ي ـماران که قبلا آمـوزش د     يب

ل يده و تکم  يماران پرس يه، مجددا از ب   يتوسط کارشناس تغذ  

 از نظـر عـدم تغييـر         در طول مدت مطالعه نيز بيمـاران       .شد

  بــصورت تلفنــي پيگيــرياييفعاليــت بــدني و رژيــم غــذ
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٣٦٥ )٤شماره  (٥؛ دوره ١٣٨٥ تابستان. مجله ديابت و ليپيد ايران

د ي ـ آب آلبـالو تول    يع ـي پـس از آن کنـسانتره طب        .شـدند  مي

ــه، در اخت ــان يار بيــشــرکت تکدان مــاران قــرار داده و از آن

 هفته  ۶ن کنسانتره را به مدت      ي از ا  g۴۰خواسته شد روزانه    

جاد يم خود ا  ي در رژ  يگرير د ييگونه تغ  چيمصرف کنند و ه   

ماران قرار  يار ب يبار در اخت   کيه   هفت ۲ها هر    ترهنکنسا. نکنند

ح يماران از نظر مصرف صح    يشد و در همان روز، ب      يداده م 

مورد آزمايش و همچنين عـدم تغييـر رژيـم غـذايي و             ماده  

 مورد بررسـي    به طور مجدد  عادات مربوط به فعاليت بدني      

  .قرار گرفتند

به طـور   ۶ان هفته يدر پاو يادآمد غذايي  ها   يريگ ه اندازه يکل

ن ي ـن موجـود در ا    يانيمقـدار کـل آنتوس ـ    .  تکرار شد  دمجد

شگاه يـــ در آزمايکنـــسانتره بـــه روش اســـپکتروفوتومتر

  . شديري مرکز فوق الذکر اندازه گيقات غذايتحق

 يق، از برنامـه آمـار     ي ـ تحق يل داده ها  يه و تحل  يجهت تجز 

SPSS   يرهايرات سطح متغ  ييتغ.  استفاده شد  ۵/۱۱ويرايش 

ق آزمـون   ي ـبت بـه شـروع، از طر      ان مطالعه نـس   ي در پا  يکم

و ز يلکاکسون آنالي  وTwo-dependent samples يناپارامتر

۰۵/۰<Pدار در نظر گرفته شد ي معن .  

  

  ها افتهي

 مـوثر بـر   يش دوز دارو يل افـزا  ي نفر به دل   ۱ماران،  ياز کل ب  

 نفر مطالعه را ادامـه      ۱۶ خون، از مطالعه حذف شد و        يچرب

ابـت بـه    يو مدت ابتلا به د    سن   SD ±mean نيانگيم. دادند

ــترت ــود۳/۸±۱/۷ و ۶/۵۳±۸/۸ب ي ــال ب ــدر کل.  س ــه اي ن ي

 ـ     يماران، نوع و دوز داروها    يب  و فـشار  ي کاهنـده قنـد، چرب

 ي در طول مدت مطالعه ثابت باق      يت بدن يخون و سطح فعال   

كه از طريق    ‐ ي و مواد مغذ   يافت انرژ يدرنوع رژيم،    .ماند

ع و پايـان مطالعـه       در شـرو   ‐يادآمد غذايي بدسـت آمدنـد     

). انـد  هـا نـشان داده نـشده     داده(داري نداشـت      تفاوت معني 

 گيري شده آنتوسيانين در نمونه مـورد مطالعـه   مقدار اندازه

  .  بودg  ۱۰۰mg/ ۱۸۰۰نيز، 

ان مطالعـه   يها و فشار خون در پا      ي، چرب BMIسه وزن،   يمقا

مداخلـه  .  آورده شـده اسـت     ۲نسبت به شروع، در جـدول       

 ـ   موج ييغذا ، )BMI) ۰۰۶/۰=P دار وزن و     يب کاهش معن

ک، سطح کلسترول تام و     ياستوليک و د  يستوليفشار خون س  

LDL-C) ۰۵/۰<P (رات مشاهده شده در سطح   ييتغ. ديگرد

HDL-Cدار نبود ي معنيد سرم از نظر آماريريسي گلي و تر .  

  

  بحث

در مطالعه حاضر ديده شد که در بيماران مبـتلا بـه ديابـت              

 در معـرض خطـر قـرار      LDL-C نظـر سـطح       کـه از   ۲نوع  

 کنـسانتره طبيعـي آب آلبـالو بـه          g۴۰دارند، مصرف روزانه    

 هفته موجـب بهبـود برخـي شـاخص هـاي خطـر             ۶مدت  

  

 هفته پس از مصرف ۶ سطح شاخص هاي آنتروپومتري، فشار خون و چربي هاي خون در شروع و -۱جدول 

   ۲نوع  بيمار مبتلا به ديابت ۱۶ در کنسانتره آب آلبالو
  

  ۶پايان هفته   شروع مطالعه  متغير

  kg(  ۹/۱۴±۸/۷۲  ۶/۱۳±۹/۶۹(وزن 

BMI) kg/m2(  ۳/۴±۶/۲۹  ۹/۳±۷/۲۸   

  mmHg(  ۷/۱۵±۱/۱۲۹  ۸/۱۲±۱/۱۲۳(فشار خون سيستوليک 

   mmHg(  ۱/۸±۷/۸۱  ۷/۸±۳/۷۶(فشار خون دياستوليک 

  mg/dl(  ۰/۲۷±۹/۲۱۳  ۲/۲۰±۲/۱۹۳(کلسترول تام 

LDL-C) mg/dl( ۷/۱۴±۴/۱۱۸  ۵/۱۳±۶/۱۰۳  

HDL-C) mg/dl( ۱/۵±۱/۴۷  ۶/۸±۳/۴۶  

  mg/dl(  ۳/۳۷±۴/۱۶۱  ۹/۸۴±۳/۱۵۷(تري گليسريد 
  .)> P ۰۵/۰ آزمون ويلکاکسون (دار بود  از نظر آماري معنيPدر مقايسه با شروع مطالعه، مقادير *

  . انحراف معيار هستند± نشانگر ميانگين ± مقادير **
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٣٦٦ ... اثرات مفيد مصرف آب آلبالو بر کاهش برخي:حسيني و همكاران

  

، فـشار   )P=۰۰۶/۰ ( وزن يعن ـي يق ـ عرو ي قلب ـ يهـا  يماريب

  . گردديم) LDL-C )۰۵/۰<Pخون، سطح کلسترول تام و 

ــه ــاي يافت ــل از اه ــ حاص ــه در زمي ــرات  ين مطالع ــه اث ن

ــسترولميه ــذايپوکل ــاده غ ــييک م ــي غن ن، در ياني از آنتوس

 و  Esmaillzadeh.  از مطالعات مشابه است    ياري بس يراستا

ــه  ــاران در مطالع  ــينهمک ــه تجرب ــشابه رويم ــرات ي م  اث

 مشاهده کردند که مـصرف      ،ک کنسانتره آب انار   يدميپيپوليه

g/day۴۰  هفتـه، موجـب کـاهش       ۸ن مـاده بـه مـدت        ي از ا 

ــ ــام  يمعن ــسترول ت   P( ،LDL-C>۰۰۶/۰(دار در ســطح کل

)۰۰۶/۰<P( ــسبت ــام  /HDL و LDL/HDL، ن ــسترول ت کل

)۰۰۱/۰<P ( در آن  . ]۱۳[ شود   ي م ۲ نوع   يابتيماران د يدر ب

 ـ mmol/L۲/۵ ≥ه ي با سطح کلسترول اوليمارانيمطالعه، ب ا ي

انتخاب شده بودنـد کـه در    mmol/L۳/۲  ≥د يريسي گليتر

 ـ       يمقا  خـون   يهـا  يسه با مطالعه حاضر، از سطح بالاتر چرب

ن يشتر، بـه هم ـ ي ـر بيبرخوردار بودند و احتمالا مشاهده تـاث     

 ـ . بوده اسـت  ل  يدل ، مـصرف آب پرتقـال در افـراد         ياز طرف

ا شـراب   ي ]۱۸[ا مصرف آب انار     ي ]۱۷[ک  ينورموکلسترولم

 بر سطح کلسترول تام سـرم       ي در افراد سالم، اثر    ]۱۹[قرمز  

ــت ــه . نداش ــاران نDuthieدر مطالع ــ و همک ــصرف ي ز م

cc/day۷۵۰       هفتـه توسـط زنـان       ۲ آب ذغال اخته به مدت 

 ]۲۰[ خون نداشـت     يها ي بر چرب  ي سال، اثر  ۱۸ ‐۴۰سالم  

 بـودن   طبيعيدن مدت مطالعه و     ل کوتاه بو  يدله  که احتمالا ب  

  . خون بوده استيها يه چربيسطح اول

 ـانگر ا ي ـن شـواهد، ب   يمجموع ا  ن نکتـه اسـت کـه اثـرات         ي

ــسترولميه ــذاهايپوکل ــيک غ ــيوفلاونوي از بي غن دها و از ي

 کلسترول  ي با سطح بالا   يها، تنها در افراد    نيانيجمله آنتوس 

-LDLا  يه کلسترول تام    يرد و هرچه سطح اول    يگ يصورت م 

Cشتر خواهد بودير بيثأن تي بالاتر باشد، ا.  

 ي حـاو  ييه کلـسترول، نـوع مـاده غـذا        يعلاوه بر سطح اول   

زان اثر بخش   يز در م  ين ن يانين و در واقع نوع آنتوس     يانيآنتوس

 ـبودن آن مـاده در کـاهش سـطح کلـسترول خـون اهم              ت ي

 مــاه ۲ و همکــاران، اثــر Preussدر مطالعــه .  داردياريبــس

زوله شده از هسته انگـور      ين ا يديانيپروآنتوسمصرف عصاره   

 بـا  ي خـون در افـراد  يها ي بر سطح چربmg ۱۰۰زان يبه م

ان مشاهده شـد    ي و در پا   ي بررس mg/dl۳۰۰‐۲۱۰کلسترول  

و سـطح   % ۵/۲±۲ن افراد، تنهـا     يکه سطح کلسترول تام در ا     

LDL-C ۰/۲±۰/۱ %  دار  ي معن يافت که از نظر آمار    يکاهش

که متوسط سـطح     نيعه حاضر، با وجود ا    در مطال . ]۸[نبود  

 Preussن مطالعه   ييک به محدوده پا   يه کلسترول تام، نزد   ياول

 ـي، امـا تـاث  )mg/dl۲۷±۹/۲۱۳ (قرار داشت   بـر  يدار ير معن

 موجود در آلبالو،    ين ها يانين آنتوس يبنابرا. کلسترول داشت 

  . برخوردارندي قو نسبتاًکيپوکلسترولمي اثر هازاحتمالا 

ها در کاهش فـشار      نيانيدها و آنتوس  ييوفلاونوي ب اثر مصرف 

ن يتخم ـ. ده اسـت  ي چند به اثبات رس    يز در مطالعات  يخون ن 

 ـ يميکه رژ ‐ DASHم  يزده شده که رژ     ـ پ يرا ب  از  يريشگي

 يم کنترل، از محتـوا    يسه با رژ  ي در مقا  ‐فشار خون بالاست  

 فنـول برخـوردار     يها و از جمله مواد پل ـ      کاليتوکميبالاتر ف 

 يهـا  يمـار يم در کاهش خطـر ب    ين نوع رژ  يرات ا است و اث  

بات اسـت   ين ترک ي مربوط به وجود ا    ي، تا حد  ي عروق يقلب

 هفتـه مـصرف     ۵ و همکاران، اثـر      Reshefدر مطالعه   . ]۲۱[

 ـ نوع م۲عصاره   ـي بـا فلاونو : Sweetieوهي د بـالا و بـدون   ي

پرفشاري   دچار مارانياد، بر سطح فشار خون ب     يد ز ييفلاونو

ــا مقI درجــه خــون ــ شــد کــه ممــشاهدهسه و ي  يوه داراي

 در کـاهش    يشتريگر، اثر ب  يشتر نسبت به نوع د    يد ب يفلاونوي

  .  ]۲۲[سطح فشار خون داشت 

 ي، نقش مهم  )eNOS(ال  يد سنتاز آندوتل  يک اکس يتريم ن يآنز

 دارا هــا در حفــظ هموســتاز فــشار خــون و ســلامت رگــه

عنوان ه  د ب يگلوکوز‐۳‐نيدياني، اثر س  يا در مطالعه . باشد يم

ن ي ـن، بر تظاهر ژن مربوط بـه ا       يانيگمان آنتوس يک نمونه پ  ي

ن يانين نـوع آنتوس ـ  ي ـجه نشان داد که ا    ينت.  شد يم بررس ينزآ

د يش تول يجه افزا يش تظاهر ژن مربوطه و در نت      يموجب افزا 

NO  همـان . ]۲۳[شـود    يها م ـ  وم رگ ي آندوتل يها  در سلول 

د يگلوکوز‐۳‐نيديانيح داده شد، س   يز توض يشتر ن يطور که پ  

ج ي موجود در آلبالو است و نتا      ي اصل يها نياني از آنتوس  يکي

د آن را در کـاهش سـطح        ي ـز، اثـر مف   يحاصل از مطالعه ما ن    

م يز اثـر مـستق    ي ـ و همکـاران ن    Bell. فشار خـون نـشان داد     

ن را در فعال کردن و حفاظت       ياني از آنتوس  ي غن يعصاره ها 

  . ]۲۴[اند   داده نشاني عروقيها يمارين بر بيها و بنابرا رگ

  هفتـه،  ۶ بـه مـدت      يع ـي طب يآب آلبـالو  در مطالعه حاضر،    

م ي ـ رژيبررس. دي گرديابتيماران ديموجب کاهش وزن در ب 
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 را در   يريي ـز تغ ي ـمـاران ن  ي ب يت بـدن  ي ـزان فعال ي ـ و م  ييغذا

ار ي بـس  اتتا کنون مطالع  . سه با شروع مطالعه نشان نداد     يمقا

 ـ پ هـا در   نياني در خصوص نقش آنتوس    يمحدود  از  يريشگي

در . وانات صورت گرفتـه اسـت     ي و کنترل وزن در ح     يچاق

 و همكاران اثر مـصرف سـيانيدين        Tsudaاي توسط     مطالعه

ــد ‐٣ ــگ ذرت ) C3G(گلوكوزي ــر ، (PCC)حاصــل از رن ب

 که  شدو مشاهده   ها بررسي     چاقي و هيپرگليسمي در موش    

داري افـزايش وزن بـدن و وزن         طور معني ه   ب PCCمصرف  

ا متوقـف   ناشـي از مـصرف رژيـم پرچـرب ر     بافت چربـي  

بـات  ين ترک يتـر  ز فـراوان  يگر ن ي د يا در مطالعه . ]٢٥[ کند يم

ــود در م  ــال موجـ ــفعـ ــي Cornelian Cherryوه يـ  يعنـ

ص و اثـر آنهـا بـر        يد، تخل ـ يک اس ـ يها و اورسول   نيانيآنتوس

م پرچرب ي رژبا که ييها ن در موشي و مقاومت انسول   يچاق

 ـ رژ . شـد  ي بررس ـ شـدند،   تغذيه مي  م پـر چـرب موجـب       ي

بـات  يگر، مصرف ترکيد و در گروه دين گرد يمقاومت انسول 

ن ي ـکه در ا   يطوره   ب ، کرد يريشگيله پ أن مس يذکر شده از ا   

  خـون نيکمتر بود و سـطح انـسول      % ۲۴ش وزن   يگروه، افزا 

  . ]۲۶[افت يش يز به شدت افزاين

 دهد کـه مـصرف آب       ين مطالعه نشان م   يج حاصل از ا   ينتا

موجـب  احتمالان،  ياني از آنتوس  يک ماده غن  يعنوان  ه  آلبالو ب 

 يعن ـي ي عروق ـي قلب ـيهـا  يماري عوامل خطر ب يبهبود برخ 

 LDL-Cکاهش وزن، فشار خون و سطح کلـسترول تـام و            

ن جهـت   ي ـ شود و از ا    ي م ۲ابت نوع   يماران مبتلا به د   يدر ب 

 ايـن   يتوان مصرف ايـن ميـوه و يـا عـصاره آن را بـرا               يم

بـه   حاضرکه در مطالعه     يياز آنجا   البته .بيماران توصيه کرد  

 مــشابه يا د مــادهيــ موجــود در توليهــا تيل محــدوديــدل

 ـ يتـوان  يم، نم يگروه کنترل نداشت   ‐کنسانتره آب آلبالو   ر يثأم ت

تـوان   ينم ـن يبنـابرا م و يعوامل مخدوش کننده را حذف کن     

کنـسانتره نـسبت   ن ي ـر مشاهده شده را به مـصرف ا   يثأکل ت 

 كارآزمايي بـاليني    اي مشابه، به روش    العهلازم است مط   .داد

 به منظور شـناخت اثـر واقعـي آب آلبـالو بـر         تصادفي شده 

 اثـرات  اي روي هاي ذکر شـده و همچنـين مطالعـه        شاخص

عنـوان عوامـل    ه  بوه  ين م يص شده از ا   ي تخل يها نيانيآنتوس

ــال ــاق ‐فع ــر چ ــاهش وزن، ي ب ــالا و   و ک ــون ب ــشار خ ف

  . انجام شوديپرکلسترولميه

  

  اسگزاريسپ

شركت تكدانه به جهت در اختيـار قـرار دادن          بدينوسيله از   

بيماراني كه صميمانه در اين طـرح همكـاري         ها و     كنسانتره
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