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  بررسي ارتباط بين هورمون لپتين و مقاومت به انسولين در كودكان چاق ايراني
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  چكيده 
هيپرانـسولينمي و مقاومـت بـه        .كنـد   اي ايفا مـي     ي مشتق از بافت چربي بوده كه در پاتوژنز چاقي نقش عمده           لپتين هورمون  : مقدمه

رسد سطح هورمون لپتين را تحت تأثير         نظر مي  ه كه ب  عواملي است هيپرانسولينمي يكي از    . دنباش  انسولين از جمله عوارض چاقي مي     
هدف . اند  كودكان و نوجوانان پرداخته چاقيط بين لپتين و مقاومت به انسولين در     ارتبا به بررسي مطالعات اندكي   . دهد  خود قرار مي  

  . بود ارتباط در كودكان چاق ايراني اين  بررسي حاضر  از انجام مطالعه
بـه دو گـروه   بر اساس منحنـي هـاي رشـد        كودكان   . ساله بررسي شدند   7 – 12موز مدارس ابتدايي    آ   دانش 13089تعداد   : ها روش
 نفـر در مطالعـه   347 كودك براي ارزيابي بيشتر انتخاب شـدند كـه   498 از اين تعداد .بندي شدند  طبقه طبيعي افزايش وزن و     داراي

بـه   (FGIR) و نسبت گلوكز به انسولين ناشتا HOMA - IR نمايهگيري شد و   قند خون ناشتا، انسولين و لپتين اندازه.شركت كردند
  . مقايسه شد گروه طريق رياضي محاسبه و سپس بين دو

       1/8± 2/5 در برابـر     58/11 ± 1/8( داشـت داري وجـود      بين دو گروه چاق و غيرچاق از نظر ميـزان لپتـين تفـاوت معنـي                : ها  يافته
05/0 P<(.               ،نمايه قبل از تطبيق با نمايه توده بدني، بين لپتين سرم و انسولين ناشتا HOMA   و FGIR  داري وجود داشت      رابطه معني

)05/0 P<   07/0 = r 01/0 و P<  1/0 = r 05/0 P<    1/0 = r ( داري يافت نشد  رابطه معني، نمايه توده بدني بابعد از تطبيقكه .  
 ـ.  نمايه توده بدني رابطـه از ميـان رفـت   كنترل برايرابطه بين لپتين و مقاوت به انسولين ضعيف بوده و بعد از        : گيري  نتيجه نظـر   هب
انجام مطالعات بيشتر در . هستندديگري از جمله نمايه توده بدني و مقدار چربي كلي بدن در اين رابطه تأثيرگذار    عواملرسد كه     مي

  . شود  ميپيشنهاداين زمينه 
  

   نمايه توده بدني، لپتين،انسولين: گان كليديواژ
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  مقدمه 
چاقي معضل بهداشتي قرن حاضر مي باشد كـه بـا عوارضـي             

هاي قلبي   لات چربي خون و بيماري    ، اختلا 2نوع  نظير ديابت   
مقاومت به انسولين يكي از اخـتلالات   . باشد  عروقي همراه مي  

هـاي    سازوكاراگر چه هنوز    . در افراد چاق است    عمده موجود 
 كامـل  و بـروز مقاومـت بـه انـسولين بطور          يارتباط بين چـاق   

  .]1[شناخته نشده است 
 2 نـوع ابـت   هيپرانسولينمي و مقاومت به انسولين در ايجاد دي       

 مقاومـت بـه     .]2[كنـد     اي ايفا مـي     ناشي از چاقي، نقش عمده    
 كـه در طـي آن ميـزان         استيت متابوليكي   عانسولين يك وض  

 فيزيولوژيـك انـسولين كمتـر از         به مقادير   بافت ها  پاسخدهي
 وجود مقاومـت بـه انـسولين و         .]4و3[باشد    حالت طبيعي مي  

 كه ايـن موضـوع       ديده شده   نيز هيپرانسولينما در كودكان چاق   
در را بايـد    عيت   كـه منـشاء ايجـاد ايـن وض ـ         استنشانگر آن   

   .]5[ جستجو كرددوران قبل از بلوغ 
 كيلو دالتوني مشتق از بافت چربي بوده كه         16لپتين هورموني   

شـود و    توليد مي7 موجود بر روي كروموزوم  ob توسط ژن 
. موجـود اسـت   در گـردش    متصل  در سرم به دو حالت آزاد و      

ن هورمون از طريق هيپوتالاموس و با كاهش دريافت غذا و           اي
 سوخت و ساز انرژي در بدن را كنترل      ،افزايش مصرف انرژي  

 جلـوگيري از  اي در   بدين جهت لپتين نقـش عمـده      . مي نمايد 
   .]3 [ نمايد ايجاد و تداوم چاقي ايفا مي

 انسولين سـرم در      لپتين و  برخي مطالعات ارتباط مثبتي را بين     
 بطـور    هنـوز   هر چند كه اين رابطه     .]7[اند     نشان داده  كودكان

يكــي از . ]10-8[قطعــي در كودكــان مــشاهده نــشده اســت 
 در زمينه مطالعه تأثير لپتين بـر انـسولين آن            موجود مشكلات

باشـد و شـدت چـاقي و          است كه ايـن رابطـه دو سـويه مـي          
   .]11[ مقاومت به انسولين بر اين ارتباط مؤثرند

درآمد   ش سطح لپتين سرم از عوارض و نه پيش        حتي اگر افزاي  
عنوان روش مفيدي  ه باز آنتوان  مقاومت به انسولين باشد، مي    

جهت غربالگري كودكان دچار اختلالات زودرس متـابوليكي        
   .استفاده كرد

 و  سرمهدف از انجام اين مطالعه تعيين رابطه بين ميزان لپتين           
  . بود  ساله7-12آموزان  مقاومت به انسولين در دانش

  
  ها  روش

 و در 82 – 83ايــن مطالعــه مقطعــي در ســال تحــصيلي     
.  تهران صـورت گرفـت     6آموزان مدارس ابتدايي منطقه       دانش

 سمــدار  ســاله7 – 12آمــوز   دانــش13089در ايــن مطالعــه 
كودكان دچار  . ندد منطقه غربالگري ش    موجود در اين     ابتدايي

  يـا  خـون، ديابـت   اختلالات اوليه چربي خون، افزايش فـشار        
. هاي ثانويه از مطالعه حذف شدند       عدم تحمل گلوكز و چاقي    

اين مطالعه به تأييـد كميتـه اخـلاق پزشـكي دانـشگاه علـوم               
ــدين دانــش   ــامي وال ــران رســيد و از تم ــوزان  پزشــكي ته آم

  .رضايتنامه كتبي اخذ شد
دانـش   13089 مدرسه ابتدايي كه مشتمل بـر      65در اين منطقه    
غربالگري كودكان چاق با استفاده     . ود دارد  وج ؛آموز مي باشد  

گيري دور كمر انجـام       از يك متر نواري و توسط روش اندازه       
 61كــه انــدازه دوركمرشــان بيــشتر يــا مــساوي  افــرادي. شــد

 افزايش وزن  انتخاب شدند      متر بود براي ارزيابي بيشتر      سانتي
  حـدود  متـر    سانتي 61 ≥آموزان با اندازه دور كمر         دانش .]12[

 بـه  جهت ارزيابي بيشتر  500 نفر بودند كه از اين تعداد        1500
بعـد از انجـام     . درمانگاه وابـسته بـه مـدارس دعـوت شـدند          

 دليـل عـدم     بـه  د شـركت كننـده    ا حجم كلي افـر    ،گيري  نمونه
،عدم رضايت به خونگيري و يـا مـشكل خـونگيري و        مراجعه

  .  نفر كاهش يافت347 آزمايش به
كامل باليني قـرار گرفتنـد و در        تمامي كودكان تحت معاينات     

آمــوزان و والدينــشان  بــدو ورود تمــامي اطلاعــات از دانــش
آمــوزان بــا اســتفاده از تــرازوي  وزن دانــش. آوري شــد جمــع
را بـر تـن     كه فرد حداقل لبـاس        در حالي  ،دار استاندارد   شاهين
از قدسـنج در    بـا اسـتفاده     قـد افـراد     . گيري شد   ، اندازه داشت

گيري دور    اندازه. گيري شد   ن كفش اندازه  وضعيت ايستاده بدو  
كمر با اسـتفاده از متـر نـواري و در وضـعيت ايـستاده انجـام        

. بـود ترين قـسمت دور كمـر         گيري باريك   محل اندازه . گرفت
تـر از خـار       متر پـايين     سانتي 4گيري دور باسن در محل        اندازه
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قدامي فوقاني انجام گرفت و نسبت دور كمر بـه دور           خاصره  
از رابطـه وزن    ) BMI(نمايه توده بـدني     . حاسبه گرديد باسن م 

برحسب كيلوگرم تقسيم بر مجذور قد برحسب متر محاسبه و    
 تمـامي حاضـران     .به صورت كيلوگرم بر متر مربع ارائـه شـد         

 هاي رشد وابسته به مركز بهداشـت        براساس معيارهاي منحني  
بنـدي    باشـد، دسـته     و آمار آمريكا كه برپايه سن و جـنس مـي          

طبق اين معيار افراد با نمايه توده بدني بيـشتر يـا            . ]13[ند  شد
عنوان افراد دچار اضـافه      ه ب ، ام جمعيت مبنا   95مساوي صدك   

 بعنوان افراد   95وزن و افراد با نمايه توده بدني كمتر از صدك           
 فشار خون افراد نيـز در وضـعيت   . در نظر گرفته شدند    طبيعي

اي بـه همـراه كـاف     هنشسته و بـا اسـتفاده از فـشارسنج جيـو        
 كورتــاكوف بعنــوان فــشار Iفــاز . گيــري شــد مناســب انــدازه
 آن بعنوان فشار دياسـتولي در نظـر گرفتـه           Vسيستولي و فاز    

 دقيقــه اســتراحت مجــدداً فــشار خــون افــراد 5بعــد از . شــد
تجزيـه و   گيري شد و از ميانگين ايـن دو مقـدار بـراي               اندازه
  . استفاده شدتحليل

  

  آزمايشگاهي تجزيه و تحليل
 در   ساعت ناشتا بودن   12گيري از تمامي كودكان پس از         نمونه

 و از طريـق وريـد موجـود در حفـره آرنـج انجـام                طي شـب  
 صبح انجـام    8-9:30 بين ساعت     ها گيري  تمامي نمونه . گرفت
 و  شـده گيري بلافاصله سانتريفوژ    ها پس از خون     نمونه. گرفت
گراد نگهداري     درجه سانتي  -20 در دماي     هاي جدا شده   سرم
با استفاده از روش كالريمتريك و كيت       گلوكز  سنجش  . شدند

و با استفاده از اتوآنالايزر سرمي هيتاچي       ) ايران(پارس آزمون   
902) Boehringer Manneheim Germany (  انجـام گرفـت .

ــك    ــت ايمونوراديومتريــ ــيله كيــ ــز بوســ ــسولين نيــ انــ
)Immunotechfragve, Czech Republic (ـ اندازه  . ري شـد گي

 ELISA) ALEXIS Sanگيري لپتين با استفاده از كيت  اندازه

Diego, USA (صورت گرفت.  
  

   وريديي مشتق از نمونه خون ناشتاهاي نمايه
 از ميانگين انسولين و گلـوكز سـرم         ها  نمايهبراي محاسبه اين    

 ،بعنوان شاخص حساسيت انـسولين    .  افراد استفاده شد   يناشتا

ــهاز   از HOMA-IR.  اســتفاده شــدFGIR, HOMA-IR نماي
  طريق محاسبه فرمول

)l/mmol (گلوكز ناشتا× )ml/uµ(ا انسولين ناشت  
5/22  

  .حاصل گرديد )dl/mg(نسبت گلوكزصورت  ه بFGIRو   
  )µu/ml(انسولين ناشتا                           

  
   آماريتجزيه و تحليل 

 پيوسـته   ياه ـ  تمـامي داده  .  شد SPSS.11افزار    ها وارد نرم    داده
 05/0(دار آمـاري   سطح معني.  بيان شدmean ± SDبصورت 

≤ P (   هـاي   جهت تحليل آمـاري از آزمـون      . در نظر گرفته شد
Pearson correlation ،T-test براي كنترل ساير عوامـل از  و 

correlation       partialكـه متغيرهـاي    دليل آن هب .استفاده شد
زيـع نرمـال نبودند،لـذا جهـت      داراي  تو   انسولين ناشتاو لپتين  

  .حدود استفاده شد± اين دو متغير از ميانهتحليل
  

  ها يافته
هاي ناقص داشته و يـا حجـم          آموزي كه داده     دانش 151تعداد  
 1در جدول . خونشان ناكافي بود از مطالعه خارج شدند      نمونه  

. آموز شـركت كننـده درج شـده اسـت            دانش 347مشخصات  
 در مقايسه با پسران بـالاتر بـود         سطح سرمي لپتين در دختران    

)005/0 P<(.            بين سطح پلاسمايي لپتين و نمايـه تـوده بـدني 
بـين  ). r=50/0  و >P 001/0(داري وجود داشـت       رابطه معني 

 نيـز رابطـه     سطح سرمي لپتين و نسبت دور كمر به دور باسن         
 از نظر مقـدار انـسولين       ).2جدول   (داري وجود نداشت    معني

در ايـن  . داري وجود نداشـت  تفاوت معنيناشتا بين دو جنس   
مطالعه بين ميزان انسولين ناشتا و نمايه توده بدني، دور كمر و      
. نسبت دور كمر به دور باسن رابطه مـستقيمي مـشاهده نـشد            

 FGIR و   HOMA هـاي   نمايههمچنين بين نمايه توده بدني و       
 هـاي   نمايه از نظر    .)2جدول  ( داري وجود نداشت    رابطه معني 

HOMA  وFGIRاوت بارزي ميان دو جنس مشاهده نشدف ت.  
در هر دو جنس و قبل از كنترل براي نمايه تـوده بـدني، بـين                

 رابطـه   HOMA نمايـه سطح پلاسـمايي لپتـين بـا انـسولين و           
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هرچنـد كـه    ). P=05/0 و   P=001/0(داري وجود داشت      معني
داري بـين سـطح    بعد از تطبيق با نمايه توده بدني رابطه معنـي   

ــسولين ســرم و  ســرمي  ــين و ان ــهلپت ــشاهده HOMA نماي  م
رابطــه معنــي داري FGIRدرهــردو جــنس بــين لپتــين و.نــشد

  ).202/0P= ،097/0=r ( مشاهده نشد
 كـه براسـاس     طبيعيدر ارزيابي كودكان دچار افزايش وزن و        

هاي رشد وابسته به مركز ملـي بهداشـت و آمـار              معيار منحني 
در كودكـان دچـار     ت، سطح سرمي لپتـين      فآمريكا صورت گر  

اين در حالي اسـت كـه       . اضافه وزن بيش از ساير كودكان بود      
بين اين دو گروه از كودكان از نظـر سـطح سـرمي انـسولين،               

  .داري وجود نداشت  تفاوت معنيFGIR و HOMA نمايه
  

  بحث 
اين مطالعه، يكي از نخستين مطالعات انجام شده در كشور ما           

 ميزان لپتين سرم و مقاومت به       باشد كه به تعيين ارتباط بين       مي
  .پردازد انسولين در كودكان و نوجوانان چاق مي

بدليل نقش عمده لپتين در تنظـيم وزن بـدن و ايجـاد چـاقي،               
عوامل تنظيم كننده اين هورمون از اهميت خاصي برخـوردار          

نتايج مطالعه حاضر كه بيـانگر بيـشتر بـودن ميـزان             .باشند  مي

باشـد، مطـابق سـاير     ه با پسران مـي لپتين در دختران در مقايس  
مطالعات انجام شده در اين زمينه بوده و بيانگر آن اسـت كـه              
هم سن افراد و هم جنسيت آنان برروي سـطح سـرمي لپتـين              

طي بلوغ جنسي در دختران، افزايش سـطح        . نمايند  مداخله مي 
دهد، اما در پـسران و بـدليل تـأثير منفـي              سرمي لپتين رخ مي   

بـروز  . يابد  ون، سطح سرمي لپتين كاهش مي     هورمون تستوستر 
اين تغييرات در دوران نوجـواني بيـانگر آن اسـت كـه بلـوغ               

هـاي جنـسي از عوامـل         وضعيت متابوليسم هورمون   جنسي و 
  .]14و15 [تنظيم كننده سطح سرمي لپتين هستند 

تأثير مستقل نمايه توده بدني و دور كمر بر روي سطح لپتـين             
عات انجام شـده در ايـن زمينـه بـوده و      مشابه نتايج ساير مطال   
توان از اين دو متغير بعنوان عامل مهمي          بيانگر آن است كه مي    

عـدم  . ]16[در تخمين و ارزيابي ميـزان لپتـين اسـتفاده كـرد             
  وجود ارتباط بين سطح لپتين و نسبت دور كمر به دور باسـن            

)WHR ( مــشابه نتــايج مطالعــات زيمــت و همكــارانش)P. 

Zimmet et al (طبق نتايج مطالعـه فـوق بـا اسـتفاده از     . است
توان ميزان كلي چربي داخل شكمي را      نمي WHRگيري    اندازه

تـوان از آن بعنـوان معيـار مناسـبي جهـت              تعيين كرد و نمـي    
  .]17[تخمين چاقي در كودكان و نوجوانان استفاده كرد 

  

   مشخصات جمعيت مورد مطالعه به تفكيك جنسيت-1جدول
  ) انحراف معيار±ميانگين (دختر   ) انحراف معيار±گين ميان(پسر   

  )سال(سن 
  )متر سانتي(قد 

  )كيلوگرم(وزن 
  )متر سانتي(دور كمر 

  دور كمر به باسن 
  نمايه توده بدني

  )mmol/dl(گلوكز ناشتا 
  )µu/dl(انسولين ناشتا *

HOMA Index  
FGIR  

  )ng/ml(لپتين ناشتا *

3/1 ± 45/9  
3/9 ± 7/138  
8/9 ± 4/47  
6/7 ± 78/74  

05/0 ± 86/0  
9/2 ± 42/24  
4/0 ± 51/0  

)25-25/3 (3/8  
12/0 ± 26/0  
9/3 ± 55/9  
)9/39-0 (3/8  

2/1 ± 54/9  
0/9 ± 1/138  
5/11 ± 3/46  
7/7 ± 51/71  

05/0 ± 84/0  
66/3 ± 05/24  
4/0 ± 51/0  
*)25-2 (5/9  

11/0 ± 24/0  
08/5 ± 01/10  

*)50-0 (9/10  
  )كمترين و بيشترين ميزان( ميانه ±متغيرهاي فوق بصورت حدود * 
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   ماتريكس همبستگي متغيرهاي مطالعه براي كل افراد شركت كننده در طرح-2جدول 
  
  

 لپتين
(ng/ml) 

FGIR  نمايه
HOMA 

 انسولين
 

(µIU/dl) 

قند خون 
 ناشتا

(mg/dl) 

نسبت 
دور كمر 
به دور 
 باسن

دور  دور باسن
 كمر

نمايه 
  بدنتوده

 

   نمايه توده بدن  

 )cm (ردور كم 0/811 

  0/799 843/0  cmدور باسن  

)( 

 

 201/0-  0/422 066/0 نسبت دور كمر  
 به دور باسن

  174/0  075/0-  * 040/0  076/0-   اقند خون ناشت 
(mg/dl) 

 

 0/314 * 038/0  -* 013/0  *0/013 054/0- انسولين 
(µIU/dl) 

 

  971/0  0/508 *0 /066 *- 018/0  * 025/0 نمايه   0/060- 
HOMA 

  - 683/0  -0/753 *-0/016 *0/004 *019/0  * 020/0  *031/0  FGIR 

 *0/047 - 087/0  - 069/0  139/0-  -*0/040 476/0  417/0  507/0  (ng/ml)لپتين  

  . معني دار در نظر گرفته شد>05/0Pمقادير  *
  

ايسه با كودكـان  بالاتر بودن ميزان لپتين در كودكان چاق در مق        
با وزن طبيعي مبين آن است كه هورمون لپتين نقش مهمي در            
پاتوژنز چاقي ايفا كرده و بروز مقاومت به لپتين ممكن اسـت            

  .]18، 19[از همان سنين اوائل كودكي آغاز شود 
 هـاي   نمايـه داري كـه بـين ميـزان لپتـين و             وجود رابطه معنـي   

 قبـل از تطبيـق      ،تامقاومت به انسولين و مقـدار انـسولين ناش ـ        
 مشابه ساير مطالعـات    ،نمودن با نمايه توده بدني وجود داشت      

 بعـد از    ،هرچند كه برخلاف نتايج مطالعات فوق     . ]2[باشد    مي
ايـن يافتـه    . تطبيق با نمايه توده بدني، اين رابطه از ميان رفت         

بيانگر آن است كه رابطه بين سطح سرمي لپتين و مقاومت بـه            
 ايـن رابطـه دوسـويه        چيـده بـوده و احتمـالاً      انسولين بسيار پي  

كه در انسان بين غلظت پلاسمايي لپتـين         با وجود آن  . باشد  مي
 ، اما طبق نظر برخي مطالعـات      ،و انسولين ارتباطي وجود دارد    

اين رابطه مستقيم نبوده بلكه ناشي از افزايش تـوده چربـي و             
لعه   نيز در مطا    1كولوزينسكي  .]20[باشد    بافت چربي بدن مي   

خود نشان داد كه طي استفاده از كلامپ گلوكز و ايجاد هيپـر             

                                                 
1 Kolazynski 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

01
 ]

 

                               5 / 8

https://journals.tums.ac.ir/ijdld/article-1-419-en.html


 بررسي ارتباط بين هورمون لپتين و مقاومت به انسولين

 

94

انسولينما و تغيير سطح انسولين، سطح پلاسمايي لپتـين تغييـر        
بصورت حاد قـادر بـه تنظـيم        طبق نظر وي انسولين     . يابد  نمي

اين موضوع بـرخلاف مطالعـات      . ]21[باشد    لپتين پلاسما نمي  
نهـا انـسولين حتـي      باشـد كـه در آ       ها مـي   انجام شده در موش   

نمايد  بصورت حاد نيز مقدار ترشح هورمون لپتين را تنظيم مي     
]23 ،22[.  

  بـرروي  1در مطالعه ديگري كه توسـط سـادي و همكـارانش     
 كودك و نوجوان چاق صورت گرفت، نـشان داده شـده            203

هـاي مقاومـت بـه        نمايـه است كه نه تنها انسولين ناشتا بلكـه         
وي . باشـند   مـي ن لپتين در ارتبـاط      انسولين نيز بطور مستقل با    

معتقد است كه در چاقي اطفال و نوجوانان، مقدار كلي بافـت            
هاي مقاومت به انسولين، تنظيم   نمايه  نهچربي بدن، انسولين و   

  .]24[باشد  كننده سطح هورمون لپتين مي
 از جملـه    3 و ميـزان چربـي آزاد      2ميزان كلي بافت چربي بـدن     

د،گرچه نقش ايـن عوامـل      ن مي باش  ينلپتثر بر ميزان    ؤعوامل م 
 .]24[درمطاله ما بررسي نشده است

در مطالعه ديگري نيز كه برروي زنان مبتلا به سندرم تخمدان           
كيستيك صورت گرفت، نشان داده شده كه بعد از تطبيـق             پلي

 و  HOMAنمايه  با نمايه توده بدني، بين سطح سرمي لپتين و          
طبـق نظـر ايـن      . ود ندارد داري وج   هيپرانسولينمي رابطه معني  

 بـا   PCOSان مبـتلا بـه      ن ارتباط بين غلظت لپتين در ز      ،مطالعه
 متغيرهاي آن بروز مقاومت به انسولين، تنها وابسته به چاقي و          

علاوه بر آن در انسان افزايش انسولين فقط در زماني        . باشد  مي
تواند سطح لپتين را تحت تأثير خود قرار دهـد كـه بطـور                مي

  .]25[جاد شده باشد درازمدت اي
حجـم    بودن ين ياپ توان به مياز محدوديت هاي مطاله حاضر 

ه بـا فـصل امتحانـات       ع ـنمونه به دليل تقارن زمان انجـام مطال       
علاوه بر آن عـدم انجـام آزمـون خـوراكي           .مدارس اشاره كرد  

از محـدوديت هـاي       و استفاده از كلامپ گلوكز     تحمل گلوكز 
  .ن اشاره كردديگري مي باشد كه ميتوان به آ

  

                                                 
1 K. Sudi et al 
2 Total body fat mass 
3  Body fat mass free 

  گيري نتيجه
بطور كلـي براسـاس نتـايج حاصـل از ايـن مطالعـه و سـاير                 

 عوامـل متعـددي غلظـت پلاسـمايي         ،مطالعات انجـام گرفتـه    
نمايـه تـوده بـدني و بافـت     . نمايند هورمون لپتين را تنظيم مي    

 عوامل اصلي تنظـيم كننـده سـطح هورمـون           وچربي بدن جز  
عنـوان   ه مقاومت به انسولين ب    هيپرانسولينمي و . باشند  لپتين مي 

باشـد    ديگر در سطح پلاسمايي لپتين مـي      مؤثر  يكي از عوامل    
هرچند كه اين ارتباط ضعيف بـوده و در مـدت زمـان كوتـاه               

هـاي    سازوكاربراي تعيين دقيق اين ارتباط و       . شود  حاصل نمي 
  .باشد  نياز به انجام مطالعات بيشتر در اين زمينه مي،ايجاد آن

  
 سپاسگزاري

 داخلـي مركـز تحقيقـات غـدد و          بودجـه اين مطالعه از محل     
ايـن  .دانشگاه علوم پزشكي تهران انجام شده اسـت         متابوليسم

گروه تحقيقاتي مراتب سپاس خـويش را از زحمـات پرسـنل            
محترم درمانگاه تربيت مـدرس وكاركنـان محتـرم آزمايـشگاه           
مركــز تحقيقــات غــدد و متابوليــسم بــه ويــژه جنــاب آقايــان 

زاده و شوشتري زاده،هم چنين از سركار خانم جنتـي و           محمد
  .جناب آقاي حراتي در پشتيباني طرح ابراز مي دارند

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

01
 ]

 

                               6 / 8

https://journals.tums.ac.ir/ijdld/article-1-419-en.html


 )2شماره ( 4دوره ؛ 1383 زمستان . ايران مجله ديابت و ليپيد

 

95

 مĤخذ
1. Franz Krempler, Emanuel Hell, Carmen Winkler, David Breban, Wolfgany patsch. Plasma Leptin levels 

interaction of obesity with a common variant of insulin receptor substrate-1. Arterioscler Thromb Vas, 
Biol1998; 1686-1690. 

2. Nain-Feng Chu, Jin-Biou Chang, Shih-Ming Shieh. Plasma Leptin, fatty acids, and Tumor Necrosis Factor-
Receptor and insulin Resistance. Obesity Research 2003; 1104: 531-40. 

3. Caro JF. Insulin resistance in obese and non obese men. J Clin Endocrinol Metabol 1991; 73: 691-5. 
4. Flack JM, Sowers JR. Epidemiologic and clinical aspects of insulin resistance and hyperinsulinemia. Am J 

Med1991; 91 (1A): 11S-21S. 
5. Claudic Maffeis, Paolo Moghelti, Alessandra Grezzani, Moriangela Clement, Rossella Gaudino, Luciano 

Tato. Insulin Resistance and the Persistence of Obesity from Childhood into Adulthood. The Journal of 
Clinical Endocrinology & Metabolism 2002; 87 (1): 71-76. 

6. Christos S. Mntzoros. The Role of Leptin in Human Obesity and Disease: A Review of Current 
Evidence.Annals of Internal Medicine 1999; 13, 81: 671-680. 

7. Julia Steinberger, Lyn Steffen, David R. Jacobs, Antoinette Moran, Ching-Ping Hony, Alan R. Sinaiko. 
Relation of Leptin to insulin resistance syndrome in children. Obesity Research 2003; 11(a): 1124-1130. 

8. Raitakari OT, Porkka KVK, Ronnemaa T, Knip M, Huari M, Akerblom HK, Viikari JSA. The role of 
insulin in clustering of serum lipids and blood pressure in children and adolescent. Diabetologia 1995; 38: 
1042-1050. 

9. Ronnemaa T, Knip M, Lautala P, Viikari J, Uhari M, Leino A. Kaprio EA, Salo MK, Dahl M, Nuutinen 
EM. Serum insulin and other cardiovascular indicators in children, adolescent and young adults. Ann Med 
1991; 23: 67-72. 

10. Berenson GS, Radhakrishnamurthy B, Bao W, Srinivasan SR. Does adult-onset diabetes mellitus begin in 
childhood? The Bogaluso Heart Study. Am J Med Sci 1995; 310 (Suppl 1): 577-582. 

11. Schwartz MW, Prigeon RL, Porte DJ. Evidence that plasma Leptin and insulin levels are associated with 
body adiposity via different mechanisms. Diabetes care 1997; 20: 1476-1481. 

12. Maffas C, Pictrobellui A, Guezzani A, Waist circumference and cardiovascular risk factors in prepubertal 
children. Obesity Research 2001; 9: 179-187. 

13. Kuczmarksi RJ, Ogden CL, Grummer-Strawn LM. CDC Growth Charts: United States. Ads Data2000; 314: 
1-28. 

14. Ambrosius W.T, Cumpton J.A, Bowsher R.R, Pralt J. et al. Relation of race age and sex hormone 
differences to serum leptin concentrations in children and adolescents. Horm. Res. 1998; 49-240. 

چاقي و عوامـل خطرسـازقلبي عروقـي همـراه بـا آن در كودكـان                .لاريجاني،باقر. حشمت،رامين  .پورابراهيم،رسول.حميدي،آناهيتا.فخرزاده،حسين .15
 .185-175):2شماره(3،دوره1383مجله ديابت و ليپيد ايران،.ايراني

16. Victor Manuel Mendoza-Nunez, Angle Garcia-Sanchez, Martha Sanchez-Rodriguez, Maria Eugenia 
Fonseca-Yerna et al. Overweight, Waist Circumference, Age, Gender, and Insulin Resistance as Risk 
Factors for Hyperleptinemia. Obesity Research 2002; 10: 253-259. 

17. Paul Zimmet, Allison Hodge, Margery Nicolson, Myrlene Staten, Maximilian de Courten, Gary Dowse et 
al. Serum Leptin concentration, obesity and insulin resistance in western samoans: cross sectional study 
BMJ 1996; 313: 965-966. 

18. Hassink SG, Sheslow DV, de lancey E, Opentanova I, Considine RV, Caro JF. Serum Leptin in children 
with obesity: Relationship to gender and development. Pediatrics 1996; 98: 201-203. 

19. Falorni A, Bini V, Molinari D, Papi F, Celi F, Di Stefano G, et al. Leptin serum level in normal weight and 
obese children and adolesvents: relationship with age, sex, pubertal development, body mass index and 
insulin. Int J Obes Relat Metab Disord1997; 21: 881-890. 

20. N-F Chu, D-J Wang, S-M Shieh, EB Rimm. Plasma leptin concentrations and obesity in relation to insulin 
resistance syndrome components among schoolchildren in Taiwan-the Taipe Children Heart Study. 
International Journal of obesity 2000; 24: 1265-71. 

21. Kolaczynski JW, Nyce MR, Considine RV, et al. Acute and chronic effects of insulin on leptin production 
in humans. Diabetes 1996; 45: 699-701. 

22. Schwarts MW, Baskin DG, Bukowski TR, et al. Specificity of leptin action and elevated blood glucose 
levels and hypothalamic neuropeptide Y gene expression in ob/ob mice. Diabetes 1996; 45: 531-5. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

01
 ]

 

                               7 / 8

https://journals.tums.ac.ir/ijdld/article-1-419-en.html


 بررسي ارتباط بين هورمون لپتين و مقاومت به انسولين

 

96

23. Ebihara K, Ogawa Y, Masuzaki H, et al. Transgenic overexpression of leptin rescues insulin resistance and 
diabetes in a mouse model of lipoatrophic diabetes. Diabetes 2001; 50: 1440-8. 

24. Sudi K, Gallistl S, Trobinger M, et al. Insulin and insulin resistance index are not independents for the 
variation in leptin in obese children and adolescents. J Pediatr Endoctinol Metab 2000; 923-32. 

25. Erdinc Erturk, Nesrin Kuru, Vahide Savci, Ercan Tuncel, Canan Ersoy, Sazi Imamoglu. Serum Leptin 
levels correlate with obesity parameters but not with hyperinsulinism in women with polycystic ovary 
syndrome. Fertility and Sterility 2004; 85 (5): 1364-1367.  

   
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

01
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://journals.tums.ac.ir/ijdld/article-1-419-en.html
http://www.tcpdf.org

