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ت یفیزان کی بر می و ورزششناختی روان مداخلات وها   آموزشیل اثربخشیفراتحل

  ) 1382 - 1392: رانیا (ابت نوع دویماران مبتلا به دی بیزندگ
 

  1یماهگل توکل، 1یفیم شریمر، 1یبیعصمت مس

  

 دهیچک

  

، ن رویاز ا. ابت استی ديماریل بمهم درمان و کنترهاي   از شاخصیکی یابتیماران دی بیت زندگیفیت کیبهبود وضع: مقدمه

 ياریبسهاي  گران قرار گرفته و پژوهشگران و پژوهشر مورد توجه درمانیاخهاي  ماران در سالین بی ایت زندگیفیارتقاء ک

ن ی در ای و ورزششناختی روانهاي  ج پژوهشیب نتایکتر   ويآورجمع، هدف پژوهش حاضر. نه انجام شده استین زمیدر ا

ل ی با استفاده از روش فراتحلیابتیماران دی بیت زندگیفی بر کی و ورزششناختی روانن مداخلات یزان اثر ای میررسنه و بیزم

  . بوده است

 و شناختی روان مداخله 18 ( پژوهش29، نه انجام شده بودین زمی که در ايمتعددهاي  ن پژوهشیاز ب، ن منظوریبد: ها روش

ي، ریگروش نمونه، حجم نمونهي، جامعه آمار، قیروش تحقسازي،  هیفرض(ی شناخت که از لحاظ روش) ی مداخله ورزش11

ن یابزار ا.  انجام گرفتها آن يل بر رویمورد قبول بودند انتخاب شدند و فراتحل) يل آماریروش تحلي، ریگ هانداز  ابزار

  . ل بودیست فرا تحلیچک ل، پژوهش

 یابتیماران دی بیت زندگیفی بر کشناختی روانهاي  ه اثر مداخلات و آموزشانداز  ل نشان داد کهیفراتحلهاي  افتهی: ها افتهی

95/0=d) 00001/0<p (08/2ماران ین بی ایت زندگیفی بر کیورزشهاي  ه اثر مداخلات و آموزشانداز  و=d) 00001/0<p (

  .  در حد بالا استی و ورزششناختی روانه اثر مداخلات انداز ه اثر کوهن هر دوانداز ریبرطبق جدول تفس. باشد یم

  .  موثر واقع شوندیابتیماران دی بیت زندگیفیتوانند در بهبود ک ی می و ورزششناختی روانهاي  مداخلات و آموزش: يریگ جهینت

  

مداخلات ورزش، شناختی روانهاي  و آموزشمداخلات ی، ت زندگیفیک، لیفراتحل، ابت نوع دوید: يدیلکواژگان 

                                                             
  گروه روانشناسی،  دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران- 1

 پست الکترونیک. 8174673441: فهان، خ هزارجریب، دانشگاه اصفهان، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، کدپستیاص: نشانی :

mosayebie@ymail.com    

  25/04/1393: تاریخ پذیرش    01/04/1393: تاریخ درخواست اصلاح    20/02/1393: تاریخ دریافت
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364 شناختی و ورزشی بر  مداخلات روانها و  آموزشیل اثربخشی فراتحل:مسیبی و همکاران

  مقدمه

 ترین عی و شاسلامت مشکلات ترین ز مهم ایکیابت ید

 مداومهاي  ازمند مراقبتین که  استیکی مزمن متابوليماریب

 یینایناب،  علت قطع اندامترین عی شايمارین بیا. ]1 ،2[ باشد می

جاد ی از عوامل خطر در ایکی و يوی مزمن کلییو نارسا

ت  به جهیابتیدر مایبن رو یاز ا. ]3 ،4[  استیقلبهاي  يماریب

وه ی ش در رفتار ویات اساسرییجاد تغیملزم به ا ابتیکنترل د

طور عمده   که بهی از عواملیکی. ]5- 7[ باشد  میخود یزندگ

، ردیگ  می از آن قراریابت و عوارض ناشی ديماریر بیتحت تاث

نه ین زمیشده در ا  مطالعات انجام. ]8 ،9 [است یت زندگیفیک

 ی خود مراقبتينجام رفتارهاه در اک یابتیدهد افراد د  مینشان

ت یفکیاز اند  ل مواجهکخون خود با مشنترل مناسب قندکو 

  نشاننیچن  همج مطالعاتینتا.  برخوردارندتري نیی پایزندگ

 را به يشتریه عوارض بک یابتیافراد دآن دسته از دهد  می

اند  ردهک تجربه يماریر بی شدن سیموجب مزمن و طولان

، نآعلاوه بر . نندک  می را گزارشتري نیی پایت زندگیفکی

نه ینترل بهک عوامل مخل در یبررس هک ییها پژوهشهاي  افتهی

 ی برخیه همگامک آن است يایگو، اند  را مد نظر داشتهابتید

 و یا چاقی یچون افسردگ  هميا عادات رفتاریاختلالات 

ماران ین بی ایت زندگیفکیتواند   می بودن افراد مبتلايگاریس

 جینتا که است یحال در نیا .]10،1-15[دهد ر قراریتاثرا تحت 

دانش  يدهد تلاش در جهت ارتقا  میگر نشانیدهاي  پژوهش

 نیا ی خود مراقبتيبهبود رفتارها ه منتج بهک یابتیفرد د

 یرا در حد مطلوب ها آن یت زندگیفیکگردد   میمارانیب

 يبرا نه تنها یت زندگیفیبهبود کن یا. ]16-18[دهد  میشیافزا

مراقبت هاي  نهی سودمند و با ارزش است بلکه هزیابتیمار دیب

. ]19[ دهد  میز کاهشینرا  شانیا مرتبط با ی و پزشکیبهداشت

 درمان و هی اول از اهدافیکی ی زندگتیفیکبهبود  که يطور به

 محسوب ابتی ديماری در کنترل بی درمانشاخص مهم

و  یابتیفرد د یت زندگیفیکرو  نیاز ا. ]10 ،20[ شود می

 و درمانگران از جمله متخصصان از ياریبس يبرا آن يارتقا

 ییت به سزای و روانشناسان از اهمین بهداشتیمراقب، پزشکان

 از پژوهشگران و يارین سبب توجه بسیهم به. برخوردار است

ماران ین بی ایت زندگیفکی یمتخصصان معطوف به بررس

 يجهت ارتقادر ا  رینه انجام مداخلات مختلفیو زم گشته

ن ین بیدر ا. استآورده ماران فراهم ین بی ایت زندگیفکی

 استوار است از جمله  و تحركوزشمه آی که بر پایمداخلات

گاه ی از جای و ورزششناختی روانهاي  و آموزش مداخلات

  . بر خوردارنداي  ژهیو

ت یواسطه ماه به شناختی روانهاي   و آموزشمداخلات

،  بکاهندیابتی فرد دیزان افسردگی از منندتوا  می شانیآموزش

ر که ذکطور  و هماندار اثر گذار باشند یبر سطح قندخون پا

 يو ی خودمراقبتي و متعاقب آن رفتارهایابتیدانش فرد دشد 

 با زی نیمداخلات ورزش. ]7 ،21- 26[ را بهبود بخشند

 کاهش   خون ویچرب، داریقندخون پا بر سطح يرگذاریتاث

 موثر واقع شوندابت ی ديماری کنترل ببرد نتوان  مییاثرات چاق

]29 -27[ .  

 ی مداخلات ورزشدهد  مینشان يمتعددهاي  پژوهشج ینتا

 و ]23- 33[  موثر استیابتی افراد دیت زندگیفیش کیبر افزا

 از موثر یحاک، مختلف شناختی روانطالعات م جین نتایچن هم

 یت زندگیفی بر کشناختی روانهاي  بودن مداخلات و آموزش

 از ی برخجینتان وجود یبا ا ]34- 39[  است بودیابتیماران دیب

ماران ین بی ایت زندگیفی عدم بهبود کدهنده نشان زین مطالعات

ن راستا یدر هم. ]2 ،7 ،26[ است مداخلات انجام شده بر اثر

انجام شده در  هاي ض پژوهشیضد و نقهاي  افتهیبا توجه به 

 و با یابتیماران دی بیت زندگیفی مداخلات بر کیاثر بخش

ه اثر مداخلات انجام شده انداز  زانیتوجه به نامشخص بودن م

پژوهش حاضر با استفاده از در ، مارانین بی ایت زندگیفیبر ک

ن یج ای نتابیکتر   وپارچه کردن کی به لیروش فراتحل

ه اثر انداز زانیم - 1:  شدپرداختهدو هدف با ها  پژوهش

ش ی بر افزای و ورزششناختی روانهاي  شو آموزمداخلات 

امکان  - 2 مشخص شود و یابتیماران دی بیت زندگیفیک

 و شناختی روانکرد ی مداخلات با رویزان اثربخشیسه میمقا

ت یفکیه کن ی توجه به ابا. دیگر فراهم آیکدی با یورزش

 آن یابی از ارزی است و سطحی ابعاد مختلفي دارایزندگ

 ]26 ،40[  جامعه هدف استیح اجتماعمتاثر از فرهنگ و سط

 و بر شورک انجام شده در داخل مطالعات، پژوهش حاضردر 

 یزان اثربخشی تا م مد نظر قرار گرفتیرانی نمونه ايرو

ن نمونه مشخص شود و بتواند اطلاعات ی ايمداخلات بر رو

 بهتر يزیر ن حوزه جهت برنامهین ای متخصصي را برايدیمف

  .  فراهم کند انجام مداخلاتيبرا
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365

  ها روش

 یابی دستیعنی منظور تحقق هدف پژوهش در مطالعه حاضر به

 وها   آموزشینه اثربخشی در زمی کليریجه گیک نتیبه 

ماران ی بیت زندگیفی بر کی و ورزششناختی روانمداخلات 

 يجامعه آمار. ل استفاده شده استیاز روش فراتحل، یابتید

-یمجلات علممقالات چاپ شده در ، پژوهش حاضر

 یکارشناسهاي  ان نامهیپا،  کشوریسی و انگلی فارسیپژوهش

 یداخلهاي   و مقالات ارائه شده در کنفرانسيارشد و دکتر

ورود به هاي   پژوهش که ملاك29ها  آنان یمبودند که از 

 قرار یانتخاب شدند و مورد بررس، ل را دارا بودندیفراتحل

  . گرفتند

 29انتخاب ، لین فراتحلیضوع ا مقالات مرتبط با مویبررس

 گام پنج یطها  آن يل بر روی و انجام فراتحلییپژوهش نها

  : پرداخته شده استها  آنصورت گرفت که در ادامه به 

ن گام و قبل از انجام هر یدر اول:  مورد نظريرهاین متغییتع- 1

رها ین متغیا. مشخص شدند،  پژوهشيرهایمتغي، گریاقدام د

، شناختی روانهاي  مداخلات و آموزش، بتای ديماریب"شامل 

.  بودند"یت زندگیفی و کیورزشهاي  مداخلات و آموزش

انجام ، ن مطالعه در نظر گرفته شدی که در ايگرینکته د

 یکه مطالعات خارجاي  به گونه، ران بودیمطالعات در ا

مورد ، )اند  انجام شدهیرانیرای نمونه غي که بر رویمطالعات(

  . رفتند قرار نگیبررس

ن یی تعيرهایبراساس متغ، در گام دوم: ها گاهی پاي جستجو- 2

هاي  گاهیر در پای فراگي جستجوي براییها دواژهیکل، شده

 ی فارسيدر جستجوها  دواژهین کلیا. مختلف انتخاب شدند

هاي  آموزش، شناختی روانمداخلات ، آموزش، ابتید": شامل

ی، لات ورزشمداخی، نات ورزشیتمر، ورزش، شناختی روان

 ي و در جستجو"یت زندگیفی و کسلامت روانهاي  شاخص

 ,diabetes, psychological education" شاملیسیانگل

training, exercise, treatment, intervention, , quality of 

life"ان یگاه پایپا": مختلف از جملههاي  گاهی بودند که در پا

، )رانیمگ ا (رانیات ایرگاه نشیپا، )Irandoc (کشورهاي  نامه

گاه یپای،  جهاد دانشگاهیگاه اطلاعاتیپای، ت علوم انسانیسا

 شورهاي ک نفرانسکو ها  شیگاه همایو پاي، ات ادوارینشر

)civilica (ن مرحله به یدر ا. جو قرار گرفتند و مورد جست

  . دست آمد پژوهش به48 یطور کل

قابل هاي  وهشن پژیی تعي روشن برايارهای معيریکارگ به- 3

 48ک از یورود در هر هاي  ملاك، ن مرحلهیدر ا: شمول

  .  قرار گرفتی مورد بررسدست آمده در گام قبلهبپژوهش 

ط ی از شرايبرخوردار: الف: عبارت بودند ازهاي  ن ملاكیا

جامعه ، قیروش تحقسازي،  هیشامل فرض(ی شناخت لازم روش

ي، ریگ هانداز  ارابزي، ریروش نمونه گ، حجم نمونهي، آمار

 تناسب موضوع پژوهش: ب) .  مناسبيروش آمار

بهبود  بر ی و ورزششناختی روانهاي  مداخلات و آموزش(

مداخلات و منظور از ). یابتیماران دیب یت زندگیفیک

 است که با استفاده از یمداخلات، شناختی روانهاي  آموزش

د یی تاتیشناخ روانهاي  هی برگرفته از نظریدرمانهاي  پروتکل

ابت یماران مبتلا به دی بیت زندگیفی کيمنظور ارتقا شده به

 يارتقاها  آنت ی که محورییها ن آموزشیچن هم، اند انجام شده

منظور از باشد و   میشان يمارین افراد در مورد بیدانش ا

ی ورزشهاي  تین دسته از فعالعآ انجام یمداخلات ورزش

ف و یهارچوب تعارل اجرا در چک پروتيه داراکباشد  می

ر نظر متخصص آن رشته ید و زییتای، اصطلاحات ورزش

صورت  انجام پژوهش به: ج. باشد می انجام شده است

  . یشیمه آزمایا نی یشیآزما

مشخص ها  ین بررسی که پس از انجام اییها پژوهش، نیبنابرا

ل یفراتحلورود به  يط لازم برایت و شرایفی کيشد دارا

 مداخله 11 ( پژوهش29ت یدر نهاستند حذف شدند و ین

 انجام يبرا) شناختی روانمداخله آموزش و  18 و یورزش

منظور  ل که بهیست فراتحلیچک ل.  انتخاب شدنديمراحل بعد

ل حاضر و استخراج یمناسب با فراتحلهاي  انتخاب پژوهش

نام ، قیشامل عنوان تحق، کار برده شد به، اطلاعات مناسب

ی،  درمانيالگو، قی تحقيرهایمتغ، حجم نمونه، منبع، محقق

 ییای و پايسطح معنادار، زان آمارهیم، آماره،  پژوهشيابزارها

 مداخلات يست براین چک لیا. ابزار مورد استفاده بوده است

هاي  افتهیل شده و یتکمی،  مورد بررسشناختی روان و یورزش

  .  گزارش شده است2 و 1آن در جداول 
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  ) شناختی روانمداخلات و ها  آموزش (لیاستفاده شده در فراتحلاي ه مشخصات پژوهش - 1جدول 

رد
ی

ف
  

شماره در منابع
  

عنوان
  

منبع
  

گر
ش

پژوه
  

گو
ال

ي
 درمان

ی
ت  

سا
جل

داد 
تع

  

جرا
سال ا

م نمونه  
ج

ح
  

ابزار
آماره  
  

یم
زان آماره

ح معنادار  
سط

ي
  

یپا
ا

ی
ی

 ابزار
  

1  41  

د یرد امیک با روی مشاوره گروهیاثر بخش

  ماران ی بیگت زندیفکی بر یدرمان

   شهر آبادهیابتید

  ان یگاه پایپا

  شورهاي ک نامه
  -  WHOQOL-BREF  f -  05/0  30  1392  8  ید درمانیام   فریرسول رسول

2  35  
ت یفی بر کی شناختی رفتار درمانیاثر بخش

  ابت نوع دویماران مبتلا به دی بیزندگ

  اتیگاه نشریپا

  شورک ي ادوار

 زارع بهرام يمهد

  يآباد

  یرفتار درمان

  ی شناخت
9  1391  40  Sf-36  f  -  014/0  77/0  

3  35  
ت یفی بر کی شناختی رفتار درمانیاثر بخش

  ابت نوع دویماران مبتلا به دی بیزندگ

  اتیگاه نشریپا

  شورک ي ادوار

بهرام   زارعيمهد

  يآباد

  یرفتار درمان

  ی شناخت
9  1391  20  Sf-36  -  -  05/0  77/0  

4  39  

، نگرش، ش بر دانی برنامه آموزشیاثر بخش

  یت زندگیفی و کیخود مراقبت

   نوع دویابتیماران دی ب

  اتیگاه نشریپا

  رانی و مقالات ا
  Sf-20 f 37/13  001/0  79/0  40  1391  5  یبرنامه آموزش  يدیفاطمه ب

5  42  

  سی فوردایامک مدل شادی اثر بخشیبررس

   یابتیماران دی بیت زندگیفکی بر 

  یو سرطان

نفرانس و کگاه یپا

  شور کهاي شیهما
  یرضا محرابیعل

 یامکمدل شاد

  سیفوردا
6  1391  30  Sf-36 f 75/25  001/0  9/0 -77/0  

6  36  

  یزندگهاي   آموزش مهارتیاثر بخش

  یت زندگیفیکهاي  اسی بر خرده مق

  ابتی افراد مبتلا به د

فصلنامه سلامت و 

  شناسی روان
  ایرج سپهرنیا

  هاي مهارت

  یزندگ
8  1390  30  WHOQOL- BREF f  -  001/0  57/0-95/0  

7  36  

  یزندگهاي   آموزش مهارتیاثر بخش

   یت زندگیفیکهاي  اسی بر خرده مق

  ابتیافراد مبتلا به د

فصلنامه سلامت و 

  شناسی روان
  ایرج سپهرنیا

  هاي  مهارت

  یزندگ
8  1390  15  WHOQOL-BREF  -  -  05/0  57/0-95/0  

8  37  

 ی و آموزش گروهیزشیر مصاحبه انگیتاث

هاي  بر بهبود شاخص ي رفتار- یشناخت

   و مراقبت یت زندگیفیکی، ستیبهز

  ابت نوع دویاز خود در افراد مبتلا به د

هاي  فصلنامه پژوهش

  شناختی روانن ینو
  ADDQol19  f  5/2  05/0  91/0  63  1390  4  ي رفتاریشناخت  یفیپور شر

9  37  

 ی و آموزش گروهیزشیر مصاحبه انگیتاث

هاي   بر بهبود شاخصي رفتار- یشناخت

   و مراقبت یت زندگیفیکی، ستیهزب

  ابت نوع دویاز خود در افراد مبتلا به د

هاي  فصلنامه پژوهش

  شناختی روانن ینو
  ADDQol19  f  24/4  05/0  91/0  67  1390  4  یزشیمصاحبه انگ  یفیپور شر

10  37  

 ی و آموزش گروهیزشیر مصاحبه انگیتاث

هاي   بر بهبود شاخصي رفتار- یشناخت

   و مراقبت یدگت زنیفیکی، ستیبهز

  ابت نوع دویاز خود در افراد مبتلا به د

هاي  فصلنامه پژوهش

  شناختی روانن ینو
  یفیپور شر

 و ي رفتاریشناخت

  یزشیمصاحبه انگ
4  1390  56  ADDQol19  f  5/1  5/0  91/0  

11  43  

   ی گروهید درمانی امیاثر بخش

ماران زن ی بیت زندگیفی و کیبر افسردگ

   نوع دویابتید

 یه کارشناسان نامیپا

  ارشد
  WHOQOL-BREF  f  347/9  007/0  7/0  20  1390  8  ید درمانیام  ینیا کمال الدیرو

12  2  

   بر اساسیاثر برنامه آموزش

 یت زندگیفید در ارتقاء کی پرسي الگو

   نوع دویابتیماران دیب

  گاه اطلاعاتیپا

   کشوری علم

ن یمحمد حس

  یسیتقد

  یبرنامه آموزش

  دی پرس
5  1390  40  WHOQOL-BREF  -  -  19/0  7/0  

13  44  

 ی شناختی آموزش گروهین اثر بخشییتع

 و یسلامت جسمهاي   بر شاخصيرفتار

   نوع دویابتیماران دی بیروان

هاي  ان نامهیگاه پایپا

  شورک
  30  1389  -  ي رفتار- یشناخت  یه عبداللهیرق

  یت زندگیفکی

 یابتی وابسته به د

 یبرادل

-  -  05/0  -  

  ادامه جدول در صفحه بعد
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  ادامه جدول صفحه قبل

14  38  
  ر آموزش بهداشت یزان تاثی میبررس

  یابتیماران دی بیت زندگیفیبر ک

  گاه اطلاعاتیپا

   کشوری علم
  ADDQol19  40  1385  3  آموزش بهداشت  نه رخشنده رویسک

t 
  -  001/0  -  همبسته

15  4  
ت یفیر بر کیگیر مدل مراقبت پی تاثیبررس

  یابتیماران دی بیزندگ

  اتی نشرگاهیپا

  رانی و مقالات ا
  یهاله قوام

  مدل مراقبت

  ریگی پ
4  1383  74  

  تیفیپرسشنامه ک

  ي علو40-ی زندگ

t   
  95/0  001/0  4/3  مستقل

16  4  
ت یفیر بر کیگیر مدل مراقبت پی تاثیبررس

  یابتیماران دی بیزندگ

  اتی نشرگاهیپا

  رانی و مقالات ا

 و یهاله قوام

  همکاران

  مدل مراقبت

  ریگی پ
4  1383  37  

  ت یفیپرسشنامه ک

  ي علو40- یزندگ

t 
  95/0  001/0  5/9  همبسته

17  26  

   مداخلات ير اجرای تاثیبررس

  يماری جامعه محور بر کنترل بیمراقبت

  1382 در شهر تهران سال يابت قندی د

  ابت یمجله د

  رانید ایو لپ
  ين مسعود علوینگ

 یمداخلات مراقبت

  جامعه محور

3   

  روز
1382  52  

  تیفیپرسشنامه ک

  ي علو40-ی زندگ

t 
  95/0  001/0  -  همبسته

18  26  

   مداخلات ير اجرای تاثیبررس

   يماری جامعه محور بر کنترل بیمراقبت

  1382 در شهر تهران سال يابت قندید

  ابت یمجله د

  رانید ایو لپ
  ين مسعود علوینگ

 یمداخلات مراقبت

  جامعه محور

3   

  روز
1382  104  

  ت یفیپرسشنامه ک

  ي علو40- یزندگ

t   
  95/0  9/0  -  مستقل

 
 
 
 

 
 

  

  ) یمداخلات ورزش (لیاستفاده شده در فراتحلهاي  مشخصات پژوهش -2جدول

رد
ی

ف
  

شماره درمنابع
  

عنوان
  

منبع
  

گر
ش

پژوه
  

گو
ال

ي
 درمان

ی
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آماره  
  

یم
زان آماره

ح معنادار  
سط

ي
  

یپا
ا

ی
ی

 ابزار
  

1  45  

 يازن هویر هشت هفته تمریتاث

ت یفکی بر یقیهمراه با موس

   نوع دویابتی زنان دیزندگ

هاي  ان نامهیگاه پایپا

  شورک

 یعصمت مردان

  زاده

 ين هوازیتمر

  یقیبدون موس
24  1392  10  Sf-36 t  -  05/0  -  

2  34  

 ين هوازی اثر هشت هفته تمر

ت یفی بر کییو مداخله دارو

ابت ی زنان مبتلا به دیزندگ

  نوع دو

ه  دانشگایمجله علم

  یعلوم پزشک

  گرگان

  ات ی و بیبیتاد

 ين هوا زیتمر

همراه با دوز 

  کامل دارو

24   1391  26  Sf-36 t 05/0  -  مستقل  -  

3  34  

 ين هوازیاثر هشت هفته تمر

ت یفی بر کییو مداخله دارو

ابت ی زنان مبتلا به دیزندگ

  نوع دو

 دانشگاه یمجله علم

  یعلوم پزشک

  گرگان

  اتی و بیبیتاد

 يازنات هویتمر

همراه با نصف 

  دوز دارو

24  1391  26  Sf-36  t 05/0  -   مستقل  -  

4  34  

 ين هوازیاثر هشت هفته تمر

ت یفی بر کییو مداخله دارو

ابت ی زنان مبتلا به دیزندگ

  نوع دو

 دانشگاه یمجله علم

  یعلوم پزشک

  گرگان

  اتی و بیبیتاد
 ينات هوازیتمر

  با دوز کامل دارو
24  1391  12  Sf-36  t 009/0  -  ه وابست  -  

5  34  

 ين هوازیاثر هشت هفته تمر

ت یفی بر کییو مداخله دارو

ابت ی زنان مبتلا به دیزندگ

  نوع دو

 دانشگاه یمجله علم

 یعلوم پزشک

  گرگان

  اتی و بیبیتاد
 ينات هوازیتمر

  با نصف دوز دارو
24  1391  12  Sf-36  t 009/0  -   وابسته  -  

6  27  

 بر یقدرتهاي  نیر تمریتاث

ت یفیک، کیمتابول هاي شاخص

 و سلامت روان زنان یزندگ

  2ابت نوع یمبتلا به د

مجله غدد درون 

سم یز و متابولیر

  رانیا

 و يشوند

  همکاران
  78/0  017/0  -   مستقلSf -36  t  17  1389  24  ینات قدرتیتمر

  ادامه جدول در صفحه بعد
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368 شناختی و ورزشی بر  مداخلات روانها و  آموزشیل اثربخشی فراتحل:مسیبی و همکاران

  ادامه جدول صفحه قبل

7  32  

 و ینات استقامتیر تمریتاث

، ترل قند خون بر کنیقدرت

 و سلامت روان یت زندگیفیک

  2ابت نوع یمبتلا به د

مجله دانشگاه علوم 

   شهر کردیپزشک

 و يشهرجرد

  همکاران
  78/0  001/0  168/6   همبستهSf -36  t  10  1389  24  ینات استقامتیتمر

8  32  

 و ینات استقامتیر تمریتاث

،  بر کنترل قند خونیقدرت

 و سلامت روان یت زندگیفیک

  2ابت نوع یبه دمبتلا 

مجله دانشگاه علوم 

   شهرکردیپزشک

 و يشهرجرد

  همکاران
  78/0  007/0  565/3   همبستهSf -36  t  9  1389  24  ینات قدرتیتمر

9  33  

 بر ينات هوازیر تمریتاث

ت یفیک، کی متابوليفاکتورها

 و سلامت روان زنان یزندگ

   نوع دویابتید

 یمجله علوم پزشک

  اراك

 و يشهرجرد

  همکاران
  78/0  05/0  -  مستقل Sf-36  t  18  1388  24  ينات هوازیتمر

10  32  

 بر ينات هوازیر تمریتاث

ت یفیک، کی متابوليفاکتورها

 و سلامت روان زنان یزندگ

   نوع دویابتید

   اراكیعلوم پزشک
 و يشهرجرد

  همکاران
  78/0  05/0  -  همبسته Sf-36  t  10  1388  24  ينات هوازیتمر

11  31  

 و ینات استقامتیر تمریتاث

،  بر کنترل قند خونیقدرت

 و سلامت روان یت زندگیفیک

  ابت نوع دویزنان مبتلا به د

ات یگاه نشریپا

  شورک يادوار

 و يشهرجرد

  همکاران
  68/0  009/0  -  مستقل Sf-36  t  18  1388  24  ینات استقامتیتمر

  

 
چند مورد از ، شود  میز مشاهدهیطور که در جداول ن همان

ک یش از یروه نمونه داشته و بک گیش از یب، ها پژوهش

 توانند چند ، مین رویاز ا. اند  را اجرا نمودهی درمانيالگو

 يل به تعداد الگوهاین دلیهم دست دهند و به ه اثر بهانداز 

 که به ییه اثرهاانداز  و به تعدادها  آن اجرا شده در یدرمان

  . اند دهند در جدول تکرار شده  میدست

 نفر و 168ی،  پژوهش ورزش11نمونه حاصل از ، در کل

  نفر را شامل788 شناختی روان پژوهش 18نمونه حاصل از 

  . شود می

ه انداز در گام چهارم:  هر پژوهشيه اثر براانداز نیی تع-4

لازم است . اثر هر پژوهش به طور جداگانه محاسبه شد

کس استفاده شد و ین پژوهش از روش فیان شود در ایب

کسان در نظر گرفته یل ی به فراتحلوزن مطالعات وارد شده

 ل با استفاده از فرمول کوهنین فراتحلیه اثر در اانداز  .شد

)d= (محاسبهيد و برایمحاسبه گرد   sp فرمول 

Sp= 46-47[ کار رفت به[ .

نه ین زمی انجام گرفت و در ایصورت دست ن محاسبات بهیا

  . د استفاده نشافزاري از نرم

ن سطح ییو تعها   پژوهشيه اثرهاانداز  ب کردنیکتر  -5

ن مرحله با یدر ا: افتهیب یکتر  هاي  پژوهشيمعنادار

ز یه اثرها و نانداز  بیکتر  ت بهیاز فن هانتر و اشم استفاده

  .  پرداخته شدیبیکتر ين سطح معنادارییتع

   

  

  

 ها افتهی

ت آمده از هر دس هه اثر بانداز  ن بخش با استفاده ازیدر ا

ه اثر انداز  نیانگیم،  ارائه شدهيپژوهش و سطوح معنادار

زان قندخون ی بر کنترل می و ورزششناختی روانمداخلات 

ج ی قرار گرفت و نتای آن مورد بررسيز معناداریدار و نیپا

ی، بیکتر ه اثرانداز  ،ه اثرانداز لیل از قبیحاصل از انجام فراتحل

 ي و سطح معناداريعنادار از سطح میلی تبدZ مقدار

 ک نوع مداخلاتیبه تفک) 4 (و) 3 ( در جداولیبیکتر 

 .گزارش شده است) یا ورزشی شناختی روان(
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  یابتیماران دی بیت زندگیفی بر کشناختی روانمداخلات و ها  آموزش یل اثر بخشیج فراتحلینتا - 3جدول 

 يسطح معنادار   کوهنd پژوهش
ل سطح یتبد

 z به يمعنادار

  ار مقد

 z یبیترک

اندازه 

 یبیکتر اثر

 يمعنادار

 یبیکتر

1 63/0 05/0 645/1 

2  2/1  014/0  326/2  

3 77/0 05/0 645/1 

4 186/1 001/0 09/3 

5  88/1  001/0  09/3  

6 65/1 001/0 09/3 

7 93/0 05/0 645/1 

8 404/0 05/0 645/1 

9 51/0 05/0 645/1 

10 333/0 05/0 645/1 

11 44/1 001/0 09/3 

12 2/0 19/0 878/0 

13  63/0  05/0  645/1  

14 09/1 001/0 09/3 

15 919/0 001/0 09/3 

16 16/3 001/0 09/3 

17 93/0 001/0 09/3 

18 14/0 9/0 282/1- 

  

  

  

  

  

99/8  

  

  

  

  

 

95/0 00001/0< 

  

 زانیش شده است مگزار) 3 (طور که در جدول همان

باشد که   می95/0 شناختی روان مداخلات یبیکتر  ه اثرانداز 

توان   میدر حد بالا است و، ر کوهنیبراساس جدول تفس

ت یفی بر کشناختی روان مداخلات يگذارگفت که اثر

 معنادار p>00001/0 در سطح یابتیماران دی بیزندگ

 . است

ی بیک تر ه اثرانداز زانیم، )4 (جدولهاي  افتهیبراساس 

باشد که   می08/2 ی مداخلات ورزشيدست آمده برا به

ن اثر ی کوهن در حد بالا است و ايریبراساس جدول تفس

 یابتیماران دی بیت زندگیفی بر کی مداخلات ورزشیبخش

  .  معنادار استp>00001/0در سطح 

 مداخلات ی اثر بخش4و 3ج ارائه شده در جداول یبر نتابنا

شتر از اثر ی بیابتیماران دی بیت زندگیفی بر کیورزش

،  بوده استشناختی هاي روان  مداخلات و آموزشیبخش

ن اثر ی بيادیدهد تفاوت ز  میج نشانیطور که نتا و همان

 هر یهر چند که اثر بخش. کرد وجود داردی دو رویبخش

  در حد بالا شناختی روان و یدو نوع  مداخلات ورزش

 . دست آمد هب

هاي   روشیزان اثربخشی شدن متر صمنظور مشخ به

 با ی به دو دسته آموزششناختی روان يکردهایرو، مختلف

 يردهایک و مداخلات با رویابتی دانش ديت ارتقایمحور

نات ی به دو دسته تمری ورزشيکردهای و روشناختی روان

اندازه اثر هر   م شدند وی تقسيرهوازینات غی و تمريهواز

) 5 (ج آن در جدولیشد که نتاطور مجزا محاسبه  گروه به

  . گزارش شده است

هاي داراي  اثربخشی آموزش (5) هاي جدول براساس یافته

محوریت ارتقاي دانش دیابتی بیش از مداخلات متمرکز بر 

چنین در بین مداخلات  هم. باشد شناختی می رویکردهاي روان

ورزشی، اثربخشی تمرینات هوازي بیش از تمرینات 

  . غیرهوازي است
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 ک نوع مداخلهی به تفکیابتیماران دی بیت زندگیفی مداخلات بر کی اثربخشیل بررسیج فراتحلی نتا-5جدول  

کردینوع رو *d K یبیکتر ه اثر انداز   

01/1 یابتی دانش ديت ارتقای با محوریآموزش 7   

93/0 شناختی روان يردهایک بارومداخلات 11   

شناختی روان  

91/1 ينات هوازیتمر 7   

76/1 يرهوازینات غیتمر 4   
یورزش  

     ها  تعداد پژوهش*                   
  

 

  يریگ جهیبحث و نت

شوند با   میل انجامیه با استفاده از روش فراتحلک ییها هشپژو

هاي  مختلف که در نمونههاي  ج پژوهشی نتاسازي کپارچهی

 از اثر تري د جامعید، اند متعدد در سطح جامعه اجرا شده

جه با کنار هم قرار گرفتن ینتدر ، دهند  می مختلف ارائهيرهایمتغ

توان   میلی با روش فراتحلها آن يو گردآورها  ج پژوهشینتا

 قرار یزمان مورد بررس طور هم  را بهيادیطور گسترده افراد ز به

  . داد

 پژوهش نشان 29ج یدادن نتانار هم قرار کز با یل حاضر نیفراتحل

اگون  گونيکردهای با روی و ورزششناختی روانداد مداخلات 

 که يطور موثر هستند به یابتیماران دی بیت زندگیفیکبر 

ت یفیتوانند ک  می در حد بالایو ورزش شناختی روانمداخلات 

ل یفراتحلهاي  افتهی.  را بهبود ببخشندیابتیماران دی بیزندگ

 که) 1988 ( و همکاران Padgettل یفراتحلهاي  افتهیحاضر با 

مثل  (ت متمرکز بر جسم مداخلاي را برا68/0ه اثر انداز 

 ی مداخلات مبتني را برا57/0ه اثر انداز  و) یمداخلات ورزش

ی، مثل مداخلات آموزش(ی ابتیماران دیش دانش بیبر افزا

ج ین نتایچن هم. هماهنگ است، کند  میگزارش) رهیمشاوره و غ

) Cochran & Conn )2008ل یج فراتحلیل حاضر با نتایفراتحل

 و یتیری را بر خودمدیداخلات آموزش میاثر بخش زانی مکه

 281/0ه اثر انداز   کردند وی بررسیابتیماران دی بیت زندگیفیک

ه اثر گزارش انداز  را کهیز. ند ناهماهنگ استددست آور هرا ب

ه اثر کوهن انداز  ریل آنان براساس جدول تفسیدر فراتحلشده 

 کم یبخشن نشان دهنده اثری مقدار کوچک است و ايدارا

 ی است در حالیابتیماران دی بیت زندگیفیاخلات بر بهبود کمد

ج نشان داد که مداخلات یل حاضر نتایکه در فراتحل

  یابتیماران دی بیت زندگیفی بر کی مداخلات ورزشیل اثر بخشیج فراتحلی نتا-4جدول

 کوهنd پژوهش
سطح 

 يمعنادار

ل سطح یتبد

 z به يمعنادار

 یبیکتر مقدار

z 

اندازه 

 یبیکتر اثر
 یبیکتر يمعنادار

1 22/1 05/0 645/1 

2  17/1  05/0  645/1  

3 81/0 05/0 645/1 

4 85/1 009/0 326/2 

5 85/1 009/0 326/2 

6 5/1 017/0 054/2 

7 11/4 001/0 09/3 

8 52/2 007/0 326/2 

9 56/1 05/0 645/1 

10 98/7 001/0 09/3 

11 08/2 009/0 326/2 

  

  

  

  

  

  

27/7 

 
 
 
 
 
 
 
 
08/2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
00001/0< 
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ماران ی بیت زندگیفیتوانند ک  می95/0 در حد بالا شناختی روان

  . ]48 ،49 [  را بهبود ببخشندیابتید

 را بر یآموزشهاي  نا درمیل که اثر بخشیگر مطالعات فراتحلید

دهد که   مینشاناند   کردهی بررسيماری بیاقبتخود مر

 یابتیتوانند بر دانش فرد د  می29/1زان ی به میآموزشهاي  نادرم

ک ی بهبود کنترل متابول51/0زان ین به میچن هم، موثر واقع شوند

 را بهبود ی خود مراقبتيها رفتار31/0زان یقند خون شود و به م

 یگر که اثربخشیل دیج فراتحلی علاوه بر آن نتا]50 [ببخشند

 2ابت نوع ی ديماری را بر عوامل خطر بیمداخلات ورزش

زان یم  بهیدهد مداخلات ورزش  می کرده است نشانیبررس

 .]51 [ داشته باشندیدار را در پیتوانند بهبود قندخون پا  می67/0

ی، چاق، داریزان قند خون پایدهد م  میمطالعات انجام شده نشان

ت یفی کننده کینیب شی از عوامل پیابتیددانش فرد ی، افسردگ

ن اساس در یهمبر. ]15 ،52 ،53 [باشد ی میابتیماران دی بیزندگ

 گفتتوان   میپژوهش حاضردست آمده در  هج بین نتایتبب

 مارانیم بر جسم بی مستقيرگذاری با تاثیمداخلات ورزش

 و کاهش عوامل ک قندخونیکنترل متابولموجب بهبود  تواند می

ن یماران مبتلا گردد و بدی بی چاقابت همچونی ديماریخطر ب

 دآور  فراهميماریماران را در کنترل بی بنی اتی رضاقیطر

 در يماریت آنان در کنترل موثر بین رو بازتاب رضایاز ا. ]52[

. ابدی  مینمود یت زندگیفیاس کی آنان در پاسخ به مقیابیارز

ش یاز عوامل پگر ی دیکیطور که گفته شد  علاوه بر آن همان

 یابتی و دانش فرد دی افسردگیابتیماران دی بیت زندگیفین کیب

 بر ير گذاریبا تاثتوانند   میزی نشناختی روان مداخلات است که

 با یتیریخود مدهاي  ر بر رفتاری و تاثیابتیبهبود دانش فرد د

ش ی را در افزای مطلوبی اثر بخشیکاهش نشانگان افسردگ

ن ی انیی در تباما. ]53[ دناران نشان دهمین بی ایت زندگیفیک

ت یفی کشی در افزاي عملکرد بهتر ینکته که مداخلات ورزش

 داشته شناختی روان نسبت به مداخلات یابتیماران دیب یزندگ

ع و قابل ی سري اثریمداخلات ورزش د بتوان گفتیاست شا

 موجب آن  بدن دارد که بهیستیمشاهده بر جسم و عوامل ز

 آن را ادراك یابتیماران دی ب، راتیین تغیبودن ا موسل ملیدل به

ن یااند  شان آن را گزارش کرده یت زندگیفیو در سنجش ککرده 

 بر يگذارری با تاثیشناخت  مداخلات روان است  کهیدر حال

 يع و مشخصه آشکاریاثر سر  ازیابتیفرد دهاي  دانش و نگرش

 فرد يبرا اخلهن نوع مدی ای اثر بخشن رویاز است یبرخوردار ن

ت یفی ک شاخص است و در و قابل دركتر ملموس مار کمیب

ن و یی در تبن جهتیبه هم. شود  میکم برآوردز ینمار ی بیزندگ

 و ی مداخلات ورزشی اثر بخشزان تفاوتیسه میمقا

رات مداخلات بعد از ی تاثيداری به پایستیبا  میشناختی روان

ل عدم وجود دوره یدل  که بهکردز توجه ی نیاتمام دوره درمان

هاي   انجام شده در اغلب پژوهش پس از مداخلاتيریگیپ

ه اثر مداخلات پس از انداز  زانیامکان برآورد ممورد استفاده 

 نظر ن بهیبنابرا. دینگردسر ی میک دوره زمانی شدن يسپر

 یدار درمان پس از اتمام دوره درمانیرسد توجه به اثرات پا می

ها  ات پژوهشی درمان از ضروريریگیپهاي  در قالب دوره

  . باشد می

پژوهش نشان داد مداخلات هاي  افتهیه کطور  علاوه بر آن همان

 يتر ه اثر بزرگانداز  ي دارايهوازهاي  تیه فعالی بر پایورزش

 و یقدرتهاي  ل ورزشیگر از قبی دیورزشهاي  نسبت به فعالت

ت ی ماهتوان به  میافتهین ین اییباشد در تب ی میاستقامت

ستم یع بر سیر سریه با تاثک اشاره داشت يهوازهاي  تیفعال

ستم ی سي بالاتریختگی و برانگی و به موجب آن فراخوانیتنفس

 را در بدن يشتریاسترس بهاي   هورمونیبه نوع،  بدنیمنیا

ر استرس در ین خود با توجه به نقش و تاثیه اکند ک  میآزاد

نترل و کتواند در  اي می ونه به گیابتیماران دی بکمیم گلسیتنظ

  .  واقع گرددتر ابت موثرید  میتنظ

ه یدهد مداخلات بر پا  میه نشانها ک افتهین  ییو در آخر در تب

 يه اثر بالاترانداز ي دارایابتیآموزش در جهت ارتقا دانش فرد د

 زی است نشناختی روان يردهایکه روینسبت به مداخلات بر پا

.  سطح مداخله اشاره داشتوزش وت نوع آمیتوان به ماه می

 و شتری عمق بي داراشناختی روان يردهایکمداخلات با رو

ه بر ارتقا دانش ک است ییها  از آموزشتر ر ملموسیمتعاقب غ

  . د داردکی افراد تایابتید

 ياریتوان به از دست دادن بس  مین پژوهشیاهاي  تیحدوداز م

 يآمارهاي  ل عدم گزارش کامل شاخصیدل بهها  از پژوهش

هاي   درمان در پژوهشيریگین عدم وجود پیچن اشاره کرد هم

 و یر مداخلات ورزشیزان تاثیز موجب شد تا میانجام شده ن

 در شود  میشنهادیپ.  زمان مشخص نگرددی در طشناختی روان

ز مورد توجه ی نیت زندگیفیکهاي  اسیر مقی زیآتهاي  لیفراتحل

 بر ابعاد ی و ورزششناختی نروات ر مداخلای تا تاثردیقرار گ

  . گرددبرآورد  تر قی دقیت زندگیفیک
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 . 385- 392): 4 شماره (11 دوره؛ 1388 رانیا

ر ییر آموزش بر تغی تاثیسبرر. فاطمهي، زدیا؛ محمد، افشار .23

 یپژوهش- یفصلنامه علم. یابتیماران دیقند خون ب

 . 58- 62): 32شماره  (8دوره ؛ 1383ضیف

ر یتاث. یعل، رزازادهیم؛ میمر، خاندان؛ عصمتی، نوح .24

نگرش و عملکرد ، ک بر دانشیآموزش الکترون

مجله .  در شهر کرمان2ابت نوع یماران دی بیخودمراقبت

 . 73- 80): 22شماره  (6دوره ؛ 1390يپژوهش پرستار

؛ رضایعل، ایدرنیح؛ محتشمي، غفار؛ نهیسک، رخشنده رو .25

 بر کنترل ی مداخله آموزشیاثر بخش. اسداالله، رجب

ابت ی مراجعه کننده به انجمن دیابتیماران دیک بیمتابول

: )2شماره (9دوره ؛ 1389 رانید ایابت و لپیمجله د. رانیا

64 -57 . 

ی، جانیلار؛ فضل االله،  پوریغفران؛ نینگي،  علويمسعود .26

. غلامرضایی، و بابا؛ اسداالله، رجب؛ فضل االلهي، احمد؛ باقر

 جامعه محور بر ی مداخلات مراقبتير اجرای تاثیبررس

ابت یمجله د. 1382 در شهر تهران سال يابت قندیکنترل د

 . 185- 193) : 2شماره (3دوره ؛ 1383 رانید ایپیو ل

؛ رحمانی، نیخ حسیش؛ شهرنازي، دشهرجر؛ نادري، شوند .27

هاي   بر شاخصیقدرتهاي  نیر تمریتاث. اکبری، قربان

 و سلامت روان زنان مبتلا به یت زندگیفیک، کیمتابول

 رانیسم ایز و متابولیمجله غدد درون ر. 2ابت نوع ید

 . 222- 230) : 3شماره  (12دوره ؛ 1389

 ی،لی خليبهادری؛ علی، حونی جیخان؛ منصوری، کشف .28

ه و یر آموزش تغذی تاثیبررس. محمودی، و حاتم؛ رستم

 مرکز II نوع یابتیماران دی بر کنترل قند خون بياده رویپ

 یکاظم  نادریدرمان - یابت درمانگاه خدمات بهداشتید

): 3شماره  (12دوره؛ 1388 می حکیمجله پژوهش. رازیش

60 -54 . 

ر یتاث. يمهد، و کارگر فرد؛ محمدي، مرند؛ ناصری، میرح .29

 منتخب یکیولوژیزیفهاي   هفته ورزش در آب بر فاکتور8

مجله دانشکده  .IIابت نوعیماران مبتلا به دیو قند خون ب

 . 722- 732): 142شماره (29دوره؛ 1390  اصفهانیپزشک

اثر . يمهد، یاصفهان، محمد حسنی، خزاع، دیحمی، محب .30

 - ی قلبیآمادگ،  بر کنترل گلوکز خونينات هوازیتمر

 – یقلبهاي  يماری مرتبط با بيعوامل خطرزا و یتنفس

ر وابسته به ید غیف و شدی خفیابتیماران دی در بیعروق

 - 17): 4شماره  (14دوره؛ 1385 کیفصلنامه المپ. نیانسول

24 . 

؛ مسعودی، گانیگلپا؛ نادري، شوند؛ شهرنازي، شهرجرد .31

 بر ی و قدرتینات استقامتیر تمریتاث. رحمانی، نیخ حسیش

 و سلامت روان زنان مبتلا یت زندگیفیک،  خونکنترل قند

 9 دوره؛ 1388 رانید ایابت و لپیمجله د. 2ابت نوع یبه د

 . 35- 44): 1شماره(

؛ رحمانی، نیخ حسیش؛ نادري، شوند؛ شهرنازي، شهرجرد .32

 بر ی و استقامتینات قدرتیر تمریتاث. شهلاي، شهرجرد

نان  و سلامت روان زیت زندگیفیک، کی متابوليفاکتورها

  شهرکردیمجله دانشگاه علوم پزشک. IIابت نوعیمبتلا به د

 . 89- 93): 3شماره (12 دوره؛ 1388

. رحمانی، نیخ حسیش؛ نادري، شوند؛ شهرنازي، شهرجرد .33

ت یفیک، کی متابولي بر فاکتورهاينات هوازیر تمریتاث

 یمجله علم. 2 نوع یابتی و سلامت روان زنان دیزندگ

 12دوره؛ 1388  اراكیشک دانشگاه علوم پزیپژوهش

 . 25- 35): 4شماره (

 و ين هوازیاثر هشت هفته تمر. زهرا، اتیب؛ دیوحی، بیتاد .34

ابت نوع ی زنان مبتلا به دیت زندگیفی بر کییمداخله دارو

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                            11 / 13

https://journals.tums.ac.ir/ijdld/article-1-5248-en.html
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دوره ؛ 1391  گرگانی دانشگاه علوم پزشکیمجله علم. 2

 . 29- 35): 2شماره  (14

ي، قادر؛ روقفا،  بانهیوفائي؛ مهدي، زارع بهرام آباد .35

 بر ی شناختی رفتار درمانیاثر بخش. داودیی، تقوا؛ میابراه

ابت یمجله د. 2ابت نوع یماران مبتلا به دی بیت زندگیفیک

 . 232- 225) : 3شماره  (12دوره ؛ 1391 رانید ایپیو ل

یی، ن زاده تقوایحس؛ فرخ، حق رنجبر؛ رجیا، ایسپهرن .36

هاي  هارت آموزش میاثر بخش. دیجاوی، مانیپ؛ مرجان

 افراد مبتلا به یت زندگیفیکهاي  اسی بر خرده مقیزندگ

 1دوره ؛ 1390 شناسی روانفصلنامه سلامت و . ابتید

 . 81- 102): 3شماره (

؛ رهوشنگیام، اریمهر؛ رضای، زمان؛ دیحمی، فیپور شر .37

ر مصاحبه یتاث.  اسداالله، رجبی؛ محمد عل، بشارت

 بر بهبود ي رفتار- ی شناختی و آموزش گروهیزشیانگ

 و مراقبت از خود یت زندگیفیکی، ستیبهزهاي  شاخص

ن ینوهاي  ه پژوهشفصلنام. ابت نوع دویدر افراد مبتلا به د

 . 67- 45): 23شماره (6 دوره؛ 1390 شناختی روان

. اسداالله، و رجب؛ رضایعل، ایدرنیح؛ نهیسک، رخشنده رو .38

 یت زندگیفیر آموزش بهداشت بر کیزان تاثی میبررس

شماره  (13سال ؛ 1385 یدانشور پزشک. یابتیران دمایب

63 :(20 -15 . 

و ؛ اکبر، رنجبرزاده؛ کاظم، حسن پور؛ فاطمهي، دیب .39

، نگرش،  بر دانشی برنامه آموزشیاثر بخش. یعل، خردمند

مجله .  نوع دویابتیماران دی بیت زندگیفی و کیخود مراقبت

 ار سبزوی درمانی و خدمات بهداشتیدانشگاه علوم پزشک

 . 336- 344): 4شماره (19دوره ؛ 1391

ت سلامت یان وضعیارتباط م. بایفر، وداد؛ فرخنده، فیشر .40

ماران تحت درمان با ی در بیت زندگیفکیروان و 

شماره  (20دوره ؛ 1386 رانی ايفصلنامه پرستار. زیالیهمود

51 :(69 -61 . 

رد یک با روی مشاوره گروهیاثر بخش. رسول،  فریرسول .41

.  شهر آبادهیابتیماران دی بیت زندگیفکی بر ید درمانیام

 واحد یدانشگاه آزاد اسلام . ارشدیارشناسکان نامه یپا

 . 1392؛ مرودشت

 یامک مدل شادی اثر بخشیبررس. رضایعلی، محراب .42

. ی و سرطانیابتیماران دی بیت زندگیفکیس بر یفوردا

 واحد یدانشگاه آزاد اسلام.  مشاورهیش ملین همایسوم

 . 1391؛ هر شینیخم

 بر ی گروهید درمانی امیاثربخش. ایروی، نیکمال الد .43

ان یپا .2 نوع یابتیماران زن دی بیت زندگیفی و کیافسردگ

 . 1390؛ دانشگاه اصفهان.  ارشدینامه کارشناس
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META-ANALYSIS OF EFFECTIVENESS OF SPORTS AND PSYCHOLOGICAL 
INTERVENTIONS ON QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH TYPE 2 
DIABETES (IRAN: 1382-1392) 
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ABSTRACT 
 
Background: One of the important indicators of diabetes treatment and control is enhancement of 
quality of life in patients with diabetes. Therefore, in recent years, quality of life in these patients 
regarded by therapists and researchers and increased studies in this field. The aim of this study was 
collection and integration of these studies results to investigate the effect size of sport and 
psychological interventions on quality of life in patients with type 2 diabetes by meta-analysis method. 
Methods: For this purpose, 25 acceptable studies (15 psychological interventions, 10 sport 
interventions) in terms of methodology (hypothesis, research method, statistic population, volume of 
sample, sampling method, instrument measure & statistic analysis method) selected, and meta-analysis 
performed on them. Research instrument was checklist of meta-analysis. 
Results: The study findings showed that the rate of effect size of psychological interventions on 
quality of life in patients with type 2 diabetes was d=0.95 (p<0.00001) and the effect size of sport 
interventions on quality of life in this patients was d=2.2(p<0.00001). According to Cohen’s chart both 
effect sizes of sport and psychological interventions were high.  
Conclusion: psychological and sport interventions can be effective on improvement of quality of life 
in patient with 2 diabetes. 
 
Kaywords: Type 2 diabetes, Meta-analysis, Quality of life, psychological interventions, Sport 
interventions 
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