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 پژوهشی مقاله

 نیستیرز و نیپونکتیآد ریمقاد بر رزوراترول مصرف و دیشد یتناوب نیتمر هفته رهشتیثأت

دو نوع یابتید یهاموش در  

 
 2یرسائ جواد محمد ،1 ایآزادن اعظم، 1یریملا یاحیر نیشاه

 
 

 چکیده

 

 هفته هشت  ریثأت یبررس  حاضر  یمطالعه از هدف .هستند  نیانسول  به مقاومت با مرتبط نیتوکایپوسا یآد ن؛یست یرز و نیپونکتیآد مقدمه:

 .بود دو نوع یابتید یهاموش در نیستیرز و نیپونکتیرآدیمقاد بر رزوراترول مصرف و دیشد یتناوب نیتمر

سپراگ  نژاد یهشد  یابتید ییصحرا  موش سر  32 ،یتجرب یهمطالع نیا در ها:روش  10 سن  و گرم 225±10 وزن نیانگیم) یداول ا

  یهاگروه .شدند  میتقس  (مکمل + نیتمر ن،یتمر مکمل، کنترل،) گروه چهار به یتصادف  طوربه یابتید یپرکالر ییغذا میرژ با (یاهفته
  حداکثر درصههد 100 تا 90 شههدت با دیشههد یتناوب نیتمر ریثأت تحت قهیدق 18 جلسههه هر جلسههه، 5 هفته هر هفته، 8 مدتبه نیتمر
س  صرف  ژنیاک  و هفته هشت  مدتبه بدن وزن لوگرمیهرک یازا به گرمیلیم 10 روزانه مکمل یکننده افتیدر یهاگروه .گرفتند قرار یم
 (P≤05/0) یدارامعن سطح و راهه کی انسیوار لیتحل یآمار روش از استفاده با هاداده .کردند افتیدر گاواژ صورتبه هفته در بار سه
 .شد یابیارز

 نداشت  یدارانمع ریثأت یآمار لحاظ از یول شیافزا سرم  نیپونکتیآد بر رزوراترول مصرف  و نیتمر هفته هشت  داد نشان  جینتا ها:یافته

(652/0=P.) داشت  یدارامعن ریثأت و کاهش ومکمل نیتمر گروه در سرم  نیست یرز بر حال نیا با (001/0=P)، ریمقاد نیانگیم نیهمچن 
 (.P=001/0) کرد دایپ یدارامعن کاهش یتجرب یهاگروه در نیانسول به مقاومت شاخص و نیانسول ناشتا، گلوکز

 به مقاومت مرتبط عوامل در رییتغ با تواندیم رزوراترول مصهههرف با همراه دیشهههد یتناوب نیتمر یاجرا رسهههدیم نظربه گیری:نتیجه

 .شود دو نوع ابتیدرد گلوکز کنترل باعث نیانسول

 

 نیانسول به مقاومت ن،یستیرز ن،یپونکتیآد رزوراترول، کلیدی: واژگان
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 ...رزوراترول مصرف و ديشد یتناوب نيتمر هفته رهشتيتأث: انهمکار وی ريملا یاحير

 مقدمه
ست  کیمتابول یهایماریب جمله از ابتید یماریب شخص   که ا ی  هم

  ،دراتی کربوه سهههمیمتابول  اختلال و خون قند  شیافزا آن یاصهههل
  آسهههی  کلیوی، نارسهههائی شهههامل  آن عوارض و نیپروتئ ،یچرب

  صبی ع سیستم   نارسایی  و عروق و قل  دستگاه  نارسایی  چشمی، 
شد یم مرکزی ش  در یص ینقا وجود یهجینت در یماریب نیا .با   حتر
  ن،یپونکتیآد [.1] گرددیم جادیا دو هر ای نیانسول  کارکرد ن،یانسول 
شح  یچرب بافت از که ییهانیپوکایآد از یکی عنوانبه   شود، یم تر

هت  لازم یانرژ میتنظ در را یمهم و یاسهههاسههه  نقش   حفظ ج
  .رددا عهده رب دراتیکربوه و یچرب ساز و سوخت بدن، همئوستاز

  ،یچرب بافت   از گرفته  ءمنشههها یها نیتوکا یسههها گرید خلاف بر
یم ابتید ضد و کیآتروژن ضد ،یالتهاب ضد آثار یدارا نیپونکتیآد

  ،ینیانسههول مقاومت ،یچاق با آن یخون گردش در سههطو  .باشههد
بت ی د و خون گردش یدها ی پیل در اختلال بد ی یم کاهش  ا   [.2] ا

ست  یهورمون نیست یرز سط  که ا   یاهوهق و دیسف  یچرب بافت تو
  و سههط ن،یپونکتیآد با سهههیمقا در نیپوکیآد نیا .شههودیم دیتول

  ینیانسههول مقاومت با میمسههتق ارتباط در اشافتهی شیافزا یسههرم
ست  ست  شده  نیمع هاموش در آن ییزا ابتید نقش که ا   ظاهراً .ا
  نیانسول یکیمتابول عمل مقابل یکیولوژیزیف مخالف نقش نیست یرز
 [.2] دارد
باط  در عال  اثر با  ارت قدار  بر یورزشههه یها تی ف  در نیپونکتیآد م

پژوهش دو نوع ابتید و ینیانسهههول مقاومت به مبتلا یهایآزمودن
  مقدار اسهت  شهده  گزارش طرف کی از دارد؛ وجود یمتعدد یها
  شیفزاا یورزشهه تیفعال از پس یچرب بافت در سههرم نیپونکتیآد
  یرییتغ گونه چیه ها پژوهش از یبرخ در گر،ید طرف از ، [3] افته ی 

شاهده  شده  م ست  ن ش  نیتمر [.۴] ا س به یورز   سطح  کاهش لهیو
  و یشه یاکسها  اسهترس  کاهش خون، گلوکز و ییپلاسهما  یدهایپیل

  از یاش ن عوارض لیتعد و بهبود باعث ینیانسول  تیحساس   شیافزا
  یهاپژوهش در یورزشهه نیتمر آثار یبررسهه [.5] شههودیم ابتید

  و [7] رییتغ عدم  ،[6] شیافزا در یکل یاجه ینت اتخاذ  عدم  مختلف،
  نیانسهههول به  مقاومت   کاهش  ن،یپونکتیآد ن،یسهههتیرز [8] کاهش 
 .است شده گزارش

 در و دارد یدانیاکسهههیآنت اثرات رزوراترول که داد نشهههان ها افته ی 
  ابتید و یچاق ،یعروق ه  یقلب یهایماریب به ابتلا کاهش و درمان
  ،هیر معده، سرطان  مثل هاسرطان  انواع رشد  از نیهمچن .دارد ریتأث

  یدارا و کند یم یریجلوگ کولورکتال  و کبد  پروسهههتات،  پسهههتان، 

ست  یمریآلزا ضد  و یریپ ضد  ،یالتهاب ضد  خواص   عنوانبه و ا
  (آپوپتوز) شههده یزیربرنامه یسههلول مرگ و چرخه یکننده میتنظ
 [.9] کندیم عمل
  لی تما  به  توجه  با  و موجود یها پژوهش متناقض  جینتا  به  توجه  با 

مان  یها روش به  مردم افزون روز   ترارزان و خطریب من،یا یدر
  دیاک یهیتوصهه نیهمچن و هایماریب از یریشههگیپ و کنترل جهت

شکان،  ص    پز ص شت  نیمتخ   یهاست یولوژیزیف و یسلامت  و بهدا
  جهت یورزش یهاتیفعال انجام و یزندگ یهویش رییتغ بر یورزش
  (HIIT) دیشههد یتناوب نیتمر ،یسههلامت حفظ و عمر طول شیافزا
  یهایسازگار  به باتوجه دیشد  یتناوب یهانیتمر .شود یم شنهاد یپ
سب  یکیولوژیزیف شدت  و کمتر زمان در که یمنا یم جادیا شتر یب با

  پژوهش عدم  لی دلبه  یطرف از .اسهههت گرفته  قرار توجه  مورد کند 
حد    مصهههرف و (HIIT) نیتمر ریثأت  یبررسههه یهن یزم در یوا

  یابتید یهاموش در نیسهههتیرز و نیپونکتیآد ریمقاد بر رزوراترول
  و (HIIT) نیتمر هفته هشههت بداند دندار نظر در ینمحقق ،دو نوع

صرف    یهاشمو در نیست یرز و نیپونکتیآد ریمقاد بر رزوراترول م
 دارد؟ یریثأت چه دو نوع یابتید
 

 ها روش
  با آزمون پس طر  صهههورتبه هفته هشهههت مدتبه پژوهش نیا

  نژاد ییصحرا  موش سر  32 مطالعه نیا در .شد  انجام کنترل گروه
سپراگ    (گرم 225±10یوزن یهمحدود) یاهفته 10 سن  با یداول ا

ست  سسه   ؤم از ستور  تویان   وژانر شگاه یآزما به و یداریخر ران،یا پا
  براسهههاس ته فگر صهههورت مراحل  ییه کل .دی گرد منتقل  کرج آزما 

  مصهههو  کههد و وانههاتی ح  بهها کههار یهتههی کم   دسهههتورالعمههل   
IR.IAUETB.1396.52007  جام فت یپذ  ان مام  .ر  در ها رت یت

  و گرادیسهههانت یهدرج 22±2یدما  نیانگی م) اسهههتاندارد   طیشهههرا
  یکیتار  به  ییروشهههنا  یهچرخ  و درصهههد 55 ± 5 یهوا رطوبت 
نات یح یهژیو یغذا  و آ  به  آزاد یدسهههترسههه با  (12:12   وا
ما  گاه یآز گ  ییتا  8 یها قفس در یشههه ند   یاردهن   از پس .شهههد

  یتمام هفته، کی مدتبه دیجد طیمح با یسههازگار و یآشههناسههاز
  رچر پُ دسهههترس در ییغذا  میرژ تحت  هفته  3 مدت به  ها رت
  گرفتند قرار (یراز یساز سرم  تویانست  یساز پلت توسط  شده  هیته)
  روغن از شههده مشههت ) یچرب از کل یانرژ درصههد ۴1 شههامل که
  58 ،یچرب از یانرژ یکالر  171 یحاو  گرم 100 هر در و (یوانیح

  .بود دراتی کربوه از یانرژ یکالر  187 و نیپروتئ از یانرژ یکالر 
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  (1 )شماره 18؛ دوره 1397آبان  -. مهرمجله ديابت و متابوليسم ايران

 

  نیاسههترپتوزوتوسهه  دوز تک  یتزر با ابتید یالقا هفته، 3 از پس
(STZ) 5/۴) تراتیس  میسد  بافر در شده  حل PH = 30 زانیم به  
  انجام (IP) یصهههفاق درون روش به (لوگرمیک هر یازا به گرمیلیم

  جادیا با  یتزر از پس سهههاعت 96 ابت،ید دأیی ت  یبرا [.10] شهههد
حت  چک  جرا نات یح دم در کو   نوار یرو بر خون قطره کی  وا
 شد  واندهخ نوار گلوکومتر دستگاه  توسط  و گرفته قرار یگلوکومتر

س  بر گرمیلیم 300 از بالاتر خون گلوکز سطو   و   عنوانبه تریلید
 [.10] شد گرفته نظر در شدن یابتید شاخص

 

 ینیتمر پروتکل
سه،  پنج یاهفته هفته، هشت  شامل  ینیتمر یهبرنام سه  هر جل   جل
  درصد 60 تا 50 شدت با نیتمر قهیدق 6 شامل که دنیدو قهیدق 18

VO2maxدیشد  یتناوب نیتمر قهیدق ۴ ، واناتیح کردن گرم یبرا  
  با یتناوب نیتمر قهیدق VO2max ، 2 درصههد 100 تا 90 شههدت با

  یبرا زین قهیدق 6و VO2max درصد  60 تا 50 شدت  با کم شدت 
  .بود VO2max درصههد 60 تا 50 شههدت با واناتیح کردن سههرد
  تیفعال مخصههوص) گردان نوار یرو بر یورزشهه پروتکل ،یاجرا
  یبرا .بود صفر   یش  با (رانیا ساخت  یشگاه یآزما واناتیح یبدن

 عدم  لی دلبه  (VO2max) یمصهههرف ژنیاکسههه حداکثر  یریگاندازه 
  ،(یتنفس یاگازه لیتحل و هیتجز دستگاه) میمستق ابزار به یدسترس

  با میرمسهههتقیغ پروتکل [11] شهههده انجام یهاپژوهش به توجه با
  قهیدق 10 از بعد اساس،  نیا بر .گرفت قرار استفاده  مورد ادیز دقت
  متر 15 سرعت  با هارت دنیدو آزمون ن،ییپا شدت  با کردن گرم
  هر گردان نوار سرعت  سپس  .شد  شروع  قهیدق 2 مدتبه قهیدق بر
  (قه یدق بر متر 2 تا  8/1) هی ثان  بر متر 3/0 زانیم به  بار  کی  قه یدق 2
  که یتسههرع .نباشههند دنیدو به قادر گرید واناتیح تا افتی شیافزا
س یم یواماندگ به هارت آن در  در سرعت  حداکثر عنوانبه دند،یر
صد  و .شد  گرفته نظر   تیفعال شدت  عنوانبه سرعت  آن از یدر
 .شد محاسبه یتناوب
  نوار سههرعت  نیب یقو ارتباط کی که دهندیم نشههان  هاپژوهش 

قدار  [.11] دارد وجود VO2max و گردان قدار  م   گرمیلیم 10 م
  لوگرمیک هر یازا به( آلمان Herbafit شرکت  محصول ) رزوراترول

  و هفته  8 مدت به  مکمل  +نیتمر و مکمل  یها گروه در بدن  وزن
  یبررسهه یبرا .[12] شههد داده گاواژ صههورتبه هفته در بار سههه
  یکیولوژیزیف پاسهه  اثر حذف به توجه با ،ییایمیوشههیب یرهایمتغ
ش  تیفعال سه  آخرین از پس ساعت  ۴8 یریخونگ عمل یورز   جل

 با ها،موش .شههد انجام ،ییناشههتا سههاعت 1۴ تا 12 از پس و تمرین
 و (لوگرمیک هر یازا به  گرمیلیم 90) کتامین  یصهههفاق  داخل   یتزر

بی 2 به  5 نسهههبت  (وزن لوگرمیک هر یزا به  گرم یلیم 10) زایلوزین
 از پس و گرفته انجام یسههیسهه 5 زانیم به قل  از یریخونگ و هوش
ستگاه ) قهیدق در دور 3500 با وژیفیسانتر   ارسپ یتاچیه وژیفیسانتر  د
 یبرا .شههد یاردهنگ -70 یدما در سههرم یهانمونه ،(RPM24 آزما،
 ,Zellbio (Adiponectin, ELISA تیههک  نی پونکت    ی آد یری گ انههدازه

Zellbio GmbH Germany )س   با اندازه یبرا ،mg/L 01/0 تیحسا
 Zellbio (Resistin ELISA, Zellbio تیه ک نیسهههتیرز یریگ

GmbH Germany )ت یحساس   باpg/mL 2 با گلوکز .شد  ستفاده ا  
  روش به  (رانیا آزمون، پارس  شهههرکت ) گلوکز تی ک از اسهههتفاده 
س  گلوکز س    و راتییتغ  یضر  .شد  یریگ اندازه دازیاک سا   تیح
صد  8/1  یترتبه یریگاندازه روش   یلیم صد  بر گرمیلیم 5 و در

  از فادهاسههت با و زایالا روش به پلاسههما نیانسههول سههنجش .بود تریل
شور  ساخت )  Insulin ELISA Mercodia Ratتیک   با( سوئد  ک

  بر واحد کرویم /.07 تیحسههاسهه و درصههد 6/2 راتییتغ  یضههر
س  سول  مقاومت شاخص  .شد  انجام تریل ید  لمد روش با زین نیان
  محاسهههبه ریز فرمول  یطر از (HOMA-IR) هومئوسههتاز  یابیارز
 :[13] دیگرد
 

مول بر لیتر( گلوکز ناشتا)میلی ×لیتر( انسولین ناشتا )میلی واحد بر میلی ÷5/22  

 
  یآمار  افزار نرم توسهههط ،یآور جمع از پس ازی ن مورد اطلاعات 
SPSS 20 05/0 یمعنادار سههطح در>P قرار لیتحل و هیتجز مورد  
  مشههاهده صههورت در و طرفه کی انسیوار زیآنال آزمون از .گرفت
  حل م نییتع جهت  یتوک یبیتعق آزمون از یآمار  یدارامعن  تفاوت 
 .شد استفاده یگروه نیب اختلاف

 

 ها یافته
 مههورد یهههاگههروه در نیپههونکتیآد غلظههت در داد نشههان جینتهها

 لحهاظ  از نیتمهر  +مکمهل  گهروه  در شیافهزا  بهه  توجهه  با مطالعه،
 نیهها بهها (.P=652/0) نشههد، مشههاهده یدارامعنهه تفههاوت یآمههار
 کهاهش  مطالعهه،  مهورد  یهها گهروه  در نیسهت یرز غلظهت  در حال
 داشههههت وجههههود نیتمههههر +مکمههههل گههههروه در یادارمعنهههه

(001/0=P.) اخهههتلاف داد نشهههان یتهههوک آزمهههون جینتههها و 
 نیبهه یدارامعنهه کههاهش .بههود نیتمههر +مکمههل درگههروه یدارامعنه 
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 نیبهه نیانسههول مقاومههت شههاخص و گلههوکز ن،یانسههول نیانگیههم
 در هههامههوش وزن راتییههتغ (.P≤05/0) داشههت وجههود هههاگههروه

 یآمهههار اطلاعهههات 2 جهههدول .اسهههت شهههده آورده 1 جهههدول

 ن،یتمههر کنتههرل، یهههاگههروه در پههژوهش یرهههایمتغ بههه مربههوط
 انحهراف  و نیانگیه م صهورت بهه  نیتمهر  بها  همهراه  مکمل مکمل،

 .است شده ارائه اریمع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث

 دنبههالبههه نیپههونکتیآد غلظههت داد نشههان حاضههر پههژوهش جینتهها
مههوش در رزوراتههرول مصههرف و (HIIT) نیتمههر هفتههه هشههت

 لحههاظ از شیافههزا نیه ا یولهه افهت، ی شیافههزا دو نهوع  یابتیههد یهها 
 یپژوهشهه در( 2012) همکههاران و Huang. نبههود معنههادار یآمههار

 بههر یمعنههادار ریثأتهه یهههواز نیتمههر هفتههه هشههت کردنههد گههزارش
 Tang مقابههل، در[. 7] نههدارد یابتیههد یهههامههوش سههرم نیپههونکتیآد
 یههواز  نیتمهر  هفتهه  هشهت  کردنهد  گهزارش ( 2012) همکاران و

 یابتیه د یهها مهوش  در سهرم  نیپهونکت یآد معنهادار  کهاهش  بهه  منجر
 اریبسهه عامههل نیتمههر شههدت رسههدیمهه نظههربههه[. 1۴] شههودیمهه
 انیههجر بههه یچربهه بافههت از نیپههونکتیآد یسههاز آزاد در یثرؤمهه

 یاحتمههال لیههدلا از یکههی حاضههر پههژوهش در و باشههد خههون
 از. اسههت ینههیتمر پروتکههل یبههالا شههدت نیپههونکتیآد شیافههزا
 پههژوهش در نیتمههر هفتههه هشههت از بعههد هههامههوش وزن ،یطرفهه

 شیافههزا باعههث بههدن وزن کههاهش. بههود افتهههی کههاهش حاضههر
 زیههن احتمهال  نیه ا. شههودیمه  خهون  گههردش در نیپهونکت یآد غلظهت 

 ریمقههاد شیافههزا موجهه  رزورتههرال مکمههل مصههرف دارد وجههود
 نشههان خههود پههژوهش درYang (2016 ). باشههد شههده نیپههونکتیآد
 مههوش در را نیپههونکتیآد یسههرم سههطو  رزوراتههرول مصههرف داد
 جینتهها نیهمچنهه[. 15] دهههدیمهه شیافههزا دو نههوع یابتیههد یههها

 هشههت اثههر در سههرم نیسههتیرز غلظههت داد نشههان حاضههر پههژوهش
 یمعنههادار شیافههزا رزوراتههرول مصههرف و (HIIT) نیتمههر هفتههه

   .افتی
Rashidlamir اثههر در را نیسههتیرز شیافههزا( 1390) همکههاران و 

نیتوکایسهها کههه گرفتنههد جهههینت و کههرده مشههاهده یهههواز ورزش
 موجههه  TNF-α و IL-6، IL-1 لیهههقب از یالتههههاب شیپههه یهههها
 خههون یاهسههته تههک یههها سههلول در نیسههتیرز ژن انیههب کیههتحر
 شیافههزا نیمحققهه نیهها[. 16] شههوندیمهه نیسههتیرز شیافههزا و
 در هورمههون نیهها نقههش بههه را یهههواز نههاتیتمر از پههس نیسههتیرز
 نیسهت یرز کهه  نمودنهد  عنهوان  و دادنهد  نسهبت  بهدن  یشیاکسا دفاع
 عمهل  دانیاکسه  یآنته  کیه  عنهوان بهه  یالتههاب  محهرک  بهه  پاسه   در

 التههها  بههه پاسهه  در خههون یاهسههته تههک یهههاسههلول از و کههرده
 یخههون ریمقههاد شیافههزا واقههع در. شههودیمهه ترشههح فیههخف

 های تحقيقهای صحرايی در گروهوزن موش -1جدول 

 تمرین + مکمل مکمل تمرین  کنترل متغیر

 12/283 ± 5/12 25/287 ± 5/5 12/285 ± 3/6  87/281 ± 2/8 )گرم(ها بعد از دیابتی شدن وزن موش

 2/282 ± 5/7 8/281 ± 00/8 3/281 ± 9/۴ 296 ± 2/8 )گرم(ها بعد از پایان هشت هفته تمرین وزن موش

 متغيرهای مورد بررسی در چهار گروه کنترل؛ تمرين؛ مکمل؛ مکمل همراه با تمرين -2جدول 

 سطح معناداری گروه مکمل+تمرین گروه مکمل تمرینگروه  گروه کنترل متغیرها

 652/0 96/25±12/۴ ۴5/2۴±58/5 97/25±35/۴ 5۴/23±00/۴ گرم بر لیتر(آدیپونکتین )میلی

 *001/0 12/3±38/7 63/۴±20/6 05/۴±55/6 98/3±0۴/۴ (لیتررزیستین )پیکوگرم بر میلی

 *001/0 99/6± 15/0 39/7±25/0 96/6±23/0 98/7±36/0  لیتر()میلی واحد بر میلیانسولین

 *001/0 67/12± 55/0 16/1۴±۴9/0 05/13±28/0 62/17±60/0 مول بر لیتر()میلیگلوکز 

 *۴3/0±25/6 1۴/0±31/۴ 2۴/0±65/۴ 18/0 ±39۴/3 001/0 (HOMAشاخص مقاومت به انسولین )
 .در نظر گرفته شده است( P≤ 05/0)داری اسطح معن*
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  (1 )شماره 18؛ دوره 1397آبان  -. مهرمجله ديابت و متابوليسم ايران

 

 کننههده محافظههت پاسهه  کیهه ن،یسههتیرز ماننههد یالتهههاب یمارکرههها
 درBabaie (2015 )[. 16] هاسهههتیمهههاریب برابهههر در بهههدن از

 بههه منجههر یهههواز نیتمههر هفتههه هشههت داد نشههان خههود پههژوهش
 بههه مبههتلا ییصههحرا مههوش در سههرم نیسههتیرز معنههادار کههاهش

 ناهمسههو حاضههر پههژوهش جینتهها بهها کههه[. 17] شههودیمهه ابههتید
 مصهرف  اثهر  بهر  کهه  یملکهول  یسهلول  یهها یسازگار احتمالاً. است

 بافههت در دیشههد یتنههاوب نیتمههر تیههفعال شههدت و رزوراتههرول
 بافههت از را نیسههتیرز انیههب توانههدیمهه ردیپههذ یمهه صههورت یچربهه
 نیسهت یرز کهه  نکتهه  نیه ا بهه  توجهه  بها  دههد  کاهش ییاحشا یچرب
 نیهها در کههه دارد میمسههتقی هرابطهه نیانسههول بههه مقاومههت بهها هههم

   .است کرده دایپ کاهش نیانسول به مقاومت هم پژوهش
 هفتههه هشههت از بعههد یسههرم نیانسههول داد نشههان پههژوهش جینتهها
(HIIT )دو نههوع یابتیههد یهههامههوش در رزوراتههرول مصههرف و 

( 2017) همکهههاران و Mohammadi. افهههتی یمعنهههادار کهههاهش
 کههاهش بههه منجههر یمقههاومت نیتمههر هفتههه 12 کردنههد گههزارش
 در[. 18] شههودیمهه یابتیههد یهههامههوش در سههرم نیانسههول معنههادار
 هفتههه هشههت کردنههد گههزارش( 2016)ی نیحسهه و Salehi مقابههل،
 نیانسههول بههر یمعنههادار ریثأتهه متوسههط شههدت بهها یاسههتقامت نیتمههر
 از[. 19] نههدارد شههده یابتیههد ییصههحرا یهههامههوش در یسههرم
 یهها مهوش  کهردن  یابتیه د یهنحهو  بهه  تهوان یمه  ییناهمسهو  لیدلا

 .  کرد اشاره ییصحرا
 کههاهش خههون نیانسههول ترشههح زانیههم ،یورزشهه تیههفعال هنگههام

 شههده کیههتحر ینیانسههول سههطح و هیههپا ینیانسههول سههطح ابههد،ییمهه
 بههه منجههر یورزشهه نیتمههر نیهمچنهه. ابههدییمهه کههاهش یگلههوکز

 و نیپروانسههههول دیههههتول یبههههرا لازم mRNA زانیههههم کههههاهش
 رسههدیمهه نظههربههه نیبنههابرا. شههودیمهه پههانکراس در نههازیگلوکوک
 ترشهههح زانیهههم تههها دارد وجهههود یسهههلول سهههازوکار دو حهههداقل
 ینیانسههول پههرو mRNA کههاهش اول،. دهههد کههاهش را نیانسههول
 از دوم،. اسههت کبههد در نیانسههول سههنتز کههاهش یهدهنههد نشههان
 یهها سهلول  تیحساسه  یبهرا  کبهد  در نهاز یگلوکوک وجهود  کهه  آنجا
 کههاهش نیبنههابرا اسههت، یضههرور نیانسههول بههه پههانکراس یبتهها
 کههاهش بههه منجههر اسههت ممکههن نههازیگلوکوک  mRNAزانیههم

 را آن ترشهح  زانیه م و شهده  نیانسهول  بهه  هها سهلول  نیه ا تیحساس
 [.20] دهد کاهش

 گههروه در نیانسههول غلظههت در دارامعنهه کههاهش لیههدلا از یکههی
 بههه تههوانیمهه را گههرید یههها گههروه بههه نسههبت مکمههل+ نیتمههر

( 2016) همکهههاران و Kaur. داد نسهههبت رزوراتهههرول مصهههرف
 دارامعنهه کههاهش بههه منجههر رزوراتههرول مصههرف کردنههد گههزارش
 [.  21] شد یابتید ییهاموش در نیانسول
 در یسههرم گلههوکز کههه اسههت، آن از یحههاک پههژوهش جینتهها گههرید

 یهههامههوش در رزوراتههرول مصههرف و (HIIT) هفتههه هشههت اثههر
 Zahedi و  Kazemi.افههتی یمعنههادار کههاهش دو نههوع یابتیههد

Asl (2015 )منجههر یهههواز نیتمههر هفتههه هشههت کردنههد گههزارش 
 نههر ییصههحرا یهههامههوش در خههون گلههوکز معنههادار کههاهش بههه
. اسهت  همسهو  حاضهر  پهژوهش  جینتها  بها  کهه [. 22] شودیم یابتید
 همکهههاران و Zarekar حاضههر،   یهههتحق جینتهها  بههها رتیمغهها  در
 ریثأتهه  یهههواز نیتمههر هفتههه  شههش کردنههد گههزارش( 1393)

 نههدارد یابتیههد ییصههحرا یهههامههوش خههون گلههوکز بههر یمعنههادار
[23  .] 

 شهامل  توانهد یمه  نیتمهر  اثهر  در گلهوکز  کهاهش  یاحتمهال  سازوکار
 لیههتحو شیافههزا ،(GLUT4) گلههوکز ناقههل یهههانیپههروتئ شیافههزا

 بههه عضههلات لیههتما شیافههزا در رییههتغ و عضههلات بههه گلههوکز
یمه  هها پهژوهش  جینتها  در تنهاقض [. 2۴] باشهد  دسهترس  در گلوکز
 یهبرنامهه ه،یههتغذ نههوع لیههقب از یمتفههاوت عوامههل از یناشهه توانههد
 .باشد یورزش تیفعال مدت و شدت ،یآزمودن نوع ،ینیتمر
 ینیانسهول  مقاومهت  کهه  بهود،  آن از یحهاک  پهژوهش  گهر ید یهجینت

 کههاهش رزوراتههرول مصههرف و( HIIT) هفتههه هشههت از بعههد
 یمتکه  کهه  اسهت  یشاخصه  نیانسهول  بهه  مقاومهت . افتی یمعنادار
 ریمقههاد کههه آنجهها از و باشههدیمهه نیانسههول و گلههوکز ریمقههاد بههر

 از پههس کههاهش بههه رو یرونههد نیسههتیرز و نیانسههول و گلههوکز
 آنههها نههدیبرآ لههذا داشههتند، رزوراتههرول مصههرف و نیتمههر هشههت
. دادیمهه دیه نو را نیانسههول بهه  مقاومههت در معنهادار  بهبههود بهه  منجهر 
 شیافهزا  ن،یانسهول  رنهده یگ شیافهزا   یه طر از یورزشه  یهها نیتمر

 سهههنتتاز، کهههوژنیگل شیافهههزا گلهههوکز، ناقهههل mRNA نیپهههروتئ
 داخههل یرسههان امیههپ بهبههود نههاز،یهگزوک و B– نههازیک نیپههروتئ
 گنالیسهه در واسههط یهههامولکههول بههر ریثأتهه و نیانسههول یسههلول
 ایهه PI3K تیههفعال شیافههزا ،ERK2 انیههب شیافههزا ریههنظ نیانسههول

Akt/PKB گنالیسهه بهبههود و AMPK، عضههله  یههترک در رییههتغ 
 لیتبهههد و یعضهههلان یبرههههایف در یرگیمهههو یچگهههال شیافهههزا)
 شیافههزا ،(یشه یاکسا انقبههاض تنهد  یبرهههایف بهه  یعضههلان یبرهها یف

 در دیریسههیگلیتههر تجمههع کههاهش عضههله، بههه گلههوکز لیههتحو
 و چههر  یدهایاسهه شیرههها کههاهش و یعضههلان یهههاسههلول
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 را ینیانسههول بههه مقاومههت آنههها یپاکسههاز و ونیداسههیاکس شیافههزا
 [.25] کنندیم لیتعد
 نیتمههر بههه نیانسههول پاسهه  ن،یتمههر مههدت و شههدت یژگههیو دو

 کهه  یطهور بهه  دهنهد؛ یمه  قهرار  ریثأته  تحهت  شهدت  بهه  را یورزش
 نیتمهر  حجهم  کهه  دههد یمه  رخ یزمهان  نیانسهول  تیحساسه  بهبود
 گفهت  تهوان یمه  نیبنهابرا . باشهد  خهود  حهد  نیبالاتر در شده اعمال

 در راتییههتغ اعمههال جهههت نههاتیتمر حجههم و مههدت شههدت،
 یرهایمسهه از کههدام هههر واسههطه بههه نیانسههول بههه مقاومههت سههطو 
   .بودند مناس  الذکر، فوق

Ramzany هفتههه هشههت کردنههد گههزارش( 2016) همکههاران و 
 در نیانسهول  بهه  مقاومهت  معنهادار  کهاهش  بهه  منجهر  یههواز  نیتمر
 پهژوهش  جینتها  بها  کهه [. 26] دیه گرد دو نهوع  یابتیه د نهر  یهاموش

 حاضهههر،  یهههتحق بههها رتیمغههها در. اسهههت همسهههو حاضهههر
Mohammadi نشهههان خهههود پهههژوهش در( 2017) همکهههاران و 

 بههه مقاومههت بههر یمعنههادار ریثأتهه یمقههاومت نیتمههر هفتههه 12دادنههد
 جینتها  بها  کهه [ 18] نهدارد  STZ بها  شهده  یابتیه د یهاموش نیانسول

 گهزارش  علهت  رسهد یمه  نظهر بهه . اسهت  ناهمسهو  حاضهر  پژوهش
 راتییههتغ بههر ثرؤمهه یرهههایمتغ در تههوانیمهه را متفههاوت یهههاافتهههی

 شههدن یابتیههد یهنحههو و سههن جملههه از نیانسههول بههه مقاومههت
   .کرد ذکر هایآزمودن
 و نیانسهههول ترشهههح کیهههتحر هههها،پهههژوهش از یتعهههداد در

بههه را نیانسههول بههه نسههبت یسههلول مقاومههت شیافههزا از یریجلههوگ

 نشهان  نیهمچنه  انهد کهرده  یمعرفه  رزوراتهرول  اثهر  سهازوکار  عنوان
 و گلههوکز برداشههت توانههدیمهه رزوروتههرال کههه اسههت شههده داده

 مصههرف داد نشههان جینتهها. کنههدیمهه کیههتحر را کههوژنیگل سههنتز
مهوش  در نیانسهول  بهه  مقاومهت  معنهادار  کهاهش  باعهث  رزوراترول

 [.27] شودیم ییصحرا یها
 و دیشههد یتنههاوب نیتمههر هفتههه هشههت گفههت تههوانیمهه تیههنها در

 بهها مههرتبط یهههانیتوکایپوسههایآد در رییههتغ بهها رزورتههرال مصههرف
 مههارانیب ابههتید کنتههرل در یمثبتهه راتیثأتهه ن،یانسههول بههه مقاومههت
 شهود یمه  شهنهاد یپ نیبنهابرا . باشهد  داشهته  دو نهوع  ابهت ید بهه  مبهتلا 
 مهاران یب. شهود  نجهام  یانسهان  نمونهه  یبهررو  هها پژوهش نیا از اگر
 یهههاسههتیولوژیزیف و پزشههکان نظههارت تحههت تواننههدیمهه یابتیههد

 یتنههاوب نیتمههر بهها همههراه رزوراتههرول مکمههل مصههرف از یورزشهه
 ن،یانسههول بههه مقاومههت شههاخص ن،یسههتیرز کنتههرل یبههرا دیشههد
 .ندینما استفاده خون گلوکز و نیانسول
 

 سپاسگزاری

 سههندگانینو بههرای یمنههافع تضههاد گونههه چیههه پههژوهش نیهها
 تشههکر و یقههدردان مراتهه  پژوهشههگران لهیوسههنیبههد. نههدارد
 واحههد یاسههلام آزاد دانشههگاه یپژوهشهه معاونههت از را خههود
 کههه آزمهها روژان شههگاهیآزما محتههرم ولانؤمسهه شههرق، تهههران

 .دارندیم اعلام فرمودند، یاری را ما پژوهش نیا در
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ABSTRACT 
 

Background: Adiponectin and resin; Adipocytokine relateted with insulin resistance. The purpose of this 

study was to the Effect of eight-week high intensity interval training and resveratrol intake on Serum 

Adiponectin and resistin in type 2 diabetic rats. 

Methods: During this experiment 32 diabetic rats with High-Dieting Diet Sprague Dowley race with an 

average weight of 250 ±10 grams and an average age of 10 weeks, were randomly divided into four groups, 

including the “control group”, the “supplement group”, the “training group” and the “training and supplement 

group”. For up to 8 weeks, the “practice” groups participated in 5 training sessions weekly; session was 18 

minutes under the influence of High-Intensity Interval training with an intensity of 90 to %100 VO2max. 

moreover, the supplement groups were given 10 milligram daily doses of resveratrol intake solution per 

kilogram of body weight Gavage was given for 8 weeks and three times a week. The outcome data was 

analyzed using one-way analysis of variance and significance level of (P≤0.05). 

Results: The results showed that eight weeks of exercise and resveratrol consumption increased on serum 

adiponectin, but did not have a statistically significant effect (P = 0.62). However, serum resistin decreased 

and significantly affected the training group (P = 0.001). Also, the mean values of fasting glucose, insulin and 

insulin resistance index decreased significantly in experimental groups (P = 0.001). 

Conclusion: It seems high intensity interval training with resveratrol intake can lead to glucose control in type 

II diabetes by changing its insulin resistance factors. 
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