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 پژوهشی مقاله

 بیان بر سیاه انگور یدانه یعصاره مصرف با همراه شدید تناوبی تمرین دوره یک تأثیر

 دو نوع دیابت به مبتلا نر هایرت پانکراس بافت در β-cateninو Wnt ژن

 1الهی فیض فواد ،1زادهمحسن مهسا ،1محمدی سلطان فاطمه

 
 

 چکیده
 

 ژن بیان میزان بر سیاه انگور یعصاره مصرف با همراه شدید تناوبی تمرین هفته هشت تأثیر بررسی ،حاضر یمطالعه ازهدف  مقدمه:
Wnt وβ-catenin بود دو نوع دیابت به مبتلا نر هایرت پانکراس بافت در.  

 در تصادفی صورتبه ،STZ توسط دیابت ءالقا از پس گرم، 250±20 میانگین با ای هفته 8 نر رت سر 40 تعداد بود. تجربیها: روش
 انگور یدانه یعصاره مصرف با همراه نیتمر و یابتید -اهیس انگور یدانه یعصاره ،یابتید -نیتمر ،یابتید -کنترل ه،یپا-کنترل گروه: 5
 %90شدت با نوارگردان روی بر فعالیت به هفته 8 مدتبه و هفته در جلسه 5 تمرینی هایگروه هایآزمودنی .شدند تقسیم یابتید-اهیس

Vo2max 8 مدتبه روز در بار یک بدن وزن کیلوگرم ازای به انگوری دانه یعصاره گرممیلی 250 نیز عصاره هایگروه در .پرداختند 
 پانکراس بافت و شده بیهوش Co2 گاز وسیلهبه هارت تمرینى یجلسه آخرین از بعد ساعت24 شد. گاواژ هارت یمعده داخل به هفته

𝐶𝑡∆∆−2) مقیاس با و Real time-PCR تکنیک با هاژن بیان میزان و استخراج بلافاصله ×  یآمار یها لیتحل یهیکل در .شد سنجیده (103
 .شد گرفته نظر در 05/0برابر آمارى یداریمعن سطح

 نبود معنادار Wnt ژن انیب بر عصاره و تمرین تعامل اما بود، معنادار Β-cateninوWnt ژن بیان بر کدام هر عصاره و تمرین اثر :هایافته

 بود. معنادار Β-catenin ژن بیان بر تمرین و عصاره تعاملی اثر ولی

 این از استفاده بنابراین است. داشته اثر β-catenin- Wnt سیگنالینگ مسیر هایژن بیان روی بر هفته هشت مدتبه تمرین :گیرینتیجه
 شود.می توصیه دو نوع دیابتی بیماران به احتیاط رعایت با سیاه انگور یدانه یعصاره مصرف با همراه تمرین نوع

 

 دیابت ،پانکراس بافت ،β-catenin ژن بیان ،Wnt ژن بیان سیاه، انگور یدانه یعصاره (،HIITشدید) تناوبی تمرینات کلیدی: واژگان
 دو نوع
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 ...همراه با مصرف ديشد یتناوب نيدوره تمر کي ريتأث: محسن زاده و همکاران

  مقدمه
 هایبیماری از چندسیستمی بیماری ،(Mellitus)  شیرین دیابت

 و خون قند مزمن افزایش آن یمشخصه که است متابولیک
 که تاس پروتئین و چربی کربوهیدرات، متابولیسم اختلالات

 آینده، سال 50 تا آن شیوع بهداشت جهانی سازمان گزارش طبق
 شامل دیابت مولکولی علل .[1] یابدمی افزایش درصد 5/16

 هایگیرنده در یا و یک( نوع )دیابت انسولین تولید در اختلال
 .[2] است دو( نوع )دیابت محیطی هایبافت در آن

 یا انسولین هایگیرنده در اختلال یمارانب ینا یاصل مشکل
 هب مقاومت افزایش عبارتی به یا و سلول غشاء روی گلوکز

 برای انسولین ترشح ظرفیت افراد این در چنانچه .است انسولین
 شافزای دیابت شدت نشود، مختل انسولین به مقاومت جبران

لسلو تخریب به مزمن هایپرگلیسمی کهحالی در کند،نمی پیدا
 بتا هایسلول مرگ واقع، در .[3] شودمی منجر پانکراس بتا های

 دهرچن باشد، دوم و اول نوع دیابت مشترک ویژگی است ممکن
 سازگاری دو، نوع دیابت بیماران در است. متفاوت آن سازوکار

 به متمقاو به پاسخ در انسولین ترشح افزایش با بتا هایسلول

 حد از بیش افزایش و هایپرانسولینمی به منجر نهایتاً انسولین
 هایسلول بیشتر آسیب روند این و شودمی انسولین به مقاومت

  .[4] دارد دنبالبه را بتا
 فعالیت کنترل برای سلولی رسانپیام مسیرهای ءجز  Wntمسیر

 به لیگاند اتصال طریق از که شودمی محسوب سلول ژنتیکی
 رونویسی هایعامل شدن فعال موجب و شده فعال آن گیرنده

 فعلی مدل طبق .(A-1 )شکل گرددمی سیتوزول در خود یویژه
 در Wnt سلولی درون پیام تبدیل مسیر اصلی بازیگر ،Wnt مسیر
به هم عملکردی چند پروتئین این دارد. نام کاتنین-β داران،مهره

 و غشاء بین رابط پروتئین عنوانبه هم و رونویسی عامل عنوان
 کاتنین-Wnt، β پیام غیاب در .[5] نمایدمی عمل سلولی اسکلت
 شود.می فسفریله هامولکول این از متشکل ایمجموعه توسط

 زگلوک که کینازی پروتئین همان یعنی ،31-کیناز سنتاز گلیکوژن
 یک که 2کولون ییآدنوما پیپول نیپروتئ نماید،می تنظیم را خون

 ئینپروت یک که آکسین و است انسان در تومور مهم سرکوبگر
 و دهش کوئیتینه یوبی فسفریله، کاتنین-β سپس ،است داربستی

 .(B-1 )شکل گرددمی تجزیه هاپروتئازوم در

 
 
 
 
 
 
 

     
 

 غيرفعال و فعال Wnt سيگنالينگ مسير -1 شکل

 
 

 

 فعال و غيرفعال Wntمسير سيگنالينگ  -1 شکل

                                                
1 Glycogen synthase kinase3-beta- GSK3 2 Tumor suppressor adenomatou polyposis coli -APC 
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  (2 )شماره 19 دوره ؛1398دی  -. آذرايران متابوليسم و ديابت مجله
 

-Wnt/β سیگنالینگ و سلول تکثیر گلوکز، حساسیت بین ارتباط

catenin گزارش کولون هایسلول و بتا هایسلول ماکروفاژها، در 
 بتای هایسلول در گلوکز به حساس نقش 1گلوکوکیناز است. شده

 به وابسته یکننده تنظیم عملکردهای و هاهیپوسیت درد و پانکراس
 (،2011) همکاران و Leal کند.می بازی انسولین ترشح در گلوکز

 زایشاف موجب توانی قدرتی تمرینات هفته هشت که دادند گزارش
 دش اسکلتی عضله مسیر فعالیت Wnt در بتاکاتنین پروتئین بیان و
[6]. 

 نتمری انسولین، به مقاومت با رابطه در که دادند نشان مطالعات
 خود این که شود متابولیکی هایسازگاری موجب تواندمی ورزشی

 جانبی ثراتا به توجه با .بخشدمی بهبود را انسولین به حساسیت
 تمشکلا و خوراکی هیپوگلیسمیک عوامل انسولین، از استفاده

 استفاده ایبر دیابتی بیماران میان در افزایشی به رو علاقه اقتصادی،
 دارد. وجود ضددیابتی طبیعی خواص با روییدا گیاهان از

 بالا ضداکسایشی خواص دارای انگور در موجود فلاوونوئیدهای
 و دانه طرفی از کنند.می کمک اکسایشی فشار کاهش به که بوده

عصاره هستند. هااکسیدانآنتی میزان ترینغنی حاوی انگور پوست
 5 حاوی آن، کشت و گونه نوع به بسته ،2(GSPE) انگور یدانه ی
اول -3-فلاوان کاتچین، گالواپی اسید، گالیک شامل فنلپلی %8 تا

 -3 کاتچیناپی و گالوکاتچین کاتچین،اپی کاتچین، مونومر: های
 Vitus به متعلق هایگونه ها،کشت تمام میان از .[7] است اوگالات

Vinifara دارند. را کاتچین محتوای بالاترین GSPE به همچنین
 ینندهک تنظیم واکنشی، نیتروژن و اکسیژن متساوی هایگونه عنوان

 اکسیداسیون یمهارکننده و ترومبوتیکآنتی عامل ایمنی، عملکرد
LDL این، بر علاوه کند.می عمل GSPE رد هیپوگلیسیمیک اثرات 
 GSPE بنابراین است. داده نشان را STZ با شده دیابتی هایموش

 استفاده مزمن دیابت عوارض در مؤثر گرمداخله عنوانبه تواندمی
 تا 50 مقادیر که نمودند بیان (2009) همکاران و Irina .[8] شود

mg/kg100 آنتی خاصیت علتهب انگور یدانه یعصاره از
 .[9] دارد نقش سلولی مرگ مهار و سلولی حفاظت در اکسیدانی،

 انسولین عملکرد تواندمی پرشدت تمرینات هفته دو اجرای طرفی از
 در مشابهی طوربه بخشد. بهبود معنادار طوربه جوان مردان در را

 در هفته پانزده مدتبه هفته در جلسه سه پرشدت تمرینات نیز زنان
 چربی کل در معنادار کاهش با همسان،ی پیوسته تمرینات با مقایسه

 لذا بود، طمرتب انسولینی مقاومت و تنه و پاها زیرپوستی چربی بدن،

                                                
1 GK 

 برای مناسبیی شیوه توانندمی پرشدت تمرینات که شد پیشنهاد
 بنابراین .[10] باشند آن با مرتبط عوارض و چاقی بهبود و پیشگیری

 دیدش تناوبی تمرین هفته هشت تأثیر بررسی مطالعه این از هدف
 Wnt ژن بیان میزان بر سیاه انگوری دانهی عصاره مصرف با همراه

 دو نوع دیابت به مبتلا نر هایرت پانکراس بافت در β-cateninو
  بود.

 

 هاروش
با طرح پس آزمون با گروه کنترل بود  یاز نوع تجرب قیروش تحق

با  یاهفته 8 ستاریسر رت نر نژاد و 40منظور تعداد  نیکه بد
 یداریخر رانیپاستور ا توانستی از که گرم 230±20یوزن یمحدوده

 23 -20در درجه حرارت  شگاهیمذکور در آزما یهاشدند. رت
ساعت و در  12 یکیتار -ییناروش یو چرخه گرادیسانت یدرجه

قفس  کیدرصد و تعداد هر سه راس رت در  50یرطوبت نسب
 .شدند یداراستاندارد نگه یبا آب و غذا یپرورش

 یرو دنیدو یداخل قفس و نحوه طیمدت دو هفته با شرابه هارت
(آشنا قهیمتر بر دق 25و  15روز در هفته با سرعت  2نوار گردان )

 یابتید ندیفرآ شگاه،یآزما طیبا مح یشدند. دو هفته پس از سازگار
ساعت از القاء  72پس از  ینیتمر یشدن آغاز شد که شروع برنامه

توسط دستگاه گلوکومتر که سطوح گلوکز  یریگو اندازه ابتید
 یابتیعنوان شاخص دبه تریلیدر دس گرمیلیم 300خون بالاتر از 

 یارواز د واناتیکردن ح یابتیشدن در نظر گرفته شد، بود. جهت د
 کیس از استفاده شد که پ گمایساخت شرکت س نیاستروپتوزوتوس

 STZ یصفاق اخلد قیتزر شگاه،یآزما طیها با محرت یهفته سازگار
از وزن بدن که در محلول نرمال  لوگرمیهر ک یبه ازا گرمیلیم 60که 
ه پنج ب یطور تصادفها بهقرار گرفت، انجام شد. سپس رت نیسال

 یدانه یارهعص ،یابتید -نیتمر ،یابتید -کنترل ه،یپا-نترلگروه ک
 ورانگ یدانه یهمراه با مصرف عصاره نیو تمر یابتید -اهیانگور س

عنوان گروه ها بهسر از رت 5 نیشدند. همچن میتقس یابتید-اهیس
نوارگردان  یرو دنیحداکثر سرعت دو یریگاندازه یبرا یشیآزما

در نظر گرفته  وانیح VO2max یمصرف ژنی)که معادل با حداکثر اکس
آزمون  دنیبرآورد حداکثر سرعت دو یشد(، انتخاب شدند. برا

صفر درجه اجرا شد، که با سرعت  بیمدرج با ش یعملکرد ورزش
 لیمتر بر سرعت تردم 1 قهیدق 1هر  یآغاز و به ازا قهیمتر بر دق 10

نباشند  دنیقادر به دو گریها دکه رت یتا زمان شدیافزوده م

2 Grape seed proanthocyanidin extract 
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 ...همراه با مصرف ديشد یتناوب نيدوره تمر کي ريتأث: محسن زاده و همکاران

 VO2maxبه  دنیسرعت معادل با سرعت رس نی( که ای)واماندگ
 .دیگرد براساس آن کنترل نیدر نظر گرفته شد و شدت تمر

 و نیپس از برآورد حداکثر سرعت، گروه تمر :تمرینیی برنامه

 یبر رو تیهفته به فعال 8مدت جلسه در هفته و به 5 نیتمر -یابتید
و سرعت  قهیدق 30تا  15طول به Vo2max %90نوارگردان با شدت

در هفته آخر  قهیمتر در دق 36در هفته اول و  قهیمتر بر دق 29
ار پنج ک نیبود. ا قهیدق کیفواصل  نیپرداختند. زمان استراحت ب

پروتکل  نیخر تکرار شد. در ابار در هفته آ 12بار در هفته اول و 
سرد کردند  قهیدق 5در ابتدا گرم کردند و در انتها  قهیدق 5ها رت

[11]. 
 

 دهی عصارهی نحوه
 250 زانمی به عصاره،– نیگروه عصاره و تمر یهادر مورد رت

 کین وزن بد لوگرمیک یبه ازا نیدیانیس یپروآنت یعصاره گرمیلیم
 نیدیانیسیپروآنت %96از  شتریب یهفته با محتوا 8مدت بار در روز به

جلسه نیساعت بعد از آخر 24. [12]به داخل معده آنها گاواژ شد 
شدند و پس از کالبد  هوشیب CO2گاز  لهیوسبهها رت ،ینیتمر ی

 بافت پانکراس برداشته شد.  یشکاف
 

 پانکراس بافت سازی آماده مراحل
بدن  یهاها و بافتسلول یدارمنظور نگهبافت به یسازثابتدر ابتدا 
. پس از ردیگیبه حالت زنده آنها انجام م کیمشابه و نزد یدر حالت

 24 – 72مدت ها بلافاصله پانکراس بهجدا کردن نمونه از بدن رت
وجود درصد  لیدلقرار گرفت. به %10نسالی نرمال محلول در ساعت

پس در  کند،یها نفوذ نمبه داخل بافت نیآب در بافت، پاراف یادیز
الکل  وجود یانجام شد. از طرف کیلیبا الکل ات یریدوم آبگ یمرحله

از  یبیپس بهتر است الکل را با ترک کندیاشکال م جادیا نیدر پاراف
با  گریطرف با الکل و از طرف د کیخارج گردد که از  طیمح

فته کار گربه بیباشند. ترک گریدلال همواکنش دهد و ح نیپاراف
 بیقدرت انکسار )ضر شیمرحله چون باعث افزا نیشده در ا

عنوان شفاف کننده شناخته شده است. به شودیشکست( بافت م
 یلهکه مرح دیاستفاده گرد لولیبنام زا یمنظور از محلول نیا یبرا

 یآغشتگ ایچهارم  یبود. سپس در مرحله یشفاف ساز ایسوم 
به بافت  یکه صلابت و سخت یبیعامل شفاف کننده با ترک ینیگزیجا

گرفت.  کرد، انجام یریگو سپس برش هیبدهد تا بتوان از آن قالب ته
در قالب پر از  نیآغشته شده با پاراف ینمونه یریگدر مرحله قالب

در  زینمونه ن ن،یمذاب قرار گرفت و سپس با انجماد پاراف نیپاراف

 یشد. در مرحله یریگشده و آماده مقطع داخل آن سخت
 5به ضخامت  کروتومیها توسط دستگاه ماز نمونه یریگبرش

ه به آغشته شد یهالام یها روشد، سپس برش هیبرش ته کرومتریم
 یابیمورد ارز 40قرار داده شد و در چند منطقه با لنز  نیچسب آلبوم

. دیردگ امانج یزیو رنگ آم ییزدا نیقرار گرفت. سپس مراحل پاراف
و  یها رنگ آبهسته نیائوز -نیلیهماتوکس یزیبه کمک رنگ آم

 کیبه خود گرفتند. سپس عمل چسباندن  یرنگ صورت توپلاسمیس
انجام  ینور کروسکوپیبا م یبررس یها برانمونه یلام بر رو

 گرفت. 
 

 آزمایشگاهی روش

 RNA استخراج 

 RNA استخراج ابتدا ژن، انیب سطح در یمولکول یهایبررس جهت
 شرکت پروتکل طبق ،بررسی مورد هایگروه همه در هابافت از

 لاندا 200-300 هانمونه به ابتدا گرفت. انجام (آلمان ،کیاژن) سازنده
 قرار -80 دمای در را آن ساعت 24 مدت به و شد اضافه کیازول
 حالت در را کرایوتیوب در موجود پلاک ساعت 24 از پس گرفت.

 پتاژپی آن از کمی سپس کرده، خرد سمپلر سر توسط انجماد نیمه
-لسلو تا شد اضافه کلروفرم لاندا 100 حدود نمونه به سپس گردید.

 تماس در هاسلول با باید دقیقه 1 حدود محلول این شود. لیز ها
 دقیقه 10 مدت به 12000 دور با را محلول دقیقه 1 از پس بود.

 شد. تقسیم زفا سه به محلول ریفیوژسانت از پس گردید. سانتریفیوژ
 وسطی قسمت بود. RNA حاوی و شفاف که لوله بالایی قسمت

 لوله ایینیپ قسمت بود. شده لیز بافت محتوی و رنگ سفید که لوله
 که لوله بالایی قسمت شفاف مایع بود. کیازول حاوی و صورتی
 DEPC میکروتیوب یک در و برداشته آرامی به بود RNA حاوی

  RNA روی بر را ایزوپروپانول سی سی 1 پس شد. داده قرار شده
 شد. زده همبه دست با دقیقه 1 مدتبه و شد ریخته شفاف

 این وقتی اما ،است شفاف نیز RNA و بوده شفاف ایزوپروپرانول
 است بهتر آورند.می وجود به را کدری مایع شوند مخلوط هم با دو
 از پس گیرد. قرار -80 دمای در شب یک آمده دستبه محلول این

 مدتبه 12000 دور با سانتریفیوژ در هانمونه ایزوپروپرانول افزودن
 یعما سانتریفیوژ از کردن خارج از پس شدند. داده قرار دقیقه 10

 از پس گردید. اضافه 70 الکل سی سی 1 آن روی و تخلیه رویی
Vortex ،7500 دور با دقیقه 10 مدتبه سانتریفیوژ در مخلوط کردن 

 پلاک پسس و گردید تخلیه سمپلر با رویی مایع سپس گرفت. قرار
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 میزان به RNA کردن حل منظوربه شد. خشک میکروتیوب داخل در
 هریخت میکروتیوب داخل پلاک روی بر درجه 60 مقطر آب لاندا 20

 صفحه روی بر دقیقه 5 مدت به و پیپتاژ سرسمپلر با کمی سپس شد.
 در استفاده زمان تا شده استخراج RNA شد. داده قرار درجه 60 ی

 گرفت. قرار -80 دمای
 

 cDNA ساخت
 یهانمونه یبا خلوص و غلظت بالا از تمام RNAپس از استخراج 

طبق پروتکل شرکت سازنده  cDNAمورد مطالعه، مراحل سنتز 
(Fermentas, USA)  انجام گرفت و سپسcDNA  سنتز شده جهت

هیمعکوس مورد استفاده قرار گرفت. ابتدا کل یسیانجام واکنش رونو
رار ق یها، مورد بررسژن یامشده مربوط به تم یطراح یهامریپرا ی

 q-RT یها با استفاده از روش کمژن انیب یگرفت و سپس بررس

PCR ازول،یمنظور ابتدا با استفاده از محلول ک نیا یانجام شد. برا 
RNA تخراج شد و جهت اس ناژنیها طبق پروتکل سکل سلول

 DNase Iدر معرض  ک،یژنوم DNAبا  یاز آلودگ نانیاطم

Fermentas تیفیگرفت. سپس ک ارقر RNAاستخراج شده با  یها
 هیشد. جهت ته یابیارز (DPI-1, Kiagen) یدستگاه اسپکترفتومتر

cDNA مریاز پرا یاتک رشته Oligo dt MWG-Biotech, 

Germany معکوس  یبردارنسخه میو آنز(Fermentas)  و بر اساس
 PCRبا استفاده از  PCRپروتکل مربوطه انجام شد. هر واکنش 

master mix Applied Biosystems  وSYBER Green  در دستگاه
ABI Step One Applied Biosystems, Sequences Detection 

Systems. Focter City, CA  طبق پروتکل شرکت سازنده انجام
در نظر  Real-Time PCR یهر چرخه یبرا کلیس 40گرفت. 

 یبرا گرادیانتس یدرجه 94شامل  کلیهر س یگرفته شد و دماها
 یدرجه 72و  هیثان 30 یبرا گرادیسانت یدرجه 58-60 ه،یثان 20
جهت  Meltingشدند. نمودار  میتنظ هیثان 30 یبرا گرادیسانت

 یصورت اختصاصانجام شده و به PCR یهاصحت واکنش یبررس
 یهر ژن و در هر بار از واکنش به همراه نمودار کنترل منف یبرا

قرار  یابیدر هر واکنش مورد ارز یوجود آلودگ یجهت بررس
مطالعه، با روش  نیدر ا یمورد بررس یهاژن انیب نسبت .گرفت

 یابی( ارزThereshold Cycle: CTآستانه ) یچرخه یاسهیمقا
ارد استاند یمنحن ریها در فرمول زبا استفاده از قرار دادن داده شدند.

 بیترتبه یتمیغلظت لگار 5هر ژن با استفاده از حداقل  یاختصاص
 .دیژن رسم گرد هرشونده از کنترل مثبت  قیرق

 
R = 2− (∆∆CT) 

∆∆CT = (CTtarget − CTrefence)Time X − (CTtarget − CTrefence)Time 0 

 
 
 
گروه  یهاژن انیشده و ب زیژن هدف با ژن مرجع نرمال انیب زانیم

 در نظر گرفته شد. براتوریعنوان کالسالم به
 

 آماری تحلیل و تجزیه
 −2ژن هدف مورد نظر، از فرمول  انیب ریمقاد یسازیکم یبرا

ΔΔCT ژن  انیب یهاداده لیتحل یاستفاده شد. براWnt  وcatenin 

-β اسیو با مق واکیاز پروتکل استاندارد ل (2∆∆−𝐶𝑡×103 استفاده )
 زی( نرمالایدار )کنترل داخلژن براساس ژن خانه انیب یهاشد. داده

 یهاداده کیپارامتر یهابا استفاده از آزمون سشدند و سپ یداخل
د. صورت گرفت ش یو نرمال ساز لیژن پرت )دورافتاده( تعد انیب

 یهاو شاخص یمرکز شیگرا یهاجهت نشان دادن شاخص
 یتیفرض نرمال یاستفاده شد. بررس یفیاز آمار توص یپراکندگ

م رنف، انجایها با استفاده از آزمون کلموگروف اسمژن انیب یهاداده
ورد م یر فاکتورهاشدن ب یابتیاثر د یبررس یبرا نیشد. همچن

مستقل استفاده  tها از آزمون از گروه یبرخ یجفت سهیمطالعه و مقا
 یصارهو ع دیشد یتناوب نیاثر تمر زانیم یمنظور بررس. بهدیگرد
( 2×2)یدو عامل انسیوار لیها از تحلژن یانگور بر رو یدانه

 24نسخه  SPSSافزار محاسبات با استفاده از نرم یاستفاده شد. تمام
 انجام گرفت. 05/0 یآلفا یداریدر سطح معن

 

 

 هاهیافت

 شده( )نرمالایز ژن انیب ریمقاد استاندارد انحراف و نیانگیم
catenin -β و Wnt دیابت به مبتلا هایرت پانکرانس بافت در 

 لکنتر ،عصاره و تمرین ،عصاره تمرین، گروه پنج در را دو نوع
 .است شده داده نشان 1 جدول در پایه کنترل و دیابتی
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 تحقيق متغيرهای توصيف -1 جدول

 M SD M SD 
 035/0 0741/0 001/0 0032/0 پایه کنترل

 086/0 2531/0 003/0 0198/0 کنترل- دیابتی

 073/0 1155/0 005/0 0165/0 عصاره

 021/0 0674/0 003/0 0130/0 تمرین

 024/0 0430/0 0003/0 0055/0 تمرین و عصاره

 
 ژن بیان هایداده توزیع که داد نشان اسمیرنف کالموگراف آزمون نتایج

 کنترل،-دیابتی پایه، هایرت گروه در WNTو β-catenin شده( )نرمالایز
  .بود عیطبی تمرین-عصاره-دیابتی ،عصاره-دیابتی تمرین،-دیابتی
 شده( )نرمالایز ژن بیان میانگین بین که داد نشان مستقل -t تحلیل نتایج
 ،P=015/0) دارد وجود داریمعنی تفاوت دیابتی و سالم هایرت
10/3=(8)t.) شده( )نرمالایز ژن بیان میانگین دیگر، عبارتبه catenin-β 

 ،نیهمچن .بود بیشتر سالم هایرت از داریمعنی طوربه دیابتی هایرت
 تفاوت دیابتی و سالم هایرت Wnt شده( )نرمالایز ژن بیان میانگین بین

 میانگین دیگر، عبارتبه (.P، 27/4=(8)t=003/0) دارد وجود داریمعنی
رت از داریمعنی طوربه دیابتی هایرت Wnt شده( )نرمالایز ژن بیان
 .است بیشتر سالم های
 اصلی اثر که داد نشان عصاره(×)تمرین عاملی دو واریانس تحلیل نتایج

 اثر .است دارمعنی دیابتی هایرت β-cateninژن بیان بر عصاره و تمرین
 β-catenin ژن بیان بر سیاه انگور یدانه یعصاره مصرف و تمرین تعاملی

.نیست دارمعنی دیابتی هایرت

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 ديابتی هایرت در β-catenin ژن بيان بر سياه انگور یدانه یعصاره مصرف و تمرين تعاملی اثرات ميانگين نمودار-1 شکل

 
 β-catenin ژن بیان شود،می مشاهده نمودار در که همانگونه

 ست.ا سبز( )خط کنترل گروه از بالاتر آبی( )خط تمرین گروه
 آبی( )خط تمرین گروه β-catenin ژن بیان میانگین همچنین،

 تغییرات همچنین، است. سبز( )خط کنترل گروه از ترپایین
 بدون از آبی( )خط تمرین گروه β-catenin ژن انیب میانگین
 انیب تغییرات مشابه سیاه انگور یدانه یعصاره مصرف تا مصرف

 مقدار هرچند، است. سبز( )خط کنترل گروه β-catenin ژن
 رلکنت گروه از بیشتر تمرین گروه در β-catenin ژن بیان کاهش
 نیست. دارمعنی هاتفاوت این اما است، سبز( )خط
 هک داد نشان (عصاره ×)تمرین عاملی دو واریانس تحلیل نتایج

 بیان رب عصاره و تمرین تعاملی اثر و عصاره و تمرین اصلی اثر
  .است دارمعنی دیابتی هایرت Wnt ژن
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  ديابتی هایرت در Wnt ژن بيان بر سياه انگور یدانه یعصاره مصرف و تمرين تعاملی اثرات ميانگين نمودار -2 شکل
 

 

 تمرین گروه Wnt ژن بیان شود،یم مشاهده نمودار در که همانگونه
 الگوی همچنین، است. سبز( )خط کنترل گروه از ترپایین آبی( )خط

 تا بدون از آبی( )خط تمرین گروه Wnt ژن انیب میانگین تغییرات
 رلکنت گروه تغییرات از متفاوت سیاه انگور یدانه یعصاره مصرف

 از Wnt ژن بیان میانگین سبز( )خط کنترل گروه در است. سبز( )خط
 ،است داشته ایملاحظه قابل کاهش عصاره مصرف تا مصرف بدون

 بدون از Wnt ژن بیان میانگین آبی( )خط تمرین گروه در که حالی در
 است. داشته اندکی تغییرات عصاره مصرف تا مصرف
 تراکم انزیم کاهش ،دیابتی گروه در پانکراس بافت تغییرات همچنین

 کنوزیپ و انقباض دچار که شده بیتخر یهاسلول ،داد نشان را یسلول
 یهالولس بیتخر زانیم .هستند ریجزا مرکز در شتریب ،اندشده یاهسته

گروه در بود. %60 حدوداً یبنددرجه براساس یسلول اپپتوز زین و بتا
 یسلول اپوپتوز زین و بتا یهاسلول بیتخر زانیم سالم کنترل های

سلول عصاره، گروه و تمرین گروه در بود. %10 یبنددرجه براساس
 مشاهده المس کنترل گروه به نسبت یشتریب تعداد به شده بیتخر یها

 یبندجهدر براساس یسلول اپپتوز زین و بتا یهاسلول بیتخر زانیم شد.
  بود. درصد 40-30 حدوداً

 

 گیری نتیجه و بحث
 از داریمعنی تغییرات شدید تناوبی تمرین حاضر پژوهش در

 هایرت Β-catenin و Wnt ژن بیان میانگین بر آماری لحاظ

 هایپژوهش یهایافته داد. نشان سالم هایرت به نسبت دیابتی
 گروه رد نعلی یعضله کاتنین بتا ژن بیان که ندداد نشان قبلی

 .[5] بود کنترل گروه از کمتر داریغیرمعنی طوربه تمرین
 ثبتم تأثیر انسولین به مقاومت کاهش بر HIITتمرینات همچنین

 انسولین به مقاومت کاهش سبب و داده نشان را داریمعنی و
 همکاران و Leal اخیر تحقیق نتایج با همسو .[10] گردید

 توانی قدرتی تمرینات هفته هشت که دادند گزارش (2011)
 Wnt سیرم فعالیت در بتاکاتنین پروتئین بیان افزایش موجب
 همکاران و Fujimaki طرفی از .[6] شد اسکلتی یعضله

 شدت با و اختیاری دویدن هفته چهار که داشتند اشاره (2014)
 افزایش و Wnt مسیر تنظیمیبیش موجب گردان چرخ روی آرام

 یقبل تحقیقات نتایج برخی .[13] شد تمرین گروه در بتاکاتنین
 ندرمس به مبتلا بیماران در بتاکاتنین بیان میزان که داد نشان

 تخریب در GSK-3beta که نجاییآ از است. بالاتر متابولیک
 تخریب کاهش موجب آن بیان کاهش دارد، نقش بتاکاتنین
واسطه که است آن یدهنده نشان هایافته این .شودمی بتاکاتنین

 ر،کمت تخریب و بیشتر بیان دنبالبه Wnt رسانیپیام مسیر ی
 به یشترب جریان که یافت خواهد سیتوپلاسم در بیشتری تجمع
 هایژن از برداری نسخه کردن فعال و سلول یهسته سمت
 هـب تجـمن اتنینـبتاک ایتهـهس تجمع .[14] دارد دنبالبه را هدف

 ادهانوـخ اـب اییـپلکسهـکم یرـکلگیـش یشافزا
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 شود.می 2(TCF) و LEF))1 داریرـــخهبـــنس یاـــهرفاکتو
 ایرـب فهد یهاژن دارینسخهبر زیاــسلاــفع با فرآیند این

 اههمر عضلانی یهالسلو ییززابا و ترمیم ،نتزـس کـتحری
 علاوه بتا،– 3 زکینا زنتاـس نژوـگلیک تئینوپر ل،حا ینا با .ستا

 قـطری از ایهپیچید نقش اتنینـبتاک ایتهـهس تجمع کاهش بر
 برخی .میکند زیبا لسلو در نسامرپیا فـمختل یاـهتئینورـپ

 تئینورــپ ناــبی ماـت یشازـفا هـک دـنداد ننشا تمطالعا از
 بـموج آن نشد فسفریله یا و بتا-3زکینازنتاــس ژنوــگلیک

 از لانیـعض یهالسلو فیوهایپرتر و تئینورـپ نتزـس راـمه
 .دمیشو هیژو دارینسخهبر یتئینهاوپر نبیا اهشـک قـطری

 بیان توقف یواسطهبه بتا-3 زکینازنتاــس ژنوــگلیک ،ینــهمچن
 و رـتکثی کاهش باعث ندامیتو هاسایکلین و myc یتئینهاوپر
 لحتماا ینا حاضر هشوپژ .دشو عضلانی یاـهللوـس ایزـتم
 اـب تدـم طولانی و شدید ستقامتیا تتمرینا که دارد دجوو
 کاهش و بتا 3 زکینازسنتا ژنگلیکو نبیا در توجه لـقاب یشازـفا

 نـیا .شوند لانیـعض یاـه للوـس فیوهایپرتر مانع کاتنین-بتا
 و شدید ازیهو تاـتمرین هـک دارد دوـجو لاـحتما

 - انیکیـمک یبالا سترـسا هـب هـتوج با ت،طولانیمد
 را بتا-3 زکینا زسنتا ژنگلیکو تـفعالی و ناـبی انزـمی ابولیکیـمت

 دشو کاتنین بتا ایهسته تجمع مانع طریق ینا از و هدد افزایش
[5]. 

 داریمعن کاهش به منجر سیاه انگور یدانه یعصاره مصرف
 یهارت پانکراس بافت در Β-catenin و Wnt ژن انیب نیانگیم

 در پژوهش این از آمده دستهب نتایج شد. دو نوع ابتید به مبتلا
اله (،2018) همکاران و ملکانه هایپژوهش نتایج با  Wnt مورد
 Gao و (2018) همکاران و Zhang (،1395) همکاران و گاهی

پژوهش نتایج با Β-catenin یزمینه در و (2014) همکاران و
 همکاران و تهرانی خواهداده (،1397) همکاران و قاری های

 و تمرین زمانهم بررسی .[8، 15-19]است  راستاهم (1394)
 تغییرات Wnt ژن بیان بر سیاه انگور یدانه یعصاره مصرف

دانه یعصاره مصرف و تمرین انجام اما ،دادن نشان را داریمعنی
 B-catenin بیان در را یمعنادار تغییرات زمانهم طوربه انگور ی

  .داد نشان

 یک هک است شده نمایان حاضر تحقیق از حاصل نتایج براساس
 سیاه انگور یدانه یعصاره مصرف با ورزشی فعالیت یدوره

                                                
1 Lymphoid enhancer factors 

 بافت در wntو Β-catenin ژن بیان میانگین کاهش سبب
حالی در است. شده دو نوع دیابت به مبتلا هایرت در پانکراس

 Wnt و Β-catenin ژن بیان کاهش سبب هم تنهایی به تمرین که
 شده دو نوع دیابت به مبتلا نر هایرت در پانکراس بافت در

 مصرف و تمرین یتعامل اثر که است صورتی در این است.
 دارمعنی دیابتی هایرت Wnt ژن بیان بر انگور یدانه یعصاره
 سیاه انگور یدانه یعصاره مصرف تر،ساده زبان به و نیست
 با یدارمعنی تفاوت ها،رت Wnt ژن بیان بر تمرین همراه

 در ندارد. تمرین بدون سیاه انگور یدانه یعصاره مصرف
 سیاه انگور یدانه یعصاره که داد نشان پژوهش نتایج حقیقت

 ممکن است. اثرگذار wntو Β-catenin ژن بیان میانگین کاهش بر
به که رنگوا یهسته یرهعصا در دموجو نتوسیانیدینوآپر ستا

 ،کنندمی عمل آزاد یهالیکاراد ازیندادام به در عاملی رتصو
 و کنند عمل کسایشیاضد ادمو سایر یهکنند ءحیاا انعنوبه

 نندابتو و نددار نگه بالا را نزیمیآ یهکسایندا ادمو سایر غلظت
 ترتیب بدین و باشند شتهدا ریمها ثرا آزاد یهالیکادرا تشکیل بر
 .[20] کنند یجلوگیر کسایشیاپر وزبر از
 هراهم هوازی تمرین که کرد توصیه احتیاط با توانمی نهایت در
-Βژن بیان کاهش سبب سیاه انگور یدانه یعصاره مصرف با

catenin وWnt خون دقن کنترل در تواندب شاید درنتیجه ؛گرددمی 
 هک است روشن .دشو واقع ثرؤم دو نوع ابتید به مبتلا افراد
 شود.می توصیه زمینه این در بیشتری تحقیقات انجام

 

 سپاسگزاری
 رتشک ردند،ک یاری تحقیق این انجام در را ما که افرادی تمام از

 یمنافع تضاد گونهچیه که دارندیم اعلام سندگانینو گردد.می
 نهیهز با حاضر پژوهش و ندارد وجود حاضر پژوهش در
 است. گرفته صورت سندگانینو
 
 
 
 
 
 
 

2 T Cell Factor 
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 ...همراه با مصرف ديشد یتناوب نيدوره تمر کي ريتأث: محسن زاده و همکاران
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THE EFFECT OF 8 WEEKS OF HIIT TRAINING AND SUPPLEMENTATION OF 
BLACK GRAPE SEED EXTRACT ON WNT AND Β-CATENIN GENE EXPRESSION IN 
PANCREATIC TISSUE IN MALE RATS WITH TYPE 2 DIABETES. 
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1. Department of Physical Education and Sport Sciences, Islamic Azad University, Branch Karaj, Alborz, Iran 

 
 
ABSTRACT 
 

Background: The aim of the present study was to investigate the effect of 8 weeks of HIIT training and 
supplementation of black grape seed extract on Wnt and Β-catenin gene expression in pancreatic tissue in male 
rats with type 2 diabetes. 
Methods: In this experimental study, 40 male Wistar rats, with average weight of 250 ± 20 gr, after induction 
of diabetes by STZ, were randomly divided into 5 groups: training- supplement, training-placebo, supplement 
and diabetic-control and base control. After becoming diabetic, rats were familiarized with protocol for one 
week and then trained for eight weeks, five days a week. They ran on treadmill with 90% of VO2 max. 
Intragastric injection of GSPE extracted from black grape seed (Cabernet sauvignon) once a day for 8 weeks 
(250 mg/kg, proanthocyanidin content >96%). 24 hours after the last session of training, pancreas tissue was 
extracted, and the level of gene expression was measured by Real Time-PCR. In all statistical analyzes, the 
statistical significance level was considered to be 0.05. 
Results: Eight weeks and supplement significantly increased the mean expression of Wnt and Β-catenin genes 
in pancreatic tissue of type 2 diabetic rats but the effect of exercise with black grape seed extract on the 
expression of Wnt genes in the pancreas of diabetic rats was not significant. 
Conclusion: It seems that regulating the expression of Wnt and Β-catenin genes through exercise and 
consumption of black grape seed extract is likely to improve and maintain the function of pancreatic beta cells, 
especially in diabetic samples. 
 
Keywords: High Intense Training, Black Grape Seed Extract, Wnt, β-catenin, T2D 
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