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 مروری مقاله

 موجود شواهد بر مروری :قرن ربع یک طی در دیابت تحقیقات هایپیشرفت و دستاوردها
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 چکیده
 

 هایراهبرد ایجاد برای که است ایران در تحقیقاتی سساتؤم بزرگترین از یکی (EMRI) متابولیسم و غدد علوم پژوهشگاه :مقدمه

 هایفعالیت بندیجمع و مرور گزارش این هدف .است شده ایجاد دیابت مانند متابولیک و غدد هایبیماری مدیریت و تحقیقاتی

 .است EMRI در قرن ربع در دیابت با مرتبط شده انجام تحقیقاتی

 از پس .شد انجام EMRI در دیابت با مرتبط مطالعات یافتن برای Embase و PubMed ، Scopus در جامع جستجوی یک ها:روش

 .شدند بندیطبقه آنها موضوع و دیابت انواع شواهد، سطح مقاله، نوع براساس مقالات ها،داده استخراج

 شده انجام دیابت تحقیقات بیشتر .شدند بندیطبقه که ماند باقی مقاله 228 نهایت در غربالگری و تکراری موارد حذف از پس ها:یافته

 این، بر علاوه .بودند جینالورا مقالات بیشتر مقاله، نوع براساس بود. (%37) دو نوع دیابت مورد در (DRC) دیابت تحقیقات مرکز در

 و پایه علوم به مربوط مقالات بیشتر موضوع، براساس .دادندمی یلتشک آمده دستهب مستندات در را شواهد بیشترین بالینی مطالعات

 داشتند. قرار دیابت از پیشگیری و مدیریت به مربوط مطالعات آن دنبالبه و بود دیابت با مرتبط عوامل

 پایه علوم وضوعاتم در و اصیل مطالعات نوع از اخیر قرن ربع در دیابت تحقیقات مرکز در شده انجام تحقیقات بیشتر :گیرینتیجه

  هستند. ایمشاهده مطالعات به مربوط شده تولید شواهد بیشترین ودو است  نوع دیابتی حوزه در

 

 EMRI دیابت، تحقیقات مرکز شیرین، دیابت :گان کلیدیواژ

 

                                                           
 ایران تهران، تهران، پزشکی علوم دانشگاه متابولیسم، و غدد بالینی علوم یپژوهشکده دیابت، تحقیقات مرکز -1

 ایران تهران، تهران، پزشکی علوم دانشگاه متابولیسم، و غدد الینیب علوم یپژوهشکده فردی، پزشکی تحقیقات مرکز -2

 ایران تهران، تهران، پزشکی علوم دانشگاه متابولیسم، و غدد مولکولی-سلولی علومی هپژوهشکد ژنومیکس، و متابولومیکس تحقیقات مرکز -3

 ایران تهران، تهران، پزشکی علوم دانشگاه ابولیسم،مت و غدد بالینی علوم یپژوهشکده شواهد، بر مبتنی پزشکی تحقیقات مرکز -4

 ایران تهران، تهران، پزشکی علوم دانشگاه متابولیسم، و غدد جمعیتی علوم یپژوهشکده سالمندان، سلامت تحقیقات مرکز -5

 ایران تهران، تهران، پزشکی علوم گاهدانش متابولیسم، و غدد مولکولی -سلولی علوم یبازساختی،پژوهشکده پزشکی و درمانی سلول تحقیقات مرکز -6

 ایران تهران، تهران، پزشکی علوم دانشگاه متابولیسم، و غدد مولکولی -سلولی علوم یپژوهشکده متابولیک، اختلات تحقیقات مرکز -7

 ایران ران،ته تهران، پزشکی علوم دانشگاه متابولیسم، و غدد بالینی علوم یپژوهشکده متابولیسم، و غدد تحقیقات مرکز -8

 متابولیسم، و غدد علوم پژوهشگاه ،10 پلاک مدرس، تربیت دانشگاه از بعد احمد، آل جلال تقاطع چمران، شهید بزرگراه تهران، :نشانی 

 emrc@tums.ac.ir, n.nasli@yahoo.com :الکترونیک ،پست02188220052 :نمابر ،02188631296 :تلفن ،1411713119 :کدپستی
 

 23/08/1399تاريخ پذيرش:                19/08/1399تاريخ درخواست اصلاح:   02/08/1399 تاريخ دريافت:
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 شواهد بر مروری: قرن ربع يک طی در ديابت تحقيقات هایپيشرفت و دستاوردها: لاريجانی و همکاراننسلی اصفهانی،  12

 موجود

 مقدمه

 تعداد .[1] است سلامت جهانی هایچالش ترینلیاص از یکی دیابت

 داروهای و جدید هایدرمان رغمعلی دیابت از ناشی میر و مرگ

 به نیاز بنابراین، .[2] است افزایش حال در توجهی قابل طورهب موجود

 برای شواهد بر مبتنی مدیریت و دیابت مورد در جدید تحقیقات

 .[3] دارد وجود بیماری این برابر در عمومی سلامت از محافظت

 اب رابطه در را ما دانش گذشته هایدهه در دیابت تحقیقات

 رویکردهای بهبود به منجر و بخشیده بهبود بیماری این پاتوفیزیولوژی

 نظارت و دیابت تحقیقات اهمیت به توجه با .[4] است شده درمانی

 در زیادی هایسازمان و سساتؤم مربوط، تحقیقاتی هایفعالیت بر

 به ککم سساتؤم این اصلی اهداف اند.شده تأسیس جهان سراسر

 مرتبط مختلف هایپروژه از پشتیبانی ،خود قیقاتتح روند در محققان

 است دیابت با مرتبط هایزمینه در تحقیقاتی هایشکاف شناسایی و

پژوهشگاه از یکی ((EMRI متابولیسم و غدد علوم هوهشگاپژ .[2، 5]

 مرکز مانند مختلفی تحقیقاتی مراکز از که است ایران در پزشکی های

 (DRC) دیابت تحقیقات مرکز است. شده تشکیل دیابت تحقیقات

 تولید افزایش دیابت، ایمنطقه مدیریت بهبود برای EMRI به وابسته

 دانش یترجمه به منجر تحقیقاتی هایفعالیت از حمایت و دانش

 دیابت تحقیقات مرکز ،این بر علاوه شد. سیسأت دیابت با مرتبط

 را هندآی تحقیقات و کندمی رصد را فعلی تحقیقاتی هایفعالیت

 مطالعات و بالینی راهنماهای از تعدادی ،نظر این از کند.می هدایت

 گزارش این هدف .[6-11] است شده انجام مرکز این در راه ینقشه

 شده کسب دستاوردهای و تحقیقاتی هایفعالیت بندیجمع و مرور

 سالگرد پنجمین و بیست در EMRI در قرن ربع در دیابت با مرتبط

 .است آن تاسیس

 

 هاروش
 ،PubMed در جامع جستجوی یک ،مرتبط مطالعات یافتن برای

Scopus و Embase مرکز") شد: انجام زیر راهبرد از استفاده با 

 یا "متابولیسم و ریز درون غدد پژوهشگاه" یا "دیابت تحقیقات

EMRI) به مقالات تکراری موارد حذف برای ی(.دیابت یا )دیابت و

 یچکیده و عنوان سپس شدند. وارد EndNote افزارنرم به آمده دست

 به وابستگی اب مطالعات تمام گرفتند. قرار ارزیابی مورد مقالات

EMRI و DRC و دیابت نوع موضوع، زبان، محدودیت لحاظ بدون 

 مقالات چکیده خبر، ادیتور، به نامه و ندشد مطالعه وارد زمان

  شدند. جرخا مطالعه از سمینارها

 دیابت نوع موضوع، مقاله، نوع انتشار، سال براساس دهباقیمان مقالات

 نوع براساس مقالات بندیطبقه برای شدند. بندیطبقه شواهد سطح و

 ADA (American Diabetes Association) گایدلاین از دیابت

  .[12] شد استفاده

 در شواهد هرم یعهمطال از شواهد سطح بندیطبقه منظوربه همچنین

  .[13] شد هاستفاد پزشکی

 گرفتند: قرار گروه شش در مقالات موضوعی، بندیگروه منظوربه

 پاتولوژی، ،دیابت یپایه مطالعات به مربوز )مقالات پایه علوم

 تشخیص، عوارض، همراه، بیماری دیابت(، با بطمرت فاکتورهای

 کنترل درمان، به مربوط )مطالعات پیشگیری و مدیریت اپیدمیولوژی،

 درصد و نمودار صورتهب آمده دستهب نتایج یابت(.د پیشگیری و

  اند.شده گزارش

 

 ها یافته
 موارد حذف از پس و شد یافته مقاله 944 جستجو این دنبالهب

 بی مطالعات یافتن برای مقاله 563 مقالات خلاصه و عناوین ،تکراری

 ورود معیارهای براساس مقاله 301 آنها، میان در .شد بررسی ارتباط

 یچکیده مانند مقالات از دیگری انواع نیز مقاله 34 و بودند ربطبی

 228 نهایت، در بنابراین بودند. خبر و هایادداشت کنفرانس، مقالات

 شد. بندیطبقه و ارزیابی مقاله

دهه در دیابت به مربوط انتشارات افزایشی روند یدهنده نشان نتایج

 است. شده داده اننش 1 شکل در که طورهمان بود، گذشته های

 اکثر ،اسناد انواع براساس اند.شده منتشر 2017 سال در مقالات بیشتر

 مروری مقالات آن از پس و (%73) اصلی یمقاله شامل مقالات

 بود روایتی مرور اسناد بیشتر مروری، مطالعات در بود. (%27) مختلف

 .اسناد( کل 18%)

 مرور مقالات، کل از %9 ، (2 )شکل شده تولید شواهد نوع نظر از

 بود. ایمشاهده مطالعات %44 و بالینی کارآزمایی %13 سیستماتیک،

 کل از درصد 11 تنها آزمایشگاهی و حیوانی مطالعات این، بر علاوه

( T2Dها نشان داد که دیابت نوع دو )یافته  داد.می تشکیل را مقالات
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(. با %37ود )ترین نوع دیابت بود که در این مرکز بررسی شده بشایع

( و دیابت T1D) 1این حال، تحقیقات اندکی در مورد دیابت نوع 

( انجام شده بود. از نظر %4و  %3ترتیب ( )بهGDMبارداری )

موضوعی بیشترین موضوع بررسی شده در مرکز تحقیقات دیابت، 

دنبال آن ( و به%41موضوعات علوم پایه و عوامل مرتبط با دیابت )

 ( بود.%35دیریت و پیشگیری از دیابت )مباحث مربوط به م

 

 
 .DRC توسط گذشته سال 25 در ديابت شده چاپ مقالات افزايشی روند ،حبابی نمودار -1 شکل

 .است بررسی مورد موضوعات وسعت یدهنده نشان حباب هر یاندازه است. شده آورده حباب هر داخل در سال هر در شده منتشر مقالات تعداد

 

 
 سطح هر در موجود مقالات درصد و ديابت تحقيقات مرکز شده بررسی مطالعات شواهد طحس-2 شکل

 

 

 گیرینتیجه و بحث
 مختلف هایجنبه جهان سراسر در تحقیقاتی سساتؤم از تعدادی

 اهداف از یکی .[2، 5] کنندمی نظارت و پشتیبانی را دیابت تحقیقات

 پیشگیری، به منجر دانش تولید به کمک دیابت تحقیقات مرکز اصلی

 از بسیاری از مرکز این نظر، این از است. دیابت درمان و تشخیص

 کرده پشتیبانی دیابت انواع به مربوط مطالعات و تحقیقاتی هایپروژه

 انجام مطالعات بیشتر که داد نشان مطالعه این نتایج .[14-20] است

 واعان براساس .[21، 22] بودند ایمشاهده مطالعات نوع از شده

 تقریباً و بودند اصلی مقالات دیابت مطالعات از نیمی از بیش مقالات،

 بر علاوه که دهدمی نشان این بودند. مروری ها، مقاله کل از %27

 از ثانویه، تحقیقاتی از بسیاری در DRC دیابت، به مربوط مطالعات
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 شواهد بر مروری: قرن ربع يک طی در ديابت تحقيقات هایپيشرفت و دستاوردها: لاريجانی و همکاراننسلی اصفهانی،  14

 موجود

 و [25] سیستماتیک بررسی ،[7، 23، 24] روایت بررسی جمله

 را شواهد بر مبتنی اطلاعات تا است کرده کمک [،26، 27] فراتحلیل

 دیابت تحقیقات مرکز این بر علاوه .تولید گردد دیابت یزمینه در

 را دیابت تحقیقات راه ینقشه و دیابت برای بالینی راهنمای چندین

 تحقیقات هدایت و تحقیقات هایاولویت تعیین برای که نموده تهیه

 توسط تواندمی که است شده منتشر و یهته DRC در آینده در دیابت

 [.6، 28، 29] شود استفاده دیابت تحقیقات به مشتاق نفعانذی یهمه

 را دیابت انواع به مربوط مطالعات مرکز این موضوعی یحوزه در

 دیابت به مربوط میزان بیشترین که [9، 30، 31] است نموده حمایت

 است جهان و ایران در بتدیا نوع ترینشایع که [32-34] بود دو نوع

 از ایگسترده طیف مرکز این تحقیقاتی هایفعالیت این، بر علاوه.[35]

 پروبیوتیک و [37] سنتی طب [14-16، 36] ژنتیک مانند پایه علوم

بی بالینی مطالعات ،پایه تحقیقات کنار در دهد.می پوشش را [38]

 درمان و پیشگیری ،تشخیص اپیدمیولوژی، هایزمینه در شماری

 ،ینا بر علاوه[. 20، 39-42] است شده انجام آن عوارض و دیابت

 ،دیابت به مربوط تحقیقات از وسیعی طیف از دیابت تحقیقات مرکز

 [43، 44] متابولیسم بر بدنی هایفعالیت یا غذایی رژیم اثرات جمله از

 در شرایین تصلب نشانگرهای با عروقی قلبی خطر عوامل ارتباط و

 محیطی عوامل تأثیر همچنین .است نموده حمایت [45] دیابتی بیماران

 مورد ایرانیان بین در دیابت به ابتلا خطر بر (A فنول بیس )مانند

 از تعدادی محیطی، عوامل بر علاوه .[46] است گرفته قرار مطالعه

 ابتلا خطر با را ژنتیکی مورفیسمپلی و ژنتیکی عوامل ارتباط محققان

 بهبود برای [.33، 35، 47-48] اندکرده ارزیابی آن ضعوار و دیابت به

 عوامل با مرتبط تحقیقاتی هایپروژه روی بر DRC دیابت، از مراقبت

 هایپروژه در و [49، 50] دیابتی بیماران در زندگی کیفیت بر ثرؤم

  .[28، 49] است کرده گذاریسرمایه آموزشی هایبرنامه اثرات ارزیابی

 مانند نوظهور فنون و علوم به ایویژه وجهت همچنین مرکز این

 درمانی هایروش یتوسعه جهت بنیادی هایسلول و بافت مهندسی

 این [.54-51] است داشته بیمار پیامد بهبود و صرفه به مقرون و ایمن

 دیابت با مرتبط تحقیقاتی هایطرح اجرای در همکاری بر علاوه مرکز

 نیز المللیبین تحقیقات انجام در ،[52-55] [24] ملی سطح در

 زانیم افزایش منظوربه و راستا این در [.56، 57] است داشته مشارکت

 و غدد قاتیتحق مرکز کشور، در دیابت تحقیقات یکارآمد و یکارآئ

 دیابت قاتیتحق شبکه ،تهران یپزشک علوم دانشگاه سمیمتابول

 با شبکه این حاضر حال در نمود. یزانداراه 1381 سال در را یکشور

 از نماید.می همکاری کشور سطح در تحقیقاتی مرکز و دانشگاه 21

 نمود: اشاره زیر موارد به توانمی شبکه این مهم اهداف

 یتخصص فوق کردیرو با ییهاشبکه ریز ایجاد و تقویت، 

 یتخصص و یعموم یهاآموزش گسترش، 

 دیابتی هایمراقبت یساز استاندارد، 

 با مرتبط هایروش و درمانی نوین هایراهبرد و هاطرح ارزیابی 

  ،سنتی طب

 علمی مقالات انتشار جهت لازم هایساخت زیر گسترش. 

 

 گیرینتیجه
 سال 25 طی دیابت تحقیقات مرکز در شده انجام تحقیقات بیشتر

 در دو نوع دیابت به مربوط و اصیل مطالعات نوع از گذشته

 شواهد بیشترین ایمشاهده مطالعات و است پایه علوم موضوعات

 را مناسبی بستر دیابت تحقیقات مرکز دهند.می تشکیل را شده تولید

 کیفیت بهبود برای ایترجمه و بالینی ،پایه بیشمار مطالعات انجام برای

 مطالعات و بالینی راهنماهای از کند.می فراهم دیابتی بیماران زندگی

 هایفعالیت هدایت برای توانمی شده انجام مرکز این در که راه نقشه

 کرد. استفاده آینده در پژوهشی
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ABSTRACT 

 
Background: Endocrinology and Metabolism Research Institute (EMRI) is one of the largest research 

institutes in Iran, which has been established to develop research strategies and manage endocrine and 

metabolic diseases such as diabetes. The purpose of this report is to review and summarize research activities 

related to diabetes over a quarter of a century at EMRI. 

Methods: A comprehensive search of PubMed, Scopus and EMBASE was conducted to find diabetes-

related studies in EMRI. After extracting the data, the articles were classified according to the type of article, 

the level of evidence, the types of diabetes and their subject. 

Results: After eliminating duplicates and screening, finally 228 articles were classified. Most diabetes 

research conducted at the Diabetes Research Center (DRC) was on type 2 diabetes (37%). By article type, 

most of the articles were original. In addition, clinical studies provided the most evidence in the obtained 

documents. By topic, most of the articles were related to the basic sciences and factors related to diabetes, 

followed by studies on the management and prevention of diabetes. 

Conclusion: Most of the research conducted in the Diabetes Research Center in the past quarter of a century 

is of original studies in the field of basic sciences in the field of type 2 diabetes and most of the evidence 

produced is related to observational studies. 
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