
 17-24 (1 )شماره 20 دوره ؛ 1399سال فعاليت، مهر و آبان  25. ويژه نامه گراميداشت ايران متابوليسم و ديابت مجله 

 

 مقاله مروری

  ستئوپروزا مرکز تحقیقاتاستراتژیک مروری بر فعالیت های : مدیریت و کنترل استئوپروز

، کبری 4فیروزه حاجی پور، 3زاده، زهره حسین 1، کاظم خلجی2، صفورا غریب زاده1، فاطمه حاجی ولی زاده1، نوشین فهیم فر1مهناز سنجری

 1، افشین استوار1گرگانی

 

 چکیده
 

سال  20شکستگی یکی از معضلات مهم بهداشتی کشور است. مرکز تحقیقات استئوپروز با بیش از ی دلیل عارضهاستئوپروز به مقدمه:

های این حوزه ضمن معرفی این مرکز تصویری مجموعه دستاوردها و فعالیت یکند تا با ارایهفعالیت در این حوزه تلاش می یسابقه

 از وضعیت مدیریت و درمان استئوپروز در کشور ارایه دهد.

و عملیاتی ارایه شده است. به راهبردی یبرنامه خصوصهای مرکز تحقیقات استئوپروز در فعالیت ،در این مطالعه مروریها: روش

المللی و ملی و همچنین گزارشات و اسناد چاپ نشده و غیر رسمی و رسمی بینهای منظور دستیابی به مستندات، جستجو در پایگاه

 وب سایت پژوهشگاه علوم غدد و مرکز تحقیقات استئوپروز صورت گرفته است.

تحقیقات )مطالعات مبتنی بر جمعیت، مطالعات بالینی،  یدر سه حوزه راهبردی یاستئوپروز براساس برنامهت مرکز تحقیقا :هایافته

های تشخیصی، درمانی، مدل های ارائه خدمات( و آموزش )تربیت آوریفن) آوریفنمطالعات علوم پایه و مطالعات نظام سلامت(، 

ن خدمت(، فعالیت میدانشجویان در مقاطع مختلف تحصیلات تکمیلی، آموزش به بیماران، آموزش عمومی، و آموزش ارائه دهندگا

 نماید.

استئوپروز  یتخصص قاتیتحقمرکز  تنهاعنوان به تهران، پزشکی علوم دانشگاه غدد علوم پژوهشگاهاستئوپروز  تحقیقات مرکز گیری:نتیجه

عملیاتی مدون ماموریت اصلی خود را که  یو برنامه راهبردی یبا تکیه بر برنامه تلاش دارد مرکز نیادر سطح ملی شناخته شده است. 

 . خوبی انجام دهدهب استتخصصی استئوپروز  یگیری در حوزهفراهم آوردن شواهد لازم برای تصمیم

 

  متابولیسم و غدد علوم پژوهشگاه مرکز تحقیقات استئوپروز، استئوپروز، :کلیدی واژگان

                                                           
 مرکز تحقیقات استئوپروز، پژوهشکده علوم بالینی غدد و متابولیسم، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران -1

 دپارتمان اپیدمیولوژی و آمار زیستی، مرکز تحقیقات بیماری های نوپدید و بازپدید، انستیتوپاستور ایران، تهران، ایران  -2

 مرکز تحقیقات آموزش علوم پزشکی، گروه آموزش پزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران -3

 کده علوم بالینی غدد و متابولیسم، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایرانمرکز تحقیقات غدد و متابولیسم، پژوهش -4

کدپستی متابولیسم، و غدد علوم پژوهشگاه ،10 پلاک مدرس، تربیت دانشگاه از بعد احمد، آل جلال تقاطع چمران، شهید بزرگراه تهران،: نشانی :

 aostovar@sina.tums.ac.ir: الکترونیک ،پست02188220052: نمابر ،02188631296: تلفن ،1411713119

 

 21/08/1399تاريخ پذيرش:                15/08/1399تاريخ درخواست اصلاح:   03/08/1399تاريخ دريافت: 
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 استئوپروز تحقيقات مرکز استراتژيک های فعاليت بر مروری: استئوپروز کنترل و مديريت: استوار و همکاران

 مقدمه
با ه استخوان است ک کیمتابول یاختلال جد کیاستخوان  یپوک

. [1]شود های بدن مشخص میپوک و شکننده شدن استخوان

خصوص زنان بعد از سنین هشیوع این اختلال در سالمندان و ب

ترین پیامد پوکی ترین و شایعیائسگی بسیار بالا است. مهم

تری در مچ دست، لگن طور شایعاستخوان شکستگی است که به

استخوان  یپوک یهایشکستگ. [2]دهد های کمری رخ میو مهره

 بلکه گذارند،ثیر میأت ماریب یزندگ تیفینه تنها در سلامت و ک

 کیدارد، دنبال که به یو اجتماع یاقتصاد یهانهیهز با توجه به

در سراسر  [3] .شودمحسوب می بزرگ عمومی مشکل بهداشت

 50در افراد بالای استخوان  یپوکناشی از  یهایجهان، شکستگ

یم درگیرنفر را  کی مرد نفر و از هر پنج کیهر سه زن سال از 

ثری وجود ؤهای مبرای پوکی استخوان درماناگرچه . [4] کند.

موقع هپوکی استخوان اغلب ب ،ل مختلفیکماکان به دلااما  ،دارد

یکستگبا ش یحت مارانیاز ب یاریو بسشود تشخیص داده نمی

یم یاستخوان، بدون درمان باق یپوک علتبه صیقابل تشخ یها

 . [4]مانند 

تنها مرکز تحقیقات تخصصی  مرکز تحقیقات استئوپروز

المللی راستا با نهادهای ملی و بیناستئوپروز در ایران است که هم

متولی سلامت از جمله وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی 

(MOH( سازمان جهانی بهداشت ،)WHO)1 المللی و بنیاد بین

 استئوپروزتحقیات  رکزم کند.فعالیت می 2 (IOF)ن پوکی استخوا

عنوان گروه تحقیقات پوکی استخوان به 2000در ابتدا در سال 

عنوان مرکز تحقیقات استئوپروز سال به از چند پسسیس شد و أت

غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پژوهشگاه علوم  یدر مجموعه

. لازم به ذکر است که استمشغول به فعالیت  پزشکی تهران

عنوان مرکز به 2007از سال پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم 

و آموزش  قیتحق یبهداشت برا یانسازمان جه با همکار

 .[5] شده است نییاستخوان تع یوکو پ ابتید تیریمد

و در د وخراهبردی  یمرکز تحقیقات استئوپروز براساس برنامه

راستای اهداف متعالی پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم و 

 آوریفنتحقیقات،  ی، در سه حوزهدانشگاه علوم پزشکی تهران

                                                           
1 World Health Organization 

نماید. هدف از نگارش این مقاله تبیین و آموزش فعالیت می

ها و بعضی دستاوردهای این مرکز اهداف، راهبردها، فعالیت

گذشته و ارایه  یمرکز در دو دهه راهبردی یبراساس برنامه

 .استمرکز  یهای آیندهاندازی برای فعالیتچشم

 

 ها روش
مرکز تحقیقات استئوپروز و  راهبردی یاین مقاله براساس برنامه

پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران 

های رئیس و تدوین شده است. همچنین از نظرات و راهنمائی

معاون پژوهشی پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم و رئیس و 

معاون پژوهشی مرکز تحقیقات استئوپروز نیز درتدوین این مقاله 

ها و اسناد چاپ نشده در خصوص استفاده شده است. از گزارش

های مرکز تحقیقات استئوپروز، وبسایت مرکز و فعالیت

ه سازمان ارسالی ب رسمی هایپژوهشگاه علوم غدد و گزارش

المللی پوکی استخوان و وزارت جهانی بهداشت، بنیاد بین

نیز برای تدوین مقاله بهره  پزشکی بهداشت، درمان و آموزش

 ، Web of Science المللیبین هایپایگاه گرفته شده است.

PubMed و Scopus های داخلی و پایگاهMagiran و SID به

ئوپروز مرکز تحقیقات است وابستگیبا  شده منتشر مقالات دنبال

 MESH اصطلاحات از استفاده با جستجو راهبردجستجو شدند. 

 آدرس و وابستگی به مربوط کلیدی و کلمات استئوپروز برای

EMRI مانند "EMRI" ، "و "انستیتو" ، "ریز درون غدد 

و مقالات چاپ شده مرکز  اسناد یکلیه بازیابی نیز برای "تهران"

 جودو زبان و انتشار زمان برای محدودیتی تحقیقات انجام شد.

 .نداشت

 

 ها یافته

یماری به لحاظ قلمرو موضوعی باز  ت استئوپروزیقاتحق مرکز

 یآن مانند سقوط و شکستگ یامدهایخطر و پ عواملاستئوپروز و 

یماریو ب سارکوپنی جمله از اسکلتی عضلانی بیمارهای سایرو 

. پردازدمی مرتبط به استخوانی هاو سرطان ینادر استخوان یها

2 International Osteoporosis Foundation 
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 (1 )شماره 20 دوره ؛ 1399سال فعاليت، مهر و آبان  25. ويژه نامه گراميداشت ايران متابوليسم و ديابت مجله

 
 یهااستئوپروز به شاخه یقاتمرکز تحق یعملکرد هایحوزه

 سلامت و بهداشت عمومی آوریفنی پژوهش، آموزش، اصل

های عملکردی در فعالیت حوزه ی. جزییات زمینهشودیم یمتقس

 .ذکر شده است 1جدول 

 

 جزييات زمينه فعاليت حوزه های عملکردی مرکز تحقيقات استئوپروز -1جدول

 زمینه فعالیت حوزه عملکردی

 نظیر پیمایش ها و مطالعات کوهورت( Population-based studies) جمعیتی مطالعات پژوهش

 (Clinical Studies) بالینی مطالعات

 (Health System Research) سلامت نظام مطالعات

 (Health Economy Evaluation) اقتصادی های ارزیابی

 (Health Technology Assessment) سلامت های آوری فن ارزیابی

 پژوهشی و پسا دکترا تخصصی دکتری ارشد، کارشناسی مقاطع در دانشجو تربیت آموزش

 ارائه دهندگان خدمات بالینی )پزشکان، پرستاران و ...( آموزش

  عمومیجمعیت  و بیماران آموزش

 تشخیصی ابزارهای اولیه نمونه تولید  آوری فن

 دستگاههای تشخیص

 ابزارهای غربالگری

  موجود داروهای جدید های مطالعه کاربرد یا جدید داروهای تولید نمونه های

 بسیج های اطلاع رسانی با هدف آموزش عمومی و ارتقاء سطح آگاهی های جامعه عمومی بهداشت

 مراقبت های اولیه بهداشتی پیاده سازی برنامه های مرتبط در نظام طراحی و 

 طراحی و اجرای برنامه های ثبت بیماریها و عوامل خطر و پیامدهای آنها

 و تشخیص زودهنگام طراحی و اجرای برنامه های غربالگری

 طراحی و اجرای نظام مراقبت و نظام پایش و ارزشیابی برنامه های سلامت 

 

 رسالت و مأموریت

مرکز تحقیقات بر اساس برنامه استراتژیک منتشر شده 

الی الابد به فعالیت هایی نظیر، فراهم کردن ، این مرکز استئوپروز

گذاری کلان حوزه معتبرترین شواهد برای استفاده سیاست

سلامت عمومی با انجام پژوهش های کاربردی در حوزه 

رای های بالینی بتخصصی، طراحی و اجرای معتبرترین پژوهش

یافتن موثرترین روش های تشخیص و درمان در حوزه تخصصی 

های پایه در مرز دانش با هدف رای پژوهشو طراحی و اج

توسعه فناوری در حوزه تخصصی در همکاری با بهترین مراکز 

المللی  می پردازد. مدل مفهومی ارتباط پژوهشی داخلی و بین

ذکر  1ت استئوپروز درشکل برنامه های اولویت دار مرکز تحقیقا

  .تشده اس
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 استئوپروز تحقيقات مرکز استراتژيک های فعاليت بر مروری: استئوپروز کنترل و مديريت: استوار و همکاران

 

 دل مفهومی ارتباط برنامه های اولويت دار مرکز تحقيقات استئوپروزم -1کلش
 

 

 1404چشم انداز 

مرکز تحقیقات پوکی استخوان،  یانداز توافق شدهبراساس چشم

این مرکز وابسته به پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه 

ترین و عنوان مهمبه 1404علوم پزشکی تهران در افق 

ن تریتحقیقاتی در کشور و یکی از مهم یسسهؤتاثیرگذارترین م

للی در المسسات تحقیقاتی در سطح بینؤو تاثیرگذارترین م

تخصصی خود به رسمیت شناخته شده است. ارزش یحوزه

اصول  ،های انسانی، اسلامیارزشهای اصلی این مرکز شامل 

(، Team Scienceو عدالت، کار گروهی و همکاری ) اخلاقی

( و Creativity، خلاقیت )(Commitmentتعهد سازمانی )

 .است (Passionانگیزش )
 

 اهداف راهبردی

اهداف راهبردی مرکز تحقیقات استئوپروز شامل تشکیل 

المللی متشکل از نیروی ای کارآمد در سطح ملی و بینشبکه

انداز ترسیم شده انگیزه و متعهد به تحقق چشمانسانی توانمند، با 

های تعیین شده مرکز، جلب همکاری و اعتماد و اجرای ماموریت

های بهداشتی، درمان، غذا و دارو، ستاد وزارت بهداشت )معاونت

ثر با افراد و سازمانؤهای م(، جلب همکاریآوریفنتحقیقات و 

اعتبارات المللی، جذب های پژوهشی در سطوح ملی و بین

های تحقیقاتی منابع پروژه یمین کنندهأسسات تؤپژوهشی از م

 آوریفندر کشور )دانشگاه، وزارت متبوع، معاونت علمی و 

های مجلس شورای اسلامی، ریاست جمهوری، مرکز پژوهش

صندوق حمایت از پژوهشگران، شهرداری تهران، ....(، جذب 

ها در سطح بینازمانهای اعطائی ساعتبارات پژوهشی از گرانت

المللی استئوپروز، المللی )سازمان جهانی بهداشت، انجمن بین

اسلامی و ...( و  یملل متحد، بانک توسعه یصندوق توسعه

های سازنده دارو و تجهیزات پزشکی در جذب اعتبارات شرکت

سلامت  آوریفن( و ارزیابی RCTقالب اجرای مطالعات بالینی )

(HTA ).است 
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 (1 )شماره 20 دوره ؛ 1399سال فعاليت، مهر و آبان  25. ويژه نامه گراميداشت ايران متابوليسم و ديابت مجله

 

 های مرکز تحقیقات استئوپروزمروری بر فعالیت

 یحوزه سه در عمدتاً استئوپروز تحقیقات مرکز هایفعالیت

خدمات  یو توسعه آموزش ،آوریفن پژوهش و عملکردی

 . گرددمی مرتبط با استئوپروز انجام

 

 آوریفنپژوهش و  یحوزه

 یکیمتابول یهایماریب نیترعیاز شا یکیعنوان استخوان به یپوک

مرکز تحقیقات استئوپروز  یدغدغه نیترمهم ،رانیاستخوان در ا

استئوپروز به قاتیمرکز تحق تیمأمور. [6]شود محسوب می

تحقیقات استئوپروز در  یهای شبکهعنوان دبیر و محور فعالیت

مطالعات  ینهیدر سه زم یقاتیتحق یهاتیگسترش فعالکشور، 

العات ، مطسلامت ستمیس یکاربرد قاتیو تحق کیولوژیدمیاپ

و  تازه یداروها یادفکنترل شده تص یهاشیشامل آزما ینیبال

 یدر توسعه این مرکز، نیعلاوه بر ا .استتحقیقات علوم پایه 

 یهااستخوان از جمله دستگاه یپوک ینوین حوزه یهاآوریفن

 .نیز فعالیت دارد یگرغربال یهاکیو ابزارها و تکن یصیتشخ

مقاله 250بالغ بر  2020تا انتهای سال  2004مجموع، از سال  در

های علمی ارائه شده در همایش یعلمی تمام متن یا چکیده ی

. [7]مرکز تحقیقات استئوپروز به چاپ رسیده است  وابستگیبا 

کوهورت آینده یسلامت سالمندی بوشهر یک مطالعه یمطالعه

علوم پزشکی خلیج فارس  ینگر که با همکاری پژوهشکده

 تاسدانشگاه علوم پزشکی بوشهر در شهر بوشهر در حال انجام 

چند مرکزی استئوپروز ایرانیان )آیموس( یک  یو مطالعه [8، 9]

 یمقطعی که هر چند سال یکبار با همکاری شبکه یمطالعه

دو مطالعه ،[10] استل انجام تحقیقات استئوپروز ایران در حا

مهم مبتنی بر جمعیت هستند که با محوریت مرکز تحقیقات  ی

شوند و مقالات متعددی از دادهاستئوپروز در کشور انجام می

 دست آمده از این دو مطالعه تاکنون به چاپ رسیده است. های به

 تحققیات ترین مطالعاتی که توسط مرکزتعدادی دیگر از مهم

 یصادبار اقت یابیارزانجام گرفته است عبارتند از:  استئوپروز

ر مورد د یاقدام مل یبرنامه، رانیدر ا یاستخوان و شکستگ یپوک

مدل  یتوسعه و اعتبارسنج، [11]یعضلان یاسکلت یهایماریب

 راهبردی ینامهبر، [12] افراد مسن یبرا یسارکوپن یگرغربال

، یشمال یقایو آفر انهیخاورم یمنطقه یاستخوان برا یپوک

زودهنگام،  صیتشخ یجامع به روز شده برا ینیبال یراهنما

اده از استفتدوین و  ان،استخو ی، درمان و کنترل پوکصیتشخ

 . [13] اختصاصی کشور (FRAX) پیش بینی خطر شکستگی مدل

آوری فن یهای فعالیت مرکز تحقیقات استئوپروز در حوزههحیط

سلامت عبارتند از تولید ابزارهای غربالگری و تشخیص 

های تشخیصی و داروهای جدید یا کاربرد زودرس، دستگاه

 درمان استئوپروز.  یداروهای موجود در حیطه

حوزه در مرکز تولید دستگاه قابل های این ترین پروژهاز مهم

( PoCOsteoحمل تشخیص استئوپروز و تعیین خطر شکستگی )

متشکل از المللی یک کنسرسیوم بین پروژه در قالباین . است

چندین نهاد تحقیقاتی و شرکت دانش بنیان از کشورهای آلمان، 

اهدائی رنت گبا استفاده انگلیس، اتریش، بلژیک، اسپانیا و ایران 

در این پروژه که شود. انجام میاروپا  یاتحادیه 2020انداز چشم

با  ،تعریف شده است آوریفندر قالب چندین سطوح آمادگی 

گیری از سنسورهای الکتروشیمیایی پروتئومیک و ژنومیک بهره

سازی این سنسورها و ترکیب آنها در یک و همچنین بهینه

ه از ی خواهد شد ککارتریج میکروفلوئیدی ابزاری مراقبتی طراح

طریق آن ارزیابی پیشگیری، تشخیص و درمان پوکی استخوان 

روائی این دستگاه  شبالینی سنج ییافت. مطالعهتحقق خواهد 

با مشارکت پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم )با استفاده از بستر 

مطالعه سلامت سالمندی بوشهر( و دانشگاه گراتز اتریش در 

 . [14] استنی در حال انجام قالب یک مطالعه بالی

یکی دیگر از محصولات دیگر مرکز تحقیقات استئوپروز مدل 

ساله بروز شکستگی  10اختصاصی ایران برای سنجش خطر 

)فرکس ایرانی( است که در حال حاضر بر روی وبسایت فرکس 

. ستادر دانشگاه شفیلد قابل مشاهده و استفاده پزشکان بالینی 

فیلد شگاه شاین مدل با همکاری مرکز تحقیقات استئوپروز و دان

 .[15]ساخته شده است 

 

 آموزش یحوزه

ی که در ارتباط با یهاه به نقشجمرکز تحقیقات استئوپروز با تو

المللی عنوان مرکز همکار، بنیاد بینسازمان جهانی بهداشت به

مشاورین و عضو  یعنوان عضو فعال کمیتهپوکی استخوان به
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ای و نیز وزارت بهداشت، درمان وآموزش قهطگروه مشاورین من

های بیماری یعنوان مشاور و مرکز همکار ادارهپزشکی به

عنوان یکی از اسکلتی پذیرفته است، به آموزش به-عضلانی

های های فعالیت خود توجه جدی دارد. فعالیتترین حیطهاصلی

 یاستئوپروز در این مرکز در سه حیطه یآموزشی در حوزه

ای و های حرفهآموزش دانشجویان، آموزش عمومی و آموزش

 یشوند. کلیهتخصصی به ارائه دهندگان خدمت انجام می

آموزش عمومی در مرکز تحقیقات استئورپوز  یاقدامات حوزه

شود. این در ارتباط نزدیک با انجمن استئوپروز ایران انجام می

 ینها نهاد غیردولتی در کشور است که با هدف توسعهانجمن ت

ی اختصاصی پوکی استخوان از عمومی در حوزههای آموزش

عنوان عضو در کشور تأسیس شده و به تازگی به 1381سال 

ملی در بنیاد بین المللی پوکی استخوان  هایی انجمنکمیته

 پذیرفته شده است.

حقیقات استئوپروز در های مرکز تها و فعالیتخلاصه برنامه

 ذکر شده است. 2آموزش در جدول  یحوزه

 

 
 اقدامات مرکز تحقيقات استئوپروز در زمينه آموزش-2جدول 

 فعالیت ها گروه هدف حیطه اقدامات آموزشی

 عمومی آموزش

 

  استئوپروز کلینیک در چهره به چهره آموزش  بیماران

 یوزشمآ یها رسانه و موادو توزیع  نیتدو  
 2006 سال از استئوپروز یجهان روز سالانه نیکمپ یبرگزار  عموم مردم 

 سالانه تازه های استئوپروز سمپوزیوم برگزاری   متخصصین و اعضای هیات علمی ای حرفه و تخصصی آموزش

پزشکان، پرستاران و کارشناسان  

 بهداشتی 

  دوره بین المللی پوکی استخوان 

  دوره مجازی مدیریت استئوپروز 
 دانشجویان تحصیلات تکمیلی )کارشناسی ارشد و دکتری(  دانشجویان آموزش آکادمیک

 ویان دستیاری داخلی و فلوشیپ غددجدانش 

 

 

 خدمات  یحوزه

 راهبردی یبرنامه های با اهمیت با توجه بهیکی دیگر از حوزه

مرکز تحقیقات استئوپروز بهبود کمیت و کیفیت خدمات مرتبط 

تیابی . برای دساستاستئوپروز و شکستگی ناشی از آن  یبا حوزه

های مرتبط به این هدف مرکز تحقیقات استئوپروز با حوزه

 یهای سلامت از جمله ادارهگذاری و مدیریت برنامهسیاست

کلتی وزارت بهداشت و معاونت درمان اس-های عضلانیبیماری

های علوم وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و دانشگاه

ماید. تدوین های سراسر کشور همکاری پزشکی و بیمارستان

های پیشگیری و راهنمای بالینی مدیریت استئوپروز، ادغام برنامه

 بهداشتی یهای اولیهمراقبت یدرمان استئوپروز در نظام شبکه

اندازی در کشور با استفاده از مدل فرکس اختصاصی ایران و راه

های ثانویه با های پیشگیری از شکستگیکلینیک یو توسعه

المللی پوکی استفاده از الگوی جهانی ارائه شده توسط بنیاد بین

هایی است که اندازی نظام ثبت استئوپروز از برنامهاستخوان و راه

هدر همکاری با شرکای اصلی این برنام مرکز تحقیقات استئوپروز

های مرکز ها و فعالیتبرنامه 2کند. شکل ها در کشور دنبال می

طور شماتیک هخدمات بی تحقیقات استئوپروز را در حوزه

 .کندترسیم می
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 (1 )شماره 20 دوره ؛ 1399سال فعاليت، مهر و آبان  25. ويژه نامه گراميداشت ايران متابوليسم و ديابت مجله

 

  
 برنامه ها و فعاليتهای مرکز تحقيقات استئوپروز در حوزه خدمات -1شکل 

 

 گیری نتیجه

های خود را در قالب ها و برنامهمرکز تحقیقات استئوپروز فعالیت

آوری، آموزش ی تحقیقات و فنی راهبردی در سه حوزهیک برنامه

براساس این برنامه، این مرکز ی خدمات تدوین کرده است. و توسعه

نفعان کلیدی خود مانند وزارت بهداشت، درمان و در تعامل با ذی

ی ملی تحقیقات استئوپروز، انجمن آموزش پزشکی، شبکه

استئوپروز ایران در داخل کشور و نیز سازمان جهانی بهداشت، بنیاد 

ها و مؤسسات تحقیقاتی بینالمللی پوکی استخوان و دانشگاهبین

کند تا ضمن تولید شواهد لازم المللی در خارج از کشور تلاش می

ی تخصصی مربوطه گیری در حوزهگذاری و تصمیمبرای سیاست

ی خدمات پیشگیری و های آموزشی و نیز توسعهدر اجرای برنامه

های ناشی از آن نقش مؤثری کنترل بیماری استئوپروز و شکستگی

ی لامت سالمندی بوشهر و مطالعهی کوهورت سایفا نماید. مطالعه

عنوان مطالعات اپیدمیولوژیک مبتنی بر جمعیت و نظام آیموس به

های ثانویه های پیشگیری از شکستگیثبت استئوپروز و کلینیک

(FLSو بیوبانک مرکز مشتمل بر نمونه ) های بیولوژیک شرکت

های تحقیقاتی ترین زیرساختکنندگان در مطالعات فوق از اصلی

 شوند. مرکز تحقیقات استئوپروز محسوب می

 

 تعارض منافع

 گزارش نشده است. سندگانینو یاز سو یگونه تعارض منافعچیه

 

 سپاسگزاری
روسا، دانند که از زحمات یپژوهش بر خود لازم م نیا سندگانینو

های ی همکاران مرکز تحقیقات استئوپروز در سالاساتید و کلیه

اند و نیز پیشبرد اهداف مرکز ایفا نموده گذشته که نقش مؤثری در

از حمایت رئیس و معاون پژوهشی پژوهشگاه علوم غدد و 

 متابولیسم تشکر و قدردانی نماید.

 

 

 

 

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                               7 / 9

https://journals.tums.ac.ir/ijdld/article-1-6024-en.html


24 

 

 استئوپروز تحقيقات مرکز استراتژيک های فعاليت بر مروری: استئوپروز کنترل و مديريت: استوار و همکاران

 مآخذ
1. C H Coralli, L G Raisz, Wood CL. Osteoporosis: 

significance, risk factors and treatment. 1986. 

متدین م. شیوع پوکی استخوان  ،میری کسایه ،ساروخانی د ،همتی ف .2

ی و مجله زنان، مامای. در زنان یائسه ایرانی: مرور سیستماتیک و متاآنالیز
 .102-90(:3)21؛ 2018 نازایی ایران

3. J DPM. Osteoporosis: Concept and importance. 

Clinical picture. 2010. 

4. Sozen T, Ozisik L, Basaran NC. An overview and 

management of osteoporosis. Eur J Rheumatol 

2017;4(1):46-56. 

5. Bandarian F, B. L. World diabetes day: celebrating 

two decades of progress in combating diabetes and its 

complications in Iran. J Diabetes Metab Disord 

2019; 18(2):743–5. 2019. 

6. Mansourzadeh MJ, Khalagi K, Yarmohammadi H, 

Ghazbani A, Fahimfar N, Hajipour F, et al. 

Osteoporosis researches in Endocrinology & 

Metabolism Research Institute (EMRI) of Tehran 

University of Medical Sciences; a Scientometrics 

study. Journal of Diabetes & Metabolic Disorders 

2020. 

7. Mansourzadeh MJ, Khalagi K, Yarmohammadi H, 

Ghazbani A, Fahimfar N, Hajipour F, et al. 

Osteoporosis researches in Endocrinology & 

Metabolism Research Institute (EMRI) of Tehran 

University of Medical Sciences; a Scientometrics 

study. Journal of Diabetes & Metabolic Disorders 

2020:1-9. 

8. Shafiee G, Ostovar A, Heshmat R, Darabi H, Sharifi 

F, Raeisi A, et al. Bushehr Elderly Health (BEH) 

programme: study protocol and design of 

musculoskeletal system and cognitive function (stage 

II). BMJ open 2017; 7(8):e013606. 

9. Ostovar A, Nabipour I, Larijani B, Heshmat R, 

Darabi H, Vahdat K, et al. Bushehr elderly health 

(BEH) Programme, phase I (cardiovascular system). 

BMJ open 2015; 5(12):e009597. 

10. Fahimfar N, Gharibzadeh S, Khashayar P, Rajabian 

R, Omrani GR, Bahrami A, et al. Iranian Multicenter 

Osteoporosis Studies (IMOS) during last decade: 

rationale, main findings, lessons learned and the way 

forward. Journal of Diabetes & Metabolic Disorders 

2020:1-6. 

11. Fahimfar N, Tajrishi FZ, Gharibzadeh S, Shafiee G, 

Tanha K, Heshmat R, et al. Prevalence of 

osteosarcopenia and its association with 

cardiovascular risk factors in Iranian older people: 

bushehr elderly health (BEH) program. Calcified 

Tissue International 2020; 106(4):364-70. 

12. Shafiee G, Heshmat R, Ostovar A, Keshtkar A, 

Nabipour I, Larijani B, editors. Development and 

validation of sarcopenia screening model for older 

people: the bushehr elderly health program. 

Osteoporosis international; 2018: springer london ltd 

236 grays inn rd, 6th floor, london wc1x 8hl, england. 

13. Shafiee G, Ostovar A, Heshmat R, Keshtkar AA, 

Sharifi F, Shadman Z, et al. Appendicular skeletal 

muscle mass reference values and the peak muscle 

mass to identify sarcopenia among Iranian healthy 

population. International Journal of Preventive 

Medicine 2018; 9. 

14. Khashayar P, Dimai HP, Moradi N, Fahimfar N, 

Gharibzadeh S, Ostovar A, et al. Protocol for a 

multicentre, prospective cohort study of clinical, 

proteomic and genomic patterns associated with 

osteoporosis to develop a multidimensional fracture 

assessment tool: the PoCOsteo Study. BMJ open 

2020;10(9):e035363. 

15. Khashayar P ,Keshtkar A, Ostovar A, Larijani B, 

Johansson H, Harvey NC, et al. FRAX-based 

intervention and assessment thresholds for 

osteoporosis in Iran. Osteoporosis International 

2019; 30(11):2225-30. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                               8 / 9

https://journals.tums.ac.ir/ijdld/article-1-6024-en.html


E 3 
 

Iranian Journal of Diabetes and Metabolism.25th Anniversary of the Foundation, Special Issue;  
Vol. 20, No 1, 2020 

 

 

STRATEGIC APPROACHES IN THE MANAGEMENT OF OSTEOPOROSIS: 

CONVENTIONAL REVIEW OF OSTEOPOROSIS RESEARCH CENTER 

ACHIEVEMENTS 

 
Mahnaz Sanjari1, Noushin Fahimfar1, Fatemeh Hajivalizadeh 1, Safora Gharibzadeh2, Kazem Khalaji1, Zohre 

Hosseinzadeh3, Firozeh Hajipour4, Kobra Gorgani1, Afshin Ostovar1*  

 
1. Osteoporosis Research Center, Endocrinology and Metabolism Clinical Sciences Institute, Tehran University of 

Medical Sciences, Tehran, Iran 

2. Department of Epidemiology and Biostatistics, Research Centre for Emerging and Reemerging Infectious Diseases, 

Pasteur Institute of Iran, Tehran, Iran 
3. Center for Educational Research in Medical Science (CERMS), Department of Medical Education, School of 

Medicine, Iran University of Medical Science, Tehran, Iran 

4. Endocrinology and Metabolism Research Center, Endocrinology and Metabolism Clinical Sciences Institute, 

Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
 

 

ABSTRACT 
 

Background: Osteoporosis is one of the most important health problems in the country due to fracture. 

Osteoporosis Research Center with more than 20 years of experience in this field tries to present achievements 

and activities of the management and treatment of osteoporosis in the country while introducing this center. 

This review aims to overview the osteoporosis research center activities on osteoporosis. 

Methods: In these conventional review national and international databases were investigated on osteoporosis 

without any restriction on time and language. Also, other activities that are not reflected in the papers were 

obtained from the professional website and official reports. 

Results: According to the strategic plan of the osteoporosis research center, the achievements of this center 

provided in in three areas of research (population-based studies, clinical studies, basic science studies and 

health system studies), technology (diagnostic, therapeutic technologies, service delivery models) and 

education (training students at different levels of education). Supplementary, patient education, general 

education, and service provider training). 

Conclusion: Osteoporosis Research Center is recognized as the only specialized research center in the field of 

osteoporosis in the country. The center is trying to improve its position as a regional center in the field of 

osteoporosis by relying on its strategic and operational plan, in addition to maintaining its current position. 

 

Keywords: Osteoporosis, Osteoporosis Research Center, Endocrinology, and Metabolism Research Institute  
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