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 پژوهشی  مقاله

 مپاپوکیها BDNF نیپروتئ انی بر ب یمقاومت نیزعفران در خلال تمر  ۀاثر مصرف عصار

 نوع دو  ابتید یدارا  یهاموش
 ،1نوده پوری ول دیوح

 

 

 چکیده 
 

آنها   یبیمشخص شده است، اما اثر ترک   ابت ید  هایاز شاخص  یبر بهبود برخ  یمقاومت  نیزعفران و تمر  ۀاثرات سودمند عصار  :مقدمه 

بنابرا  ینوع دو بررس  ابت ید  یدارا  هایدر موش  BDNF  نیبر سطوح پروتئ اثر مصرف   یحاضر بررس  ۀهدف مطالع  ن،ینشده است. 

 بود.  دونوع  ابت ید  یدارا هایموش پوکمپ ی ها BDNF  نیان پروتئیبر ب یمقاومت نیزعفران در خلال تمر ۀعصار

ا  ها:روش بهن  ییسر موش صحرا  30  یتجرب  ۀمطالع  نیدر  بالغ  )  تصادفی  طورر  کنترل  پنج گروه  دCبه  دD)  ابت ی(،   نیتمر-ابتی(، 

 مدتبه   یمقاومت  نیشدند. تمر  می ( تقسDTS)  یمقاومت  نیتمر-زعفران  ۀعصار-ابت ی( و دDSزعفران )  ۀعصار-ابت ی(، دDT)  یمقاومت

 لی تحل  یشد. برا  یرگیاندازه  کمپ پو یها  BDNF  نیگلوکز خون و سطوح پروتئ  وحسط.  شد  انجام  هفته  در  جلسه  پنج  و  هفته  شش

 استفاده شد. P< 0/ 05 یدر سطح معنادار  طرفهکی انسیوار زآنالی از هاداده

 دو   نیب  1-نیآتروژ  ژن  انیب  زانیم  در  معنادار  تفاوت  باعث   رچربپُ  ییغذا  میرژ  با  همراه  STZ  با  ابت ید  یالقا  داد  نشان  جینتا  ها:یافته

 بود   معنادار  هاگروه  گرید  با  ARDM  گروه  نیب  Foxo1  یژن  انیب  راتییتغ  سطح  کهیدرحال  (،P=  0/ 02)  شد  ARDM  گروه  با  DM  گروه

(001 /0=P .) 

تمر  گیري:نتیجه  عصار  نیهمچن  یمقاومت   نیانجام  به  ۀمصرف  تمر   تنهایی زعفران  با  همراه  در   یمقاومت  نیو  را  گلوکز خون  سطوح 

  شیرا افزا  BDNF  نیتوانست سطوح پروتئ  یمقاومت  نیان تنها در خلال تمرزعفر  ۀا، مصرف عصار. امّدهدیکاهش م  یابتی د  هایموش
 مصرف شود.  یمقاومت نیزعفران در خلال تمر ۀعصار شودیم شنهادیپ شتریب وریبهره یبرا ن،یدهد. بنابرا
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 مقدمه 

نوع   از شایع T2DM)   1دو دیابت  ا ( یکی  متابولیک  ترین  ختلالات 
عنوان یک موضوع مهم بهداشت عمومی با عواقب قابل  است و به 

شود  های سلامتی انسان شناخته می توجهی برای زندگی و هزینه 
از بزرگترین چالش   T2DM. همچنین،  [ 1،   2]  های بهداشت  یکی 

جامع  در  است    ۀ عمومی  جهان،    [. 3] سالخورده  سراسر    463در 
میلیون نفر به پیش دیابت    374دیابت و    میلیون بزرگسال مبتلا به 

حال،   عین  در  هستند.  زندگی    50مبتلا  عقل  زوال  با  نفر  میلیون 
هر حال، دیابت یک عامل خطر شناخته شده برای زوال  کنند. به می 

می  برابر  دو  تقریباً  را  خطر  که  است  از    [. 4] کند  عقل  برخی 
و پیشرفت   مطالعات طولی افزایش خطر ابتلا به اختلالات شناختی 

 [. 4] اند  اختلال شناختی به زوال عقل در اثر دیابت را گزارش کرده 
امروزه مطالعات متعددی انجام شده است که سعی در پی بردن به  
بهبود   و  دیابت  عوارض  کنترل  در  گیاهی  داروهای  مفید  اثرات 

یکی از این گیاهان که در چین باستان،    [. 1،   5] نتیجه بیماران دارد  
ایرا  و  درمان  هند  برای  زعفران  ه ب   T2DMن  شده،  برده    است کار 

های خشک  (، کلاله .Crocus sativus L  علمیِزعفران )با نام    [. 1] 
تواند گردش خون را بهبود بخشد و  که می   است های این گیاه  گل 

ایستایی خون جلوگیری کند، خون را خنک و سم  زدایی کند،  از 
ک  آرام  را  ذهن  و  ببرد  بین  از  را  زرشکی    ۀ کلال   [. 6] ند  افسردگی 

به  می زعفران  استفاده  ادویه  دارای  عنوان  زعفران  همچنین،  شود. 
خواص ضد توموری، ضد التهابی و ضد افسردگی است و برای  
درمان چندین بیماری مانند دیابت، چندین نوع سرطان و بیماری  

   [. 1] شود  آلزایمر استفاده می 
کنند  محافظت  فواید  ورزش  که  است  شده  و    ۀ شناخته  عصبی 

ویژه در رابطه با حافظه و فرآیندهای مرتبط با  ه شناختی متعددی ب 
ای که آنها را به هم  یکی از پیوندهای بالقوه   [. 7،   8] یادگیری دارد  

ورزش است که در    ۀ زایی هایپوکمپ با واسط کند، نرون متصل می 
نرون  گنجانده  آن  هایپوکمپ  مدارهای  در  و  تولید  جدید  های 

م می  یک  واسط شوند.  که  کلیدی  عامل    ۀ ولکول  است  فرایند  این 
   [. 7،   9] ( است  BDNF)   2مغذی عصبی مشتق از مغز 

زایی  های مربوط به فرآیند عصب عوامل مغذی عصبی تنظیم کننده 
شدت  به   BDNFطور ویژه  به   [. 10،   11] در سطوح مختلف هستند  

ها،  شود و در کنترل تکثیر نورون در هایپوکمپ جوندگان بیان می 

 
1 Type 2 diabetes mellitus 
2 Brain-derived neurotrophic factor 

نرون تع  شکل میر  و  رشد  شکنج  ها،  در  بقا  و  عصبی  پذیری 
می دندانه  شرکت  آنج   [. 10،   11] کند  دار  برای    ا از  هایپوکمپ  که 

نرون  تولید  است،  حیاتی  یادگیری  و  حافظه  و  تثبیت  های جدید 
مغز ممکن است بهبود شناختی    ۀ پذیری در این ناحی افزایش شکل 

همچنین،    [. 7،   8] و حالت احساسی همراه با ورزش را شرح دهد  
عصار  مصرف  که  شده  موش   ۀ گزارش  در  سالم  زعفران  های 

کار آن  کند و سازِ دهد و حافظه را تقویت می افسردگی را بهبود می 
  3و عامل رشد اندوتلیال عروقی   BDNFنیز از طریق تنظیم مثبت  

 (VEGF  در هایپوکمپ ) [. 9]   است 
به اعصاب و رگدیابت می خونی های  تواند با آسیب رساندن 

این می  بگذارد.  تأثیر  مغز  به مشکلات حافظه و  بر  منجر  تواند 
مرور زمان، مشکلات جدی دیگری مانند بیماری    یادگیری و به
از آنجا که هم سطح قند خون بالا و هم    [.12،  13] آلزایمر شود  

می به  پایین  مبتلا  افراد  برای  کند،  ایجاد  را  مضرات  این  تواند 
که   است  مهم  بسیار  هدف  دیابت  در سطح  را  خون خود  قند 

نگه دارند. قند خون بالا در طول زمان به عروق خونی مغز که  
می حمل  را  اکسیژن  از  غنی  میخون  آسیب  رساند.  کنند، 

های مغزی هنگامی که مغز خون بسیار کمی دریافت کند، سلول
می بین  میاز  مغز  آتروفی  حالت  این  به  که  و  روند  گویند 

باعث مشکلامی نهایت  تواند  در  و  شود  یادگیری  و  حافظه  ت 
بنابراین، کنترل قند خون   [.12]منجر به زوال عقل عروقی شود  

پروتئین سطوح  بهبود  میو  عصبی  مغذی  این  های  از  تواند 
 کاهش عملکرد شناختی مغز جلوگیری کند.

درمان   که  است  شده  داده  ورزش   T2DMنشان  نیازمند 
  [. 3] ان دارویی است  جسمانی، یک رژیم غذایی متعادل و درم

گیاهان دارویی   ۀویژه عصارهبنابراین، استفاده ترکیبی از داروها ب
می جسمانی  ورزش  خلال  درمان  در  برای  از   T2DMتواند 

اثرات    بالاییاهمیت   به  توجه  با  بنابراین،  باشد.  برخوردار 
در خلال ورزش جسمانی،   دارویی  درمان  از  استفاده  مضاعف 

زعفران در خلال تمرین    ۀصرف عصارحاضر با هدف م  ۀمطالع
پروتئین   سطوح  و  خون  گلوکز  سطوح  بر    BDNFمقاومتی 

فرضی شد.  انجام  بهبود    ۀهایپوکمپ  بر  علاوه  که  است  این  ما 
می ترکیبی  اثر  این  خون،  گلوکز  پروتئین  سطوح  سطوح  تواند 

BDNF  .هایپوکمپ را افزایش دهد 
 

 
3 Vascular endothelial growth factor 
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 ها   روش 
مطالع  در موش  ۀاین  از  صحرتجربی  نژاد  های  بالغ  نر  ایی 

  ۀ داولی که در مرکز پرورش حیوانات واقع در مؤسس-اسپراگ
سازی رازی شیراز تکثیر شده بودند، استفاده شد. حیوانات  سرم

اتاق نگه با  داری حیوانات در مرکز سلولبه  بنیادی شیراز  های 
  12  ۀ گراد، نور کنترل شده )چرخسانتی  22  ±  2دمای محیطی  

روشنایی/تاریک دورساعته  و  شده  منتقل  پذیری  سازش  ۀی( 
هشت روزه را طی کردند. دسترسی حیوانات به آب و غذا در  

 طول دوره آزاد بود.  
از   تزریق   12در روز هشتم، پس  با  از غذا،  ساعت محرومیت 

صفاقی   استرپتوزوتوسین  میلی  60درون  محلول  گرم/کیلوگرم 
(Sigma, St. Louis, MO )  0/ 5)  حل شده در بافر سیترات تازه  

های غیر  به موش  [.2] ( دیابت القاء گردید   =4pH/ 5مول/لیتر،  
گردید. چهار روز    دیابتی نیز معادل حجمی بافر سیترات تزریق

لانست بر    ۀوسیلپس از تزریق، با ایجاد یک جراحت کوچک به
قرار  گلوکومتری  نوار  بر روی  دم، یک قطره خون  روی ورید 

به نوار  و  گل   ۀ وسیلگرفت  ) دستگاه  ،  Glucotrend 2وکومتر 
هایی که قند خون آنها  گیری و موشآلمان( اندازه روشه شرکت 

از   بهگرم/دسیمیلی   300بالاتر  بود،  نظر لیتر  در  دیابتی  عنوان 
نهایت،  14] گرفته شدند   با   30تعداد  [. در  سر موش صحرایی 

شدند.   308/ 82  ±  27/ 57وزنی    ۀمحدود آزمایش  وارد  گرم 
شا  تجربی  برنام مداخلات  عصار   ۀ مل  مصرف  و  آبی    ۀ تمرینی 

ها صورت  داری موش زعفران، یک هفته پس از القاء دیابت و نگه 
طور تصادفی براساس گلوکز خون به پنج گروه  ها به گرفت. موش 

 ( کنترل  شامل؛  ) Cمساوی  دیابت   ،)D دیابت مقاومتی  -(،  تمرین 
 (DT دیابت )   ۀ عصار -(،  دیابت DSزعفران  و  مقاومتی -(  -تمرین 

)   ۀ ر عصا  گروه DTSزعفران  به  شدند.  تقسیم    DTSو    DTهای  ( 
 پنج روز در هفته تمرین مقاومتی داده شد. 

مطالعه   این  در    9/ 2در  را  زعفران  مقطر  سی   1000گرم  آب  سی 
ۀ  درج   50ساعت در دمای    16مدت  دیونایز ریخته و مخلوط را به 

  گراد انکوبه کرده سپس محلول از صافی عبور داده شد و در سانتی 
نگه سانتی   ۀ درج   4دمای   به  گراد  مطالعه  این  در  شد.  داری 
به به   DTSو    DSهای گروه  موش  گرم  میلی   25میزان  طور روزانه 

 [. 15] شد  ازای هر کیلوگرم از وزن بدن گاواژ می به 
به این صورت بود که پس از اتمام   انجام پروتکل تمرینی  روش 

آشنایی موش  سازگاری، جهت  هفته  تمری یک  با  و  ها  مقاومتی  ن 

ترین پله نردبان  بالا رفتن از نردبان، هر یک از آنها روی پائین  ۀ نحو 
اندام  اتصال وزنه و قرار دادن  گرفته و بدون  آنها  قرار  های عقبی 

ها، بالا رفتن از نردبان آموزش داده شد. برای وادار کردن  روی پله 
بان  ها به حرکت روی نردبان هنگام ایستادن روی یک پله نرد موش 

موش  آنها،  دم  لمس  طریق  از  توقف  می و  شرطی  به  ها  و  شدند 
آشناسازی با بالا رفتن از نردبان    ۀ دادند. برنام حرکت خود ادامه می 

مدت یک هفته و یک روز در میان و هر جلسه سه الی چهار  به 
تکرار بدون اتصال وزنه انجام شد. پروتکل تمرین مقاومتی شامل  

دبان بود. ارتفاع نردبان یک متر بود که  شش هفته بالا رفتن از نر 
صورت قائم  متر و شیب آن به بین هر دو پله آن دو سانتی   ۀ فاصل 

  ۀ بود. جهت آشناسازی با بالا رفتن از نردبان و قبل از شروع دور 
ای به  ها به کمک تمرین دهنده و بدون اتصال وزنه تمرینی، موش 

ا  بالا رفتن  به  وادار  پنج تکرار  تا  پله آنها، سه  از  ز  ها شدند. پیش 
برنام  موش   ۀ شرع  بدون  تمرینی،  و  وزنه  بدون  را  تکرار  سه  ها 

به  تکرارها  بین  رفتند.  استراحت  بالا  نردبان  از  کردن  گرم  منظور 
ها  درصد وزن بدن موش   30وزنه انتخاب شده در شروع تمرین  

شد. پروتکل تمرین  درصد وزن آنها افزایش داده می   100بود و تا  
چسب لوکوپلاست )پیش    ۀ وسیل ها به صورت بود که وزنه به این  

ها به این نوع چسب بررسی شد( به  از تمرین حساسیت دم موش 
ها با هر وزنه متصل شده  شد. موش ها متصل می ابتدای دم موش 

می  انجام  را  تکرار  وزن دو  اضافه    ۀ دادند، سپس  آنها  دم  به  جدید 
شامل؛  می  تمرین  بار  بیشترین    100و    90،  75،  50شد.  درصد 

ها موفق به بالا بردن آن از نردبان شده بودند.  ای بود که موش وزنه 
تمرینی آن    ۀ در آخرین جلسه هر هفته تمرین، پس از انجام برنام 

موش  استراحت  و  وزنه جلسه  حداکثر  موش ها،  که  به  ای  قادر  ها 
بودند، مشخص می  آن  بردن  به وزنه  بالا  که  این صورت  به  شد. 

تکر  می آخرین  اضافه  وزنه  آنان  شده  انجام  که  ار  زمانی  تا  و  شد 
 [. 16] یافت  ها قادر به بالا بردن وزنه نبودند، ادامه می موش 

ساعت بعد از اتمام پروتکل تمرینی، حیوانات با تزریق درون    24
  8گرم بر کیلوگرم( و گزانتین ) میلی   40صفاقی ترکیبی از کتامین ) 

خونی گرفته شد   ۀ د و ابتدا نمون گرم بر کیلوگرم( بیهوش شدن میلی 
ها تا زمان آنالیز در دمای  سپس هایپوکمپ حیوانات جدا شد. بافت 

 [. 2] داری شدند  گراد نگه سانتی   ۀ درج   70منفی  
داری  دقیقه در دمای آزمایشگاه نگه   40های خون برای مدت  نمونه 

به  و  دور  شدند  با  سرم  تهیه  دقیقه    15مدت  به   3000منظور 
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اندازه سانتریفیوژ    کیت  شدند.  از  استفاده  با  سرم  گلوکز  گیری 
 روش آنزیماتیک )روش گلوکز اکسیداز( انجام شد. بیوشیمی و به 

بافر سالین    ۀ وسیلگرم از بافت هایپوکمپ بههمچنین، صد میلی
بافر سالین  در یک بشر استریل شستشو و در یک میلی از  لیتر 

به بافت  سپس  شد.  دمای  16مدت  هموژن  در   -20  ساعت 
داری شد. بعد از اتمام این زمان، بافت از  گراد نگهسانتی  ۀدرج

بار  سه  عمل  این  شد.  منجمد  دوباره  و  خارج  انجماد  حالت 
ترکیب   سپس  گردد.  تخریب  پلاسمایی  غشاء  تا  شد  تکرار 

به دور    5مدت  حاصل  با  دمای    5000دقیقه    ۀ درج  8تا    2در 
محسانتی نهایت،  در  گردید.  سانتریفوژ  برای  گراد  رویی  لول 

کیت  ۀ  وسیلبه  BDNFاستفاده شد. مقدار    BDNFسنجش مقدار  
-20لیتر، دامنه تشخیص: نانوگرم/میلی 0/ 078الایزا )حساسیت: 

دستورالعمل  نانوگرم/میلی  0/ 312 براساس  ژاپن(  کازابایو،  لیتر، 
گیری شد. لازم به یادآوری است که تمام شرکت مربوطه اندازه

و  جنبه اخلاقی  سلولهای  مرکز  در  پژوهش  این  های  حقوقی 
 بنیادی شیراز بررسی و تأیید شده است. 

 روش آماري
کولموگروف آزمون  داده -نتایج  که  داد  نشان  از اسمیرنف  ها 

داده تحلیل  برای  بنابراین،  برخوردارند.  طبیعی  از  توزیع  ها 
طرفه و آزمون تعقیبی توکی در سطح  آزمون آنالیز واریانس یک

 استفاده شد. P< 0/ 05معناداری 

 

 ها یافته
در  گلوکز خون  میزان  در  معناداری  تفاوت  که  داد  نشان  نتایج 

(. سطوح گلوکز  P= 0/ 001های مورد مطالعه وجود دارد )گروه
بیشتر    Cطور معناداری از گروه  های تجربی بهخون تمام گروه

و    DT  ،DSهای  (. میزان گلوکز خون در گروهP=  0/ 001بود )
DTS  پائینطور  به گروه  معناداری  از  )  Dتر  (.  P=  0/ 001بود 

گروه   در  به  DTSهمچنین،  خون  گلوکز  معناداری  میزان  طور 
 (.  1( )جدول P= 0/ 014بود ) DTکمتر از گروه 

 

 (mean±SDهای مورد مطالعه )سطوح سرمی گلوکز گروه -1جدول 

 لیتر(گرم/دسیسطوح گلوكز )میلی  ها گروه

C 18/6  ± 37/97 

D *60 /19 ± 2/395 

DT #*91/20 ±  33/315 

DS #*21/4 ± 44/305 

DTS #*69/10 ±  88/291 

 
پروتئین  هب سطوح  گروه  BDNFعلاوه،  تمام  های  هایپوکمپ 

به گروه  تجربی  از  معناداری  )  Cطور  بود  (.  P< 0/ 05کمتر 
  D  ،DTهای  هایپوکمپ گروه  BDNFهمچنین، سطوح پروتئین  

(. با  P< 0/ 05کمتر بود )  DTSگروه    طور معناداری ازبه  DSو  
  D  ،DTهای  هایپوکمپ گروه  BDNFاین حال، سطوح پروتئین  

 (. 1( )نمودار P> 0/ 05تفاوت معناداری با هم نداشتند ) DSو 
 

 
 های مورد مطالعه هايپوکمپ در گروه BDNFسطوح پروتئين  -1نمودار 

 DTSتفاوت معنادار با گروه  #، Cتفاوت معنادار با گروه  *
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 بحث 
قوی میشواهد  بیان  که  دارد  وجود  جسمانی  ای  ورزش  کند 

در    [.3] داراد    T2DMاثرات درمانی برای درمان و جلوگیری از  
مطالع نتایج  موضوع،  این  تمرین    ۀتأیید  که  داد  نشان  حاضر 

عصار مصرف  آنها    ۀمقاومتی،  دوی  هر  ترکیب  و  زعفران 
موشمی در  را  خون  گلوکز  سطوح  دیاتواند  کاهش  های  بتی 

مطالع نتایج  با  همسو  سطوح    ۀدهد.  در  معنادار  کاهش  حاضر 
تمرین از  پس  خون  استراحتی  هوازی،    هایگلوکز  اینتروال، 

   [.2، 3] مقاومتی و ترکیبی گزارش شده است 
غیردارویی مؤثر برای ارتقای کنترل    ۀ ورزش جسمانی یک مداخل 

دارای   افراد  و  چاق  افراد  در  خون    [. 3،   17] است    T2DMقند 
به عضلات    ۀوسیلورزش  در  انسولین  به  حساسیت  افزایش 

می موجب  از اسکلتی  پس  حتی  و  ورزش  خلال  در  که  شود 
عنوان مثال، فعالیت بدنی  ورزش برداشت گلوکز افزایش یابد. به

تا  می را  گلوکز خون  تمرین    24تواند  از  پس  بیشتر  یا  ساعت 
در حضور   علاوه، عضلات در حال انقباضهب  [.18] کاهش دهد 

یا عدم حضور انسولین قادر هستند گلوکز بیشتری را برداشت  
 [. 18] کنند 

به ورزش  این،  بر  سرمی    ۀوسیلعلاوه  سطوح    BDNFافزایش 
رسد در نظر می پس به  [.19] تواند گلوکز خون را کنترل کند  می

حاضر حداقل بخشی از کاهش سطوح گلوکز خون در    ۀمطالع
پروتئین سطوح  افزایش  آنج  BDNF  نتیجه  از  کبد   اباشد.  که 

داری است و  زاد اصلی گلوکز در خون در طول روزهمنبع درون
برون و  کبد  وزن  که  آنجایی  در  از  گلوکز  افزایش   T2DMده 

  BDNFای اثرات  ( در مطالعه 1999و همکاران )  Tonraیابد،  می
که   دادند  نشان  و  کردند  ارزیابی  کبد  بافت  بر    BDNFرا 

را در ارتباط با کاهش    db/dbهای  در موش  هپاتومگالی موجود
های کبدی در سرم کاهش گلیکوژن کبد و کاهش فعالیت آنزیم

سازِمی در  کبد  بافت  احتمالی  دخالت  از  و  عمل  دهد  کار 
BDNF  همچنین، نشان دادند که    [.19] کند  حمایت میBDNF  

آنزیم مهار  از طریق  را  کبدی  گلوکز  گلوکونئوژنیک  تولید  های 
گلوکز کلیدی،   جمله  پیروات  -6-از  فسفونول  و  فسفاتاز 
بهکربوکسی شده  دیابتی  حیوانات  در  که    ۀ وسیلکیناز 

پس   [. 20، 21] دهد یابد، کاهش میاسترپتوزوتوسین افزایش می
سرمی   سطوح  افزایش  که  دارد  وجود  احتمال    BDNFاین 

 تواند با کاهش گلوکز خون ارتباط داشته باشد.می

پژوهشگر   که  برای تا جایی  مطالعه  این  در  است  کرده  مطالعه 
پروتئین   پاسخ سطوح  بار  موش  BDNFاولین  های  هایپوکمپ 

نتیج در  تمرین   ۀدیابتی  خلال  در  زعفران  مکمل  مصرف 
مطالع نتایج  است.  شده  بررسی  که   ۀمقاومتی  داد  نشان  حاضر 

دهد و  هایپوکمپ را کاهش می  BDNFدیابت سطوح پروتئین  
خلال تمرین مقاومتی سطوح آن را  زعفران در    ۀمصرف عصار

طور معناداری افزایش  به DTSو   D ،DTهای در مقایسه با گروه
امّمی عصاردهد.  مصرف  عصار  ۀا،  مصرف  حتی  و    ۀ زعفران 

پروتئین   سطوح  نتوانست  مقاومتی  تمرین  خلال  در  زعفران 
BDNF    گروه در  آن  میزان  به  را  امّ  Cهایپوکمپ  در  برساند.  ا 
  BDNFزعفران بر سطوح پروتئین    ۀصرف عصارای اثر ممطالعه 

عصار مصرف  داده  نشان  که  است  شده  بررسی   ۀهایپوکمپ 
به بهزعفران  و  پروتئین  تنهایی  سطوح  استقامتی  تمرین  همراه 

BDNF  [. 9] دهد  های سالم افزایش میهایپوکمپ را در موش  
رسیم نتایج این دو مطالعه به این نتیجه می   ۀبنابراین، در مقایس

زعفران در خلال تمرین استقامتی و مقاومتی    ۀمصرف عصار  که
هممی اثر  پروتئین  تواند  سطوح  بر  هایپوکمپ    BDNFافزایی 

 داشته باشد. 
پروتئین   مطالعه سطوح  این  در  عنوان  به  هایپوکمپ   BDNFما 

واسط را    ۀیک  شناخت  روی  بر  ورزش  مفید  اثرات  معروف 
کردیم.   به  BDNFبررسی  که  است  یک  نروتروفینی  عنوان 

مهم اثرات مفید ورزش بر سلامت مغز در افراد سالم و    ۀواسط
شناخته شده است   مطالع  [.11] دیابتی  داد    ۀنتایج  نشان  حاضر 

از    DTو    DSهای  هایپوکمپ گروه  BDNFکه سطوح پروتئین  
دهند نشان  که  است  کمتر  سالم  مکمل   ۀ گروه  که  است  این 

آنها ترکیب  حتی  و  مقاومتی  تمرین  تواند سطوح نمی  زعفران، 
های سالم افزایش  این پروتئین کلیدی را به سطحی مشابه نمونه

مطالع نتایج  حال،  این  با  مصرف    ۀدهد.  که  داد  نشان  حاضر 
موش در  مقاومتی  تمرین  در خلال  زعفران  دیابتی  مکمل  های 

طور معناداری  هایپوکمپ را به  BDNFتواند سطوح پروتئین  می
گروه از  نتیجه    DTو    D  ،DSهای  بیشتر  این  که  دهد  افزایش 

ۀ زمان عصاردهد که اثر ترکیبی مفیدی در مصرف هم نشان می
  BDNFزعفران و تمرین مقاومتی برای افزایش سطوح پروتئین  

 های دیابتی وجود دارد. هایپوکمپ در موش
نرون  BDNFچون   افزایش  در  مهمی  شکلنقش  پذیری  زایی، 

، ما در این مطالعه اثر  [ 7،  9،  11] سیناپسی و بهبود حافظه دارد  
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عصار  مصرف  در    ۀکمکی  مقاومتی  تمرین  خلال  در  زعفران 
داد  موش نشان  نتایج  که  کردیم  بررسی  بیشتر  را  دیابتی  های 

سطوح   افزایش  در  متغیر  دو  این  بین  خوبی  کمکی  اثرات 
موش  BDNFپروتئین   از  هایپوکمپ  دارد.  وجود  دیابتی  های 

تثبیت   برای  هایپوکمپ  که  ضروری  آنجا  یادگیری  و  حافظه 
نرون تولید  شکلاست،  افزایش  و  جدید  این های  در  پذیری 

مغز ممکن است بهبود شناختی و حالت عاطفی در نتیجه    ۀناحی
دهد   شرح  را  کاهش    [.7،  22] ورزش  به  توجه  با  بنابراین، 

پروتئین   عملکرد    BDNFسطوح  نتیجه  در  و  هایپوکمپ 
نتیج در  میT2DM   [24-22 ]بیماری    ۀ شناختی  اثرات  ،  توان 

عصار مصرف  را    ۀسودمند  مقاومتی  تمرین  خلال  در  زعفران 
 شرح داد.

بیماران   در نهایت، با افزایش بروز دیابت و افزایش طول عمر 
با  T2DMدارای   مرتبط  عوامل  و  شناختی  مشکلات  شناخت   ،

آن در این افراد بسیار مهم است. با این وجود، اختلال شناختی  
سمی هر  در  میتواند  و  دهد  رخ  شناختی نی  زوال  از  تواند 

های  بنابراین، استفاده از روش  [.13] خفیف تا جنون متغیر باشد  
عصار ورزش،  جمله  از  هزینه  کم  و  ایمن  گیاهان    ۀدرمانی 

درمان یا  بمختلف،  ترکیبی  در  ههای  ورزش  از  استفاده  علاوه 
و   رشد  عوامل  از  بسیاری  سرمی  سطوح  چون  غنی  محیط 

مغذی   معمولی عوامل  محیط  در  ورزش  از  بیشتر  را  عصبی 
می دارای  [ 11] دهد  افزایش  افراد  برای  است  ممکن   ،T2DM  

 بسیار ضروری باشد.
محدویت  از  از  دیگر  برخی  بررسی  عدم  مطالعه  این  های 

التهابی همچنین عدم   T2DMهای سرمی  شاخص مانند عوامل 
آزمون از  استفاده  با  شناختی  عملکرد  حافظه  ارزیابی  بود.  های 

می پیشنهاد  این  بنابراین،  موضوع،  اهمیت  به  توجه  با  شود 
 ها در مطالعات بعدی ارزیابی شود. محدودیت 

 

 گیري نتیجه
تنهایی  زعفران به  ۀانجام تمرین مقاومتی همچنین مصرف عصار

های  و همراه با تمرین مقاومتی سطوح گلوکز خون را در موش
عفران تنها در خلال  ز ۀدهد. اما، مصرف عصاردیابتی کاهش می

پروتئین   سطوح  توانست  مقاومتی  افزایش    BDNFتمرین  را 
بهره برای  بنابراین،  درمانی  دهد.  داروی  دو  این  از  بیشتر  وری 

عصار و  مقاومتی  می  ۀ)یعنی ورزش  پیشنهاد  هر  زعفران(  شود 
 کار برده شوند. هدو با هم ب

 

 سپاسگزاري 
دانشگاه لرستان  این پژوهش مستخرج از طرح درون دانشگاهی  

لرستان    است  دانشگاه  پژوهشی  معاونت  مالی  حمایت  با  که 
های این مطالعه  آوری دادهافرادی که در جمع  تمامانجام شد. از  
 اند، کمال سپاسگزاری را دارم.کمک نموده

 

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافع توسط نویسنده بیان نشده است. هیچ

 

 منابع مالی 
این در  مالی  به  منابع  دانشگاه    ۀوسیلپژوهش  پژوهشی  معاونت 
 لرستان تأمین شد.
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The Effect of Saffron Extract During Resistance Training on BDNF Protein Expression in the 
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ABSTRACT 
 
Background: The beneficial effects of saffron extract and resistance training on the improvement of some 
diabetes indices have been determined, but their combined effect on BDNF protein levels in rats with type 2 
diabetes has not been investigated. Therefore, the aim of the present study was to investigate the effect of 
saffron extract consumption during resistance training on BDNF protein expression in the hippocampus of 
rats with type 2 diabetes. 
Methods: In this experimental study, 30 adult male rats were randomly divided into five groups: control (C), 
diabetes (D), diabetes-resistance training (DT), diabetes-saffron extract (DS) and diabetes-saffron extract- 
resistance training (DTS). Resistance training performed five sessions/w for six weeks. Blood glucose levels 
and hippocampus BDNF protein levels were measured. To analyze the data, one-way ANOVA was used at 
the significance level of P< 0.05. 
Results: Blood glucose levels of all experimental groups were significantly higher than C group (P= 0.001). 
Blood glucose levels in DT, DS and DTS groups were significantly lower than D group (P= 0.001). Also, the 
blood glucose levels of the DTS group were significantly lower than that of the DT group (P= 0.014). In 
addition, BDNF protein levels of all experimental groups were significantly lower than group C (P< 0.05). 
Also, BDNF protein levels of D, DT and DS groups were significantly lower than DTS group (P< 0.05). 
However, BDNF protein levels of D, DT and DS groups were not significantly different (P< 0.05). 
Conclusion: Performing resistance training also consuming saffron extract alone and during resistance 
training reduces blood glucose levels in diabetic rats. However, consumption of saffron extract could 
increase BDNF protein levels only during resistance training. Therefore, for more efficiency, it is suggested 
to consume saffron extract during resistance training. 
 
Keywords: Diabetes, Resistance Training, Saffron, BDNF 
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