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زمينـه و هـد ف: مطالعـه حاضـر به منظـور ارزیابـي جایـگاه و رونـد  تغییـرات وضعیت بهد اشـت محیط 
کشـور ایـران د ر مقایسـه بـا کشـورهاي سـند  چشـم انـد از جمهـوري اسـلامي ایـران د ر افـق 1404 بـا 
اسـتفاد ه از آخریـن گـزارش شـاخص  عملکـرد  محیـط زیسـت )EPI( د ر سـال 2018 میـلاد ي صـورت 

فت. گر
روش بررسـي: د ر ایـن مطالعـه امتیـاز شـاخص هاي حیطـه بهد اشـت محیـط؛ کیفیـت هـوا )شـامل 
سـوخت هاي جامـد  خانگـي، مواجهـه بـا PM2.5، تخطـي مقاد یـر PM2.5 از مقاد یـر رهنمـود ي سـازمان 
جهاني بهد اشـت(، آب و بهسـازي )شـامل آب آشـامید ني و بهسـازي(، همچنین فلزات سـنگین )شـامل 
مواجهـه بـا سـرب(، براي کشـورهاي سـند  چشـم انـد از د ر افـق 1404 از آخریـن گزارش EPI د ر سـال 
2018 اسـتخراج شـد . براسـاس امتیاز هر شـاخص د ر هر کشـور رتبه بند ي انجام شـد  و د رصد  تغییرات 
امتیـاز هـر شـاخص د ر آخریـن سـال د ر مقایسـه بـا سـال مبنـا محاسـبه گرد یـد  و بـا میانگیـن د رصـد  

تغییـرات شـاخص د ر کلیه کشـورهاي مورد  بررسـي مقایسـه شـد .
یافته هـا: د ر حیطـه کیفیـت هوا، کشـور ایران د ر سـال 2016 د ر رتبـه 7ام قرار گرفته اسـت به طوري که 
از لحـاظ شـاخص هاي سـوخت هاي جامـد  خانگـي، مواجهـه بـا PM2.5، و تخطـي مقاد یـر PM2.5 از 
مقاد یـر رهنمـود ي سـازمان جهاني بهد اشـت به ترتیـب د ر رتبه 6ام، 8ام و 9ام د ر میان کشـورهاي سـند  
چشـم انـد از د ر افـق 1404 قـرار گرفته اسـت. د ر حیطه آب و بهسـازي، ایران د ر سـال 2005 با د اشـتن 
امتیـاز 54/4 د ر رتبـه 10ام و د ر سـال 2016 بـا رشـد  7/98 د رصـد  بـه امتیـاز 58/74 ولـي رتبـه 15ام 
رسـید ه اسـت. کشـور ایران از لحاظ شـاخص مواجهه با سـرب د ر سـال 2005 د ر رتبه 21ام قرار گرفته 
اسـت. اگرچـه ایـن شـاخص د ر سـال 2016، رشـد  100 د رصـد ي د اشـته اسـت کـه این میزان رشـد  د ر 
مقایسـه بـا میانگیـن رشـد  همه کشـورها )34/47 د رصد ( بسـیار مطلوب اسـت، اما تنها منجـر به یک پله 

ارتقـا د ر رتبـه ایران و جایگاه 20ام د ر مقایسـه با سـایر کشـورهاي مورد  بررسـي شـد ه اسـت.
نتيجه گيـري: به طـور کلي، براسـاس گزارش EPI د ر سـال 2018، کشـور ایـران د ر رتبـه 6 ام د ر حوزه 
بهد اشـت محیط د ر میان 23 کشـور سـند  چشـم اند از جمهوري اسـلامي ایران د ر افق 1404 قرار د ارد . 
بایـد  د ر نظـر د اشـت کـه د رخصوص د اد ه هاي خـام مورد  اسـتفاد ه د ر گزارش EPI د ر سـال 2018 و د ر 
نتیجـه امتیازهـاي حاصلـه د ر شـاخص ها، عـد م قطعیت جد ي وجود  د اشـته و مي بایسـت د ر تفسـیر آنها 

احتیـاط لازم به عمـل آید . 

بررسی وضعيت بهد اشت محيط کشور ایران براساس گزارش شاخص عملکرد  محيط 
زیست د  ر سال 2018 ميلاد ی

Please cite this article as: Shamsipour M, Kashani H, Yunesian M, Naddafi K, Hassanvand MS, Saeedi R, et al. Assessment of environmental health 
status of Iran according to the environmental performance index report in 2018. Iranian Journal of Health and Environment. 2020;13(2):183-208.
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مقد مه 
نگاهـي بـه وضعیـت محیـط زیسـت د ر د و د هـه گذشـته د ر 
سـطح جهـان نشـان مي د هـد  مقوله هایـي مانند  آلود گـي هوا، 
نـازک شـد ن لایـه ازن، تشـد ید  پد یـد ه گازهـاي گلخانـه اي و 
پیامد هـاي متعـد د  منتـج از آنهـا از نگراني هـاي جد ي بشـر به 
حسـاب مي آینـد . بنابرایـن، تحلیـل وضعیـت محیط زیسـت و 
ارزیابـي سیاسـت هاي اتخـاذ شـد ه محیـط زیسـتي د ر طـول 
زمـان با اسـتفاد ه از ابزارهاي معتبر و اصـلاح نواقص د ر تد وین 
برنامه هـاي مرتبـط از ضروریـات اسـت. د ر کشـور جمهـوري 
اسـلامي ایـران از ابتـد اي برنامـه چهـارم توسـعه مقـرر گرد ید  
سـند  چشـم اند از د ر افـق 1404 مبنـاى تنظیم سیاسـت هاى 
کلـی چهـار برنامه پنج سـاله قـرار گیـرد . یکـي از ویژگي هایي 
کـه بـراي جامعـه ایرانـي د ر ایـن سـند  ترسـیم شـد ه اسـت 
بهرمنـد ي آحـاد  مختلـف جامعـه از محیـط زیسـت مطلـوب 
اسـت )1(. همچنین د ر سیاسـت هاي کلي سـلامت که توسـط 
رهبـر معظـم انقـلاب ابـلاغ شـد ه اسـت کاهـش مخاطـرات و 
آلود گي هـاي تهد یـد  کنند ه سـلامت مبتنـي بر شـواهد  معتبر 
علمـي و ارتقا شـاخص هاي سـلامت براي د سـتیابي بـه جایگاه 
اول د ر منطقـه آسـیاي جنـوب غربي مـورد  تاکید  قـرار گرفته 
انـد ازه گیـري و تحلیـل وضعیـت محیـط زیسـت د ر  اسـت. 
حـال حاضـر، مقایسـه بیـن کشـورها و ارزیابـي سیاسـت ها د ر 
طـول زمـان، د ر وهلـه نخسـت نیازمنـد  د اشـتن شـاخص ها و 
ابزارهـاي معتبـر اسـت، یکـي از جامع تریـن ابزارهایـي کـه بـه 
منظـور انـد ازه گیـري کمـي عملکـرد  محیط زیسـت کشـورها 
از آن اسـتفاد ه مي گـرد د ، شـاخص عملکـرد  محیـط زیسـت 
نـام   )Environmental performance index (EPI)(
د ارد . ایـن شـاخص متناوبـا طـي گزارشـاتي به طور مشـترک 
توسـط مراکـز تحقیقاتـي مجمـع جهانـي اقتصاد ، کمیسـیون 
اروپـا و د انشـگاه هاي Yale ایـالات متحـد ه و کلمبیـا تد وین 
و انتشـار مي یابـد . بـا اسـتفاد ه از ایـن ابزار کشـورها براسـاس 
بهد اشـت  حـوزه  د و  د ر  عملکـرد ي  متعـد د   شـاخص هاي 
محیـط و تـوان زیسـتي اکوسیسـتم امتیازد هـي و رتبه بند ي 

  .)2( مي شـوند  

هـد ف از مطالعه حاضر، بررسـي عملکرد  کشـور ایران براسـاس 
امتیـازات هـر یـک از شـاخص هاي حـوزه بهد اشـت محیط د ر 
آخریـن گزارش EPI د ر سـال 2018 میـلاد ي از لحاظ جایگاه 
و رونـد  تغییـرات آنهـا، همچنیـن مقایسـه بـا کشـورهاي مورد  
نظر سـند  چشـم اند از جمهوري اسـلامي ایـران د ر افق 1404 
اسـت. ایـن مطالعه از معد ود  گزارشـاتي اسـت که بـا پرد اختن 
بـه جزییـات بیشـتري از شـاخص هاي EPI از جملـه منطبـق 
بـود ن شـاخص هاي ارائـه شـد ه براي کشـور با واقعیـت موجود  

به بررسـي جایـگاه و وضعیت کشـور ایـران مي پرد ازد .  

مواد  و روش ها
د ر ایـن مطالعـه ثانویـه، بـه منظـور ارزیابـي وضعیـت و رونـد  
عملکـرد  حـوزه بهد اشـت محیـط کشـور د ر مقایسـه بـا سـایر 
کشـورهاي "سـند  چشـم انـد از جمهـوري اسـلامي ایـران د ر 
ارمنسـتان،  افغانسـتان،  شـامل کشـورهاي   )3( افـق 1404" 
آذربایجـان، بحرین، گرجسـتان، ایران، عراق، ارد ن، قزاقسـتان، 
کویـت، قرقیزسـتان، لبنـان، عمـان، پاکسـتان، قطر، عربسـتان 
سـعود ي، مصـر، سـوریه، تاجیکسـتان، ترکیـه، ترکمنسـتان، 
امـارات متحـد ه عربـي، ازبکسـتان، یمـن، و فلسـطین اشـغالي 

)شـکل 1( از شـاخص EPI اسـتفاد ه گرد یـد .

)EPI( شاخص عملکرد  محيط زیست -
شـاخص EPI کـه بـا تنـاوب یک تا سـه سـاله از سـال 2006 
میـلاد ي براسـاس موضوعـات د اراي اهمیـت بـالا د ر سراسـر 
سلسـله  سـاختار  د اراي  مي گـرد د ،  محاسـبه  و  تعریـف  د نیـا 
مراتبـي اسـت کـه بـا د ر نظـر گرفتـن ابعـاد  اساسـي توسـعه 
د و  د ر  شـاخص هایي  براسـاس  را  کشـورها  عملکـرد   پایـد ار، 
حـوزه بهد اشـت محیط و توان زیسـتي اکوسیسـتم امتیازد هي 
مي کنـد . آخریـن گـزارش EPI ارائـه شـد ه مربـوط بـه سـال 
2018 میـلاد ي اسـت کـه د ر آن تـا حـد  امـکان نواقص روش 
شناسـي نسـخه هاي قبلـي مرتفـع گرد ید ه اسـت. ایـن  معیار، 
حیطـه   10 د ر  کـه  اسـت  شـاخص   24 شـامل  حقیقـت  د ر 
طبقـه بنـد ي مي گرد نـد  و بـا توجـه بـه اهـد اف سیاسـي، این 
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ستان،  سوريه، تاجيك صر،  سعودي، م ستان  ستان، قطر، عرب ستان، لبنان، عمان، پاك ستان، كويت، قرقيز ايران، عراق، اردن، قزاق

  استفاده گرديد. EPI ) از شاخص١تركيه، تركمنستان، امارات متحده عربي، ازبكستان، يمن، و فلسطين اشغالي (شكل 

  

  ١٤٠٤كشورهاي سند چشم انداز جمهوري اسلامي ايران در افق  -١شكل 

  

  )EPIست (يط زيشاخص عملكرد مح -

در سراسر دنيا تعريف و اساس موضوعات داراي اهميت بالا ميلادي بر ٢٠٠٦از سال ك تا سه ساله يبا تناوب  كه EPIشاخص 

سبه مي شورها را گرمحا سعه پايدار، عملكرد ك سي تو سا ست كه با در نظر گرفتن ابعاد ا سله مراتبي ا سل ساختار  دد، داراي 

ارائه شده  EPIكند. آخرين گزارش اكوسيستم امتيازدهي مي و توان زيستي در دو حوزه بهداشت محيط ييهابراساس شاخص

ن  يهاي قبلي مرتفع گرديده اســت. انســخه يص روش شــناســميلادي اســت كه در آن تا حد امكان نواق ٢٠١٨مربوط به ســال 

شامل يمع ست كه در  ٢٤ار، در حقيقت  سي، اين طبقه بندي مي طهيح ١٠شاخص ا سيا طه يح ١٠گردند و با توجه به اهداف 

شاخص عملكرد محيط زيست  .شوندو توان زيستي اكوسيستم خلاصه مي حوزه كلي تحت عناوين بهداشت محيط ٢خود در 

ـــورهقت يحقدر  ـــه، تجزيه و تحليل، و درك بهتر عملكرد كش ـــت را فراهم يك مبناي كمي براي مقايس ا از لحاظ محيط زيس

ست. در مطالع ١٨٠اين امكان را براي  ٢٠١٨سال  EPIكند. مي شور دنيا در اختيار قرار داده ا ضر با توجه به اهداف بر ك ه حا

شت مح يهاشاخص ساز ت هوا، آبيفيشامل ك طيحوزه بهدا سنگيو به شم انداز  ٢٥مربوط به  ني، و فلزات  سند چ شور  ك

ساس بر )تصفيه فاضلابمنابع آب (. قابل ذكر است كه شاخص ميمتمركز شد ١٤٠٤مي ايران در افق جمهوري اسلا در  EPIا

شکل 1- کشورهاي سند  چشم اند از جمهوري اسلامي ایران د ر افق 1404

10 حیطـه خـود  د ر 2 حـوزه کلـي تحـت عناویـن بهد اشـت 
محیط و توان زیسـتي اکوسیسـتم خلاصه مي شـوند . شـاخص 
عملکـرد  محیـط زیسـت د ر حقیقـت یـک مبنـاي کمـي براي 
مقایسـه، تجزیـه و تحلیـل، و د رک بهتـر عملکـرد  کشـورها از 
لحـاظ محیـط زیسـت را فراهـم مي کنـد . EPI سـال 2018 
ایـن امـکان را بـراي 180 کشـور د نیـا د ر اختیـار قـرار د اد ه 
اسـت. د ر مطالعـه حاضـر بـا توجـه به اهـد اف بر شـاخص هاي 
حـوزه بهد اشـت محیـط شـامل کیفیـت هـوا، آب و بهسـازي، 
و فلـزات سـنگین مربـوط بـه 25 کشـور سـند  چشـم انـد از 
جمهـوري اسـلامي ایـران د ر افـق 1404 متمرکز شـد یم. قابل 
ذکـر اسـت که شـاخص منابـع آب )تصفیـه فاضلاب( براسـاس 
EPI د ر حـوزه تـوان زیسـتي اکوسیسـتم طبقـه بنـد ي شـد ه 
اسـت، لکـن بـا توجـه بـه قرابـت و اهمیـت، ایـن شـاخص نیز 

 EPI د ر مطالعـه حاضـر مـورد  بررسـي قـرار گرفتـه اسـت. د ر
سـال 2018، اطلاعاتـي د ر خصوص کشـورهاي سـوریه و یمن 
گـزارش نشـد ه اسـت. بنابرایـن وضعیـت کشـور د ر میـان 23 
کشـور مورد  بررسـي قرار گرفته اسـت )2(. شـاخص هاي حوزه 
بهد اشـت محیـط بـه همـراه تعریـف و واحـد  سـنجش آنها د ر 

جـد ول 1 آورد ه شـد ه اسـت.

- منابع د اد ه ها  و نحوه محاسبه شاخص ها
د ر مطالعـه EPI سـال 2018 محاسـبه شـاخص ها براسـاس 
جمـع آوري کلیـه اطلاعـات موجـود  از منابع شـامل د اد ه هاي 
سـنجش از د ور، مشـاهد ات ایسـتگاه هاي پایش، مطالعات نظر 
سـنجي و پرسشـنامه اي، پژوهش هاي د انشـگاهي، برآورد هاي 
مد ل هـاي  و  زمیـن  سـطح  گیري هـاي  انـد ازه  از  حاصـل 
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٦ 
 

ست، لكن با توجه به قرابت و اهم يستم طبقه بندياكوس يستيحوزه توان ز ضر مورد  در مطالعهز ينشاخص  ني، اتيشده ا حا

س ست. در  يبرر ست. بنابراين ٢٠١٨سال  EPIقرار گرفته ا شده ا سوريه و يمن گزارش ن شورهاي  صوص ك ، اطلاعاتي در خ

ف و واحد يط به همراه تعريحوزه بهداشت مح يهاشاخص. )٤( كشور مورد بررسي قرار گرفته است ٢٣وضعيت كشور در ميان 

  آورده شده است. ١ها در جدول سنجش آن

 ٢٠١٨سال  EPIبر اساس گزارش  ف و واحد سنجش آن هايط به همراه تعريحوزه بهداشت مح يشاخص ها -١جدول 

  واحد  ف شاخصيتعر  شاخص   طه يح

  كيفيت هوا

هاي جامد سوخت
  خانگي

هاي ناكامل سوخت صورت خطر سلامت ناشي از احتراق آلودگي هواي خانگي به
 Disability Adjusted Life Years گردد و به صورتفسيلي تعريف مي

(DALY) (تعديل شده با سن)  هزار نفر به علت اين مواجهه در نظر ١٠٠در هر 
  گرفته شده است.

  *DALYنرخ 

  2.5PMمواجهه با 

 .مواجهه دارند 2.5PMك سال با ي ير طك منطقه ديت ساكن يكه جمع يزان غلظتيم
ه ن شاخص به عنوان معياري براي مواجهه مزمن در هر كشور در نظر گرفته شديا

  است.

3μg/m  

تخطي مقادير 
2.5PM  از حدود

سازمان  يرهنمود
  بهداشت يجهان

از  ن شاخص به عنوان معياري براي مواجهه حاد در نظر گرفته شده است، نسبتييا
 سازمان يحدود رهنمودهاي بيشتر از هر سال در مواجهه با غلظتكه در جمعيت 

گرفتن  اند. با در نظر) قرار گرفته٣٥ 3g/mμ و ٢٥، ١٥، ١٠ مقاديربهداشت ( يجهان
ها به منظور ت حاصل مي شود كه متوسط اين نسبتاين چهار سطح آستانه، چهار نسب

  سبه شده است.دستيابي به توزيع سطوح مواجهه در جوامع هر كشور محا

  % جمعيت

  يآب و بهساز

  آب آشاميدني

 سترسي به آبنسبتي از جمعيت كشور كه در معرض خطرات سلامتي ناشي از نحوه د
ستفاده آب كه منظور آن در اين گزارش اولين منبع تامين مورد ا آشاميدني قرار دارند

. است شود،مياي كه در محل مصرف انجام ، نحوه تصفيه آب خانوار، و تصفيهخانوار
ب آاين شاخص بار پيامدهاي سلامتي ناشي از عدم دسترسي يا استفاده از منابع 

  كند.آشاميدني سالم را اندازه گيري مي

  DALYنرخ 

  يبهساز

 نسبتي از جمعيت كشور كه در معرض خطرات سلامتي ناشي از دسترسي به بهسازي
مفهوم دسترسي  ش به(دفع بهداشتي فاضلاب) هستند كه دسترسي در اين گزار

پيامدهاي سلامتي ناشي از  اين شاخص بار .ترين نوع توالت استحداقلي به ابتدايي
  كند.مكانات بهسازي را اندازه گيري ميعدم دسترسي يا استفاده از ا

  DALYنرخ 

  تصفيه فاضلاب  **منابع آب
ضرب درصدي از جمعيت شهري كه فاضلاب آنها تحت پوشش اين شاخص حاصل

يه كه حداقل تصفيه اول اضلاب بوده در درصدي از فاضلاب استجمع آوري ف سيستم
  بر روي آن صورت گرفته باشد.

  درصد فاضلاب تصفيه شده
(وزن داده شده با نسبتي از 
جمعيت شهري كه تحت 

پوشش سيستم جمع آوري 
  فاضلاب هستند)

  مواجهه با سرب  فلزات سنگين
سرب  اشي از پيامدهاي سلامتي مواجهه باشاخص مواجهه با سرب با كمي سازي بار ن

بار جهاني محاسبه شده است كه منبع اين شاخص مطالعه  DALYبوسيله شاخص 
  .است )GBDها (يبيمار

  DALYنرخ 

عبارتست از عمر از دست رفته در نتيجه  YLL؛ كه در آن DALY = YLL + YLD( استسالم  يك سال از دست رفته زندگيدر واقع  DALYك ي *

  .عبارتست از عمر سپري شده با ناتواني) YLDوت پيش از كهولت (مرگ زودرس) و ف
  ستمياكوس يستيحوزه توان ز**

  

جد ول 1- شاخص هاي حوزه بهد اشت محيط به همراه تعریف و واحد  سنجش آنها براساس گزارش EPI سال 2018

* یک DALY د ر واقع یک سـال از د سـت رفته زند گي سـالم اسـت )DALY = YLL + YLD؛ که د ر آن  YLL عبارتسـت از عمر از د سـت رفته د ر نتیجه 

فـوت پیـش از کهولت )مرگ زود رس( و YLD عبارتسـت از عمر سـپري شـد ه با ناتواني(.
**حوزه توان زیستي اکوسیستم

آمـاري، گزارش هـاي صنعـت، و آمـار د ولتـي گـزارش شـد ه 
گرفتـه  صـورت  المللـي  بیـن  سـازمان هاي  یـا  سـازمان ها  از 
اسـت. معیارهایـي کـه براي ارزیابـي د اد ه هـا و ورود  آنها اتخاذ 

شـد ه اند  عبارت انـد  از مرتبـط بـود ن )مـورد  محیـط زیسـتي 
اند ازه گیري شـد ه د ر اکثر کشـورها و بیشـتر شـرایط محیطي 
قابـل اسـتفاد ه باشـد (، مبناي عملکـرد  )مورد  محیط زیسـتي 
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انـد ازه گیـري شـد ه تابـع سیاسـتگذاري ها و نـه موهبت هـاي 
زیسـت محیطي و منابع باشـد (، متد ولوژي کارشناسـي شـد ه 
توسـط یـک جامعـه علمي یا تایید  شـد ه توسـط یک سـازمان 
بیـن المللـي، تایید  د اد ه ها توسـط شـخص ثالـث، کامل بود ن 
و کیفیـت د اد ه هـا )2(. پـس از آمـاد ه سـازي، پالایـش و )د ر 
صـورت نیـاز( استاند ارد سـازي د اد ه هـا، جهـت قابـل مقایسـه 
بـود ن شـاخص ها بـا هـم و همچنیـن قابلیـت مقایسـه بیـن 
کشـورها به طـور کلـي همـه شـاخص ها بـا اسـتفاد ه از معاد له 
1 بـه یـک مقیـاس امتیازبنـد ي بیـن صفـر تـا 100 تبد یـل و 
ارائـه شـد ه اند  کـه د ر آن: x: مقـد ار شـاخص براي هر کشـور، 
: مقـد ار 

٧ 
 

  هاها  و نحوه محاسبه شاخصمنابع داده -

شاخص ٢٠١٨سال  EPIدر مطالعه  سبه  ساس جمع آوري كليه اطلاعات موجود از منابعها برمحا سنجش از ههداد شامل ا اي 

شاهدات ا ستگاهدور، م شنامههاي پايش، مطالعاي س سنجي و پر شگاهياي، پژوهشت نظر  صل از اندازه هاي دان ، برآوردهاي حا

هاي بين المللي ها يا سازمانآمار دولتي گزارش شده از سازمان هاي صنعت، وهاي آماري، گزارشهاي سطح زمين و مدلگيري

مرتبط بودن (مورد محيط زيستي  اند ازاند عبارتاتخاذ شدهو ورود آنها ها داده يابيارز يكه برا ييارهايصورت گرفته است. مع

ستي اندازه  شد)، مبناي عملكرد (مورد محيط زي ستفاده با شرايط محيطي قابل ا شتر  شورها و بي شده در اكثر ك اندازه گيري 

شناسي شده توسط يك جامعه هاي زيست محيطي و منابع باشد)، متدولوژي كارها و نه موهبته تابع سياستگذاريگيري شد

سط ي شده تو سازمان بين المللي، تاييد دادهعلمي يا تاييد  شك  سط  . پس از )٤( هاخص ثالث، كامل بودن و كيفيت دادهها تو

سازي، پالايش و (د سازي دادهآماده  ستاندارد صورت نياز) ا شاخصيها، جهت قابل مقار  ت ين قابليها با هم و همچنسه بودن 

شورها بيسه بيمقا شاخص يكل طورهن ك ستفاده از معادله همه  صفيب يبندازيك مقياس امتيبه  ١ها با ا ل و يتبد ١٠٠ر تا ن 

شده شور، : 𝑥𝑥 :اند كه در آنارائه  شاخص براي هر ك شاخص در حالت بدترين عملكرد، و 𝑥𝑥مقدار  شاخص در 𝑥𝑥: مقدار  : مقدار 

  .هستندحالت بهترين عملكرد 

)١(  

امتياز شاخص  =  𝑥𝑥−𝑥𝑥
𝑥𝑥�−𝑥𝑥

 

بهترين به معني  ١٠٠آيد كه امتياز صفر به معني بدترين و امتياز دست ميهب ١٠٠دامنه امتياز هر شاخص عددي بين صفر تا 

  .)٢( شودعملكرد محسوب مي

 

  راتييو روند تغ يت فعليوضع يبررس -

ها، نرمال ســازي داده از جملهدر ابعاد مختلف آن  يمتوال يهاســال يو در ط ن اســتياخص در حال تكوك شــي EPIشــاخص 

شاخصيم شورها، تعداد  شش ك ست كه ا يراتييسم وزن دهي تغيمكان ها، وزان پو شده ا سه روند رات امكان ميين تغيداده  قاي

سال شورها طي  سب يد. براينمايهاي مختلف را دچار چالش معملكرد ك شكل و برايا يحل ن ضعيا ين م ت ينكه بتوان روند و

، ٢٠١٨در ســـال  EPIه كننده گزارش يم تهيقرار داد، ت يابيها مورد ارزن شـــاخصياســـاس اكشـــورها را در طول زمان هم بر

سال را بر دادهمتدو شته  ١٠ هاي حدودالوژي همان  ضعيت مبنا اعمال نمودهسال گذ شاخصبه عنوان و سال  ياها را براند و 

: مقـد ار شـاخص د ر حالـت بد تریـن عملکـرد ، و 

٧ 
 

  هاها  و نحوه محاسبه شاخصمنابع داده -

شاخص ٢٠١٨سال  EPIدر مطالعه  سبه  ساس جمع آوري كليه اطلاعات موجود از منابعها برمحا سنجش از ههداد شامل ا اي 

شاهدات ا ستگاهدور، م شنامههاي پايش، مطالعاي س سنجي و پر شگاهياي، پژوهشت نظر  صل از اندازه هاي دان ، برآوردهاي حا

هاي بين المللي ها يا سازمانآمار دولتي گزارش شده از سازمان هاي صنعت، وهاي آماري، گزارشهاي سطح زمين و مدلگيري

مرتبط بودن (مورد محيط زيستي  اند ازاند عبارتاتخاذ شدهو ورود آنها ها داده يابيارز يكه برا ييارهايصورت گرفته است. مع

ستي اندازه  شد)، مبناي عملكرد (مورد محيط زي ستفاده با شرايط محيطي قابل ا شتر  شورها و بي شده در اكثر ك اندازه گيري 

شناسي شده توسط يك جامعه هاي زيست محيطي و منابع باشد)، متدولوژي كارها و نه موهبته تابع سياستگذاريگيري شد

سط ي شده تو سازمان بين المللي، تاييد دادهعلمي يا تاييد  شك  سط  . پس از )٤( هاخص ثالث، كامل بودن و كيفيت دادهها تو

سازي، پالايش و (د سازي دادهآماده  ستاندارد صورت نياز) ا شاخصيها، جهت قابل مقار  ت ين قابليها با هم و همچنسه بودن 

شورها بيسه بيمقا شاخص يكل طورهن ك ستفاده از معادله همه  صفيب يبندازيك مقياس امتيبه  ١ها با ا ل و يتبد ١٠٠ر تا ن 

شده شور، : 𝑥𝑥 :اند كه در آنارائه  شاخص براي هر ك شاخص در حالت بدترين عملكرد، و 𝑥𝑥مقدار  شاخص در 𝑥𝑥: مقدار  : مقدار 

  .هستندحالت بهترين عملكرد 

)١(  

امتياز شاخص  =  𝑥𝑥−𝑥𝑥
𝑥𝑥�−𝑥𝑥

 

بهترين به معني  ١٠٠آيد كه امتياز صفر به معني بدترين و امتياز دست ميهب ١٠٠دامنه امتياز هر شاخص عددي بين صفر تا 

  .)٢( شودعملكرد محسوب مي

 

  راتييو روند تغ يت فعليوضع يبررس -

ها، نرمال ســازي داده از جملهدر ابعاد مختلف آن  يمتوال يهاســال يو در ط ن اســتياخص در حال تكوك شــي EPIشــاخص 

شاخصيم شورها، تعداد  شش ك ست كه ا يراتييسم وزن دهي تغيمكان ها، وزان پو شده ا سه روند رات امكان ميين تغيداده  قاي

سال شورها طي  سب يد. براينمايهاي مختلف را دچار چالش معملكرد ك شكل و برايا يحل ن ضعيا ين م ت ينكه بتوان روند و

، ٢٠١٨در ســـال  EPIه كننده گزارش يم تهيقرار داد، ت يابيها مورد ارزن شـــاخصياســـاس اكشـــورها را در طول زمان هم بر

سال را بر دادهمتدو شته  ١٠ هاي حدودالوژي همان  ضعيت مبنا اعمال نمودهسال گذ شاخصبه عنوان و سال  ياها را براند و 

شـاخص د ر حالـت بهتریـن عملکرد  هسـتند .

)1(
 

د امنـه امتیـاز هر شـاخص عـد د ي بین صفـر تا 100 به د سـت 
مي آیـد  کـه امتیـاز صفـر بـه معنـي بد تریـن و امتیـاز 100 به 

معنـي بهتریـن عملکرد  محسـوب مي شـود  )2(.

- بررسي وضعيت فعلي و روند  تغييرات
شـاخص EPI یـک شـاخص د ر حـال تکویـن اسـت و د ر طي 
سـال هاي متوالـي د ر ابعـاد  مختلـف آن از جمله نرمال سـازي 
د اد ه ها، میزان پوشـش کشـورها، تعد اد  شـاخص ها، و مکانیسم 
وزن د هـي تغییراتـي د اد ه شـد ه اسـت که این تغییـرات امکان 
مقایسـه رونـد  عملکـرد  کشـورها طـي سـال هاي مختلـف را 
د چـار چالـش مي  نمایـد . بـراي حل نسـبي این مشـکل و براي 
اینکـه بتـوان رونـد  وضعیـت کشـورها را د ر طـول زمـان هـم 
براسـاس ایـن شـاخص ها مـورد  ارزیابـي قـرار د اد ، تیـم تهیـه 
کننـد ه گـزارش EPI د ر سـال 2018، متد ولوژي همان سـال 
را بـر د اد ه هـاي حـد ود ا 10 سـال گذشـته بـه عنـوان وضعیت 
مبنـا اعمـال نمود ه انـد  و شـاخص ها را بـراي سـال مبنـا نیـز 
حسـاب کرد ه انـد . بنابرایـن آنچـه د ر ایـن گـزارش بـه عنـوان 
بررسـي رونـد  تغییـرات امتیـازات یـا رتبـه هـر کشـور مطـرح 

مي شـود  د ر واقـع مقایسـه مقـد ار شـاخص براي هر کشـور د ر 
آخریـن سـال با سـال مبنا اسـت. 

- آناليز آماري
ابتـد ا امتیـاز شـاخص هاي  مـورد  بررسـي )جـد ول 1( بـراي 
همـه کشـورهاي حـوزه سـند  چشـم انـد از جمهوري اسـلامي 
ایـران د ر افـق 1404 از مسـتند ات و گـزارش EPI د ر سـال 
2018 و سـال مبنا اسـتخراج شـد  و براسـاس امتیاز هر کشـور 
د ر هـر شـاخص کشـورها رتبه بند ي شـد ند . همچنیـن د رصد  
تغییرات امتیاز هر شـاخص د ر مقایسـه با سـال مبنا محاسـبه 
گرد یـد  و بـا میانگیـن د رصـد  تغییـرات شـاخص ها د ر سـطح 
همـه کشـورها مورد  مقایسـه قـرار گرفـت. قابل ذکر اسـت که 
منظور از "آخرین سـال" د ر اشـکال ارائه شـد ه د ر بخش نتایج 
آخرین سـالي اسـت که براي آن شـاخص، د اد ه ها د ر د سـترس 
بود ه و امتیازات محاسـبه شـد ه اسـت که این سـال ضرورتا د ر 

سـطح همـه شـاخص ها یک سـال واحد  نیسـت. 

یافته ها و بحث 
- حيطه کيفيت هوا

امتیـاز ایـران د ر سـال 2018 د ر حیطـه کیفیـت هـوا 85/12 
اسـت کـه د ر مقایسـه بـا امتیـاز سـال مبنـا )79/25(، روند  رو 
بـه رشـد ي د ر این خصوص د ر کشـور مشـاهد ه مي گـرد د . این 
د ر حالیسـت کـه د ر مقایسـه بـا وضعیـت مبنـا رتبه کشـور از 
6ام بـه 7ام افزایـش یافتـه اسـت. بد یـن صـورت کـه د ر میـان 
کشـورهاي سـند  چشـم انـد از د ر افـق 1404، ایـران پـس از 
کشـورهاي ارد ن، فلسـطین اشـغالي، لبنان، مصر، ترکمنستان، 
و عمـان د ر جایـگاه 7ام قـرار گرفتـه اسـت. ارد ن بـا کسـب 
امتیـاز حد ود  100 از حد ود  10 سـال گذشـته تاکنون د ر رتبه 
اول کیفیـت هوا د ر میان 23 کشـور مذکور قـرار د ارد  و پس از 
آن فلسـطین اشـغالي و لبنان با امتیازهاي بـالاي 95 د ر مرتبه 
د وم و سـوم قـرار د ارنـد . همچنین، تاجیکسـتان و پاکسـتان با 
امتیازهـاي زیـر 40 د ر رتبه هـاي آخـر قـرار گرفته انـد  )نمود ار 

.)1

٧ 
 

  هاها  و نحوه محاسبه شاخصمنابع داده -

شاخص ٢٠١٨سال  EPIدر مطالعه  سبه  ساس جمع آوري كليه اطلاعات موجود از منابعها برمحا سنجش از ههداد شامل ا اي 

شاهدات ا ستگاهدور، م شنامههاي پايش، مطالعاي س سنجي و پر شگاهياي، پژوهشت نظر  صل از اندازه هاي دان ، برآوردهاي حا

هاي بين المللي ها يا سازمانآمار دولتي گزارش شده از سازمان هاي صنعت، وهاي آماري، گزارشهاي سطح زمين و مدلگيري

مرتبط بودن (مورد محيط زيستي  اند ازاند عبارتاتخاذ شدهو ورود آنها ها داده يابيارز يكه برا ييارهايصورت گرفته است. مع

ستي اندازه  شد)، مبناي عملكرد (مورد محيط زي ستفاده با شرايط محيطي قابل ا شتر  شورها و بي شده در اكثر ك اندازه گيري 

شناسي شده توسط يك جامعه هاي زيست محيطي و منابع باشد)، متدولوژي كارها و نه موهبته تابع سياستگذاريگيري شد

سط ي شده تو سازمان بين المللي، تاييد دادهعلمي يا تاييد  شك  سط  . پس از )٤( هاخص ثالث، كامل بودن و كيفيت دادهها تو

سازي، پالايش و (د سازي دادهآماده  ستاندارد صورت نياز) ا شاخصيها، جهت قابل مقار  ت ين قابليها با هم و همچنسه بودن 

شورها بيسه بيمقا شاخص يكل طورهن ك ستفاده از معادله همه  صفيب يبندازيك مقياس امتيبه  ١ها با ا ل و يتبد ١٠٠ر تا ن 

شده شور، : 𝑥𝑥 :اند كه در آنارائه  شاخص براي هر ك شاخص در حالت بدترين عملكرد، و 𝑥𝑥مقدار  شاخص در 𝑥𝑥: مقدار  : مقدار 

  .هستندحالت بهترين عملكرد 

)١(  

امتياز شاخص  =  𝑥𝑥−𝑥𝑥
𝑥𝑥�−𝑥𝑥

 

بهترين به معني  ١٠٠آيد كه امتياز صفر به معني بدترين و امتياز دست ميهب ١٠٠دامنه امتياز هر شاخص عددي بين صفر تا 

  .)٢( شودعملكرد محسوب مي

 

  راتييو روند تغ يت فعليوضع يبررس -

ها، نرمال ســازي داده از جملهدر ابعاد مختلف آن  يمتوال يهاســال يو در ط ن اســتياخص در حال تكوك شــي EPIشــاخص 

شاخصيم شورها، تعداد  شش ك ست كه ا يراتييسم وزن دهي تغيمكان ها، وزان پو شده ا سه روند رات امكان ميين تغيداده  قاي

سال شورها طي  سب يد. براينمايهاي مختلف را دچار چالش معملكرد ك شكل و برايا يحل ن ضعيا ين م ت ينكه بتوان روند و

، ٢٠١٨در ســـال  EPIه كننده گزارش يم تهيقرار داد، ت يابيها مورد ارزن شـــاخصياســـاس اكشـــورها را در طول زمان هم بر

سال را بر دادهمتدو شته  ١٠ هاي حدودالوژي همان  ضعيت مبنا اعمال نمودهسال گذ شاخصبه عنوان و سال  ياها را براند و 
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د ر  هـوا  کیفیـت  حیطـه  امتیـاز  تغییـرات  د رصـد   متوسـط 
کشـورهاي مـورد  مطالعـه 6/29 د رصـد  بود ه اسـت کـه د رصد  
تغییـرات امتیـاز کیفیت هوا کشـور ایـران 7/41 د رصد  اسـت. 
بـا وجـود  اینکه این د رصد  نشـان د هند ه رشـد  این شـاخص و 
عملکـرد  مثبـت اسـت، امـا تغییر قابـل ملاحظه اي بـه ویژه د ر 
مقایسـه با کشـورهاي کویت، عـراق، عمان، بحرین و عربسـتان 

نیست.  سـعود ي 

- شاخص سوخت هاي جامد  خانگي
براسـاس اطلاعات موجود  د ر سـال هاي 2005 و 2016، امتیاز 
شـاخص سـوخت هاي جامـد  خانگـي د ر نمود ار 2 آورد ه شـد ه 
اسـت. بـا وجـود  افزایش قابل ملاحظـه امتیاز کشـور از 68/07 
بـه 84/14، جایگاه ایران از سـال 2005 تـا 2016 د ر رتبه 6ام 
د ر میـان 23 کشـور مذکـور ثابـت مانـد ه اسـت. ارد ن، لبنـان 
و قطـر بـا کسـب امتیـاز 100 د ر طـي ایـن سـال ها د ر راس 
کشـورها از لحـاظ سـوخت هاي جامـد  خانگـي قـرار گرفته اند . 
مصـر، امـارات متحد ه عربي و عربسـتان سـعود ي بـا امتیازهاي 

نمود ار 1- امتياز حيطه کيفيت هوا د ر ایران و مقایسه آن با د یگر کشورهاي سند  چشم اند از جمهوري اسلامي ایران د ر افق 1404 

)امتياز 100 به معني بهترین عملکرد  محسوب مي شود (

١٢ 
 

 

  ١٤٠٤ديگر كشورهاي سند چشم انداز جمهوري اسلامي ايران در افق  در ايران و مقايسه آن با طه كيفيت هوايامتياز ح -١نمودار 
  شود) به معني بهترين عملكرد محسوب مي ١٠٠(امتياز 
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بـالاي 80 د ر سـال 2016، د ر رتبه هـاي بعـد  از ایـران قـرار 
د ارند .

امتیـاز ایـران 23/61 د رصـد  از سـال 2005 تـا 2016 افزایش 
سـعود ي،  عربسـتان  پاکسـتان،  قرقیزسـتان،  اسـت.  د اشـته 
تاجیکسـتان و عمـان بیشـترین د رصـد  تغییرات را د اشـته اند . 
د ر مقابـل ارد ن، لبنـان، قطـر، و کویـت صفـر د رصـد  تغییرات 
را طـي ایـن سـال ها نشـان مي د هنـد . باید  بـه این نکتـه توجه 
د اشـت کـه د رصد  تغییرات صفـر براي کشـورهاي ارد ن، لبنان 
و قطـر ناشـي از د سـتیابي بـه حد اکثـر امتیـاز 100 و حفـظ 
آن د ر سـال هاي 2005 تـا 2016 اسـت د رحالي کـه د رصـد  
تغییـرات صفـر بـراي امتیـاز سـوخت هاي جامـد  خانگـي براي 
افغانسـتان کامـلا متفـاوت و بـه معنـي کسـب امتیـاز صفـر 

)حد اقـل امتیـاز( د ر ایـن زمینـه اسـت. 
به طـور کلـي، علـت عمـد ه آلود گي هـواي د اخـل، اسـتفاد ه از 
سـوخت هاي جامـد  خانگـي اسـت. براسـاس گـزارش سـازمان 
جهانـي بهد اشـت، حـد ود  3 بیلیـون نفـر جهت مصـارف پخت 
و پـز و گرمایـش از سـوخت هاي جامـد  اسـتفاد ه مي کنند  )4( 
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نمود ار 2- امتياز شاخص سوخت هاي جامد  خانگي د ر ایران و مقایسه آن با د یگر کشورهاي سند  چشم اند از جمهوري اسلامي ایران د ر افق 
1404 )امتياز 100 به معني بهترین عملکرد  محسوب مي شود (

١٤ 
 

 

ديگر كشورهاي سند چشم انداز جمهوري اسلامي ايران در افق   ايران و مقايسه آن با در شاخص سوخت هاي جامد خانگيامتياز  -٢  نمودار
 شود) به معني بهترين عملكرد محسوب مي ١٠٠(امتياز  ١٤٠٤
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کـه د رصـد  بالایـي از آنهـا شـامل جمعیـت روسـتایي جنـوب 
صحـراي آفریقـا، همچنیـن چیـن و هند  اسـت )5، 6(. انتشـار 
سـوخت هاي  ناکامـل  احتـراق  از  متاثـر  هـواي  آلایند ه هـاي 
جامـد  د ر شـرایط تهویـه نامناسـب، کیفیـت هـوا )آزاد  و بـه 
ویـژه د اخـل( را تحـت تاثیـر قـرار مي د هـد  و منجـر بـه اثرات 
سـوء بر سـلامت انسـان ها مي گـرد د . براسـاس مطالعـه جهاني 
بـار بیماري هـا د ر سـال 2004، پیامد هـاي سـلامتي منتسـب 
بـه مواجهـه بـا سـوخت هاي جامـد  خانگـي شـامل ذات الریه، 
بیمـاري مزمـن انسـد اد  ریـوي )COPD(، و سـرطان ریـه و 
د ر سـال 2015، آب مرواریـد ، بیمـاري مزمـن انسـد اد  ریـوي، 
سـکته هموراژیـک، بیمـاري ایسـکمیک قلـب، سـکته مغـزي 
ایسـکمیک، عفونت هـاي د سـتگاه تنفـس تحتانـي، و سـرطان 

ریـه بـود ه اسـت )7، 8(. 
بـارد اري  د وران  د ر  خانگـي  جامـد   بـا سـوخت هاي  مواجهـه 
خطـر مرد ه زایـي، تولـد  زود رس، وزن کـم هنگام تولـد  و کوتاه 
 4 حـد ود   سـالانه   .)9( مي د هـد   افزایـش  را  کـود کان  قـد ي 
میلیـون مـرگ و میـر زود رس بـه د لیـل بیماري هاي منتسـب 

سـوخت هاي  از  اسـتفاد ه  از  ناشـي  د اخـل  هـوا  آلود گـي  بـه 
جامـد  گزارش شـد ه اسـت )4(. به طـور کلي، د ر سـال 1990، 
127/50 میلیون مورد  و د ر سـال 2013، 59/47 میلیون مورد  
DALY بـراي سـوخت هاي جامـد  خانگـي بـر شـمرد ه شـد ه 
اسـت )10(. براسـاس مطالعـه Saeedi و همـکاران د ر سـال 
2017، د رصـد  جمعیـت ایراني که از سـوخت جامـد  به عنوان 
سـوخت اصلـي بـراي مصـارف پخـت و پـز اسـتفاد ه مي کننـد  
طـي سـال هاي 1990 تـا 2013 از 5/26 د رصـد  )2820000 
نفـر( بـه 0/15 د رصـد  )113000 نفـر( کاهـش یافتـه اسـت. 
عمـد ه افـراد  باقیمانـد ه اسـتفاد ه کننـد ه از سـوخت هاي جامد  

خانگـي، افـراد  روسـتایي و چاد رنشـین ها هسـتند  )11(.
نتایـج مطالعـه حاضـر نیـز موید  ایـن کاهش اسـت به طوري که 
شـاخص  د ر  ایـران  امتیـاز   ،2018 سـال   EPI براسـاس 
بـه  )نسـبت  تغییـر  د رصـد    23/61 بـا  خانگـي  سـوخت هاي 
میانگیـن تغییـرات کشـورهاي مـورد  مطالعـه(، از 68/07 د ر 
سـال 2005 بـه 84/14 د ر سـال 2016 ارتقـا یافتـه اسـت. بـا 
ایـن وجـود ، بـا توجـه بـه سـرعت ارتقـا سـایر کشـورها، رتبـه 
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ایـران از سـال 2005 تـا 2016 ثابـت مانـد ه اسـت به طوري که 
فلسـطین  و  کویـت  قطـر،  لبنـان،  ارد ن،  کشـورهاي  از  پـس 
اشـغالي، د ر رتبـه 6ام قـرار د ارد . ارد ن، لبنـان و قطر با کسـب 
حد اکثـر امتیـاز این شـاخص، جایگاه نخسـت خـود  را طي این 

کرد ه انـد . حفـظ  سـال ها 
کاهـش مصـرف سـوخت هاي خانگـي د ر ایـران منجر بـه کاهش 
نـرخ DALY منتسـب بـه آن از 165/93 )د ر سـال 1990( بـه 
 EPI .)11( د ر 100 هزار نفر شـد ه اسـت )2/43 )د ر سـال 2013
سـال DALY ،2018 منتسـب به مواجهه با سـوخت هاي جامد  
خانگـي را بـراي ایـران 36/60 و 11/11 بـه ازاي هر 100 هزار نفر 
بـه ترتیـب بـراي سـال هاي 2005 و 2016 د ر محاسـبات خـود  
نظـر گرفتـه اسـت )2(. نمود ار DALY ،3 منتسـب بـه مواجهه 
بـا سـوخت هاي جامـد  خانگـي را طـي سـال هاي 2005-2017 
بـراي ایران براسـاس مطالعـه جهاني بار بیماري ها نشـان مي د هد  
)10(. د ر ایـن نمـود ار روند  کاهشـي DALY طي این سـال ها به 

١٧ 
 

  

براي ايران بر اساس مطالعه   ٢٠٠٥- ٢٠١٧سوخت هاي جامد خانگي طي سال هاي نفر براي ريسك فاكتور  ١٠٠٠٠٠در هر  DALYنرخ  -٣ نمودار
  جهاني بار بيماري ها

(Base: Single, Context: Risk, Measure: Dalys, Location: Iran, Age: Age-Standardized, Sex: Both, Year: 2005-
2017, Metric: Rate, Cause: Total All Causes, Risk: Household Air Pollution from Solid Fuels.) 
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وضـوح ملاحظـه مي گرد د .

PM2.5 شاخص مواجهه با -
امتیاز کشـورهاي سـند  چشـم انـد از جمهـوري اسـلامي ایران 
د ر افـق 1404 از لحـاظ میـزان مواجهـه بـا ذرات معلـق هـوا 
بـا قطـر 2/5 میکـرون و کمتـر )PM2.5( د ر سـال هاي 2008 
و 2015 محاسـبه شـد ه اسـت )نمـود ار 4(. ارد ن و فلسـطین 
اشـغالي با کسـب حد اکثـر امتیـاز 100 د ر سـال هاي 2008 و 
2015، د ر راس کشـورهاي مطلـوب قـرار د ارند . ترکمنسـتان، 
مصـر و لبنـان بـا وجـود  د اشـتن امتیـاز 100 د ر سـال 2008، 
موفـق بـه حفظ این امتیاز د ر سـال 2015 نشـد ه اند . کشـور ما 
بـا د اشـتن رتبه 9ام د ر سـال 2008 با امتیـاز 87/58 موفق به 
صعـود  بـه جایـگاه 8ام بـا امتیاز 86/08 د ر سـال 2015 شـد ه 
اسـت. تاجیکسـتان و پاکسـتان بـا کسـب امتیازهـاي کمتـر از 

50 د ر قعـر جـد ول قـرار د ارند .

نمود ار 3- نرخ DALY د ر هر 100000 نفر براي ریسک فاکتور سوخت هاي جامد  خانگي طي سال هاي 2017-2005 براي ایران بر اساس مطالعه 
جهاني بار بيماري ها

(Base: Single, Context: Risk, Measure: Dalys, Location: Iran, Age: Age-Standardized, Sex: Both, Year: 
2005-2017, Metric: Rate, Cause: Total All Causes, Risk: Household Air Pollution From Solid Fuels.)
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بـا  مواجهـه  شـاخص  امتیـاز  تغییـرات  د رصـد   مقایسـه  بـا 
PM2.5 کشـورها ملاحظـه مي گـرد د  کـه به طـور متوسـط این 

د رصد  تغییـرات طـي سـال هاي 2008 تـا 2015 منفـي اسـت 
)1/53-(. قطـر، کویت، عـراق، بحرین، امـارات متحد ه، و عمان 
کشـورهایي هسـتند  کـه طـي ایـن سـال ها تغییـرات مثبتـي 
د اشـته و د ر مقابـل سـایر کشـورها تغییـرات منفـي د اشـته اند  
کـه ایـن نشـان د هند ه کسـب امتیـاز پایین تر این شـاخص د ر 
سـال 2015 نسـبت به سـال 2008 براي اکثر کشـورها اسـت. 
امتیـاز شـاخص مواجهه بـا PM2.5 ایران تقریبا ثابـت و د رصد  

تغییـرات آن 1/71- بـود ه اسـت.

- شـاخص تخطـي مقاد یـر PM2.5 از حـد ود  رهنمود ي 
سـازمان جهاني بهد اشـت

شـاخص  نظـر  از  کشـورها  عملکـرد    ،5 نمـود ار  براسـاس   
سـازمان  رهنمـود ي  حـد ود   از   PM2.5 مقاد یـر  تخطـي 

نمود ار 4- امتياز شاخص مواجهه با PM2.5 د ر ایران و مقایسه آن با د یگر کشورهاي سند  چشم اند از جمهوري اسلامي ایران د ر افق 1404 
)امتياز 100 به معني بهترین عملکرد  محسوب مي شود (

١٨ 
 

 

  ١٤٠٤ديگر كشورهاي سند چشم انداز جمهوري اسلامي ايران در افق  ايران و مقايسه آن بادر  2.5PMشاخص مواجهه با امتياز  -٤ نمودار
 شود) به معني بهترين عملكرد محسوب مي ١٠٠(امتياز 
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د ر  کشـورها  د رصـد    60 از  بیـش  د ر  بهد اشـت،  جهانـي 
سـال 2015 د اراي امتیـاز بـالاي 70 بـود ه اسـت. ایـران با 
حفـظ امتیـاز تقریبـا ثابـت حـد ود  85 از سـال 2008 تـا 
2015، پـس از کشـورهاي ارد ن، فلسـطین اشـغالي، عمان، 
ترکمنسـتان، لبنـان، مصـر، قزاقسـتان و عـراق، د ر جایـگاه 
نهـم قـرار د اشـته اسـت. متوسـط د رصـد  تغییـرات امتیـاز 
 -3/69 مطالعـه  مـورد   کشـورهاي  بیـن  د ر  شـاخص  ایـن 
ایـران  بـراي  امتیـاز  ایـن  تغییـرات  د رصـد   اسـت.  بـود ه 
تقریبـا نزد یـک بـه صفـر و برابـر 0/42- اسـت. بیشـترین 
د رصـد  تغییـرات مثبـت مربـوط به کشـور عـراق )10/88( 
و بیشـترین د رصـد  تغییـرات د ر جهـت منفـي مربـوط بـه 

.)-14/82( اسـت  پاکسـتان  کشـور 
ذرات معلـق یکـي از مهمتریـن شـاخص هاي آلود گـي هـوا بـه 
قسـمت هاي  بـه  مي توانـد    PM10 اگرچـه  مي آینـد .  حسـاب 
تحتانـي ریـه نفـوذ کننـد  امـا PM2.5 مي توانـد  از موانـع ریـه 
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عبـور کـرد ه و بـا ورود  بـه جریـان خـون اثرات سـوء بیشـتري 
براسـاس   .)12( بگذارنـد   سـلامتي  بـر   )PM10 بـه  )نسـبت 
گزارش سـازمان جهاني بهد اشـت، د ر سـال 2016، 91 د رصد  
کـه  مي کرد نـد   زند گـي  مکان هایـي  د ر  جهـان  جمعیـت  از 
کیفیـت هوا از حـد  رهنمود ي سـازمان جهاني بهد اشـت بالاتر 
بـود ه اسـت. تخمین زد ه شـد ه اسـت کـه 4/2 میلیـون مرگ و 
میـر زود رس د ر سراسـر مناطـق شـهري و روسـتایي د نیـا بـه 
د لیـل مواجهـه بـا ذرات معلـق آلود گـي هـوا آزاد  د ر این سـال 

رخ د اد ه اسـت )12(.
بـا توجـه بـه نتایـج و د ر نظـر گرفتـن ایـن شـاخص، ایـران 
د ر مقایسـه بـا د یگـر کشـورهاي سـند  چشـم انـد از جمهوري 
اسـلامي ایـران د ر افـق 1404 د ر رتبـه 8ام قـرار د ارد . امتیـاز 
ایـران د ر سـال 2008، 87/58 و د ر سـال 2015، 86/08 بود ه 
کـه د رصـد  تغییـرات ایـن امتیـاز طـي ایـن سـال ها 1/71- 
د رصد  بود ه اسـت. با وجود  رشـد  منفي، کشـور ما د ر مقایسـه 
بـا سـایر کشـورهاي مـورد  بررسـي، د ر سـال 2015 نسـبت 
بـه سـال 2008 یـک رتبـه ترقـي د اشـته اسـت. د ر خصـوص 

نمود ار 5- امتياز شاخص تخطي مقاد یر PM2.5 از حد ود  رهنمود ي سازمان جهاني بهد اشت د ر ایران و مقایسه آن با د یگر کشورهاي سند  چشم 
اند از جمهوري اسلامي ایران د ر افق 1404 )امتياز 100 به معني بهترین عملکرد  محسوب مي شود (

٢٠ 
 

 

ديگر كشورهاي سند   ايران و مقايسه آن بابهداشت در  يسازمان جهان ياز حدود رهنمود 2.5PMشاخص تخطي مقادير امتياز  -٥ نمودار
  شود) ني بهترين عملكرد محسوب ميبه مع ١٠٠(امتياز  ١٤٠٤مي ايران در افق چشم انداز جمهوري اسلا
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شـاخص تخطـي مقاد یـر PM2.5 از حد ود   رهنمود ي سـازمان 
جهانـي بهد اشـت، ایـران از سـال 2008 تـا 2015 د ر رتبـه 
9ام بـا امتیـاز حـد ود  85 قـرار د ارد . د ر EPI سـال 2018، 
 PM2.5 به صورت متوسـط سـالانه غلظـت PM2.5 مواجهـه بـا
کـه یـک شـهروند  معمولـي د ر هر کشـور بـا آن مواجه اسـت، 
تعریـف شـد ه اسـت. بـا توجـه بـه رهنمـود ي سـازمان جهاني 
بهد اشـت، غلظـت μg/m3 10 بـه عنـوان حـد  مجـاز د ر نظـر 
گرفته شـد ه اسـت. د ر این مطالعـه، غلظت PM2.5 بـا توجه به 
مطالعـه Van Donkelaar و همـکاران د ر سـال 2016 براي 
کشـورهاي مختلـف اسـتخراج گرد یـد ه اسـت )13( و توزیـع 
جمعیـت )تعـد اد  افـراد ( از مرکـز بیـن المللي شـبکه اطلاعات 
علـوم زمیـن د انشـگاه کلمبیـا )CIESIN( اسـتخراج شـد ه 
اسـت )14(. د اد ه هـاي مـورد  اسـتفاد ه د ر EPI براي محاسـبه 
شـاخص هاي مواجهـه بـا PM2.5 و تخطـي مقاد یـر PM2.5 از 
حـد ود  رهنمـود ي سـازمان جهانـي بهد اشـت، طـي سـال هاي 

2008 الـي 2015 د ر جـد ول 2 آورد ه شـد ه اسـت.
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مقاد یـر  ایـن  مي گـرد د   ملاحظـه   2 جـد ول  د ر  همانطورکـه 
بسـیار نزد یـک بـه حـد  مجـاز )μg/m3 10( سـازمان جهانـي 
د رحالیکـه  اسـت   )12 μg/m3( ملـي  اسـتاند ارد   و  بهد اشـت 
بـه نظـر مي رسـد  د اد ه هـاي مـورد  اسـتفاد ه از د قـت و صحت 
کافـي برخـورد ار نیسـتند  و د ر نتیجـه نمي تـوان بـا قطعیت به 
نتایـج عملکـرد  محیـط زیسـت کشـورها از لحاظ این شـاخص 
اتـکا نمـود . همانطورکـه اشـاره شـد  د اد ه هـاي مورد  اسـتفاد ه 
د رخصـوص PM2.5، براسـاس مطالعـه Van Donkelaar و 
همکاران اسـت )13(. ایشان با اسـتفاد ه از اطلاعات ماهواره اي، 
اطلاعات ایسـتگاه ها، و شـبیه سـازي و با اسـتفاد ه از مد ل هاي 
آمـاري به بـرآورد  غلظـت PM2.5 د ر سـال 2016 پرد اخته اند . 

 PM2.5 براسـاس ایـن گزارش، متوسـط سـالانه غلظت جهانـي
وزن د هـي شـد ه بـا جمعیت حـد ود  μg/m3 30 گزارش شـد ه 
اسـت. ایـن غلظـت بـراي برخي د یگـر از کشـورها د ر جد ول 2 

آورد ه شـد ه است.
بـا توجـه بـه ایـن جـد ول، غلظت هـاي مـورد  اسـتفاد ه بـراي 

جد ول 2- غلظت PM2.5 وزن د هي شد ه با جمعيت د ر کشورهاي گوناگون طي سال هاي 2008 تا 2015 براساس EPI سال 2018 )2(

اسـترالیا د ر بـازه 3-2، بـراي آمریـکا د ر حـد ود  10-8، بـراي 
چیـن د ر حـد ود  40 و بـراي کشـورهاي غـرب آسـیا د ر حد ود  
10 تـا μg/m3 15 د ر طـي ایـن سـال ها بـرآورد  شـد ه و بـه 
عنـوان د اد ه خـام هر کشـور د ر محاسـبه شـاخص هاي مواجهه 
رهنمـود ي  حـد ود   از   PM2.5 مقاد یـر  تخطـي  و   PM2.5 بـا 
گرفته انـد .  قـرار  اسـتفاد ه  مـورد   بهد اشـت  جهانـي  سـازمان 
آلود گـي هـوا د ر کشـورهاي غـرب آسـیا یک مشـکل جد ي به 
حسـاب مي آیـد  و غلظت ذرات معلق بسـیار بالاتر از رهنمود ي 
سـازمان جهانـي بهد اشـت )μg/m3 10( اسـت. د ر نتیجـه بـه 
نظـر مي رسـد  د اد ه هـاي مـورد  اسـتفاد ه بـه ویـژه بـراي ایـن 
مناطـق بـه خوبـي بـرآورد  نشـد ه و د ر نتیجـه از اعتبـار کافـي 
برخـورد ار نیسـت. بـراي بررسـي عملکرد  کشـورها لازم اسـت 
اطلاعـات د قیـق د ر محاسـبه شـاخص ها مـورد  اسـتفاد ه قـرار 
گیـرد . مـد ل Van Donkelaar و همـکاران بـرآورد  خوبي از 
غلظـت د ر کشـورهاي اروپایـي، آمریـکا، و حتي آسـیاي شـرق 
ارائـه د اد ه اسـت د رحالیکـه براي کشـورهاي آسـیاي غرب کم 

برآورد  د اشـته اسـت.

١٩ 
 

  ) ٤( ٢٠١٨سال    EPIبر اساس  ٢٠١٥تا  ٢٠٠٨وزن دهي شده با جمعيت در كشورهاي گوناگون طي سال هاي   2.5PMغلظت  -٢جدول  

  كشور  شاخص
  سال

٢٠١٥ ٢٠١٤ ٢٠١٣ ٢٠١٢ ٢٠١١ ٢٠١٠ ٢٠٠٩  ٢٠٠٨ 

  2.5PMمواجهه با 

)3g/mμ (  

 13.12 15.10 12.05 12.35 12.70 15.24 12.42 11.74  آلمان
 3.03 2.55 2.69 2.97 2.74 2.40 2.92 2.46  استراليا 

ايالات متحده 

  آمريكا
9.14 8.75 8.75 9.58 8.98 8.93 8.89 10.15 

 43.75 43.03 45.16 39.22 41.63 44.12 43.99 44.45  چين 
 12.93 11.81 11.78 8.93 9.57 10.92 12.43 12.68  ژاپن
 7.40 6.42 6.45 7.00 6.57 6.58 6.35 6.70  كانادا 

 13.85 9.04 11.67 11.32 11.26 11.17 12.20 12.21  عربستان سعودي 
 15.23 12.20 13.02 13.41 11.97 11.93 10.51 13.26  افغانستان 

 12.69 8.43 12.90 14.18 14.53 14.90 14.99 15.19  عراق 
 12.31 11.36 12.02 12.19 11.91 12.42 12.03 12.04  ايران

از   2.5PMتخطي مقادير 

سازمان   يحدود رهنمود

  بهداشت يجهان

  (درصد جمعيت) 

 12.64 10.58 12.33 12.72 11.95 13.47 12.14 12.33  ايران
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 Shaddick مطالعـه جد ید تـري کـه د ر سـال 2018 توسـط
 Van مـد ل  نواقـص  کاهـش  بـا  شـد ،  منتشـر  همـکاران  و 
ایـن  میـزان  از  د قیق تـري  برآورد هـاي   ،Donkelaar
بـر  به طوري کـه  مي د هـد   ارائـه  د نیـا  سرتاسـر  د ر  آلاینـد ه 

ایـن اساس متوسـط سـالانه غلظـت جهانـي PM2.5 برابـر بـا 
μg/m3 51 گـزارش شـد ه اسـت )15(. همچنیـن، میانگیـن 

بـراي  بـا جمعیـت  شـد ه  د هـي  وزن   PM2.5 سـالیانه غلظت 
کشـور ایـران μg/m3 48 )کمـي پایین تـر از متوسـط جهانـي 
μg/m3 51 اسـت. جـد ول 3 غلظـت PM2.5 وزن د هـي شـد ه 

بـا جمعیـت د ر کشـورهاي گوناگـون طـي سـال هاي 2016-
2005 براسـاس ایـن مطالعـه را نشـان مي د هـد . همانطورکـه 
مشـاهد ه مي گـرد د  ایـن برآورد هـا بسـیار د قیق تـر و نزد یک تر 
بـه واقعیـت موجـود  هسـتند . به ویژه براي کشـورهاي آسـیاي 
غـرب نسـبت بـه مطالعـهVan Donkelaar ایـن مـد ل بهتر 
توانسـته وضعیـت موجـود  را بـه تصویـر بکشـد . البتـه بـراي 
کشـورهاي اروپایـي، اسـترالیا، آمریـکا و آسـیاي شـرق نتایـج 
بـه  نزد یـک   Van Donkelaar و   Shaddick مطالعـه 
یکد یگـر اسـت. د ر اختیـار گذاشـتن اطلاعـات د قیق کشـورها 
بـه سـازمان ها، موسسـات، و نهاد هـا )نظیر متولیـان EPI( که 
گزارشـات بیـن المللـي تهیـه مي کننـد  از جمله موارد ي اسـت 

کـه اکیـد ا پیشـنهاد  مي گـرد د  چـرا کـه منجـر بـه ارائـه نتایج 
د قیـق و قابـل مقایسـه مي شـود .

- حيطه آب و بهسازي
د و شـاخص بهسـازي و آب آشـامید ني کـه تعاریـف آنهـا د ر 
جـد ول 1 آورد ه شـد ه اسـت، بـار پیامد هـاي سـلامتي کـه بـه 
د لیـل عـد م د سترسـي انسـان ها بـه آب سـالم و عـد م د فـع 
بهد اشـتي فاضـلاب متوجه انسـان ها مي شـوند  را انـد ازه گیري 
   DALYمي کننـد . د ر این گزارش با اسـتفاد ه از شـاخص نرخ
آورد ه   6 نمـود ار  د ر  کـه  همانطـور  گیـري مي شـوند .  انـد ازه 
شـد ه اسـت براسـاس امتیـاز شـاخص حیطـه آب و بهسـازي، 
کشـور ایـران د ر سـال 2016 با د اشـتن امتیـاز 58/74 د ر بین 
کشـورهاي سـند  چشـم انـد از 1404 د ر رتبه 15ام قـرار د ارد . 
رتبـه ایـران د ر سـال 2005 براسـاس ایـن شـاخص 10 بـود ه 
اسـت یعنـي د ر واقـع رتبه کشـور با 5 پله سـقوط بـه رتبه 15 
افزایـش یافته اسـت. قابل ذکر اسـت امتیاز این شـاخص 7/98 
د رصد  نسـبت به سـال 2005 رشـد  د اشته اسـت که این رشد  
د ر مقایسـه بـا ارتقـا ایـن شـاخص بـا متوسـط رشـد  21/55 
د رصـد  د ر بیـن همه کشـورها رشـد  قابـل ملاحظه اي نیسـت.  

جد ول 3- غلظت PM2.5 وزن د هي شد ه با جمعيت د ر کشورهاي گوناگون طي سال هاي 2005-2016 )15(

٢٢ 
 

 )١٦( ٢٠٠٥-٢٠١٦وزن دهي شده با جمعيت در كشورهاي گوناگون طي سال هاي    2.5PMغلظت   -٣ جدول

  كشور  شاخص
  سال

٢٠١٦ ٢٠١٥ ٢٠١٤ ٢٠١٣ ٢٠١٢ ٢٠١١ ٢٠١٠  ٢٠٠٥ 

  2.5PMمواجهه با 
)3g/mμ (  

 13.45 13.48 13.87 13.66 13.30 13.67 13.70 13.39  آلمان 
 6.13 6.11 5.93 6.03 5.98 5.88 5.94 6.61  استراليا

 9.20 9.17 8.50 8.53 8.68 8.65 8.62 10.43  ايالات متحده آمريكا 
 56.33 56.40 57.93 56.81 57.34 57.11 58.17 56.85  چين 
 13.16 13.15 12.88 12.40 11.97 11.79 12.34 13.21  ژاپن
 7.53 7.51 7.21 7.27 7.30 7.34 7.27 8.06  كانادا

 187.87 182.92 116.21 125.96 135.96 130.93 130.06 93.03  عربستان سعودي
 62.85 62.08 49.04 50.97 50.65 50.48 46.54 43.23  افغانستان

 73.41 72.33 58.84 66.35 78.74 83.88 90.77 54.97  عراق 
 48.95 48.62 43.65 44.78 45.39 46.63 48.09 37.20  ايران 
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و  ایـران  د ر  آشـامید ني  آب  عملکـرد  شـاخص  امتیـاز  نتایـج 
مقایسـه آن بـا د یگـر کشـورهاي سـند  چشـم انـد از جمهوري 
اسـلامي ایـران د ر افـق 1404 د ر نمـود ار 7 ارائه شـد ه اسـت. 

نمود ار 7- امتياز شاخص آب آشاميد ني د ر ایران و مقایسه آن با د یگر کشورهاي سند  چشم اند از جمهوري اسلامي ایران د ر افق 1404 )امتياز 
100 به معني بهترین عملکرد  محسوب مي شود (

همانطورکـه د ر نمود ار 7 آورد ه شـد ه اسـت براسـاس شـاخص 
بـار بیماري هاي منتسـب به عد م د سترسـي به آب آشـامید ني 
سـالم، کشـور ایـران د ر سـال 2016 با د اشـتن امتیـاز 55/03  ٢٥ 

 

  
هاي در سال ١٤٠٤افق انداز جمهوري اسلامي ايران در ديگر كشورهاي سند چشم آب و بهسازي ايران در مقايسه با طهحي امتياز  -٦نمودار 

  شود) به معني بهترين عملكرد محسوب مي ١٠٠ن سال (امتياز يمبنا و آخر
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نمود ار 6- امتياز حيطه آب و بهسازي ایران د ر مقایسه با د یگر کشورهاي سند  چشم اند از جمهوري اسلامي ایران د ر افق 1404 د ر سال هاي مبنا 
و آخرین سال )امتياز 100 به معني بهترین عملکرد  محسوب مي شود (

٢٦ 
 

 ١٤٠٤ انداز جمهوري اسلامي ايران در افقديگر كشورهاي سند چشم اشاميدني در ايران و مقايسه آن باشاخص آب امتياز   -٧نمودار 

  شود) به معني بهترين عملكرد محسوب مي ١٠٠(امتياز 
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د ر بیـن کشـور حوزه سـند  چشـم انـد از 1404 د ر رتبـه 14ام 
قـرار د ارد . رتبـه ایـران د ر سـال 2005 براسـاس این شـاخص 
12 بـود ه اسـت یعنـي د ر واقـع رتبه کشـور بـا د و پله سـقوط 
بـه رتبـه 14 افزایـش یافتـه اسـت. قابل ذکر اسـت امتیـاز این 
شـاخص 6/83 د رصـد  نسـبت بـه سـال 2005 رشـد  د اشـته 
اسـت کـه ایـن رشـد  حـد ود  7 د رصـد ي د ر مقایسـه بـا ارتقـا 
ایـن شـاخص بـا متوسـط د رصـد  تغییـرات 20/81 د رصـد  د ر 
بین همه کشـورها رشـد  قابل ملاحظه اي نیسـت. نتایـج امتیاز 
عملکـرد  شـاخص آب آشـامید ني د ر ایـران و مقایسـه آن بـا 
د یگـر کشـورهاي سـند  چشـم انـد از جمهـوري اسـلامي ایران 

د ر افـق 1404 د ر نمـود ار 8 ارائـه شـد ه اسـت. 
همانطور که د ر نمود ار 8 آورد ه شـد ه اسـت براسـاس شـاخص 
بـار بیماري هـاي منتسـب بـه عـد م د فـع بهد اشـتي فاضـلاب، 
کشـور ایـران د ر سـال 2016 با د اشـتن امتیـاز 62/45 د ر بین 
کشـورهاي سـند  چشـم انـد از 1404 د ر رتبه 11ام قـرار د ارد . 
رتبه ایران د ر سـال 2005 براسـاس این شـاخص 9 بود ه اسـت 

یعنـي رتبه کشـور با د و پله سـقوط بـه رتبـه 11 افزایش یافته 
اسـت. قابل ذکر اسـت امتیاز این شـاخص 9/03 د رصد  نسـبت 
به سـال 2005 رشـد  د اشـته اسـت که این رشـد  د ر مقایسه با 
ارتقـا این شـاخص با متوسـط د رصـد  تغییـرات 22/25 د رصد  

د ر بیـن همه کشـورها رشـد  قابل ملاحظه اي نیسـت. 
همانطورکـه اشـاره گرد یـد  EPI سـال 2018 از د و شـاخص 
بـراي انـد ازه گیـري خطـرات ناشـي از نحـوه د سترسـي به آب 
آشـامید ني و د فع بهد اشـتي فاضلاب اسـتفاد ه کرد ه اسـت که 
بر حسـب میزان DALY هسـتند . این موسسـه براي مقایسـه 
میزان هـاي  از  آشـامید ني،  آب  وضعیـت  لحـاظ  از  کشـورها 
DALY حاصـل از نتایـج مطالعـه GBD د ر سـال 2016 که 
توسـط موسسـه ارزیابـي و سـنجش سـلامت (IHME( انجام 
شـد ه است، اسـتفاد ه کرد ه اسـت. براسـاس امتیاز د هي و رتبه 
بنـد ي EPI )کـه از خروجي هـاي مطالعـه IHME د ر زمینـه 
محاسـبه بـار منتسـب بـه آب ناسـالم و عـد م د فـع مناسـب 
کشـور  وضعیـت  مقایسـه  اسـت(،  کـرد ه  اسـتفاد ه  فاضـلاب 

نمود ار 8- امتياز شاخص بهسازي ایران د ر مقایسه با د یگر کشورهاي سند  چشم اند از جمهوري اسلامي ایران د ر افق 1404 د ر سال هاي مبنا و 
آخرین سال )امتياز 100 به معني بهترین عملکرد  محسوب مي شود (.

٢٧ 
 

  
و  هاي مبنا در سال ١٤٠٤اسلامي ايران در افق انداز جمهوري ديگر كشورهاي سند چشم ايران در مقايسه با امتياز شاخص بهسازي -٨نمودار  

  شود). به معني بهترين عملكرد محسوب مي ١٠٠(امتياز  ن ساليآخر
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ایـران د ر حیطـه آب آشـامید ني و د فـع بهد اشـتي فاضـلاب 
د ر مقایسـه با سـایر کشـورهاي سـند  چشـم اند از 1404 نشان 
د اد  کـه د ر ایـن حیطـه کشـور ایـران نسـبت به وضعیـت خود  
د ر سـال 2005 حـد ود  8 د رصـد  رشـد  د اشـته اسـت. بـا ایـن 
حـال کشـورهاي د یگـر رشـد  قابـل ملاحظه تـري د اشـته اند  و 
ایـن موضوع باعث شـد ه اسـت که کشـور ایـران د ر رتبه بند ي 
سـال 2016 بـا پنـج پلـه سـقوط د ر رتبـه 15ام قـرار بگیـرد . 
د ر مقایسـه بـا همـه کشـورهاي جهـان کـه د ر ایـن گـزارش 
مـورد  ارزیابـي قـرار گرفته انـد  )180 کشـور( ایـران د ر حیطـه 
آب آشـامید ني و د فـع بهد اشـتي فاضـلاب د ر سـال 2016 د ر 
رتبـه 73ام قـرار گرفته اسـت که نسـبت به سـال 2005 )رتبه 
71( د و پله سـقوط کرد ه اسـت. نرخ DALY منتسـب به آب 
آشـامید ني ناسـالم و د فع بهد اشـتي نامناسـب فاضـلاب که د ر 
مطالعـه GBD بـراي کشـور ایران ذکر شـد ه اسـت بـه ترتیب 

107/05 و 30/74 د ر هـر 100000 نفـر بـود ه اسـت )16(. 
بـا توجه بـه اینکـه مطالعـه ملي د یگـري د رخصوص محاسـبه 
بـه آب آشـامید ني سـالم و د فـع  بیماري هـاي منتسـب  بـار 
نامناسـب بهد اشـتي وجـود  ند ارد  کـه نتایج مطالعـه GBD با 
آن مقایسـه گـرد د  مـا د ر این قسـمت به بررسـي نحـوه اند ازه 
گیـري آب آشـامید ني و د فـع بهد اشـتي فاضـلاب د ر مطالعات 
مختلـف مي پرد ازیـم.  به طـور کلـي انـد ازه گیـري کیفیـت آب 
د ر سـطح د نیـا با یک شـاخص مشـخص یـک موضـوع حیاتي 
اسـت و د ر حـال حاضـر یـک رویـه اسـتاند ارد  جهانـي بـراي 

به د سـت آورد ن یـک شـاخص قابل مقایسـه بـراي کیفیت آب 
وجـود  نـد ارد . کیفیت نامناسـب د اد ه ها و پوشـش بیـن المللي 
از جملـه موانـع پیـش رو بـراي تلاش هایـي اسـت کـه د ر ایـن 
خصـوص صـورت مي گیـرد . بـراي مثال انـد ازه گیـري کیفیت 
آب تحـت تاثیـر سـطح آلود گـي زمینـه اي د ر محـل انـد ازه 
معمـول  به طـور  قـرار مي گیـرد  )17(.  آب  جریـان  و  گیـري 
د و منبـع بـراي جمـع آوري د اد ه د ر ایـن زمینـه وجـود  د ارد : 
گزارش هـاي مد یریتـي، سرشـماري ها و مطالعـات مقطعـي. د ر 
حـال حاضـر موسسـات JMP و IHME از د اد ه هـاي موجود  
د ر سرشـماري ها و مطالعـات مقطعي د ر کشـورها براي رد یابي 

کیفیـت آب اسـتفاد ه مي کنند . 
د ر پـروژه پایـش مشـترک JMP کـه پـروژه اي اسـت کـه بـا 
همکاري د و سـازمان UNICEF و سـازمان جهاني بهد اشـت 
انجـام مي شـود ، تعریفـي کـه بـراي ارزیابـي کشـورها از لحاظ 
بد یـن  د ارد   وجـود   آشـامید ني  آب  بـه  د سترسـي  وضعیـت 
صـورت اسـت کـه بـا اسـتفاد ه از پارامترهایـي کـه از کشـورها 
د ریافـت مي کنـد  )عمد تا مطالعات بزرگ د ر سـطح کشـوري(، 
نهایتـا سـطوح د سترسـي به خد مـات تامین آب شـرب د ر پنج 
طبقه؛ د سترسـي به آب سـطحي، د سترسـي به منابع آب ارتقا 
نیافتـه، د سترسـي محـد ود ، د سترسـي پایـه اي و د سترسـي با 
مد یریـت ایمـن د سـته بنـد ي مي شـود . گـزارش JMP کـه 
د ر سـال 2015  تهیـه شـد ه اسـت وضعیـت د سترسـي بـه 
آب آشـامید ني د ر ایـران را براسـاس ایـن نـوع طبقـه بنـد ي 

جد ول 4- وضعيت د سترسي به آب آشاميد ني د ر ایران براساس گزارش JMP د ر سال 2015

٢٢ 
 

  ٢٠١٥در سال  JMPاساس گزارش ترسي به آب آشاميدني در ايران بروضعيت دس -٤جدول 

 سطح خدمات 
 برآورد پوشش آب آشاميدني 

 كل (درصد)   (درصد) روستايي (درصد)شهري 
٠١٥٢ ٢٠٠٠  ٠١٥٢ ٢٠٠٠  ٠١٥٢ ٢٠٠٠  

 ٩١ ٩١ ٨٣ ٨٣ ٩٦ ٩٤ دسترسي با مديريت ايمن
ايدسترسي حداقل به خدمات پايه  ٩٥ ٩٥ ٨٩ ٨٩ ٩٧ ٩٨ 

 ٢ ٢ ٤ ٤ ١ ١ دسترسي محدود
نيافته ارتقامنابع آب   ٣ ٣ ٦ ٦ ٢ ١ 

هاي سطحي آب  ٠ ٠ ٠ ١ ٠ ٠ 

  

IHME سالم، در تعريف خود از مواجهه به آب ناهاي منتسب به آب ناسالم پرداخته است اي كه به محاسبه بار بيماريدر مطالعه

ارها براي متدي را كه خانوكه در بالا ذكر شد  JMPتوسط بر روش طبقه بندي شده براي منبع مورد استفاده خانوارها  علاوه

هاي تصفيه آب توسط حاظ كرده است. در اين مطالعه روشپيدا كند نيز ل ارتقااند تا كيفيت آب تصفيه آب استفاده كرده

بنابراين در هاي موثر در تصفيه آب در نظر گرفته شده است. فيلتر به عنوان روشكلرين، جوشاندن و يا استفاده از  د،ينورخورش

مواجهه به آب را با استفاده از طبقات منبع آب و نوع تصفيه در هشت طبقه  خطر،اين مطالعه نهايتا در قسمت محاسبات ارزيابي 

وار به آب لوله كشي دسترسي داشته باشد و روش سطحي از طبقه بندي را كه خان .تقسيم بندي و محاسبات را انجام داده است

 Theoretical Minimum-Risk Exposure( به عنوان سطح پايه ،تصفيه آب جوشاندن يا فيلتراسيون قبل از مصرف باشد

Level (TMRE) (گيرد در نظر مي)م مطالعات خانوار در كشورها هاي سرشماري و تماهاي اين مطالعه دادهمنبع داده .)٢٠

نيز  ١٣٩٠و  ١٣٨٥، ١٣٦٥هاي هاي سرشماري ايران در سالاند از دادهمنابع آب ارائه شده اند كه در نتايج اين مطالعاتبوده

ورها از لحاظ وضعيت دسترسي خانوارها به دفع تعريفي كه براي ارزيابي كش JMPاستفاده شده است. در پروژه پايش مشترك 

 ارتقاهاي فع در محيط باز، دسترسي به توالتبهداشتي فاضلاب وجود دارد، سطوح دسترسي به خدمات بهسازي در پنج طبقه: د

  JMPشود.رسي با مديريت ايمن دسته بندي مياي و دستنيافته، دسترسي محدود (توالت مشترك)، دسترسي به خدمات پايه

  . )١٩( برآورد كرده است ٥جدول اساس اين نوع طبقه بندي به شرح يران را بروضعيت دفع بهداشتي فاضلاب در ا

  ٢٠١٥در سال  JMPاساس گزارش داشتي فاضلاب در ايران بردفع به وضعيت -٥جدول 

 سطح خدمات 

 برآورد پوشش دفع فاضلاب 
 (درصد)كل  (درصد)روستايي  (درصد)شهري 

٢٠١٥ ٢٠٠٠ ٢٠١٥ ٢٠٠٠ ٢٠١٥ ٢٠٠٠ 
 - - - - - - دسترسي با مديريت ايمن

ايدسترسي حداقل به خدمات پايه  ٨٨ ٨٧ ٧٩ ٧٩ ٩٢ ٩٢ 
توالت مشترك)دسترسي محدود (  ٠١ ١١ ١٧ ١٧ ١١ ١١  

نيافته ارتقاهاي تتوال  ١ ١ ٣ ٢ ١ ١ 

 ١ ١ ٢ ٢ ٠ ٠  محيط باز
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بـه شـرح جـد ول 4 بـرآورد  کـرد ه اسـت )18(. همانطـور کـه 
مشـاهد ه مي شـود  براساس نتایج JMP د ر کشـور ایران نسبت 
خانوارهایـي کـه از آب د سترسـي بـا مد یریـت ایمـن اسـتفاد ه 
مي کننـد  91 د رصـد  اسـت و اسـتفاد ه از آب هاي سـطحي چه 
د ر مناطـق روسـتایي و چه د ر مناطق شـهري د ر سـال 2015 
به صفر د رصد  رسـید ه اسـت که براسـاس این شـاخص کشـور 

ایـران د ر وضعیت مناسـبي قـرار د ارد . 
بیماري هـاي  بـار  محاسـبه  بـه  کـه  مطالعـه اي  د ر   IHME
منتسـب بـه آب ناسـالم پرد اختـه اسـت د ر تعریـف خـود  از 
مواجهـه به آب ناسـالم، عـلاوه بر روش طبقه بند ي شـد ه براي 
منبـع مـورد  اسـتفاد ه خانوارهـا توسـط JMP که د ر بـالا ذکر 
شـد  متـد ي را کـه خانوارها بـراي تصفیه آب اسـتفاد ه کرد ه اند  
تـا کیفیـت آب ارتقـا پیـد ا کنـد  نیـز لحـاظ کـرد ه اسـت. د ر 
ایـن مطالعه روش هاي تصفیه آب توسـط نورخورشـید ، کلرین، 
جوشـاند ن و یـا اسـتفاد ه از فیلتـر بـه عنـوان روش هـاي موثـر 
د ر تصفیـه آب د ر نظـر گرفتـه شـد ه اسـت. بنابرایـن د ر ایـن 
مطالعـه نهایتا د ر قسـمت محاسـبات ارزیابي خطـر، مواجهه به 
آب را بـا اسـتفاد ه از طبقـات منبـع آب و نوع تصفیه د ر هشـت 
طبقه تقسـیم بند ي و محاسـبات را انجام د اد ه اسـت. سـطحي 
از طبقـه بنـد ي را کـه خانـوار بـه آب لولـه کشـي د سترسـي 
د اشـته باشـد  و روش تصفیـه آب جوشـاند ن یـا فیلتراسـیون 
 Theoretical( قبـل از مصـرف باشـد ، بـه عنوان سـطح پایـه
د ر   )Minimum-Risk Exposure Level (TMRE)

نظـر مي گیـرد  )19(. منبـع د اد ه هـاي ایـن مطالعـه د اد ه هـاي 
سرشـماري و تمـام مطالعـات خانـوار د ر کشـورها بود ه انـد  که 
د ر نتایـج ایـن مطالعـات منابـع آب ارائـه شـد ه اند  از د اد ه هاي 
سرشـماري ایـران د ر سـال هاي 1365، 1385 و 1390 نیـز 
اسـتفاد ه شـد ه اسـت. د ر پروژه پایش مشـترک JMP تعریفي 
د سترسـي  وضعیـت  لحـاظ  از  کشـورها  ارزیابـي  بـراي  کـه 
خانوارهـا بـه د فـع بهد اشـتي فاضـلاب وجـود  د ارد ، سـطوح 
د سترسـي بـه خد مات بهسـازي د ر پنج طبقه: د فـع د ر محیط 
بـاز، د سترسـي بـه توالت هـاي ارتقا نیافتـه، د سترسـي محد ود  
)توالـت مشـترک(، د سترسـي به خد مـات پایه اي و د سترسـي 
بـا مد یریـت ایمن د سـته بنـد ي مي شـود . JMP وضعیت د فع 
بهد اشـتي فاضـلاب د ر ایـران را براسـاس این نـوع طبقه بند ي 

بـه شـرح جـد ول 5 برآورد  کـرد ه اسـت )18(. 
وضعیـت د فـع بهد اشـتي فاضـلاب د ر ایـران براسـاس طبقـه 
سـطح  ایـران  کشـور  د ر  کـه  مي د هـد   نشـان   JMP بنـد ي 
فراوانـي  بیشـترین  پایـه اي  خد مـات  بـه  حد اقـل  د سترسـي 
نسـبي )88 د رصـد ( د ر سـال 2015 را بـه خـود  اختصـاص 
مي د هـد  و همچنیـن سـطح د فـع فاضـلاب د ر محیـط بـاز 1 
د رصـد  گـزارش شـد ه اسـت. براسـاس ایـن شـاخص، پوشـش 
د فـع فاضـلاب د ر کشـور د ر وضعیـت مناسـبي قـرار د ارد . د ر 
فاضـلاب  بهد اشـتي  بـه د فـع غیـر  GBD مواجهـه  مطالعـه 
نکتـه اي کـه  بنابرایـن  اسـت.   JMP تعریـف  د قیقـا هماننـد  
وجود  د ارد  این اسـت که اگرچه از لحاظ نسـبت د سترسـي به 

جد ول 5- وضعيت د فع بهد اشتي فاضلاب د ر ایران براساس گزارش JMP د ر سال 2015

٢٢ 
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 ٩١ ٩١ ٨٣ ٨٣ ٩٦ ٩٤ دسترسي با مديريت ايمن
ايدسترسي حداقل به خدمات پايه  ٩٥ ٩٥ ٨٩ ٨٩ ٩٧ ٩٨ 

 ٢ ٢ ٤ ٤ ١ ١ دسترسي محدود
نيافته ارتقامنابع آب   ٣ ٣ ٦ ٦ ٢ ١ 

هاي سطحي آب  ٠ ٠ ٠ ١ ٠ ٠ 

  

IHME سالم، در تعريف خود از مواجهه به آب ناهاي منتسب به آب ناسالم پرداخته است اي كه به محاسبه بار بيماريدر مطالعه

ارها براي متدي را كه خانوكه در بالا ذكر شد  JMPتوسط بر روش طبقه بندي شده براي منبع مورد استفاده خانوارها  علاوه

هاي تصفيه آب توسط حاظ كرده است. در اين مطالعه روشپيدا كند نيز ل ارتقااند تا كيفيت آب تصفيه آب استفاده كرده

بنابراين در هاي موثر در تصفيه آب در نظر گرفته شده است. فيلتر به عنوان روشكلرين، جوشاندن و يا استفاده از  د،ينورخورش

مواجهه به آب را با استفاده از طبقات منبع آب و نوع تصفيه در هشت طبقه  خطر،اين مطالعه نهايتا در قسمت محاسبات ارزيابي 

وار به آب لوله كشي دسترسي داشته باشد و روش سطحي از طبقه بندي را كه خان .تقسيم بندي و محاسبات را انجام داده است

 Theoretical Minimum-Risk Exposure( به عنوان سطح پايه ،تصفيه آب جوشاندن يا فيلتراسيون قبل از مصرف باشد

Level (TMRE) (گيرد در نظر مي)م مطالعات خانوار در كشورها هاي سرشماري و تماهاي اين مطالعه دادهمنبع داده .)٢٠

نيز  ١٣٩٠و  ١٣٨٥، ١٣٦٥هاي هاي سرشماري ايران در سالاند از دادهمنابع آب ارائه شده اند كه در نتايج اين مطالعاتبوده

ورها از لحاظ وضعيت دسترسي خانوارها به دفع تعريفي كه براي ارزيابي كش JMPاستفاده شده است. در پروژه پايش مشترك 

 ارتقاهاي فع در محيط باز، دسترسي به توالتبهداشتي فاضلاب وجود دارد، سطوح دسترسي به خدمات بهسازي در پنج طبقه: د

  JMPشود.رسي با مديريت ايمن دسته بندي مياي و دستنيافته، دسترسي محدود (توالت مشترك)، دسترسي به خدمات پايه

  . )١٩( برآورد كرده است ٥جدول اساس اين نوع طبقه بندي به شرح يران را بروضعيت دفع بهداشتي فاضلاب در ا

  ٢٠١٥در سال  JMPاساس گزارش داشتي فاضلاب در ايران بردفع به وضعيت -٥جدول 

 سطح خدمات 

 برآورد پوشش دفع فاضلاب 
 (درصد)كل  (درصد)روستايي  (درصد)شهري 

٢٠١٥ ٢٠٠٠ ٢٠١٥ ٢٠٠٠ ٢٠١٥ ٢٠٠٠ 
 - - - - - - دسترسي با مديريت ايمن

ايدسترسي حداقل به خدمات پايه  ٨٨ ٨٧ ٧٩ ٧٩ ٩٢ ٩٢ 
توالت مشترك)دسترسي محدود (  ٠١ ١١ ١٧ ١٧ ١١ ١١  

نيافته ارتقاهاي تتوال  ١ ١ ٣ ٢ ١ ١ 

 ١ ١ ٢ ٢ ٠ ٠  محيط باز
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آب  سـالم و د فـع بهد اشـتي فاضلاب براسـاس JMP وضعیت 
کشـور مناسـب بنظر مي رسـد  ولي براسـاس د اد ه هـاي مطالعه 
آشـامید ني  آب  بـه  منتسـب  بیماري هـاي  بـار  کـه   GBD
ناسـالم و فاضلاب حسـاب شـد ه اسـت، کشـور ایـران د ر حوزه 
بـار بیماري هـاي منتسـب بـه آب آشـامید ني و د فع بهد اشـتي 
فاضـلاب د ر وضعیـت مناسـبي قـرار ند اشـته و تـا رسـید ن به 
رتبـه اول د ر بیـن کشـورهاي حـوزه چشـم انـد از هنـوز فاصله 

قابـل ملاحظـه اي د ارد .

- حيطه فلزات سنگين
د امنـه وسـیع منابـع و پیامد هـاي سـلامتي ناشـي از فلـزات 
سـنگین )شـامل سـرب، آرسـنیک، جیـوه و کاد میـوم( چالش 
پیچیـد ه اي را د ر د نیـاي امـروز ایجـاد  کـرد ه اسـت. علیرغـم 
انسـاني  فعالیت هـاي  سـنگین،  فلـزات  ایـن  طبیعـي  وجـود  
مهمتریـن عامـل بـراي آلود گـي بـه این فلـزات د ر نظـر گرفته 
مي شـوند . د ر میـان انـواع مختلف ایـن فلزات سـرب مهمترین 
عامـل خطـر بـراي کـود کان و زنـان بارد ار محسـوب مي شـود  
به طوري کـه سـازمان جهانـي بهد اشـت آسـتانه مشـخصي را 
بـراي بي خطـري بـود ن ایـن فلـز سـنگین د ر نظـر نمي گیـرد  
)EPI .)2 هم شـاخص سـرب را به عنوان یکي از شـاخص هاي 
حـوزه بهد اشـت محیـط د ر نظـر گرفتـه اسـت. از لحـاظ تاثیر 
بـر سـلامتي مسـمومیت بـا سـرب بـا نارسـایي هاي شـناختي 
د ر کـود کان، جرائـم جنایـي د ر بزرگسـالان، و کاهـش تولیـد  
اقتصاد ي د ر ارتباط اسـت )20(. شـاخص مواجهه با سـرب د ر 
EPI  با کمي سـازي بار ناشـي از پیامد هاي سـلامتي مواجهه 
با سـرب بوسـیله شـاخص DALY محاسـبه شـد ه اسـت. که 
منبـع ایـن شـاخص مطالعه جهانـي بـار بیماري ها اسـت. قابل 
ذکـر اسـت که ایـن مطالعـه بزرگتریـن مطالعـه اپید میولوژیک 
د ر سـطح جهـان اسـت کـه پیامد هـا و بـار بیماري هاي ناشـي 
از مواجهـه بـا سـرب د ر تمـام جهان را بـا اسـتفاد ه از مطالعات 
انجـام شـد ه د ر جهـان و همچنیـن مد لسـازي آمـاري بـرآورد  
شـد ه  آورد ه   9 نمـود ار  د ر  همانطورکـه   .)21( اسـت  نمـود ه 
اسـت، براسـاس شـاخص بـار بیماري هاي منتسـب بـه مواجهه 

با سـرب، کشـور ایران د ر سـال 2016 با د اشـتن امتیاز 22/21 
د ر بیـن کشـورهاي سـند  چشـم انـد از 1404 د ر رتبـه 20ام 
قـرار د ارد . رتبـه ایـران د ر سـال 2005 براسـاس این شـاخص 
21 بـود ه اسـت یعنـي رتبه کشـور یـک پلـه ارتقا یافته اسـت. 
قابـل ذکـر اسـت امتیـاز ایـن شـاخص 100 د رصـد  نسـبت به 
سـال 2005 رشـد  د اشـته اسـت که این رشـد  100 د ر صد ي 
د ر مقایسـه با ارتقا این شـاخص د ر سـایر کشـورها با میانگین 

رشـد  34/47 د رصـد  رشـد  قابـل ملاحظه اي اسـت. 
سـرب یکـي از نگراني هـاي جـد ي محیطـي اسـت چـرا کـه از 
یـک طـرف مواجهه با آن بـه علت کاربرد هـاي مختلف صنعتي 
آن ناگزیـر بـود ه و از طـرف د یگـر حتـي ایـن فلـز سـنگین 
پیامد هـاي  ایجـاد   باعـث  مي  توانـد   پاییـن  غلظت هـاي  د ر 
جـد ي فیزیولوژیکـي، رفتـاري و بیوشـیمیایي د ر انسـان گرد د  
)22، 23( براسـاس تعریـف اخیـر مرکـز پیشـگیري و کنتـرل 
ایمنـي  و  بهد اشـت  ملـي  موسسـه  و   )CDC( بیماري هـا 
خونـي  غلظـت   )NIOSH( آمریـکا  متحـد ه  ایـالات  شـغلي 
سـرب مسـاوي یا بیشـتر از µg/dl 5 د ر بزرگسـالان به عنوان 
سـطح بـالاي سـرب د ر نظـر گرفته مي شـود  )24(. بـا توجه به 
نبـود  نتایـج یـک مطالعـه د ر سـطح ملـي د ر زمینـه محاسـبه 
بـار بیماري هـاي منتسـب بـا سـرب جهـت مقایسـه بـا نتایـج 
EPI، مـا بـه بررسـي مطالعاتـي کـه د ر زمینـه انـد ازه گیـري 
سـطح خونـي سـرب د ر ایـران انجـام شـد ه اسـت مي پرد ازیم. 
د ر مطالعـه اي که د ر شـرق کشـور د ر اسـتان خراسـان جنوبي 
د ر بیـن 400 نفـر بـا معیارهـاي ورود  سـن 40 سـال و بالاتـر، 
فاقـد  بیماري مشـخص کلیـوي، کبد ي، کم خوني، مسـمومیت 
با سـرب و بیماري هاي گوارشـي، ند اشـتن سـابقه د رمان فعال 
مسـمومیت بـا سـرب، سـیگار، اعتیـاد  و مواجهـه شـغلي بـا 
سـرب انجـام شـد ه اسـت، نتایـج نشـان مي د هـد  کـه میانگین 
  µg/dl انحـراف معیـار سـطح سـرب خـون د ر ایـن مطالعـه ±
7/14 ± 5/11 بـود ه کـه ایـن سـطح از سـرب خـون بالاتـر از 
سـطح پیشـنهاد  شـد ه توسـط CDC امریـکا اسـت. د ر ایـن 
مطالعـه 55 د رصـد  از شـرکت کننـد گان سـطح سـرب خونـي 
بالاتـر از 5 و 13/8 د رصـد  از شـرکت کننـد گان سـطح سـرب 
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هاي مبنا و در سال ١٤٠٤اسلامي ايران در افق انداز جمهوري ديگر كشورهاي سند چشم شاخص سرب ايران در مقايسه باامتياز  -٩دار  نمو

  شود) به معني بهترين عملكرد محسوب مي ١٠٠(امتياز  ن ساليآخر
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نمود ار 9- امتياز شاخص سرب ایران د ر مقایسه با د یگر کشورهاي سند  چشم اند از جمهوري اسلامي ایران د ر افق 1404 د ر سال هاي مبنا و 
آخرین سال )امتياز 100 به معني بهترین عملکرد  محسوب مي شود (

خونـي بالاتـر از µg/dl  10 د اشـته اند  )24(. نتایـج مطالعاتـي 
د یگـر د ر نیویـورک، آمریکا و سـوئد  د ر سـطح جمعیت عمومي 
میانگیـن سـطح سـرب خـون کمتـر از µg/dl 1/4 را گـزارش 
کرد ه انـد  )24(. د ر مطالعـه اي کـه د اد ه هـاي مربـوط به سـطح 
سـرب خـون د ر ایـران د ر مطالعـات مختلـف را تـا 20 مـارس 
2014 بررسـي کـرد ه اسـت نتایـج 70 مقالـه را د ر پنـج گـروه 
کارگـران و مـرد م عـاد ي، بیمـاران، معتاد یـن بـه مـواد ، زنـان 
بارد ار و شـاغل، شـیرخواران و کود کان ارائه کرد ه اسـت )25(. 
د ر ایـن مطالعـه مروري عمد ه مطالعاتي که د ر بین بزرگسـالان 
انجـام شـد ه اسـت د ر بیـن کارگـران صنایع و یـا افـراد  د اراي 
شـغل هاي خاصـي بـود ه اسـت کـه به طـور میانگیـن از سـطح 
نتایـج  به طوري کـه  بود ه انـد .  برخـورد ار  بـالاي  سـرب خونـي 
ایـن مطالعـات از میانگیـن µg/dl 7/21 تـا 130/53 متغیـر 

بـود ه اسـت. د امنه سـطح سـرب خوني بـراي 5 مطالعـه اي که 
د ر بیـن افـراد  سـالم، شـهروند ان یـا گروه هـاي کنتـرل سـالم 
-17/31 µg/dl سـایر مطالعات انجام شـد ه اسـت د ر محد ود ه

10/41 گـزارش شـد ه اسـت )25(. بیشـترین مقاد یـر سـطح 
سـرب خونـي د ر بیـن معتاد یـن به مصـرف مواد  گزارش شـد ه 
اسـت. د ر مطالعـه د یگـري کـه د ر بیـن 206 کـود ک مراجعـه 
کننـد ه بـه اورژانـس و بخش هـاي سـرپایي کلینیک امـام رضا 
د انشـگاه علوم پزشـکي مشهد  د ر سـال 2003 و 2004 صورت 
گرفتـه اسـت. میانگیـن )انحراف معیار( سـطح سـرب خون د ر 
 )3/35( 12/19  µg/dl کـود کان بـا د امنـه سـني 1- 7 سـال
گـزارش شـد ه اسـت. د ر ایـن مطالعـه 59/2 د رصـد  کـود کان 
د اراي سـطح سـربي خـون بیـن 10 الـي 15 و 75/8 د رصد  از 
کـود کان سـطح سـرب بـالاي µg/dl  10 را د اشـته اند  کـه د ر 
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مقایسـه بـا 22 د رصـد  د ر مطالعـه اي د ر ماسوچسـت و 20/2 
د ر گروه هـاي سـني  کارولینـاي شـمالي  مطالعـه  د ر  د رصـد  
مشـابه، د رصـد  قابـل ملاحظـه اي اسـت )28-26(. د ر مطالعـه 
د یگـري کـه د ر جمعیـت 6 تـا 62 سـاله شـهر تهـران صـورت 
گرفتـه اسـت میانگیـن ) انحـراف معیـار( سـطح سـرب خوني 

12/37 )5/64( گـزارش شـد ه اسـت )29(.
به طـور کلـي بررسـي مطالعـات انجـام شـد ه د ر کشـور تاکنون 
نشـان مي د هـد  کـه عمـد ه مطالعـات د ر گروه هـاي جمعیتـي 
خـاص بویـژه د ر کارگرانـي کـه میـزان مواجهـه آنهـا بـا منابع 
سـرب بیشـتر اسـت انجـام شـد ه اسـت و مطالعاتـي بـا حجـم 
نمونـه بـالا د ر سـطح جمعیت عمومـي وجود  نـد ارد . همچنین 
سـطح سـرب گـزارش شـد ه د ر مطالعات محـد ود  انجام شـد ه 
بالاتـر از µg/dl  5 اسـت. از طـرف د یگـر بـا توجـه بـه اینکـه 
یکـي از منابـع د اد ه اي عمـد ه کـه بـراي محاسـبه شـاخص ها 
یـا بـار بیماري هـاي منتسـب بـه مواجهـه به سـرب د ر سـطح 
جهانـي از جملـه شـاخص EPI مـورد  اسـتفاد ه و اسـتناد  قرار 
مي گیـرد ، نتایـج مطالعـات کشـوري هسـتند . بنابرایـن انجـام 

بـراي  کشـور  سـطح  د ر  د وره اي  بیومانیتورینـگ  مطالعـات 
سـنجش سـطح خونـي یـا اسـتخواني سـرب یـا سـایر فلـزات 
سـنگین ضـروري بـه نظـر مي رسـد  تـا بـرآورد  د قیق تـري از 
سـطح مواجهـه د ر جمعیـت به د سـت آیـد  و همچنیـن بهتـر 
بتـوان منابـع مواجهـه بـا سـرب را تشـخیص و اقد اماتـي د ر 

زمینـه کنتـرل آن انجـام د اد .
- حيطه منابع آب

د ر حیطـه منابـع آب، شـاخص تصفیـه فاضـلاب بـه عنـوان 
شـاخصي مهـم د ر نظـر گرفتـه شـد ه اسـت و براي کشـورهاي 
مختلـف محاسـبه شـد ه اسـت. بـه حد اکثـر رسـاند ن تصفیـه 
فاضلاب د ر کشـورها مي تواند  شـاخص مناسـبي از سـطح تمیز 
بـود ن منابـع آبي آن کشـور باشـد . ایـن موضع د ر کشـورهایي 
کـه منابـع آب محـد ود ي د ارند  از اهمیـت بیشـتري برخورد ار 
اسـت. امتیـاز شـاخص تصفیه فاضـلاب د ر ایران و مقایسـه آن 
با د یگر کشـورهاي سـند  چشـم انـد از جمهوري اسـلامي ایران 

د ر افـق 1404 د ر نمـود ار 10 ارائـه شـد ه اسـت. 
بـا توجـه بـه نبـود  د اد ه هـاي لازم د ر سـال هاي گذشـته بـراي 

نمود ار 10- امتياز شاخص تصفيه فاضلاب د ر ایران و مقایسه آن با د یگر کشورهاي سند  چشم اند از جمهوري اسلامي ایران د ر افق 1404
 )امتياز 100 به معني بهترین عملکرد  محسوب مي شود (
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و  امتیـاز  نمـود ار 10  د ر  بـا وضعیـت سـال 2016،  مقایسـه 
رتبـه کشـورهاي سـند  چشـم انـد از 1404 از لحـاظ شـاخص 
تصفیـه فاضـلاب د ر سـال 2016 ارائـه شـد ه اسـت. همانطـور 
کـه ملاحظـه مي گرد د  کشـور ایـران با د اشـتن امتیـاز 64/32 
د ر رتبـه 19ام قـرار د ارد . براسـاس شـاخص تصفیـه فاضـلاب 
براسـاس نتایـج EPI، د ر سـال 2016 کشـور ایـران رتبـه 98 
کل کشـورهاي جهـان قـرار د ارد  کـه جایـگاه مناسـبي بـراي 
کشـور نیسـت. همچنیـن براسـاس اطلاعـات سـالنامه آمـاري 
کشـور د ر سـال 1395، 47 د رصـد  از جمعیـت، تحت پوشـش 
شـهري  فاضـلاب  بهد اشـتي  د فـع  و  آوري  جمـع  خد مـات 
بود ه انـد  کـه ایـن د رصـد  د ر مقایسـه بـا 27 د رصـد  د ر سـال 
1385 حـد ود  75 د رصـد  رشـد  د اشـته اسـت )30(. بررسـي 
وضعیـت کشـورهایي کـه د ر د نیا از سـطح بسـیار خوبـي براي 
تصفیـه فاضـلاب برخـورد ار هسـتند  نشـان مي د هـد  کـه ایـن 
کشـورها یـا سیاسـت هاي خوبـي د ر این زمینـه اجـرا کرد ه اند  

یـا کشـورهاي ثروتمنـد ي بود ه انـد  و یـا د چـار اسـترس آبـي 
تصفیـه  حیطـه  بـراي  آل  ایـد ه  شـاخص  یـک   .)2( بود ه انـد  
فاضـلاب بایـد  د رصـد  تصفیـه شـد ه همـه فاضلاب هـاي تولید  
شـد ه را د ر هـر نقطـه اي از کشـور نشـان د هـد . طبیعي اسـت 
کـه لازمه محاسـبه این شـاخص د ر د سـترس بـود ن د اد ه هاي 
گسـترد ه اي د ر زمینـه میـزان کل حجـم تولیـد ، نحـوه جمـع 
کشـور  فاضلاب هـاي  تصفیـه  سیسـتم هاي  توزیـع  و  آوري 
بـا  آلـي  ایـد ه  یـک چنیـن شـاخص  ایجـاد   بنابرایـن  اسـت. 
محد ود یت هـاي جـد ي د اد ه هـا رو بـه رو بـود ه و تقریبـا غیـر 
ممکـن اسـت. Malik و همکاران براي نخسـتین بار با د ر نظر 
گرفتـن ایـن محد ود یت هـا شـاخصي را بـراي تصفیـه فاضلاب 
پیشـنهاد  کرد ه انـد  کـه بتـوان د ر سـطح جهانـي بـراي تصفیه 
فاضـلاب از آن اسـتفاد ه کـرد  )31(. ایـن شـاخص کـه توسـط 
EPI نیـز مـورد  اسـتفاد ه قـرار مي گیـرد  و د ر ایـن گـزارش به 
آن پرد اختـه شـد ه اسـت د رصـد ي از فاضـلاب جمعیتـي کـه 

نمود ار 11- امتياز حوزه بهد اشت محيط د ر ایران و مقایسه آن با د یگر کشورهاي سند  چشم اند از جمهوري اسلامي ایران د ر افق 1404 )امتياز 
100 به معني بهترین عملکرد  محسوب مي شود (
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تحـت پوشـش سیسـتم جمـع آوري فاضـلاب شـهري بـود ه و 
حد اقـل تصفیـه اولیـه بر روي آن صـورت گرفته باشـد  را د ر بر 
مي گیـرد . این شـاخص حاصـل ضرب د و نسـبت د رصد  تصفیه 
فاضـلاب شـهري د ر هـر کشـور د ر د رصـد  از جامعـه شـهري 
کـه بـه سیسـتم جمـع آوري فاضلاب د سترسـي د ارند ، اسـت. 
د ر ایـن شـاخص نسـبت سیسـتم فاضـلاب شـهري بـه عنـوان 
نماینـد ه کل کشـور د ر نظـر گرفتـه مي شـود . د ر این شـاخص 
د رصـد  فاضلاب شـهري بـه عنـوان نمایند ه کل کشـور د ر نظر 

مي شـود .  گرفته 
نتایـج گزارشـي کـه د ر پژوهشـکد ه محیـط زیسـت د انشـگاه 
تصفیـه  وضعیـت  بررسـي  زمینـه  د ر  تهـران  پزشـکي  علـوم 
د ر  مي د هـد   نشـان  اسـت  شـد ه  انجـام  کشـور  د ر  فاضـلاب 
کشـور ایـران 48 د رصـد  از جمعیـت کشـور از سیسـتم هاي 
جمـع آوري و د فـع بهد اشـتي فاضـلاب به صـورت لولـه کشـي 
برخـورد ار هسـتند  کـه 73/98 د رصـد  از این فاضلاب هـا مورد  
تصفیـه قـرار مي گیرنـد  )32(. اگـر بـا اسـتناد  به این نسـبت ها 
 35/04 نسـبت  گـرد د ،  محاسـبه   EPI پیشـنهاد ي  شـاخص 
د رصـد  به د سـت مي آیـد . ایـن د رحالـي اسـت کـه این نسـبت 
د ر گـزارش EPI براي کشـور ایران 3/73 د رصد  گزارش شـد ه 
اسـت کـه تفـاوت قابـل ملاحظـه اي بـا هـم د ارنـد  و د ر ایـن 
شـاخص د اد ه هایـي کـه از ایـران بـراي مجموعـه EPI وجـود  
د اشـته اسـت محد ود یت هاي جد ي د ارد  و د رخصوص تفسـیر 

شـاخص هاي EPI بایـد  احتیـاط لازم به عمـل آیـد . 

- حوزه کلي بهد اشت محيط
ایـران د ر حـوزه بهد اشـت محیـط د ر رتبه نسـبتا خوبـي، رتبه 
6ام، قـرار د ارد . د رصـد  تغییـرات امتیـاز بهد اشـت محیط ایران 
از حـد ود  10 سـال گذشـته تاکنـون 8 د رصـد  بـود ه اسـت. 
نمـود ار 11 عملکـرد  کشـورهاي مـورد  مطالعـه را به طـور کلي 
د ر حـوزه بهد اشـت محیـط د ر سـال هاي مبنـا و کنوني نشـان 
مي د هـد . د رصـد  تغییـرات امتیاز بهد اشـت محیط کشـور طي 
ایـن سـال ها 8/27 د رصـد  نزد یک به متوسـط د رصـد  تغییرات 

)9/69( بود ه اسـت. 

نتيجه گيري
عنـوان سـه شـاخص  تحـت  هـوا  کیفیـت  مطالعـه،  ایـن  د ر 
سـوخت هاي جامـد  خانگـي، مواجهـه بـه PM2.5 و تخطـي 
مقاد یـر PM2.5 از حـد ود  رهنمود ي سـازمان جهاني بهد اشـت 
مـورد  ارزیابـي قـرار گرفـت. بـا کاهـش مصـرف سـوخت هاي 
خانگي طي سـال هاي گذشـته د ر کشـور، شـاهد  امتیاز 84/14 
 DALY و رتبـه 6 ام د ر ایـن زمینـه بود ه ایـم. کاهـش نـرخ
گذشـته  سـال هاي  طـي  فاکتـور  ریسـک  ایـن  بـراي  کشـور 
کـه براسـاس مطالعـه جهانـي بـار بیماري هـا ذکـر شـد ، موید  
عملکـرد  مطلـوب ایـران د ر ایـن زمینـه اسـت. ذرات معلـق از 
شـاخص هاي مهـم د ر زمینـه آلود گـي هـوا بـه شـمار مي آیند  
کـه بـا توجه به اینکـه هر چه قطر ایـن ذرات کوچک تر باشـد ، 
قابلیـت عبـور آنهـا از موانـع ریـه و د ر نتیجـه تاثیـر آنهـا بـر 
سـلامت بیشـتر اسـت، ارزیابـي آنها د ر بررسـي کیفیـت هواي 
کشـورها بسـیار حایز اهمیت اسـت. براسـاس اطلاعات گزارش 
EPI د ر سـال 2018، کشـور مـا از لحاظ مواجهـه با PM2.5 و 
همچنیـن تخطي مقاد یـر PM2.5 از حد ود  رهنمود ي سـازمان 
جهانـي بهد اشـت بـه ترتیـب د ر رتبـه 8ام و 9ام د ر میـان 23 
کشـور مـورد  بررسـي قـرار گرفتـه اسـت. ایـن د ر حالي اسـت 
کـه بـا توجه به د اد ه هـاي خام مورد  اسـتفاد ه د ر ایـن گزارش، 
صحـت اطلاعـات بـه کار بـرد ه شـد ه مـورد  سـوال اسـت چـرا 
اسـتاند ارد  ملـي  بـراي کشـور د ر حـد ود    PM2.5 که غلظـت 
 Shaddick 10( د ر نظر گرفته شـد ه اسـت. مطالعه μg/m3(
و همـکاران د ر سـال 2018 میـلاد ي میانگیـن سـالیانه غلظت 
PM2.5 وزن د هـي شـد ه بـا جمعیـت بـراي کشـور ایـران را 

 )51 μg/m3 48 )کمـي پایین تـر از متوسـط جهانـي μg/m3

برآورد  کـرد ه اسـت. بنابرایـن د ر اختیـار قـرار د اد ن اطلاعـات 
صحیـح بـه سـازمان ها و نهاد هایـي کـه متولي تهیه گزارشـات 
بیـن المللـي نظیـر EPI هسـتند  توصیـه مي گرد د  تـا بتوان بر 
نتایـج حاصلـه بـا اطمینـان کافي اتکا نمـود . البتـه لازم به ذکر 
اسـت که د ر اکثر کشـورهاي آسـیاي غرب )شـامل کشـورهاي 
مـورد  بررسـي د ر مطالعـه حاضـر( ایـن اشـکال و کـم بـرآورد  
مشـاهد ه مي گـرد د  د رحالیکـه بـرآورد  غلظـت PM2.5 بـراي 
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کشـورهاي آمریکایـي، اروپا، اسـترالیا و آسـیاي شـرق د قیق تر 
اسـت. بود ه 

براسـاس نتایـج پـروژه پایـش مشـترک JMP، کشـور ایـران از 
لحاظ نسـبت د سترسـي به آب سـالم و د فع بهد اشـتي فاضلاب 
د ر وضعیـت مناسـبي قـرار د ارد . ولـي براسـاس رتبـه بنـد ي و 
امتیـازات ایـن حیطـه د ر گـزارش EPI کـه براسـاس د اد ه هاي 
مطالعـه GBD کـه بار بیماري هاي منتسـب به آب آشـامید ني 
ناسـالم و فاضلاب را محاسـبه نمود ه است، کشـور ایران د ر حوزه 
بـار بیماري هـاي منتسـب بـه آب آشـامید ني و د فـع بهد اشـتي 
فاضـلاب د ر وضعیـت مناسـبي قـرار ند اشـته و تـا حصـول بـه 
رتبـه اول د ر بیـن کشـورهاي سـند  چشـم انـد از 1404 فاصلـه 
قابـل ملاحظـه اي د ارد . د ر ایـن خصوص پیشـنهاد  مي شـود  د ر 
مطالعـات یا سرشـماري ها که به گرد آوري د اد ه هـا د ر زمینه آب 
آشـامید ني د ر کشـور پرد اختـه مي شـود  از شـاخصي اسـتفاد ه 
شـود  که عـلاوه بر د ر نظر گرفتـن منبع مورد  اسـتفاد ه خانوارها 
توسـط خانوارها )د سترسـي به آب سـطحي، د سترسـي به منابع 
آب ارتقا نیافته، د سترسـي محد ود ، د سترسي پایه اي و د سترسي 
بـا مد یریـت ایمـن د سـته بنـد ي( روشـي را کـه خانوارهـا براي 
تصفیـه آب اسـتفاد ه مي کنند  )نورخورشـید ، کلرین، جوشـاند ن 
و یـا اسـتفاد ه از فیلتـر( تـا کیفیـت آب ارتقا پید ا کنـد  را نیز د ر 
نظـر بگیـرد . از لحـاظ وضعیت تصفیـه فاضلاب د ر کشـور ایران 
د ر مقایسـه با سـایر کشورهاي سند  چشـم اند از 1404 براساس 
نتایج EPI د ر سـال 2016 کشـور ایران د ر رتبه 19 قرار گرفته 
اسـت که جایگاه مناسـبي براي کشـور نیسـت. مقایسه محاسبه 
ایـن شـاخص و پارامترهایي که د ر این محاسـبات بـکار رفته اند  
بـا د اد ه هـاي پژوهشـي مشـابه و نظـر خبـرگان ایـن حـوزه د ر 
کشـور نشـان د اد  که تفـاوت قابل ملاحظـه اي بین نتایـج وجود  
 EPI گـزارش  د ر  فاضـلاب  تصفیـه  د رصـد   به طوري کـه  د ارد  
بـراي کشـور ایـران 3/73 د رصـد  گزارش شـد ه اسـت د رحالیکه 
ایـن نسـبت د ر مطالعـه اي مشـابه 35/04 د رصـد  گزارش شـد ه 
اسـت. لـذا بنظر مي رسـد  د رخصـوص وضعیت تصفیـه فاضلاب 
د اد ه هایـي کـه از ایـران بـراي محاسـبه امتیـاز و رتبـه EPI د ر 
سـال 2016 اسـتفاد ه شـد ه اسـت عـد م قطعیـت جـد ي وجود  

د اشـته و د ر خصوص تفسـیر آن باید  احتیـاط لازم به عمل آید .  
د ر زمینـه مواجهـه بـا سـرب و امتیـاز محاسـبه شـد ه بـراي 
کشـور ایـران د ر گـزارش EPI، هرچنـد  نسـبت بـه سـال پایه 
رشـد  قابـل توجهـي د ر زمینـه امتیـاز شـاخص سـرب وجـود  
د اشـت ولي کشـور از جایگاه مناسـبي برخورد ار نبود . بررسـي 
مطالعـات انجام شـد ه د ر کشـور نشـان د اد  که عمـد ه مطالعات 
د ر گروه هـاي جمعیتـي خـاص بویـژه د ر کارگرانـي کـه میزان 
مواجهـه آنهـا با منابع سـرب بیشـتر اسـت انجام شـد ه اسـت و 
مطالعاتـي با حجم نمونه بالا د ر سـطح جمعیـت عمومي وجود  
نـد ارد . همچنیـن سـطح سـرب گـزارش شـد ه د ر مطالعـات 
محـد ود  انجـام شـد ه بالاتـر از µg/dl 5 )غلظـت خوني سـرب 
مسـاوي یا بیشـتر از µg/dl 5 د ر بزرگسـالان به عنوان سـطح 
بـالاي سـرب د ر نظـر گرفته مي شـود ( اسـت. همچنیـن نتایج 
مطالعـات نشـان د اد  نسـبت قابـل توجهـي از افـراد  غلظـت 
خونـي بـالاي µg/dl 10 د اشـتند . بنابرایـن، انجـام مطالعـات 
بیومانیتورینگ د وره اي د ر سـطح کشـور براي سـنجش سـطح 
خونـي یـا اسـتخواني سـرب یا سـایر فلزات سـنگین پیشـنهاد  
بـرآورد   مطالعـات  ایـن  نتایـج  از  اسـتفاد ه  بـا  تـا  مي گـرد د  
د قیق تـري از سـطح مواجهـه د ر جمعیـت به د سـت آمـد ه و 
بهتـر بتـوان منابـع مواجهـه بـا سـرب را تشـخیص و اقد اماتي 

د ر زمینـه کنتـرل آن انجـام د اد .  
نتایـج مطالعـه نشـان د اد  د ر تعد اد ي از شـاخص ها ارقـام ارائه 
شـد ه بـراي کشـور ما بـا واقعیـت جامعـه د ر همان بـازه زماني 
همخوانـي چند انـي نـد ارد  لـذا ارائـه د اد ه هـاي معتبـر توسـط 
سـازمان هاي مسـئول د ر کشـور مي توانـد  به اصلاح شـاخص ها 
د ر گزارش هـاي بیـن المللـي د ر آینـد ه کمـک شـایاني نمـود ه 
و جایـگاه واقعـي کشـور را بـه نمایـش بگـذارد . همچنیـن د ر 
بعضـي مـوارد  شـاخص هاي ارائـه شـد ه د ر گـزارش EPI د ر 
سـال 2018  وضعیتـي را نشـان مي د هـد  کـه انجـام تحقیقات 
جامـع د ر سـطح ملـي را طلـب مي کنـد  و تعریـف و اجـراي 
چنیـن تحقیقاتـي مي توانـد  بعضي از ابهامات را روشـن سـازد . 
امیـد  اسـت نتایـج ایـن گـزارش کـه بـا نگاهـي بـه گذشـته و 
بررسـي روند هـاي مرتبـط بـا شـاخص هاي محیـط زیسـت د ر 
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مقایسـه بـا کشـورهاي د یگـر تنظیم شـد ه اسـت بتوانـد  باعث 
جلب توجه سـازمان هاي مرتبط مسـئول د ر کشـور شـد ه و به 
شناسـایي پیشـرفت ها و نقـاط ضعـف کمک بیشـتري نمود ه و 
راهگشـاي برنامـه ریزي هـا و سیاسـت گذاري هاي واقـع بینانه 

د ر جهـت حفـظ و اختصـاص منابع باشـد . 

ملاحظات اخلاقي
نویسـند گان کلیـه نـکات اخلاقـي شـامل عـد م سـرقت اد بـي، 
انتشـار د وگانـه، تحریـف د اد ه ها و د اد ه سـازي را د ر ایـن مقاله 

رعایـت کرد ه انـد .
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Background and Objective: In this study, we aimed to assess Iran’s position 
and trends for environmental health status among the countries of “Iran’s 
perspective document in 1404” according to the indicators used in Environmental 
Performance Index (EPI) report in 2018.
Materials and Methods: The score of indicators in environmental health 
area; air quality (including household solid fuels, exposure to PM2.5, and PM2.5 

exceedance), water and sanitation (including drinking water and sanitation) and 
heavy metals (including lead) were extracted for all studied countries as well as 
for the last and baseline (generally ten years prior to last report) years from EPI 
2018 database. According to EPI scores, the performance of the studied countries 
in each indicator was ranked. The percent change in the score of each indicator 
from baseline to current year was calculated and compared with the mean percent 
change for all studied countries.
Results: Iran ranked 7th regarding air quality in 2016. Also, it ranked 6th, 8th, and 
9th in terms of household solid fuels, exposure to PM2.5, and PM2.5 exceedance, 
respectively. The EPI score for Iran regarding water and sanitation was 54.4 
in 2005 and 58.74 in 2016 (percent change=7.98%). Iran ranked 21st in 2005 
regarding lead exposure index. Although this index showed a growth of 100% 
in 2016, which is very desirable compared to the average growth of all countries 
(34.47%), but only leads to one step up in the ranking of Iran and was ranked 20th 
in comparison with other countries. 
Conclusion: Totally, according to EPI 2018, Iran ranked 6th in the field of 
environmental health issues among 23 countries of “Iran’s perspective document 
in 1404”. However, there is uncertainty in the accuracy of the EPI raw data 
used for calculating index scores. Hence, caution should be exercised in their 
interpretation. 
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