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چکيده
ــازي مواد  ــکلات، ماکاروني و... در مراحل خميرگيري و آماده  س ــکوييت، ش زمينه و هدف: در فرآيند توليد مواد غذايي پرمصرفي نظير کيک، بيس

اوليه، آب مورد استفاده قرار مي  گيرد. در تحقيق حاضر کيفيت ميکربي و شيميايي آب هاي مصرفي صنايع بزرگ غذايي استان آذربايجان شرقي مورد 

بررسي قرار گرفت. 

ــتان تهيه و از نظر وضعيت کنترل کيفي  روش بررســي: تعداد ۱۱ کارخانه با توليدات متنوع انتخاب گرديد. نمونه  هاي آب مصرفي طي فصل تابس

آب، آلودگي ميکربي آب مصرفي و پارامترهاي شيميايي و فلزات سنگين آناليز شدند. علاوه بر آن صنايع انتخاب شده از نظر وضعيت کنترل کيفي 

آب مصرفي نيز مورد بررسي قرار گرفتند.

يافته ها: بر اساس نتايج حاصل در صنايع بررسي شده وضعيت پايش کيفيت آب مطلوب نمي  باشد. در برخي از صنايع آب مصرفي از نظر ميکربي 

ــيميايي آب مصرف شده از تفاو ت  هاي عمده  اي برخوردار بود. در کليه آب  هاي آناليز شده فلزات نيکل، کروم،  ــکوک به آلودگي بود. کيفيت ش مش

مس، روي، آهن و منگنز مشاهده شد اما مقادير اندازه گيري شده پايين تر از حداکثر مجاز استاندارد ملي آب شرب بود. سرب در کارخانه ماکاروني 

ــيس و کالباس و کارخانه قند نزديک به حداکثر مجاز بود. کادميوم نيز  ــماره ۱، کارخانه سوس ــماره ۲ بالاتر از حداکثر مجاز و در صنايع غذايي ش ش

در کارخانه ماکاروني شماره ۲ و کارخانه سوسيس و کالباس نزديک به حداکثر مجاز مشاهده شد. 

ــده در پروسه توليد  ــت صنايع توليد مواد غذايي حداقل براي آب مصرف ش ــلامت و ايمني مواد غذايي بهتر اس نتيجه  گيري: به منظور اطمينان از س

از آب شبکه شرب استفاده نمايند. همچنين با توجه به احتمال آلودگي شيميايي محصول نهايي لازم است بحث کنترل کيفي آب بيشتر مورد توجه 

قرار گرفته و استاندارد هاي ويژه آب در صنايع غذايي رعايت گردد و پايين بودن حجم آب مصرفي نمي  تواند دليلي بر عدم توجه به پايش کيفيت 

آب باشد. همچنين در محصولات نهايي چنين صنايعي لازم است ميزان فلزات سنگين مورد آناليز قرار گيرد.
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۱۲۲

مقدمه 

ــع غذايي دنيا  ــي صناي ــي از دغدغه  هاي اصل ــروزه يک ام

ــلامت  ــان از کيفيت محصولات نهايي به منظور حفظ س اطمين

ــت. به منظور تحقق اين هدف سيستم  هاي  مصرف کنندگان اس

ــده  اند که  مديريتي مختلفي براي اين صنايع طراحي و پياده ش

(Hazard Analysis Critical Control Points)مي  توان به

HACCPــتم ــود. سيس ــاره نم اش ISO 22000 و HACCP

ــت مواد  ــتم مديريت بهداش ــه الزامات مربوط به سيس مجموع

ــه و تحليل خطر و نقاط کنترل  ــت که به معني تجزي غذايي اس

ــد. از جمله اهداف اين استاندارد ايجاد اطمينان  بحراني مي باش

ــمت توليد بدون  در مصرف  کنندگان محصولات، حرکت به س

ــيميايي، ميکربي و فيزيکي  ــگيري از مخاطرات ش نقص و پيش

ــت که ممکن است در فرآورده هاي غذايي موجب خسارت  اس

ــود. اطمينان از  ــتري و کاهش اعتبار سازمان ش رساندن به مش

ــولات غذايي به عنوان  ــت آب مصرفي در فرآوري محص کيفي

ــتاندارد  ــتاندارد مد نظر خواهد بود. اس بخش مهمي از اين اس

ISO، ايمني غذا وابسته به بروز مخاطرات بيماري زايي  22000

غذايي در هنگام مصرف مي باشد(١و٢). 

در ميان صنايع ايران، صنايع غذايي از جايگاه ويژه  اي برخوردار 

هستند. بر اساس آخرين آمار رسمي مركز آمار ايران، در بخش 

ــا بيش از ١٠ نفر  ــي تعداد ۱۹۵۴ كارگاه صنعتي ب ــع غذاي صناي

ــند كه اين تعداد كارگاه درصد  ــنل مشغول فعاليت مي  باش پرس

بالايي (۱۷/۴ درصد) از كل صنايع كشور را تشكيل مي دهد(٣). 

ــارف آب در بخش صنعت و  ــال هاي ۱۳۷۵ و ١٣٨٠ مص طي س

ــده و  ــه ترتيب ٠/٩ و ١/١ ميليارد متر مکعب اعلام ش ــدن ب مع

ــارد متر مکعب پيش بيني  ــال ۱۴۰۰ اين مقدار٢/۴ ميلي براي س

ــت(۴) که در اين ميان صنايع غذايي از جمله مصرف  ــده اس ش

ــع از نظر حجم آب  ــند. اين صناي ــدگان دايمي آب مي  باش کنن

مصرفي که بطور مستقيم در فرآوري محصول استفاده مي  شود 

به دو دسته تقسيم مي شوند. دسته اول صنايعي هستند که آب 

بخش اعظم محصول نهايي آنها را تشکيل مي دهد (مانند صنايع 

ــازي و آب ميوه)(۵). اما در دسته دوم صنايع غذايي  نوشابه س

ــازي و شکلات و  قند سازي و  ــکوييت س از جمله صنايع بيس

ماکاروني قرار دارند که هر چند در مقايسه با صنايع قبلي مقدار 

ــه بازار پايين  ــده ب ــود در محصولات نهايي عرضه ش آب موج

ــت اما آب به عنوان ماده اوليه در خميرگيري و آماده  سازي  اس

ــتفاده مي شود لذا کيفيت آب مصرفي همانند ساير  مواد اوليه اس

ــه داراي اهميت خواهد بود. در تحقيق حاضر کيفيت  مواد اولي

ــتان  ــيميايي آب مصرفي صنايع بزرگ غذايي اس ــي و ش ميکرب

ــرقي (به عنوان قطب اصلي اين گونه کارخانجات  آذربايجان ش

در کشور) با تاکيد بر حضور فلزات سنگين و نحوه کنترل کيفي 

ــتاي برنامه امنيت غذا و تغذيه براي اولين بار مورد  آب در راس

بررسي قرار گرفت. 

مواد و روش ها

تحقيق حاضر از نوع مطالعات توصيفي مقطعي است که در 

ــال هاي ۱۳۸۳ تا ۱۳۸۵ به انجام رسيد. با توجه به استقرار  طي س

ــتان آذربايجان شرقي اين صنايع  صنايع غذايي گوناگون در اس

به عنوان جامعه مورد مطالعه انتخاب گرديد. در اين استان ۳۷۷

ــود دارد که بر  ــتي وج ــد صنعتي غذايي، دارويي و بهداش واح

اساس تعداد کارکنان به صورت زير تقسيم بندي مي  شوند. 

با بهره  گيري از تقسيم  بندي ارايه شده توسط مرکز آمار ايران(۶) 

ــتان آذربايجان شرقي(۷) بر اساس تعداد  و اداره کل صنايع اس

کارکنان به عنوان معيار اصلي (با افزايش تعداد کارکنان، اهميت 

ــب آن ظرفيت توليد  صنعت نيز افزايش مي  يابد چرا که به تناس

نيز افزايش يافته و در نتيجه افراد بيشتري فراورده مورد نظر را 

مصرف مي  نمايند که در صورت آلودگي محصول نهايي تعداد 

ــت) و همچنين فراواني  ــتري با خطر مواجهه خواهند داش بيش

ــتقرار صنايع  صنايع مزبور و نيز پراکندگي جغرافيايي محل اس

ــتان، تعداد ۱۱ صنعت غذايي با مصرف پايين آب  در سطح اس

درصد از كلفراواني)نفر( تعداد كاركنان رديف

15-1434/11

29-6868/22

350-102232/59
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۱۲۳

ــت که  ــي قرار گرفت. لازم به ذکر اس ــاب  و مورد بررس انتخ

همزمان با اين تحقيق ۹ صنعت غذايي و نوشيدني ديگر که آب 

ــي گرديد که  قابل توجهي در محصولات نهايي دارند نيز بررس

ــنده ارايه شده  نتايج مربوطه در دو مقاله ديگر(۵ و ۸) از نويس

است. در مقاله حاضر به منظور رعايت حقوق اين صنايع از نظر 

ــار اطلاعات خصوصي، از ذکر مستقيم اسامي آنها اجتناب  انتش

شده است. فهرست صنايع منتخب به شرح زير مي  باشد:

ــکوييت، کيک،  ــماره ۱ توليد کننده بيس ــي ش ــع غذاي ۱. صناي

شکلات، ويفر، آب نبات، تافي، آدامس (بالاي ۵۰ نفر)

۲. صنايع غذايي شماره ۲ توليد کننده غلات حجيم شده (پفک)، 

ويفر، کيک،  شکلات فندقي (بالاي ۵۰ نفر)

۳. صنايع غذايي شماره ۳  توليد کننده بيسکوييت، ويفر، بن بن 

شکلات، شيريني  هاي آردي، اسمارتيز ( بالاي ۵۰ نفر)

۴. کارخانه توليد ماکاروني شماره ۱ (۱۰ تا ۵۰ نفر)

۵. کارخانه توليد ماکاروني شماره ۲ (۱۰ تا ۵۰ نفر)

۶. کارخانه توليد همبرگر (۱۰ تا ۵۰ نفر)

۷. کارخانه توليد سوسيس و کالباس (۱۰ تا ۵۰ نفر)

۸. کارخانه توليد تافي  (۱۰ تا ۵۰ نفر)

۹. کارخانه توليد شکلات (۱۰ تا ۵۰ نفر)

۱۰. کارخانه قند (۱۰ تا ۵۰ نفر)

۱۱. کارخانه آردسازي (۱۰ تا ۵۰ نفر)

ــات لازم پس از هماهنگي با اداره نظارت بر مواد غذايي  اطلاع

ــتان، از طريق بازديد، مصاحبه و مشاهده  ــت اس و مرکز بهداش

وضعيت موجود گردآوري شد. نمونه  هاي آب مصرف شده در 

فرآيند توليد به منظور آناليز شيميايي در ظروف پلي اتيلني تميز 

ــز در بطري  هاي مخصوص  ــد. نمونه  هاي ميکربي ني تهيه گردي

نمونه  برداري ميکربي که در آزمايشگاه استريل و آماده شده بود 

ــد. پس از انتقال نمونه  ها  با رعايت اصول نمونه  برداري تهيه ش

به آزمايشگاه، ويژگي هاي عمومي آب (از جمله سختي، هدايت 

ــده و نيز فلزات  ــا و کاتيون هاي عم ــون ه ــي و ...)، آني الکتريک

ــامل Cr, Cd, Ni, Pb, Cu, Zn, Fe, Mn مطابق با  سنگين ش

کتاب استاندارد متد(٩) تعيين مقدار گرديد. براي  آناليز فلزات 

ــنگين از روش جذب اتمي استفاده شد که نمونه هاي آب به  س

ــي از   ــبت ۵ به ١ تغليظ گرديدند. براي آلودگي ميکربي ناش نس

ــت احتمالي، تاييدي و تکميلي و براي  کليفرم  ها از مراحل کش

ــت در محيط  ــتاندارد کش باکتري  هاي هتروتروف از روش اس

ــوازي به مدت ٣ ــرايط ه PCA (Plate Count Agar) در ش

روز در دماي ٣۵ºC استفاده شد. 

يافته ها

ــکلات) و توليد  ــکوييت، کيک و ش در صنايع غذايي (بيس

ماکاروني آب به عنوان يک ماده اوليه در مرحله اختلاط و آماده 

ــازي مواد اوليه (خميرگيري) مصرف مي  گردد (شکل۱). در  س

ــيس  ــويا و در توليد سوس ــاندن س توليد همبرگر، آب در خيس

ــه کاربرد دارد. در  ــي از مواد اولي ــاس نيز به عنوان بخش و کالب

ــياب و در توليد  ــه نمزني قبل از آس ــازي، آب در مرحل آردس

ــتفاده  ــکر و بلانکت اس قند نيز به عنوان ماده اوليه همراه با ش

مي گردد. در صنايع مطالعه شده، آب براي کليه مصارف (شرب 

ــتگاه  ها و کف کارخانه،  ــوي دس ــت کارکنان، شستش و بهداش

خنک کننده  ها، ديگ  هاي بخار، فضاي سبز و نهايتاً در فرآوري 

محصول) استفاده مي  شد که بر حسب مورد از شبکه شرب، چاه 

يا بصورت مشترک از هر دو مورد تهيه شده و همه اين صنايع 

براي تمام مصارف خود به شبکه آب شرب دسترسي نداشتند. 

در برخي از صنايع آب شبکه مورد استفاده داراي همان کيفيت 

ــهر) نبوده، بلکه شرکت آب و  ــرب (تامين شده براي ش آب ش

فاضلاب با احداث چاهي در منطقه مورد نظر اقدام به آب رساني 

به صنايع مذکور نموده است. تنها تصفيه صورت گرفته بر روي 

آب  هاي مصرفي در صنايع بررسي شده سختي گيري از طريق 

حذف يون هاي کلسيم و منيزيم (تبادل يودن) براي آب مصرفي 

در ديگ  هاي بخار است. 

ــد ( ۶۳٪) داراي هيچگونه  ــده ۷ واح ــي ش از ۱۱ واحد بررس

پايش و کنترلي در خصوص کيفيت آب نمي  باشند(جدول ۱). 

ــختي و گاهاً pH و کلر آزاد  در ۴ واحد باقيمانده نيز اغلب س

ــتفاده از کيت مورد سنجش قرار مي  گيرند. اين  باقيمانده با اس

ــيميايي صرفاً به خاطر کنترل کيفيت آب مصرفي  آزمايشات ش

ــد. از نظر  ــاي بخار يا رزين هاي تبادل يون مي  باش در ديگ  ه
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۱۲۴

پايش کيفيت ميکربي نيز در صنايع غذايي شماره ۱ باکتري  هاي 

ــتفاده روش چند لول ه اي کنترل  کليفرم بصورت هفتگي با اس

ــطح آگاهي  هاي موجود در زمينه کنترل کيفي آب  مي  شوند. س

و آلودگي  هاي مربوط به آن در پرسنل مصاحبه شده در صنايع 

ــوارد هيچ گونه آگاهي در  ــت به طوري که در ۳۶٪ م پايين اس

ــطح آگاهي  ــته، در ۴۶٪ موارد س ارتباط با موضوع وجود نداش

ــط  ــطح آگاهي در حد متوس ضعيف بوده و در مابقي (۱۸٪) س

مي  باشد (جدول ۱).

ــعه برنامه پايش آب، در ۸۲٪  صنايع بررسي  در خصوص توس

شده هيچ برنامه  اي وجود ندارد. در ۵ واحد صنعتي، فرد موجود 

ــي آب اغلب با تخصص صنايع غذايي بوده و  براي کنترل کيف

ــته و  در ارتباط با آب مصرفي در صنعت تخصص خاصي نداش

ــه اصلي وي در ارتباط با کنترل کيفيت مواد  غذايي توليد  وظيف

ــت. در ۶ واحد صنعتي نيز هيچ شخصي در ارتباط با   ــده اس ش

کنترل کيفي آب وجود نداشت (جدول ۱).

ــده  ــي ش ــر کيفيت ميکربي در کليه نمونه  هاي آب بررس از نظ

باکتري  هاي هترتروفيک مشاهده گرديد. بر اساس جدول ۲ از 

ــده ۵ واحد (۴۵٪) از نظر ميکربي  ۱۱ واحد صنعتي بررسي ش

پاک بوده و ۶ واحد (۵۵٪) مشکوک به آلودگي گزارش شدند. 

ــش ( احتمالي  ــت که در آزماي ــکوک نمونه  هايي اس موارد مش

ــده و در نمونه آب باکتري  هاي  ــاهده ش و تاييدي) کليفرم مش

ــخيص داد  ــک نيز وجود دارد اما کليفرم مدفوعي تش هتروترفي

نشده است.

ــده در  ــيميايي آب  هاي مصرف ش ــيميايي، کيفيت ش از نظر ش

صنايع مطالعه شده از تفاوت  هاي عمده  اي برخوردار بود. مقدار 

ميانگين  با mg/L ۱۶۳۸ کل جامدات محلول در گستره ۲۴۰ تا

از۳۷۰  ــتره الکتريکي در گس هدايت براي ۴۵/۷ ± ۴۸۵/ ۷۰۸و

 ۱۰۹۲/۷۵ ± ۸۲/ ۱۳ µs/cm ــن ميانگي ــا ب µs/cm ۲۵۲۰ــا ت

ــيم  کلس کربنات ــب حس بر mg/L ۱۵۰از ــختي س بود .مقدار

خصوص  ــيم بود. در کلس کربنات ــب حس بر mg/L ۷۶۰  تا

شده  گيري اندازه شماره ۲ مقدار ماکاروني کارخانه در نيترات

قند  و ــازي س شکلات کارخانه در و مطلوب حداکثر از ــر بالات

بود. مطلوب حداکثر به نزديک

نيکل، کروم، مس، روي، آهن  فلزات شده آناليز هاي آب کليه در

از  تر پايين شده گيري اندازه مقادير اما ــد ش ــاهده مش منگنز و

جدول(۳). اما  شرب (۱۰) بود آب ملي استاندارد مجاز حداکثر

در  بود. سرب متفاوت وضعيت کادميوم و ــرب س خصوص در

صنايع  در و مجاز حداکثر از ــماره ۲ بالاتر ش ماکاروني کارخانه

قند  کارخانه و کالباس و ــيس سوس ــماره ۱، کارخانه ش غذايي

ماکاروني  کارخانه در نيز بود. کادميوم مجاز حداکثر به ــک نزدي

مجاز  حداکثر به نزديک کالباس و سوسيس کارخانه شماره ۲ و

شد. مشاهده

شکل ١: نمودار کلي توليد کيک، بيسکوييت و ويفر و نقطه مصرف آب

خميرگيري ه نقالهتسم اسانس، (افزودنيها 

...)كاكائو، 
پخت

ذخيره و عرضهبسته بنديشكل دهيسرد كن

آب

مواد اوليه
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۱۲۵

جدول ۱: اطلاعات مربوط به پايش کيفيت شيميايي و ميکربي آب مصرفي در صنايع غذايي مطالعه شده

* بر اساس پاسخ  هاي داده شده به سئوالات در ارتباط با منابع آلودگي آب ، اهميت آن و همچنين روش نمونه برداري و انجام آزمايشات شيميائي و ميکربي
با وظيفه اصلي کنترل کيفيت مواد غذائي **

جدول ٢: خلاصه نتايج آزمايش کيفيت ميکربي نمونه  هاي آب صنايع غذايي بررسي شده

۵۰۰ مي باشد. CFU/ mlتوسط سازمان حفاظت محيط زيست ايالات متحده برابر HPC ارائه شده براي MCL*

 ( mg/L مقادير بر حسب) جدول ٣: نتايج آناليز فلزات سنگين نمونه آب صنايع غذائي مطالعه شده

NiCrPbCuCdZnFeMnنام صنعت
008/0008/0022/0002/00008/0048/0078/00006/0)1(يع غذائيصنا

026/0002/0046/0006/00004/0772/0094/0298/0)2(يع غذائيصنا

008/0002/0024/0002/00006/0304/0152/00006/0)3(يع غذائيصنا

008/0004/0028/0006/00006/028/0102/00006/0)1(يماكارون

02/0016/0054/0014/0004/0216/0124/00064/0)2(يماكارون

01/0006/0038/001/00008/044/0086/00006/0د همبرگريتول

016/0004/0042/0004/00042/0502/0052/0028/0س و كالباسيد سوسيتول

01/0006/0022/0004/00024/0186/005/00006/0يد تافيتول

024/0012/0038/001/00026/019/0015/00122/0توليد شكلات

01/0004/0026/0012/00006/0306/0162/00022/0يآردساز

026/0012/0046/0006/00016/0558/0064/00006/0قند

1/005/005/01005/033/05/0*حداكثر مجاز

*استاندارد سازمان حفاظت محيط زيست ايالات متحده

نام شركت
هاي مربوط به كنترل آگاهيكيفيت ميكربي آبكيفيت شيميائي آب

هاي آنيگكيفي آب و آلود
برنامه براي بهبود كنترل 

*كيفيت آب
كارشناس مسئول كنترل 

**في آبكي روش آزمايشنوع آزمايشروش آزمايشنوع آزمايش

سختي، كلرسنجي، 1صنايع غذائي شماره 
pH

اشرشيا كليساعت8كيت، هر 
لوله 5لوله اي و 3كشت 

اي، بطور هفتگي
در حد متوسط

توسعه آزمايشگاه و برنامه 
هاي پايش

وجود ندارد

وجود نداردهيچوجود آگاهيعدم نداردندارد2صنايع غذائي شماره 

كارشناس صنايع غذائيهيچضعيفنداردندارد3صنايع غذائي شماره 

وجود نداردهيچضعيفنداردندارد1ماكاروني شماره 

مهندس صنايع غذائيتوسعه آزمايشگاهضعيفنداردكيتسختي2ماكاروني شماره 

توسطدر حد مكشتكليفرمكيتسختيتوليد همبرگر
دستورالعمل كنترل (هيچ

)آلودگي آب وجود دارد
مهندس صنايع غذائي

توليد سوسيس و 
كالباس

pHمهندس صنايع غذائيهيچضعيفندارد)بندرت(، سختي

مهندس صنايع غذائيهيچضعيفنداردنداردتوليد تافي

وجود نداردهيچعدم وجود آگاهينداردنداردتوليد شكلات

وجود نداردهيچعدم وجود آگاهينداردنداردآردسازي

وجود نداردهيچعدم وجود آگاهينداردنداردقند

صنعت

پارامتر

صنايع غذائي 
)1(شماره 

صنايع 
)2(غذائي

صنايع 
)3(غذائي 

كارخانه 
)1(ماكاروني

كارخانه 
)2(ماكاروني

كارخانه توليد 
همبرگر

كارخانه توليد 
سوسيس و كالباس

كارخانه 
توليد تافي

كارخانه توليد 
شكلات

كارخانه 
آردسازي

كارخانه 
قند

كليفرم 
(MPN/100ml)

00000004110000

گرماپايكليفرم
(MPN/100ml)

00000000000

شمارش باكتري 
هاي هتروتروف
(CFU/ml)

36*5601935045506844224236
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۱۲۶

بحث

ــه مي تواند  ــي از مواد اولي ــه عنوان بخش ــتفاده از آب ب اس

ــيميايي و ميکربي را به محصولات نهايي منتقل  آلودگي هاي ش

ــي موجود در بانک  هاي مقالات  نمايد. مروري بر مقالات فارس

ــور در خصوص صنايع غذايي  علمي پژوهشي موجود در کش

ــات صورت گرفته، موضوع  ــان مي  دهد که در اغلب مطالع نش

ــت آب مصرف  ــده و کمي ــت و کيفيت فاضلاب توليد ش کمي

ــتر از کيفيت آب مصرفي بويژه در  ــده در صنايع غذايي بيش ش

ــت (۱۱-۱۴).  فرآوري محصولات غذايي مورد توجه بوده اس

ــاير تحقيقات انجام شده مي  توان به حضور فصلي  از جمله س

ــير، کيفيت شيرهاي تحويلي به صنايع  آفلاتوکسين M1 در ش

ــيميايي و شمارش کلي  ــاخص  هاي مختلفي ش ــير از نظر ش ش

ــکيل بيوفيلم سالمونلا آنتريتيديس روي سطوح  باکتري  ها، تش

مختلف در صنايع غذايي، توليد و جداسازي اسيد لاکتيک نوع 

ــازي، مقايسه روش  هاي متداول  ال (+) از پساب صنايع پنير س

تصفيه فاضلاب صنايع قند در ايران، کاربرد UASB در تصفيه 

ــي ميزان بنزوآت سديم  ــابه سازي، بررس فاضلاب صنايع نوش

ــديم موجود در انواع  ــولفيت س ــابه  ها و متابي س در انواع نوش

آبليموها اشاره نمود(۲۳ – ۱۵).

ــان داد که در  ــر روي کيفيت آب مصرفي نش ــق حاضر ب تحقي

ــوط توليد و فرآوري،   ــده در خط کليه صنايع غذايي مطالعه ش

ــيميايي و ميکربي آب  ــر انتقال آلودگي ش ــه بحراني از نظ نقط

ــواد  اوليه و به عبارت  ــازي م به محصول وجود دارد. آماده  س

ــر خميرگيري، عمده  ترين محل مصرف آب بوده و در اين  ديگ

ــتقيم  ــيميايي و ميکربي آب مي  تواند بطور مس نقطه آلودگي ش

ــفانه در هيچ يک از صنايع بررسي  به محصول انتقال يابد. متاس

شده برنامه پايش کيفي در خصوص آلودگي  هاي احتمالي آب 

ــطح آگاهي  هاي موجود در زمينه  ــت. همچنين س وجود نداش

ــيار ضعيف بود.  کنترل کيفي آب و آلودگي هاي مربوط به آن بس

اين مسئله نشانگر آن است که در کليه صنايع مذکور لازم است 

ــا جنبه  هاي گوناگون مديريت  ــي در ارتباط ب دوره  هاي آموزش

ــايي انواع آلاينده  ها و منابع  ــت آب صنعتي از جمله شناس کيفي

ــي و بيولوژيکي آب،  ــيميايي و فيزيک ــي، پارامترهاي ش آلودگ

اثرات آلاينده  ها بر سلامت انسان ها و محصول و همچنين آناليز 

آب برگزار گردد. 

در زمينه فلزات سنگين تحقيق انجام شده در شهر کرد بر روي 

۱۰۰ نمونه شير، حضور سرب و کادميوم را در شير خام و شير 

ــتوريزه نشان داد. البته مقادير اندازه  گيري شده کمتر از حد  پاس

ــتاندارد مجاز بود(۲۴). آزمايشات انجام شده توسط بلوري  اس

ــي و همکارانش بر روي عضله ماهي آمور و فيتوفاگ در  عربان

ــان داده که در تمامي نمونه  ها غلظت عناصر  ــتان گيلان نش اس

ــرب، مس و روي پايين تر از حد مجاز اين عناصر  ــنگين س س

ــهر  ــده در آب چاه  هاي ش ــد(۲۵).  در تحقيق انجام ش مي  باش

ــرب و ساير آب  ها به ترتيب  يزد مقدار کادميوم در آب  هاي ش

۰/۰۰۷۲ اندازه  گيري شد(۲۶). mg/L ۰/۰۰۳۳ و mg/L

ــي که از چاه  هاي  ــخص نمود که در صنايع تحقيق حاضر مش

ــع تامين آب  ــه به عنوان منب ــي واقع در خود کارخان خصوص

ــال حضور فلزات  ــود کيفيت آب از نظر احتم ــتفاده مي  ش اس

ــنگين نامطلوب   تر از حالتي است که اين صنايع از شبکه آب  س

ــتفاده مي  نمايند (کارخانه  ــرب براي تامين مصارف خود اس ش

ماکاروني شماره ۲). دو فلزي که لازم است بيشتر مد نظر قرار 

گيرد کادميوم و بويژه سرب است. 

نتيجه  گيري

ــکوييت،  ــواد غذايي پرمصرف نظير کيک، بيس در توليد م

ــواد غذايي، کاهش  ــتاي ايمني م ــي در راس ــکلات، ماکارون ش

مواجهه کارکنان خود واحد صنعتي و همچنين کنترل کيفي آب 

ــت به کيفيت ميکربي آب مصرفي براي شرب و فرآيند  لازم اس

توليد توجه لازم صورت گيرد. اقدامات مربوطه مي  تواند شامل 

ــن حضور باکتري  هاي  ــنجي روزانه آب مصرفي  و تعيي کلرس

ــيل انتقال  ــب بزرگي صنعت مورد نظر و پتانس ــرم بر حس کليف

ــه از چاه  هاي خصوصي  ــد. در صنايعي ک آلودگي ميکربي باش

ــت کلرزني در  ــود را تامين مي  کنند لازم اس ــورد نياز خ آب م

ــودن حجم آب  ــرد. پايين ب ــاي مصرفي انجام گي ــل آب  ه مح

ــي در فرآوري محصولات نمي  تواند دليلي بر عدم توجه  مصرف

ــنهاد  مي  شود در محصولات  ــد. پيش به پايش کيفيت آب باش
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۱۲۷

ــلامتي  ــنگين با توجه به انواع اثرات س نهايي، مقادير فلزات س

ــده  ــه با اين فلزات ( ۳۳-۲۷ ) اندازه  گيري ش ــي از مواجه ناش

ــود. به عنوان يک خط مشي کلي  ــه ش و با حدود مجاز مقايس

ــت صنايع غذايي، آب مصرفي در فرآوري مواد غذايي  لازم اس

ــرب تهيه نمايند. كاربرد  ــبکه ش ــرب کارکنان را از ش و نيز ش

ــاي مختلف تصفيه آب و  ــتم  هاي HACCP در فرآينده سيس

ــي به عنوان ابزار كنترل كيفي در تامين غذا در  توليد مواد غذاي

ــي داخل نيز قابل توصيه  ــده و براي صنايع غذاي دنيا توصيه ش

ــتانداردهاي ويژه اين صنايع در  ــت. همچنين لازم است اس اس

داخل کشور تکميل و اجرا گردد.

تشکر و قدرداني 

تحقيق حاضر با استفاده از مساعدت مالي مرکز تحقيقات علوم 

ــگاه علوم پزشکي تبريز (برنامه امنيت غذا و تغذيه  تغذيه دانش

در استان آذربايجان شرقي) به انجام رسيده که نويسندگان مقاله 

ــن مرکز به ويژه از  ــکر و قدرداني خود را از اي ــيله تش بدينوس

جناب آقاي دکتر سلطانعلي  محبوب و آقاي موسي غيور اعلام 

مي  دارند. 
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ABSTRACT
Background and Objectives: In the production of some high-consumed food products like cake, 
biscuit, chocolate and spaghetti water is used in the preparing of primary material and in the kneading 
processes. At the present study microbiological and chemical quality of consumed water in food 
industries of East Azerbaijan Province were studied. 
Materials and Methods: Eleven factories with different products were selected. Water samples 
were collected and analyzed regarding the microbiological contamination and chemical parameters, 
and heavy metals. In addition, condition of water quality in selected industry was surveyed during 
the summer. 
Results: According to the results, monitoring of water quality in the studied industries is not suitable. 
The chemical characteristics of consumed water in those industries had major differences. Ni, Cr, 
Zn, Fe and Mn were present in all analyzed water but in lower concentration than national Maximum 
Contaminant Level (MCL). Pb was measured in higher concentration than MCL in spaghetti factory 
no. 2 and close to MCL in   wiener and frankfurter and sugar industries. Cd was close to MCL in 
spaghetti factory no. 2 and wiener and frankfurter industries.
Conclusion: It was concluded that for the safety and health of food products the food industries 
should use the public water supply system as water source at least in food processing units or in 
the units of preparing of primary materials. Also for the preventing of chemical pollution of food 
products it is necessary, pay more attention to the subject of water quality control according to the 
special water standard of food industries, and using less volume of water in some food industry isn’t 
acceptable reason for neglecting of water quality monitoring and assessing. In addition it is required 
to analyze heavy metals in the final products of those industries. 
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