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چکيده
ــيدني اصلي در کشورهاي توسعه يافته و در حال توسعه مي باشد. آب هاي بطري شده مي توانند به  ــده بعنوان يک نوش زمينه و هدف: آب بطري ش

ــلامت آبهاي معدني و بطري شده را تحت تاثير قرار دهد و باعث ايجاد عوارض و  ــند. يکي از اين عوامل که مي تواند س ــيميايي آلوده باش عوامل ش

ــده در ميان جامعه گسترش زيادي يافته است، لذا آگاهي از  ــد. امروزه مصرف آبهاي بطري ش ــتي در مصرف کننده گردد نيترات مي باش اثرات بهداش

کيفيت آن براي هر مصرف کننده الزامي ميباشد. هدف از اين بررسي تعيين مقادير نيترات در تعدادي از آبهاي بطري شده شهر تهران بود.

نيترات در تعدادي از  آبهاي بطري شده شهر تهران در سال ۱۳۸۶ ـ تحليلي با هدف تعيين مقدار روش بررسي: اين مطالعه از نوع مقطعي و  توصيفي

از نظر ميزان نيترات مورد آزمايش قرار گرفت.  انجام گرفت در اين بررسي ۱۸ نمونه از توليدات شش کارخانه مختلف

يافته ها: نتايج مطالعه نشان داد که ميانگين کل نيترات ۹/۰۲ ميلي گرم در ليتر مي باشد و تمامي نمونه ها از نظر ميزان نيترات کمتر از ۵۰ ميلي گرم 

خواني داشته و از  ــت آمده از آزمايشات با اکثر مقادير نيترات روي برچسب نمونه ها هم ــتاندارد قرار دارد. نتايج بدس ــند و در حد اس در ليتر مي باش

ــپ بطري با خود  لحاظ آماري نيز ارتباط معني داري بين آنها وجود دارد. همچنين در تعداد محدودي از نمونه ها درصد تفاوت نيترات روي برچس

نمونه اختلاف زيادي دارد.

نتيجه گيري: مقدار نيترات در اين ۶ مارک مختلف  آب بطري شده که مورد مصرف در شهر تهران است در حد استاندارد ملي و جهاني مي باشد و 

از اين نظر تهديدي براي  سلامت مصرف کننده وجود ندارد.
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٤٦

مقدمه

ــاي معدني و بطري  ــته مصرف آبه ــال گذش در طي چند س

ــده عموميت و مقبوليت زيادي در بين افراد جامعه پيدا کرده  ش

ــت و روز به روز بر ميزان مصرف آن افزوده مي شود. افراد  اس

ترجيح مي دهند که از آب بطري شده در شرايط اضطراري و در 

ــي به آب سالم ممکن نيست و يا در مواقعي  مواردي که دسترس

ــب نباشد، استفاده کنند(۱). در نظر  که طعم، مزه و بوي آن مناس

ــتي و مطمئن مي باشد،  عموم، آب داخل بطري ها کاملا بهداش

ــد در بعضي از  ــده هم مي توان ــا بايد گفت که آب بطري ش ام

ــد. آب بطري  ــيميايي و ميکروبي آلوده باش ــع به عوامل ش مواق

ــتانداردها، قواعد و ضوابطي هستند که در بالاتر  شده داراي اس

ــتاندارد، فرآورده غير بهداشتي بوده و براي مصرف  از مقادير اس

ــد (۲). در ايران تعدادي از آبهاي بطري  کننده خطرناک مي باش

شده، از آب هاي معدني تهيه مي شوند. آب معدني داراي املاح 

ــد و مستقيماً  از  معدني، عناصر جزئي و ديگر ترکيبات مي باش

چشمه ويا نقاط حفر شده از طبقات زير زمين به دست مي آيند 

ــت  (۳). برخي از اجزاء و آلاينده هاي موجود در آب ممکن اس

ــرطانزايي، نقص عضو مادر زاديي،  اثرات نامطلوبي همچون س

ــار خون و اثربر سيستم هاي عصبي  بيماريهاي قلبي عروقي، فش

نيترات يکي از اين عوامل شيميايي  را بدنبال داشته باشد(۵ و۴).

ــت که مي تواند سلامت آبهاي معدني و بطري شده را تحت  اس

ــتي  ــوء بهداش تاثير قرار دهد و باعث ايجاد عوارض و اثرات س

ــي از يونهاي عمده در آب  ــرف کننده گردد. نيترات يک در مص

ــتفاده از  ).از مهمترين منابع آلودگي نيترات اس ــت(۶ طبيعي اس

ــت که در کشاورزي و براي حاصلخيزي زمين  کودهاي ازته اس

ــود. اين کودها در اثر تجزيه شدن و انحلال در  ــتفاده مي ش اس

ــده و نهايتا  ــاورزي بر روي زمين جاري ش ــاي باران و کش آبه

ــد. لذا مي تواند آبهاي  ــمت هاي عمقي زمين فرو مي رون به قس

ــطحي و زير زميني را تحت تاثير قرار دهد(۷). ساير منابع نيز  س

ــد. نيترات به راحتي  ــامل فاضلاب، خانگي و صنايع مي باش ش

توسط دستگاه گوارش جذب مي شود (۵). غلظت بالاي نيترات 

ــاميدني مي تواند باعث بروز بيماري متهموگلوبينميا  در آب آش

ــود و وارد  گردد(۶ و۸). نيترات در بدن تبديل به نيتريت مي ش

جريان خون شده و آهن دو ظرفيتي خون را اکسيد کرده و آنرا 

ــذا هموگلوبين که قابليت  ــه ظرفيتي مي کند. ل تبديل به آهن س

ــيژن را دارد به متهموگلوبين تبديل مي شود که ديگر  انتقال اکس

توانايي انتقال اکسيژن را ندارد و در نهايت بافت ها دچار کمبود 

ــوند (۹). همچنين نيتريت ايجاد شده مي تواند  ــيژن مي ش اکس

ــده و نيتروزآمينها و نيتروزآميدهاي  ــا آمين و آميدها ترکيب ش ب

سرطانزا را ايجاد کند (۶). نيتروزآميدها باعث تومورهاي معده، 

مغز، سيستم عصبي، پوست و استخوان مي گردد و نيتروزآمينها 

هم باعث تومورهاي کبد، کليه، ريه، مثانه و تيروئيد مي شود.

نيترات مي تواند در آب هاي زيرزميني و آشاميدني يافت شود. 

در اين خصوص مطالعه اي بر روي ميزان نيترات آب آشاميدني 

ــهر همدان (۱۰) در سال ۱۳۷۷ و نيترات موجود در آب هاي  ش

ــان (۱۱) انجام گرفته است. بر روي ميزان  ــهر کاش زيرزميني ش

ــده شهر بيرجند نيز  نيترات موجود در نمونه هاي آب بطري ش

ــت (۱۲).  با توجه به  ــال ۱۳۸۵ انجام شده اس مطالعه اي در س

اينکه کيفيت آب بطري شده از اهميت خاصي در سلامت انسان 

ــويي اطلاعات نوشتاري چنداني درباره  برخوردار است و از س

وضعيت نيترات در آب بطري شده شهر تهران وجود ندارد، لذا 

نيترات در آبهاي بطري شده در  اين مطالعه با هدف تعيين مقدار

شهر تهران و مقايسه آن با مقادير روي برچسب بطري و مقادير 

استاندارد انجام گرفت.

روش کار

ــي و توصيفي ـ  ــي مقطع ــن مطالعه به صورت يک بررس اي

ــده در  ــده و عرضه ش تحليلي در باره وضعيت آبهاي بطري ش

ــال  ــگاههاي تهران از نظر مقادير نيترات در فصل پاييز س فروش

ــش  ــده از ش ۱۳۸۶، با آزمايش بر روي ۱۸ نمونه آب بطري ش

ــهر تهران انجام گرفت. نمونه برداري از  کارخانه مختلف در ش

ــران  به صورت  ــهر ته ــده در ش مارکهاي مختلف آب بطري ش
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٤٧

ــده است و از هر کارخانه سه نمونه با فواصل  تصادفي انجام ش

ــت. نامگذاري نمونه ها  ــده اس زماني دو هفته يک بار گرفته ش

ــپس طبق روش هاي  ــد. س با حروف A,B,C,D,E,F انجام ش

ــات آب و فاضلاب (۱۳) ميزان نيترات  ــتاندارد براي آزمايش اس

UV/VIS ــتگاه ــپکتروفتومتري و دس روش اس ــتفاده از ــا اس ب

Spectrometer Lambda 25 با طول موج ۲۲۰ نانومتر اندازه 

آزمايشات تکرار شده است.  روي هر نمونه دو بار ــد. گيري ش

ــت آناليز نتايج نمونه ها از نرم افزارSPSS-11.5 و از آمار  جه

توصيفي (درصد، ميانگين، انحراف معيار) و آمار تحليلي (آزمون 

P- value کوچک تر از ۰/۰۵ تي و کاي اسکوئر) استفاده شد.

ــد. درصد تفاوت  به عنوان معني دار بودن نتايج در نظر گرفته ش

از رابطه زير محاسبه شده است.

يافته ها

ــده  ــان داده ش ــماره ۱ نش نتايج آناليز نمونه ها در جدول ش

ــپ نمونه ها نيز براي مقايسه بهتر  ــت. اطلاعات روي برچس اس

ــده آبهاي بطري شده در  با مقادير واقعي نمونه هاي آزمايش ش

ــت. در تمامي نمونه ها مقادير  ــماره ۱ آورده شده اس جدول ش

نيترات در حد زير استاندارد (يعني زير ۵۰ ميلي گرم در ليتر بر 

ــب نيترات) بودند. در اين ارتباط سه نمونه داراي ميانگين  حس

ــه نيز بين ۷ ــه نمون ــر از ۷ ميلي گرم در ليتر و س ــرات کمت نيت

ــي اين مقادير زير  ــت که تمام ــا ۱۶ ميلي گرم در ليتر بوده اس ت

ــه نتايج آزمايش و مقادير روي  ــتاندارد قرار دارد. مقايس حد اس

ــان داد که مقادير واقعي نيترات در اکثر  ــب بطري ها نش برچس

ــتر از مقدار نوشته شده بر روي برچسب هر کدام  نمونه ها  بيش

ــه تا  ــماره ۱). همچنين در س ــد (جدول ش از نمونه ها مي باش

ــزان P-Value براي مرتبط بودن  ــده مي از مارکها آب بطري ش

 .(p>0.05) ــت مقادير روي بطري و نمونه بالاي۰/۰۵ بوده اس

همچنين درصد تفاوت مقادير نيترات روي برچسب بطري ها و 

ــده در آزمايشگاه در جدول ۱ نشان داده  نمونه هاي آزمايش ش

شده است.

بحث

ــي با مطالعات ديگر از کشورهاي  نتايج حاصله از اين بررس

ــيايي در رابطه با مقادير نيترات در آب هاي معدني و بطري  آس

شده مقايسه شده است (جدول شماره ۲). در اين مقايسه کيفيت 

ــده ايران از لحاظ مقادير نيترات نسبت به کشور  آبهاي بطري ش

ــطح بالاتري بوده است اما نسبت به مالزي، ترکيه و  چين در س

ــطح پائين تري قرار دارد. در ارتباط با کيفيت آبهاي،  ژاپن در س

بطري شده و آب آشاميدني استانداردهاي فيزيکو شيميايي وضع 

بر روي برچسب و نمونه هاي آب بطري شده شهر تهران و درصد تفاوت  جدول ۱: مقادير نيترات

مقادير نيترات روي برچسپ بطري با نمونه هاي آزمايش شده.

.(p<0.05) از نظر آماري داراي اختالاف معني دار است *

= درصد تفاوت
نيترات روي برچسب

* ۱۰۰
نيترات اندازه گيري شده - نيترات روي برچسب
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٤٨

آبهاي بطري شده درکشورهاي مختلف. جدول ۲: مقادير نيترات

ــتاندارد نيترات براي آب آشاميدني و آب  ــده است. مقدار اس ش

ــده در ايران کمتر از ۵۰ ميلي گرم بر ليتر در نظر گرفته  بطري ش

ــده در اين تحقيق نيز  ــت که در نمونه هاي آزمايش ش شده اس

مقادير نيترات کمتر از اين مقدار مي باشد (۱۴) و اين مقدار در 

واقع همان مقداري است که براي آب آشاميدني توسط سازمان 

ــت. اداره غذا و داروي آمريکا  ــت جهاني توصيه شده اس بهداش

ــدار نيترات در آب  ــت آمريکا مق و آژانس حفاظت محيط زيس

ــاميدني را به ميزان ۴۴ ميلي گرم در ليتر  ــده و آب آش بطري ش

گزارش مي کند(۱۵،۱۶و۱۷). 

ــر روي نمونه  ــال ۱۳۸۵ در بيرجند ب ــه در س ــه اي ک در مطالع

ــان مي دهد که  ــت نش ــده انجام گرديده اس هاي آب بطري ش

مقادير نيترات در تمامي نمونه ها زير مقدار مقرر شده به عنوان 

ــد  ــب نيترات) مي باش ــتاندارد (۵۰ ميلي گرم بر ليتر بر حس اس

ــده  (۱۲). در مطالعه حاضر نيز مقدار نيترات در آبهاي بطري ش

کمتر از حد استاندارد مي باشند و از اين جهت نمونه هاي آب 

ــده از کيفيت خوبي برخوردارند ولي با توجه به اينکه  بطري ش

ــده رو به گسترش مي باشد  ــتفاده از آبهاي بطري ش امروزه اس

لازم است توجه ويژه و بيشتري به کيفيت آب هاي بطري شده 

انجام گيرد تا از مصرف آب با مقدار نيترات بالا خودداري شود 

و سعي گردد آبي براي آشاميدن انتخاب شود که کمترين مقدار 

ــيميايي زير  ــد و از نظر آلودگي به اين ماده ش نيترات را دارا باش

ــته باشد. درقسمت  ــتانداردهاي ملي و جهاني قرار داش حد اس

ــپ و نمونه هاي گرفته شده،  درصد تفاوت نيترات روي برچس

ــن مطلب نماينگر  ــت اي در دو نمونه ميزان تفاوت خيلي بالاس

ــال  ــاپ اطلاعات روي بطري مربوط به س ــد که چ اين مي باش

ــد که پايش و  ــت. لذا لازم مي باش ــته بوده اس يا فصلهاي گذش

ــده به  ــتمري از اين اماکن تهيه و توليد آب بطري ش نظارت مس

ــب  ــل آيد و اطلاعات مربوط به کيفيت واقعي آب و برچس عم

ــي اطلاعات  ــند. در اين بررس ــا بر هم منطبق باش روي بطري ه

ــال  ــب برخي از نمونه ها با اطلاعات مربوط به س روي برچس

گذشته مثل هم بوده است، يعني تغييرات فصلي هيچگونه اثري 

ــت و اين در حالي است که  ــته اس در کيفيت آب توليدي نداش

تغييرات فصلي اثر مهمي بر کيفيت آب دارد.

نتيجه گيري 

با توجه به اينکه نيترات بعنوان يک آلاينده محيطي از اهميت 

ــت و مي تواند از نظر بهداشت عمومي نيز  خاص برخوردار اس

مهم باشد لذا پايش آب آشاميدني بصورت بطري شده و اشکال 

ــد.  ــتي و کيفي داراي اهميت باش ــر مي تواند از نظر بهداش ديگ

ــت که مقدار نيترات در اين ۶ نتايج مطالعه حاضر بيانگر آن اس

ــده که در تهران مورد مصرف است  مارک مختلف آب بطري ش

ــکلي از نظر نيترات سلامت  ــتاندارد مي باشند و مش در حد اس

مصرف کنندگان را تهديد نمي کند. ازطرفي نتايج نشان مي دهد 

که در بعضي نمونه ها ميان مقادير واقعي نيترات و مقدار نوشته 

شده روي بطري ها تفاوت زيادي وجود دارد.
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ABSTRACT
Background and Objectives: Bottled water is a main beverage at many developed and developing 
countries. It can be polluted with chemical agents. One of these agents is nitrate which affects the 
safety of bottled and mineral water and cause healthy effects on consumer health. Today’s consumption 
of bottled water get a grate develop, thus infer of the quality of this matter is compulsive for each 
consumer. 
Materials and Methods: A descriptive-analytical and cross- sectional study was done with the aim 
of determination of nitrate in bottled water available in market of Tehran City in 2007. In this study, 
18 samples of six various manufacturers of product were examined. 
Results: Results showed that the mean of nitrate is 9.02 mg/L and all samples have nitrate bellow 50 
mg/L and they are at the standard level. Also, the results of the examinations have good correspondence 
with the concentration of nitrate on bottled water labels and according to statistic meaningful relation, 
was considered.
Conclusion: The nitrate content of these bottled water available in market of Tehran city is located at 
the level of national and global standards and it can not be a serious problem for health of consumer. 

Keywords: Chemical contamination, bottled water, nitrate.
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