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زمینه و هدف: ميزان نيترات كيي از مهمترين فاكتورهاي تعيين يكفيت در سبزيجات است. امروزه 
به‌دليل اس��تفاده بيش از حد از كودهاي ش��يميايي حاوي ازت براي تس��ريع رشد رويشي‏، بسياري از 
س��بزي‏ها داراي درصد بالايي نيترات در رژيم غذايي انس��ان است. هدف از اجرای این تحقیق بررسی 

غلظت نیترات در 4 گونه سبزی کشت شده در دو شهرستان پلدختر و خرم‏آباد است.
روش بررسی: در این تحقیق میزان نیترات 4 گونه سبزی شامل تره ايراني، ريحان، نعنا، تربچه )غده 
و برگ( كاش��ته ش��ده در مزارع س��بزكياري شهرس��تان‌های خرم‌آباد و پلدختر مورد اندازه‌گيري قرار 
گرفت. از مزارع مزبور بصورت تصادفی از هر گونه س��بزی س��ه نمونه 2kg از قسمت مورد مصرف آن 
جمع‏آوری و به آزمایش��گاه منتقل شد. ميزان نیترات مطابق دس��تورالعمل موسسه آب و خاك ايران 
اندازه‏گیری ش��د. بدین منظور پس از آماده س��ازی نمونه‏ها جذب آنها با دس��تگاه اسپکتروفتومتر در 
طول موج 580nm  اندازه‏گیری و با توجه به منحنی اس��تاندارد میزان نیترات در س��بزیجات مختلف 

تخمین زده شد. 
يافته‌ها: نتایج تجزیه واریانس داده‏ها نشان داد اثر نوع سبزی‏ها بر میزان نیترات تجمع یافته در دو منطقه 
خرم‏آباد و پلدختر به همراه تیمار شاهد معنی‏دار بود. مقایسه میانگین داده‏ها نشان داد، متوسط نيترات 
در سبزي‌هاي مورد مطالعه شهرستان خرم‌آباد به‌ترتيب شامل غده تربچه )mg/kg 27017(، ریحان 
 )5450 mg/kg( و نعنا )8231 mg/kg( برگ تربچه ،)8408 mg/kg( تره ایرانی ،)9500 mg/kg(
و در شهرستان پلدختر به‌ترتيب شامل غده تربچه )mg/kg 12933(، ریحان )mg/kg 9063(، تره 
ایران��ی )mg/kg 6708(، برگ تربچه )mg/kg 6296( و نعنا )mg/kg 5454( بود که همگی بالاتر 
از حدمجاز توصیه ش��ده برای مصرف است. متوس��ط تجمع نیترات سبزی‌های مزرعه شاهد به‌ترتيب 
ش��امل غده تربچه )mg/kg 1586(، ریح��ان )mg/kg 1134(، تره ایران��ی )mg/kg 906(، برگ 

تربچه )mg/kg 794( و نعنا )mg/kg 662( بود که در محدوده مجاز برای مصرف قرار داشت.
نتیجه‌گیری: ميزان نيترات اندازه‌گيري شده در g 100 بافت سبزي به‌ترتيب در غده تربچه )7/36(، 
ريحان )3/37(، تره ايراني )2/74(، برگ تربچه )2/64( و نعنا )1/98( برابر بيشتر از حد مجاز مصرف 
روزانه اس��ت. با توجه به بالا بودن میزان نیترات در س��بز‌های مورد مطالعه پیش��نهاد می‌گردد که در 
مصرف این س��بزیجات احتیاط نموده و نیترات س��بزی‌های تولید شده در اس��تان لرستان در فصول 

مختلف سال مورد ارزیابی قرار گیرد. 

بررسی ميزان نیترات در برخی از سبزی‌های کشت شده در شهرستان‏های 
پلدختر و خرم‏آباد در استان لرستان

Please cite this article as: Hassani Moghaddam E, Bazdar AR, Shaaban M. Study of nitrate rate in some vegetables cultivated in Poldokhtar and Khor-
ramabad, Lorestan province. Iranian Journal of Health and Environment. 2019;12(1):101-12.
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مقدمه 
مصرف روزانه س��بزیجات از یک‌سو برای س�المتي مفید بوده، 
به طوری‏که مصرف روزانه 400g  انواع میوه و س��بزی توس��ط 
س��ازمان بهداش��ت جهان��ي ب��رای جلوگی��ری از بیماری‏های 
غیرواگی��ردار مانند بیماری‌های قلبي-عروقي، س��رطان، چاقي 
مفرط و دیابت پیش��نهاد شده است )1(. از سوی دیگر چنانچه 
مدیریت مصرف کودهای نیتروژن درس��ت انجام نشود و مقادیر 
بیش از حد نیترات در سبزیجات انباشته شود، با توجه به حجم 
و دفع��ات زیاد مصرف س��بزیجات، ممکن اس��ت نیترات مازاد، 
س�المت انس��ان را تحت تاثیر قرار دهد )2(. سبزیجات سرشار 
از ویتامين‌ه��ا، مواد معدنی و ترکيبات آنتی‏اکس��يدان بوده که 
خواص ضد س��رطانی آن به اثبات رس��يده و سبب کاهش ابتلا 
به بيماری‏های قلبی و عروقی می‏گردد، لذا اطمينان از س�المت 
این ماده غذایی ارزشمند در جهت حفظ سلامت عمومی جامعه 
از اهميت بسياری برخوردار است )3(. کودهای استفاده شده در 
کشاورزی از مهمترین عوامل آلودگی نیترات محسوب می‏گردد 
)4(. وجود نیترات موجود در نهاده‏های کش��اورزی س��بب بروز 
مشکلات بسیاری برای محیط زیست سلامتی انسان‏ها می‏گردد 
)5(. به دلیل اثرات سوء نیترات بر سلامتی انسان، امروزه توجه 
زیادي به تجمع این یون در س��بزیجات ش��ده است )6(. امروزه 
به‌دليل استفاده بيش از حد كودهاي شيميايي حاوي ازت براي 
تسريع رش��د رويشي‏، بسياري از سبزي‌ها مخصوصا سبزي‌هاي 
برگي داراي درصد بالايي نيترات هستند كه در بسياري از موارد 
از اس��تانداردهاي تعيين شده بيشتر اس��ت )7(. نیتروژن به دو 
شکل آمونیوم و نیترات جذب گیاه می‏شود. گیاهان عمدتا یون 
نیترات را جه��ت جذب ترجیح می‏دهن��د )8(. نیترات در بدن 
انس��ان بالغ به نیتریت تبدیل ش��ده و در ترکیب با آمین‏ها، به 
نیتروزآمین تبدیل ش��ده که از عوامل اصلی ایجاد سرطان است 
)9(. تجم��ع نیت��رات در گیاهان تحت تاثیر بس��یاري از عوامل 
محیطی و ژنتیکی اس��ت )10(. هر عامل��ی که منجر به کاهش 
فعالیت آنزیم نیترات ردوکتاز در گیاه ش��ود، به نحوي با تجمع 
نیترات در اندام هوایی گیاه همراه است )11(. نیترات به خودی 
خود غیرس��مي اس��ت ولي متابولیت‏ها و محصولات واکنش آن 

نظیر نیتریت، اکسید نیتریک و ترکیبات نیتروز به‌دلیل اثرهای 
زیانب��اری که بر س�المتي دارن��د مانن��د مت-هموگلوبینمیا و 
س��رطان‌زایي، برای کارشناسان تغذیه انس��ان و دام بسیار حائز 

اهمیت هستند )12(.
ب��رای  نیت��رات  غلظ��ت  حداکث��ر   )13( اروپ��ا  اتحادی��ه 
کش��ت‎های مزرعه‌ای اس��فناج را mg/kg  ٢٥۰۰ – ٣۰۰۰ و 
کاه��و  mg/kg  ٢٥۰۰ -٤٥۰۰ وزن تازه تعیین کرده اس��ت. 
نیت��رات به‌دلی��ل پویای��ی زیاد داخل خاک آبش��ویی ش��ده و 
اثرات نامطلوبی بر س�المت انس��ان خواهد داشت )14(. تجمع 
نیت��رات در گیاه به گون��ه، رقم، بخش‌های مختلف گیاه، س��ن 
و فاکتورهای ژنتیکی بس��تگی دارد. طبق مطالعات انجام ش��ده 
توسط متخصصین تغذیه گیاهی، سبزی‌ها برگی نسبت به سایر 
محصولات گیاهی تمایل بیشتری به تجمع نیترات دارند )15(. 
مطالعات انجام شده در اروپا حاکي از تجمع نيترات در سبزی‏ها 
در زمستان به دليل ش��دت کم نور و محدودیت ساعات آفتابي 
در طول روز بيش��تر از تابس��تان است )16(. نور کم، دمای زیاد 
و تنش‌ه��ای رطوبتی منجر به کاهش فعالیت آنزیم احیا کننده 
نیت��رات و در نتیجه افزایش تجمع نیت��رات می‏گردند دماهای 
پایین مؤثر بر کاهش رش��د، موجب تجمع نیترات می‌شوند که 
دلی��ل آن را کاهش فعالیت آنزیم احی��ا کننده نیترات می‌دانند 
)17(. میزان تجمع نیترات با فتوس��نتز رابطه عکس دارد و هر 
عامل��ی از جمله کاهش دما که س��بب کاهش میزان فتوس��نتز 
گردد س��بب افزایش تجمع نیترات در بافت‏های گیاه می‏گردد 
)18(. همچنی��ن س��وخت و س��از نیترات در گی��اه تحت تاثیر 
ش��دت نور اس��ت به‌طوری‌که کاهش فعالیت آنزیم احیا کننده 
نیت��رات و میزان فتوس��نتز در نور پایین و ع��دم تبدیل نیترات 
به مواد آلی س��بب ذخیره بیشتر نیترات طی زمستان می‏گردد 
)14(. با بررس��ي جذب روزانه نیترات و پتانس��یل خطر ابتلا به 
بیماری برای انس��ان در اس��تان قم مشخص ش��د که میانگین 
غلظت نیترات در خیار گلخانه‏ای حدود 2/7 برابر بیش��تر از حد 
اس��تاندارد س��ازمان بهداش��ت جهاني بود که علت آن مدیریت 
تغذی��ه‏ای ضعیف و مصرف زیاد کودهای ش��یمیایي و دامي در 
گلخانه‏ها بیان ش��د )19(. غلظت نیترات در برخی از سبزیجات 
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استان اصفهان مانند خیار و سیب‏زمینی کمتر از حد مجاز بوده 
و س�المت آنها تایید گردید )20(. در مطالعه‏ای دیگر مشخص 
ش��د که ـكاهو بـالاترين مقـدار نيتـرات را در بيـن سـبزيجات 
مـورد بررس��ـي دارد )21(. بررس��ي مركز تحقيقات كشاورزي 
آذربايجـان غربي نــش��ان داد ــكه مــيانگين نيتــرات گوجه 
فرنگي رقم ـكورال ppm 380 اسـت )22(. سبزی‏ها و میوه‏ها 
غنی از اس��کوربیک اسید، توکوفرول، کارتنوئیدها و فلاونوئیدها 
بوده که همگی توانایی جلوگیری از تش��کیل ترکیبات نیتروز را 
دارند علاوه بر این به‌وس��یله پختن س��بزی‏ها در آب )با غلظت 
پایین نیترات( حداقل ٥۰ درصد از تجمع نیترات از بین می‏رود 

 .)23(
كي��ي از فاكتورهاي مه��م در تعيين يكفيت س��بزيجات مقدار 
نيترات اس��ت و تجمع آن در س��بزیجات تاثي��ر نامطلوبي را در 
س�المتي انسان دارد. بنابراین با توجه به اهمیت این فرآورده‏ها 
در س��فره خان��واده اندازه‏گیری مقدار آن در س��بزیجات امري 
ضروري است. براس��اس مطالعات کتابخانه‌ای تاکنون پژوهشی 
در این زمینه و در اس��تان لرستان صورت نگرفته است. بنابراین 
با توج��ه به ضرورت بررس��ی در این زمین��ه، تحقیق حاضر به 
منظور بررس��ی غلظت نیترات در چهار گونه سبزی تربچه، تره 
ایرانی، نعنا و ریحان و مقایسه آن با مزرعه شاهد بدون استفاده 
از کود ش��یمیایی در مزارع سبزیکاری شهرستان‌های خرم‌آباد و 

پلدختر در استان لرستان اجرا شد.

مواد و روش‌ها
این آزمایش به منظور بررسی میزان نیترات باقیمانده در برخی 
از س��بزیجات خوراکی شهرستان‏های خرم‏آباد و پلدختر پس از 
برداشت آنها انجام شده است. آزمایش به‌صورت طرح بلو‏کهای 
کاملا تصادفی با س��ه تکرار اجرا ش��د. بدین منظور تعداد چهار 
گونه س��بزی ش��امل تره، غده و برگ تربچ��ه، ریحان و نعنا که 
دارای بالاترین سطح زیر کشت و مصرف در شهرستان‌های خرم 
آباد و پلدختر هس��تند از 4 مزرعه مختلف در اطراف شهرستان 
خ��رم آباد )س��راب چنگایی رباط و کمالون��د( و پلدختر )جلگه 
خلج و بابازید( و مزرعه ش��اهد )که در آن جهت رش��د رویشی 

فق��ط از کودهای آلی اس��تفاده گردید و از کودهای ش��یمیایی 
استفاده نشد( انتخاب و بررسی شدند. از سبزی‌هاي كاشته شده 
در محوطه مرکز تحقیقات كش��اورزي و منابع طبيعي اس��تان 
لرس��تان که هيچ گونه كود شيميايي به آنها داده نشده و برای 
تامین عناصر غذایی مورد نیاز گیاه از کود حیوانی کاملا پوسیده 
اس��تفاده شده بود به‌عنوان ش��اهد جهت مقايسه ميزان نيترات 
اس��تفاده گرديد. نمونه‏برداری از این مزارع در بهار سال 1392 
به روش سیس��تماتیک تصادفی و در س��اعت ١۰ الی ١٢ صبح 
انجام ش��د. برای این منظور از مزارع کش��ت سبزی در مناطق 
 2 kgمورد مطالعه بصورت تصادفی از هرگونه سبزی سه نمونه
از قسمت مورد مصرف جمع‏آوری و به آزمایشگاه منتقل شدند. 
جه��ت جلوگیري از هدر رفتن رطوب��ت گیاهان پس از زدن بر 
چس��ب، در داخل نایلون‏هاي پلی‏اتیلن گذاشته و به آزمایشگاه 
منتقل ش��دند. پس از حذف گرد و غبار و سایر آلودگي‌ها، برای 
خشک شدن نمونه‌ها به مدت چند روز در آزمايشگاه روي كاغذ 

پخش شدند.
مقدارg 100  از هر نمونه را وزن نموده و در درون آون با دماي 
800C ق��رار داده ش��د. پس از خش��ك ش��دن  نمونه‌ها و پودر 
ك��ردن آنها هر یک از نمونه‌ه��ا را در ظرف مخصوص نگهداری 
گردیدند. برای اندازه‏گیری میزان نیترات نمونه‏ها، ابتدا مخلوط  
  2g 5 سولفات منگنز منوهیدرات و g 37 اس��ید سیتریک و g
س��ولفانیل آمید، g 1 از ماده 1-ان نفی��ل اتیلن دی آمین دی 
هیدروکلرای��د و g 1 پ��ودر روی را با ه��اون چینی کاملا نرم و 
مخل��وط نموده تا پودر بس��یار نرم و کاملا یکنواختی به‌دس��ت 
آید. س��پس جهت تهيه عصاره g 0/5 پودر گیاه )بسته به مقدار 
نیترات( را وزن کرده و در ارلن مایر mL 100ریخته شد سپس 
50mL از محلول  2 درصد اس��ید استیک اضافه کرده و مدت 
min 30 در شیکر دورانی بهم زده و با کاغذ صافی واتمن از نوع 
منافذ ریز صاف ش��دند. بعد از تهيه پودر مخلوط و تهيه عصاره، 
میزان mL 10 از عصاره و 15mL از محلول‌های اس��تاندارد با 
غلظت مش��خص از نیترات را به لوله آزمای��ش درب‌دار منتقل 
ش��دند. س��پس میزان g 0/5 از پودر مخل��وط را اضافه کرده و 
دقیقا به مدت s 3 بهم‌زده ش��دند. بلافاصله بعد از ایجاد محلول 
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  min رنگ��ی )ارغوانی( محلول‌های حاصل صاف ش��دند. پس از
10 ش��دت رنگ ایجاد شده در طول موج nm 540 با استفاده 
از دس��تگاه اس��پکتروفتومتر مدل GBC Cintra 101 قرائت 
شد )24(. در نهايت میزان نیترات در ماده خشک گیاه بر حسب 

mg/kg از معادله 1 محاسبه شد:
)1(

که در آن: 
                mg/L غلظت نیترات در عصاره بر حسب :a

mg/L غلظت نیترات در شاهد بر حسب :b
                               g وزن نمونه گیاه بر حسب :W

D.M: درصد ماده خشک گیاه
برای تهیه محلول اس��تاندارد نیترات مق��دار g ٢/708 نیترات 
پتاس��یم در یک لیت��ر آب دو بار تقطیر حل ش��د. این محلول 
در یخچال نگهداری ش��د و جهت تهیه اس��تانداردها از محلول 
فوق به میزان ١، ٢، ٣ ، ٤ و mL ٥ به کمک پیپت اس��تاندارد 
برداش��ته و هر کدام به حجم mL ٢۰ رس��انده شد. در نهایت 
این محلول‏ها برای رس��م منحنی استاندارد نیترات با استفاده از 

دستگاه اسپکتروفتومتر مورد استفاده قرار گرفتند.

ب��رای تجزیه و تحلیل داده‏ها از نرم‏افزار آماری SAS اس��تفاده 
شد و مقایس��ه میانگین داده‏ها با روش حداقل تفاوت معنی‏دار 

(LSD) انجام شد. 

یافته‏ها
نتایج تجزیه واریانس داده‏ها نشان داد اثر نوع سبزی‏های کشت 
ش��ده در اس��تان لرس��تان بر میزان نیترات تجمع یافته در این 
سبزیجات در دو منطقه خرم‏آباد و پلدختر به همراه تیمار شاهد 

در سطح احتمال یک درصد معنی‏دار بود )جدول 1(. 
نتايج مقایس��ه میانگین داده‏ها نش��ان داد كه متوس��ط تجمع 
نيت��رات در س��بزي‌هاي م��ورد مطالعه شهرس��تان خرم‌آباد به 
 mg/kg( ریحان ،)27017 mg/kg( ترتیب شامل غده تربچه
 mg/kg( برگ تربچه ،)8408 mg/kg( ت��ره ایران��ی ،)9500
8231(، نعن��ا )mg/kg 5450( بود. میزان نیترات تجمع یافته 
در سبزیجات برداشت شده از شهرستان خرم‏آباد در غده تربچه 
به طور معنی‏داری بیش��تر از سایر سبزیجات بود در حالی‌که در 
ب��رگ تربچه کمترین میزان نیت��رات تجمع یافته و اختلاف آن 
با س��ایر س��بزیجات معنی‏دار بود. همچنین این نتایج نشان داد 
بی��ن میزان نیترات تجمع یافته در تره و ریحان در شهرس��تان 

جدول 1- تجزیه واریانس )میانگین مربعات( مربوط به اندازه‏گیری میزان نیترات در سبزیجات مختلف در استان لرستان

** بیانگر معنی‏داری در سطح احتمال یک درصد است.

 دار حـداقل تفـاوت معنـي   هـا بـا روش   مقايسه ميانگين دادهاستفاده شد و  SAS افزار آماري ها از نرم براي تجزيه و تحليل داده
(LSD)  شد. انجام  
  
  ها يافته

هاي كشت شده در استان لرستان بر ميزان نيتـرات تجمـع يافتـه در ايـن      ها نشان داد اثر نوع سبزي نتايج تجزيه واريانس داده
  ). 1 دار بود (جدول آباد و پلدختر به همراه تيمار شاهد در سطح احتمال يك درصد معني جات در دو منطقه خرمسبزي

  
زيجات مختلف در بگيري ميزان نيترات در س (ميانگين مربعات) مربوط به اندازهتجزيه واريانس  -1 جدول

  استان لرستان

شاهدتيمار  پلدخترشهرستان  آباد شهرستان خرم   منطقه نمونه برداري                
منابع تغييرات

4/79 555671 82082 بلوك
**201524 **194667427 **266931119 نوع سبزي

15/263 956088 548937 خطا
61/3 42/10 97/6 ضريب تغييرات (درصد)

  .استداري در سطح احتمال يك درصد  بيانگر معني **

 بـه ترتيـب  آبـاد  رد مطالعه شهرسـتان خـرم  موهاي نيترات در سبزيتجمع  متوسطنشان داد كه ها  مقايسه ميانگين دادهنتايج 
 نعنـا  )،mg/kg 8231برگ تربچه ( )،mg/kg 8408( )، تره ايرانيmg/kg 9500)، ريحان (mg/kg 27017غده تربچه ( شامل

)mg/kg 5450 (آبـاد در غـده تربچـه بـه طـور       . ميزان نيترات تجمع يافته در سبزيجات برداشت شـده از شهرسـتان خـرم   بود
يافتـه و اخـتلاف آن بـا سـاير     كه در برگ تربچه كمترين ميزان نيترات تجمع  داري بيشتر از ساير سبزيجات بود در حالي معني

آبـاد   دار بود. همچنين اين نتايج نشان داد بين ميزان نيترات تجمع يافته در تـره و ريحـان در شهرسـتان خـرم     سبزيجات معني
   ). 2و  1 نمودار( داري وجود نداشت اختلاف معني

خرم آباد، پلدختر و مزارع شاهد. هاي  هاي كشت شده در مزارع شهرستانميانگين تجمع نيترات در سبزي - 1نمودار 
(براساس محل كشت)

دار با هم هستند، مقايسه ميانگين براي هر شهرستان  هاي كه داراي حروف مشابه هستند فاقد تفاوت معني (ميانگين
  داري مختص هر شهرستان است.) صورت جداگانه بوده و حروف معني به
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نمودار 1- میانگین تجمع نيترات در سبزي‌های کشت شده در مزارع شهرستان‏های خرم آباد، پلدختر و مزارع شاهد. )براساس محل کشت(
)میانگین‏های که دارای حروف مشابه هستند فاقد تفاوت معنی‏دار با هم هستند، مقایسه میانگین برای هر شهرستان به‌صورت جداگانه بوده و 

حروف معنی‏داری مختص هر شهرستان است.(

نمودار 2- میانگین تجمع نيترات در انواع سبزي‌های کشت شده در مزارع شهرستان‏های خرم آباد، پلدختر و مزارع شاهد. 
)براساس نوع سبزی( )میانگین‏های که دارای حروف مشابه هستند فاقد تفاوت معنی‏دار با هم هستند، مقایسه میانگین برای هر شهرستان 

به‌صورت جداگانه بوده و حروف معنی‏داری مختص هر شهرستان است.(
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خرم‏آباد اختلاف معنی‏داری وجود نداشت )نمودار 1 و 2(. ‏
متوس��ط تجمع نیترات س��بزی‌های مورد مطالعه در شهرستان 
پلدختر در نمودار 1 و 2 آورده شده است. با توجه به نتایج به‌دست 
 ،)12933 mg/kg( آمده از این تحقیق ب��ه ترتیب غده تربچه
ریحان )mg/kg 9063(، ت��ره ایرانی )mg/kg 6708(، برگ 
تربچ��ه )mg/kg 6296(، نعنا )mg/kg 5454( نیترات دارند. 
در شهرس��تان خرم‏آباد نیز میزان نیت��رات تجمع یافته در غده 
تربچ��ه به‌طور معنی‏داری بیش��تر از س��ایر س��بزیجات بوده در 
حالی‌ک��ه کمترین می��زان نیترات تجمع یافت��ه در برگ تربچه 
ب��ود. نتایج این تحقیق همچنین نش��ان داد که در شهرس��تان 
پلدختر بین تره و نعنا از نظر میزان نیترات تجمع یافته اختلاف 

معنی‏داری وجود نداشت.
متوس��ط نیترات س��بزی‌های م��ورد مطالعه، مزرعه ش��اهد در 
نمودار 1 و 2 آورده ش��ده اس��ت. كه به‌ترتیب غلظت نیترات در 
غده تربچ��ه )mg/kg 1586(، ریح��ان )mg/kg 1134(، تره 
ایران��ی )mg/kg 906(، ب��رگ تربچ��ه )mg/kg 794(، نعنا 
)mg/kg 662( اس��ت. به‌طور متوسط در مزرعه شاهد نیز بین 
س��بزیجات مختلف از نظر آماری اختلاف وجود داشته به‌طوری 
که بالاترین میزان نیترات در غده تربچه و پس از آن در ریحان 

ميانگين تجمع نيترات، حد مجاز مصرف روزانه، مقدار مصرف روزانه قبل از رسيدن به حد مجاز و  - 2 جدول
  مورد مطالعههاي سبزينيترات بالاتر از حد مجاز  ميزان

هاي  از سبزي g 100 . يعني با مصرفشودصورت روزانه مجاز شمرده مي نيترات به mg275 دريافت  kg75 براي يك فرد *
  .شودصورت روزانه مجاز شمرده مي بهوزن گياه در نيترات  mg/kg 2750 حداكثر تامذكور 

  
  
  

  بحث
و  تربچه و كمترين ميزان آن در برگ تربچه مشاهده شد هبيشترين ميزان نيترات در غدلرستان در مزارع در اين مطالعه، 

همچنين نتايج نشان داد كه در گياه تربچه ميزان تجمع نيترات در غده بيشتر از  .دار بود اختلاف بين آنها از نظر آماري معني
سبزيجات را از نظر  سـاير محققـانهاي مختلف آنها وابسته است.  ميزان تجمع در گياهان مختلف به نوع گياه و اندام برگ بود.

و عنوان داشتند كه تجمع نيترات در غده سبزيجات  بندي كردنـد اي طبقه اي و بوته تجمع نيتـرات بـه سـه نـوع برگـي، غده
زان تجمع نيترات در برگ نيز در مطالعه خود عنوان داشتند كه كمترين مي )26( Kiani. )25( اي بيشتر از برگ آنها است غده

كه با نتايج حاصل از اين  كه غده تربچه بالاترين ميزان تجمع نيترات در بين سبزيجات مختلف را دارا بود در حالي هتربچه بود
متفاوت  . البته به گفته آنها ميزان تجمع نيترات در سبزيجات مختلف در فصول تابستان و زمستان با همردمطالعه مطابقت دا

كه  طوري به به نوع سبزي و اندام آن بستگي دارد،يكي از عوامل مؤثر بـر ميـزان تجمـع نيترات در سبزيجات گوناگون، . است
كمترين ميزان نيترات در برگ  )25(و همكاران  Tabatabaee برگ تربچه كمترين ميزان نيترات را در خود جاي داد. به عقيده

ت آمده از اين تحقيق ميزان دس هبا توجه به نتايج بكه با نتايج حاصل از اين مطالعه مطابقت دارد.  تجمع يافتهاي  سبزيجات غده
، برگ تربچه )74/2ايراني ()، تره 37/3)، ريحان (36/7غده تربچه (بافت سبزي به ترتيب  g100 در  ت اندازه گيري شدهنيترا

  . استبيشتر از حد مجاز مصرف روزانه ) برابر 98/1( نعناو  )64/2(
، محدوده پر خطر نيترات در كليه سبزيجات كشورهادر استاندارد ملي ايران با وجود مصرف سرانه كمتر سبزي نسبت به ساير 

با  .)10( گرفته شده است سيايي، اروپايي و آمريكايي در نظرتر از كشورهاي آ مصرفي غالب در يك خانوار ايراني، بسيار پايين
 kgها كه حد مجاز را به ازاي هر  براي ميزان نيترات در سبزي توسط سازمان بهداشت جهاني توجه به استاندارد تعيين شده

از سبزيجات برگي در رژيم غذايي خود استفاده  kg75 فرد بالغ  چنانچه ،مشخص نموده است mg 65/3 وزن بدن كمتر از
 g 36 ريحان، g 29،غده تربچه g13 در يك روز بيشتر از ) نبايد mg/kg 275نمايد با توجه به متوسط نيترات در اين گروه (

با  زيرا مصرف نمايد.آباد و پلدختر  هاي خرم كاري شهرستانتوليد شده از مزارع سبزي نعنا g 50و برگ تربچه  g38 تره ايراني،
ات مصرف اين ميزان سبزي مقدار مجاز نيترات در بدن فرد تامين شده و در صورت مصرف بيشتر سبب بروز اختلالات و اثر

عنوان  به .از اهميت بيشتري برخوردار استگردد، قابل ذكر است كه اين موضوع براي كودكان  مضر ناشي از نيترات در بدن مي
يابد كه كاهش مي به يك سوم ميزان توصيه شده براي بزرگسالانكيلوگرمي  25مقدار مصرف سبزي براي يك كودك مثال

كه  بايستي در نظر داشت خود بيانگر تاثير و اهميت بيشتر مصرف سبزي در رژيم غذايي كودكان نسبت به بزرگسالان است.

 پارامتر
  
  نام سبزي

تجمع  متوسط
نيترات استان 

)mg/kg(  

مصرف  حد مجاز 
 نيتراتروزانه 

)mg(*  

مقدار مصرف روزانه قبل 
از رسيدن به حد مجاز 

)g/day(  

) mgمقدار نيترات (
  بالاتر از حد مجاز

ميزان نيترات (برابر) 
  مجاز بالاتر از حد

  74/2  4808  36  275  7558  تره ايراني
  37/3  6536  29  275  9282  ريحان
  98/1  2702  50  275  5452  نعنا

  36/7  17225  13  275  19975  غده تربچه
  64/2  4514  38  275  7263  برگ تربچه

و کمترین میزان نیترات در مزرعه ش��اهد در برگ تربچه تجمع 
یافته بود.

ميانگين تجمع نيت��رات، حد مجاز مصرف روزانه، مقدار مصرف 
روزانه قبل از رس��يدن به حد مجاز و مقدار نيترات بالاتر از حد 

مجاز سبزي‏هاي مورد مطالعه در جدول 2 آورده شده است. 

بحث
در این مطالعه، در مزارع لرس��تان بیش��ترین میزان نیترات در 
غده تربچه و کمترین میزان آن در برگ تربچه مش��اهده ش��د 
و اختلاف بین آنه��ا از نظر آماری معنی‏دار بود. همچنین نتایج 
نشان داد که در گیاه تربچه میزان تجمع نیترات در غده بیشتر 
از ب��رگ بود. میزان تجم��ع در گیاهان مختلف ب��ه نوع گیاه و 
اندام‏های مختلف آنها وابس��ته است. سـاير محققـان سبزيجات 
را از نظر تجمع نيتـرات بـه س��ـه نـوع برگـي، غده‏اي و بوته‏اي 
طبقه‏بندي كردنـد و عنوان داش��تند که تجمع نیترات در غده 
 )26( Kiani .)25( س��بزیجات غده‏ای بیشتر از برگ آنها است
نیز در مطالعه خود عنوان داش��تند ک��ه کمترین میزان تجمع 
نیت��رات در ب��رگ تربچه بوده در حالی‌که غ��ده تربچه بالاترین 
می��زان تجمع نیترات در بین س��بزیجات مختلف را دارا بود که 

جدول 2- ميانگين تجمع نيترات، حد مجاز مصرف روزانه، مقدار مصرف روزانه قبل از رسيدن به حد مجاز و میزان نيترات بالاتر از حد مجاز 

سبزي‌هاي مورد مطالعه

 2750 mg/kg 100 از سبزي‏هاي مذكور حداكثر تا‌ g ٢٧5 نیترات به‌صورت روزانه مجاز شمرده می‌شود. يعني با مصرف‌ mg ٧٥ دریافت kg برای یک فرد*

نيترات در وزن گياه به‌صورت روزانه مجاز شمرده می‌شود.
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با نتایج حاصل از ای��ن مطالعه مطابقت دارد. البته به گفته آنها 
میزان تجمع نیترات در س��بزیجات مختلف در فصول تابس��تان 
و زمس��تان با هم متفاوت است. كيي از عوامل مؤثر بـر مـيزان 
تجمـع نيترات در سبزيجات گوناگون، به نوع سبزی و اندام آن 
بس��تگی دارد، به‌طوری‌که برگ تربچه کمترین میزان نیترات را 
در خ��ود جای داد. به عقی��ده Tabatabaee و همکاران )25( 
کمترین میزان نیترات در برگ س��بزیجات غده‏ای تجمع یافته 
که با نتایج حاصل از این مطالعه مطابقت دارد. با توجه به نتايج 
به‌دس��ت آمده از اين تحقيق ميزان نيترات اندازه گيري ش��ده 
در 100g  بافت س��بزي به ترتيب غ��ده تربچه )7/36(، ريحان 
)3/37(، ت��ره ايراني )2/74(، برگ تربچه )2/64( و نعنا )1/98( 

برابر بيشتر از حد مجاز مصرف روزانه است. 
در استاندارد ملی ایران با وجود مصرف سرانه کمتر سبزي نسبت 
به س��ایر کش��ورها، محدوده پر خطر نیترات در کلیه سبزیجات 
مصرفی غالب در یک خانوار ایرانی، بسیار پایین‏تر از کشورهاي 
آس��یایی، اروپایی و آمریکایی در نظر گرفته شده است )10(. با 
توجه به اس��تاندارد تعيين شده توسط سازمان بهداشت جهاني 
 kg براي ميزان نيترات در س��بزي‏ها كه حد مجاز را به ازاي هر
وزن بدن كمتر از mg 3/65 مشخص نموده است، چنانچه فرد 
بالغ 75kg  از س��بزيجات برگي در رژيم غذايي خود اس��تفاده 
 )275 mg/kg( نمايد با توجه به متوس��ط نيترات در اين گروه
نباي��د در كي روز بيش��تر از 13g  غده تربچ��ه، g 29 ريحان، 
g 36 ت��ره ايران��ي، 38g برگ تربچه و g 50 نعنا تولید ش��ده 
از مزارع س��بزی‌کاری شهرستان‌های خرم‏آباد و پلدختر مصرف 
نماي��د. زیرا با مصرف اين ميزان س��بزي مقدار مجاز نيترات در 
بدن فرد تامين ش��ده و در صورت مصرف بيش��تر س��بب بروز 
اختلالات و اثرات مضر ناش��ي از نيترات در بدن مي‏گردد، قابل 
ذكر اس��ت كه اين موض��وع براي كودكان از اهميت بيش��تري 
برخوردار اس��ت. به‌عنوان مثال مقدار مصرف س��بزي براي كي 
ك��ودك 25 کیلوگرمی به كي س��وم ميزان توصيه ش��ده براي 
بزرگسالان كاهش مي‌يابد كه خود بيانگر تاثير و اهميت بيشتر 
مصرف س��بزي در رژيم غذايي كودكان نس��بت به بزرگس��الان 
اس��ت. بایس��تی در نظر داش��ت كه اعداد مذكور بدون در نظر 

گرفتن مقدار دريافت نيترات از ساير منابع است. در مورد میزان 
مجاز تجمع نيترات در س��بزی‌ها استانداردهای مختلفي وجود 
دارد. به عنوان مثال اتحادی��ه اروپا مقدار ‌mg/kg 2500 وزن 
تر را به عنوان حد مجاز معرفي کرده اس��ت )16(. بر این اساس 
میزان نیترات تجمع یافته در س��بزیجات دو شهرستان خرم‏آباد 
و پلدختر بالاتر از حد مجاز بوده که بایستی مدیریت زراعی این 
مزارع تغییر یافته و تا حد امکان استفاده از این سبزیجات را در 

رژیم غذایی روزانه کاهش داد. 
در بس��یاري از کش��ورها وجود نیترات در غذا س��می محسوب 
نش��ده و این یکی از دلایل عدم وجود آیین نامه کنترل نیترات 
در س��بزیجات اس��ت )27(. از س��ال 1392 تاکنون، با انتش��ار 
اس��تاندارد ملی ایران، نتایج و یافته‏هاي تحقیقات با اس��تاندارد 
ملی ایران تحت بررس��ی و مقایس��ه، قرار می‏گیرند. با این حال 
میانگین س��طوح نیت��رات در س��بزیجات مصرفی کش��ورهاي 
مختلف، روند متفاوتی نشان داده است )27(. عدم رعایت اصول 
صحیح مدیریت زراعی ممکن است منجر به آلودگی خاك‏هاي 
زراع��ی، آب آبیاري و نهایتا محصولات کش��اورزي ش��ود. طبق 
گفت��ه Chung و هم��کاران )27( در اکثر مزارع س��بزيکاري، 
مقدار کاربرد کودهاي نیتروژنی را بیشتر از مقدار توصیه کودي 
گ��زارش کرده‏اند. در این زمین��ه Pirsaheb و همکاران )28( 
عنوان نمودند که مقدار تجمع نیترات در س��بزي و صیفی‏جات 
به عواملی از قبیل نوع گونه گیاهی کشت شده، اسیدیته خاك، 
س��ن گیاه، تنش رطوبتی، نوع کود، دفع��ات و میزان کوددهی، 
نحوه کشت، زمان برداشت محصول در طول روز، فصل برداشت، 
نحوه نگهداري محصول پس از برداش��ت و شرایط آب و هوایی 
بس��تگی دارد. همچنی��ن Mousavi Moayed و هم��کاران 
)29( دلی��ل بالا ب��ودن یون‏هاي نیترات و فس��فات در پیازهاي 
مصرفی ش��هر همدان را به مصرف نامناسب، نامتعادل و بیش از 

حد نیاز گیاه از کودهاي نیتروژنه و فسفره نسبت دادند.
یک��ی از دلای��ل اصلی بالا ب��ودن میزان نیترات در س��بزیجات 
شهرس��تان‏های خرم‏آباد و پلدختر به احتمال زیاد مصرف زیاد 
کودهای حاوی نیترات است، زیرا بین غلظت نیترات در محیط 
و مق��دار تجم��ع نیترات گیاهی رابطه مس��تقیمی وجود دارد و 
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مهمترین عامل محیطی مؤثر بر تجمع نیترات مقدار یون نیترات 
قابل دس��ترس گیاهی اس��ت )30(. با افزایش مصرف کود اوره 
میزان نیترات باقیمانده در س��بزیجات افزایش یافته در حالی‌که 
مصرف بیشتر آب از غلظت نیترات در گیاهان تیمار شده کاسته 
اس��ت )31(. Malakuti )32( در مطالعات خود به این نتیجه 
رس��یدند که مصرف بی��ش از kg 400 اوره در هکتار، منجر به 
تجمع مجاز نیترات بیش از حد نرمال در سیب‏زمینی می‏گردد. 
میانگین غلظ��ت نیترات در نمونه‏هاي پیاز در اس��تان اصفهان 
بیش��تر از مقادیر اعلام شده توسط سازمان بهداشت جهانی بود 
)33(. با افزایش میزان مصرف کود اوره، مقدار نیترات باقیمانده 
خاك در انتهاي فصل، روند افزایش��ی داشته و میزان باقیمانده 
نیترات در میوه گوجه فرنگی بین mg/kg 223 تا 1314 ماده 
خش��ک گزارش کردن��د و در غده‏هاي س��یب‏زمینی بین 11 تا 

mg/kg 111 ماده خشک برآورد شده است )31(.
ع�الوه بر کودده��ی در مزارع که از عوام��ل محیطی اثرگذار بر 
میزان نیترات تجمع یافته در سبزیجات است، از عوامل ژنتیکی 
موث��ر بر تجمع نیت��رات گیاهی، نوع و گونه گیاهان اس��ت، که 
می‏ت��وان آن را به توانایی گیاهان مختلف در تولید آنزیم نیترات 
ردوکتاز نس��بت داد زی��را گیاهان مختلف توانای��ی متفاوتی در 
ذخی��ره نیتروژن در بافت‏های خود دارن��د. مقدار تجمع نیترات 
با فعالیت آنزیم نیترات ردوکتاز رابطه‏ غیرمس��تقیم داش��ته و با 
گذش��ت زمان مقدار فعالیت آنزیم کاهش یافته، که خود دلیلی 
بر تجمع نیترات گیاهی است )34(. در واقع بیان شده است که 
دلیل اصلی تجمع نیترات کاهش فعالیت آنزیم نیترات ردوکتاز 
در احی��ای نیترات اس��ت )26(. با توجه به اینک��ه فعالیت این 
آنزی��م به وجود عناص��ری از قبیل مولیب��دن، منگنز، منیزیم و 
آهن وابسته اس��ت، بنابراین یکی از اثرات سوء کمبود عناصری 
از قبی��ل مولیب��دن در گیاه تجمع نیترات اس��ت )35(. نیترات 
گیاهی بیش��تر تحت تاثیر مقدار نیترات محلول و س��پس گونه 
گیاهی اس��ت و فعالیت آنزیم به عنوان یک عامل ژنتیکی بیشتر 
تح��ت تاثیر گونه گیاهی اس��ت )34(. بخش عم��ده نیترات که 
حدود 70 تا 90 درصد کل نيترات جذب ش��ده است در برگ‌ها 
به آمونيوم احيا مي‏ش��ود. فرایند احی��ای نيترات نيازمند انرژی 

 NADP و NADPH و ترکيب��ات دهن��ده الکترون از قبی��ل
اس��ت که از طریق فتوسنتز و تنفس حاصل مي‏شوند. هر عاملي 
که منجر به کاهش س��طح انرژی گياه ش��ود مي‏تواند منجر به 
تجزی��ه نيترات در گياه ش��ود )18(. وقتی غلظت نیترات پایین 
باشد بخش عمده آن در داخل ریشه‏ها احیا می‏گردد. با افزایش 
میزان نیترات، ظرفیت احیای نیترات در ریشه‏ها کاهش یافته و 
بخش��ی از نیتروژن کل به صورت نیترات به ساقه‏ها منتقل شده 
و مازاد آن به برگ‏ها منتقل می‏ش��ود. با توجه به اینکه برگ‌ها 
به‌عنوان منبع تولیدکننده عمل می‏کنند، در مرحله زایش��ی که 
رش��د رویش��ی کاهش یافته و تولید مواد هیدروکربنه که برای 
احیای نیترات لازم است، کاهش یافته و ظرفیت احیای نیترات 
در برگ‌ها نی��ز کاهش می‏یابد. یکی دیگر از دلایل عدم توانایی 
گیاه در احیای نیترات مازاد تحرک بالای نیترات در گیاه اس��ت 
)18(. به هر حال بایس��تی در نظر داش��ت ک��ه مهمترین عامل 
محیط��ی موثر در تجمع نیترات در گی��اه مقدار نیترات موجود 
در اطراف ریش��ه و خود گیاه اس��ت که در غ��ده تربچه با توجه 
به اینکه به‌طور مس��تقیم نیترات جذب ش��ده وارد غده می‏شود 
مقدار بیش��تری نیترات در آن تجمع یافته که با انتقال اندک به 
برگ‌ها سبب ش��ده که بیشترین میزان نیترات را در دو منطقه 

خرم‏آباد و پلدختر داشته باشد. 
بنابر مش��اهدات صورت گرفته از مزارع و بررسي‌هاي انجام شده 
از زارعين در بعضي از مزارع بين kg/ha 300  الي 500 مصرف 
مي ش��ود. Malakotti )32( اعلام كرد ك��ه در ايران مصرف 
كودهاي نيتروژنه طي س��نوات گذش��ته به‌دليل كارايي بس��يار 
مطل��وب نيت��روژن در افزايش عملكرد، ارزاني نس��بي كودهاي 
مذکور و دسترس��ي بيش��تر زارعين به آنها افزايش چشمگيري 
داش��ته اس��ت. چنانچه مصرف ك��ود نيتروژن براس��اس آزمون 
خ��اك و نياز واقعي گياه محاس��به گردد مي‏ت��وان ضمن توليد 
عملك��رد مطلوب از تجمع زيانبار نيت��رات جلوگيري نمود. زيرا 
طبق مطالعات انجام ش��ده توسط ساير محققين با مصرف بالاتر 
كودهاي نيتروژني افزايش معني‏داري در عملكرد گياهان ايجاد 
نمي‌ش��ود بلكه با مصرف بالاتر كودهاي ح��اوي عنصر نيتروژن 
ضمن تحميل هزينه‌هاي اضافي به كش��اورزان س�المت مصرف 
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كنندگان نيز تهديد مي‌گردد. البته بایس��تی در نظر داش��ت که 
فصل نیز بر ميزان تجمع نيترات در س��بزيجات گوناگون به‌علت 
تفـ��اوت درجـه حـرارت محيـط، طـ��ول دوره نـوري و تـابش 
خورش��يد در فصول مختلف اثر می‏گذارد )36(، تجمع نيتـرات 
در نمونه‏ه��اي گوج��ه فرنگی تابس��تان بيش��تر از نمونـه‏هـاي 
زمـس��تان ب��ود. علت اين تف��اوت را مي‏توان ب��ه عواملي مانند 
منطقـه ـكشت، واريته و سن گياه، شرايط آب و هوايي، نـوع و 
مـيزان ـكوددهي، نحوه كش��ت، زمان برداشت و نحوه نگهداري 
محص��ول پ��س از برداش��ت نس��بت داد )37(. ب��ا وجود نقش 
کودهای نیتروژني به‌عنوان ابزاری برای نیل به بیشینه تولید در 
واحد س��طح، مدیریت مصرف کود باید به نحوی باشد که علاوه 
ب��ر افزایش تولید، کیفیت محصولات کش��اورزی را ارتقا داده و 
ضمن آلوده نکردن محیط زیس��ت به ویژه منابع آب زیرزمیني، 
انباش��تگي مواد آلاین��ده نظیر نیت��رات را در اندام‏های مصرفي 
محصولات کش��اورزی به کمترین مق��دار ممکن کاهش دهد تا 
س�المتي انسان با مشکل مواجه نشود )38(. تحت شرایطي که 
مقدار زیادی کود نیتروژني مصرف شود، ظرفیت احیای نیترات 
کاهش مي‏یابد و در نهایت مقادیر مازاد نیترات به برگ‏ها انتقال 
مي‏یاب��د )39(. در ای��ن زمینه و در جه��ت کاهش مقدار تجمع 
نیترات در محصولات کش��اورزي، مدیری��ت تغذیه‏اي در جهت 
کاهش استفاده از کودهای شیمیایی و افزایش استفاده از برخی 
کودهای آلی در نظر گرفته شود. به طوری‏که، با صرفه‏جویی در 
مصرف کودهاي نیتروژنی در مزارع سبزيکاري، علاوه بر افزایش 
عملکرد هکتاري، بهبود کیفیت س��بزیجات کشت شده، فراهم 
گردد. ع�الوه بر نوع و مقدار کود نیت��روژن مصرفي، به منظور 
کاه��ش غلظت نیترات در س��بزیجات مصرفي، به ویژه در فصل 
سرد س��ال )که به‌دلیل کاهش شدت تابش نور خورشید، مقدار 
انباشتگي نیترات بیشتر است(، زمان مصرف کود، نوع و مدیریت 
کاش��ت هم از اهمیت ویژه‏ای برخوردار اس��ت. البته بایستی در 
نظر داش��ت که نیترات به خودی خود ممکن است سمی نبوده 
ولی تبدیل آن به نیتریت ممکن اس��ت دارای خاصیت سمی و 
س��رطان‌زایی باش��د و لزوم اندازه‏گیری میزان نیترات در گیاه و 
همچنین اندازه‏گیری میزان نیترات و نیتریت در بدن انسان پس 

از مصرف این س��بزیجات را بیشتر روشن نموده تا در تحقیقات 
آتی مد نظر قرار گرفته شوند. 

نتيجه‏گيري
مص��رف بی‏رویه کودهای ش��یمیایی به‌خصوص کودهای حاوی 
نیتروژن در مزارع س��بزی‏کاری منجر ب��ه تجمع بیش از اندازه 
نیترات در بافت برگی و غده‏های س��بزیجات کاش��ته ش��ده در 
استان لرستان شده است. در این مطالعه میانگین غلظت نیترات 
در غده تربچه، برگ تربچه، ریحان، نعنا و تره ایرانی توليد شده 
از مزارع شهرس��تان‏هاي خرم‏آباد و پلدختر بیش��تر از حد مجاز 
است. غده تربچه بیش��ترین میزان تجمع نیترات و برگ تربچه 
کمترین میزان تجمع نیترات را در میان سبزی‏های مورد بررسی 
داش��تند. با توجه به اينكه فعالیت زیاد آنزیم نیترات ردوکتاز در 
ط��ول روز باعث کاهش میزان نیترات می‌ش��ود به همین دليل 
پیش��نهاد می‌شود، تدابیری اتخاذ گردد که کشاورزان در بعد از 
ظهر نسبت به برداشت سبزي از مزارع سبزیکاری اقدام نمایند. 
همچنین پیشنهاد می‏گردد نظارت بیشتری در مراحل مختلف 
کاش��ت، داش��ت و برداشت سبزی‌ها در اس��تان توسط سازمان 
جهاد کش��اورزی و س��ایر دس��تگاهای ذیربط ص��ورت گیرد تا 

سلامت جامعه به خطر نیافتد. 

ملاحظات اخلاقی 
نویس��ندگان کلیه نکات اخلاقی شامل عدم سرقت ادبی، انتشار 
دوگان��ه، تحریف داده‏ها و داده‏س��ازی را در ای��ن مقاله رعایت 

کرده‏اند.

تشکر و قدردانی    
ای��ن مقاله حاصل از طرح تحقیقاتی با عنوان "بررس��ی میزان 
تجمع نیترات برخی از س��بزی‌های کش��ت ش��ده در اس��تان 
لرستان” در دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني 
لرس��تان و با کمک مرکز تحقيق��ات داروهاي گياهي رازي در 
س��ال 1392 ‏است و بدین‏وس��یله مراتب تشکر و قدردانی را از 
این دانش��گاه به دليل تامين هزينه‌ه��اي مالی مورد نياز طرح 

به عمل می‏آید.
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Background and Objective: Nitrate is one of the most important factors 
in determining the quality of vegetables. Today, due to the excessive use of 
nitrogen fertilizers to accelerate vegetative growth, many vegetables have a high 
percentage of nitrates in human diet. The purpose of this study was to investigate 
the concentration of nitrate in four vegetable species cultivated in Poldokhtar and 
Khorramabad cities.
Materials and Methods: In this research, the nitrate content of four vegetables 
including Iranian leek, Basil, Mint and Radish (tuber and leaves) cultivated from 
olericulture field on Khorramabad and Poledokhtare were measured. A 2kg edible 
portion of vegetables was randomly collected for each species in triplicate and 
carried out to the laboratory. The nitrate content was measured according to the 
instructions of the Institute of Water and Soil of Iran. For this purpose, after 
preparation of the samples, a spectrophotometer was used to measure absorption 
at 580 nm. The nitrate content in different vegetables was estimated using a 
standard curve.
Results: The nitrate mean concentration of the studied vegetables from 
khorramabad city was 27017 mg/kg for Radish tuber, 9500 mg/kg for Basil, 8408 
mg/kg for Iranian leek, 98231 mg/kg for Radish leaves and 5450 mg/kg for Mint. 
The values for the samples taken from Poledokhtare city were 12933 mg/kg for 
Radish tuber, 9063 mg/kg for Basil, 6708 mg/kg for Iranian leek, 6296 mg/kg for 
Radish leaves and 5454 mg/kg for Mint (5454 mg/kg). The values were all higher 
than the recommended doses for consumption. In control field, the nitrate mean 
concentration were 1586, 1134, 906, 794 and 662 mg/kg for Radish tuber, Basil, 
Iranian leek, Radish leaves and Mint, respectively. The values were within the 
range of recommended doses.
Conclusion: The amounts of nitrate measured in 100g of green tissue in Radish 
tuber, Basil, Iranian leek, Radish leaf and Mint were 7.36, 3.37, 2.74, 2.64, and 
1.98 times more than the daily allowance limit, respectively. Given the high 
nitrate content in the studied vegetables, it is recommended that cautious is taken 
for consumption of the vegetables and nitrate content of the vegetables produced 
in Lorestan province in different seasons should be monitored.
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ramabad, Lorestan province. Iranian Journal of Health and Environment. 2019;12(1):101-12. [
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