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M.Alighadri@a rums.ac.ir بهداشت دانشكده اردبيل، پزشكي علوم دانشگاه دانشگاه، خيابان اردبيل، مسئول: نويسنده

چکيده
خارجي پرتوگيري نمايد. مي ايجاد بهداشتي بار زيان عوارض انسان در و بوده سازي يون به قادر زياد انرژي علت به گاما پرتو هدف: و زمينه

و محيطي گاماي دوز آهنگ تعيين هدف با مطالعه اين لذا است، مصنوعي منابع از بيشتر مراتب به طبيعي منابع از حاصل محيطي گاماي واسطه به

گرفت. انجام سرعين و اردبيل شهرهاي در سالانه موثر دوز برآورد

و اردبيل شهرهاي آزاد فضاي و بيرون محيط در محيطي گاماي معادل دوز آهنگ يونيزاسيون، اتاقک آشکارساز يک از استفاده با بررسي: روش

مورد ساعت يک مدت به جغرافيايي) فرعي و اصلي جهات در ها ايستگاه بقيه و شهر هر مرکز از ايستگاه (يک منتخب ايستگاه ۴۸ در سرعين

ارتفاع دو در محيطي گاماي و انتخاب گرم آب هاي چشمه فاضلاب عبور مسير در نيز ديگر ايستگاه ۱۰ سرعين شهر در گرفت. قرار گيري اندازه

شد. گيري اندازه متري، سانتي ۱۰۰ و ۲۰

فاضلاب مسير در و ساعت در نانوسيورت ۲۱۹ و ۲۶۵ معادل بيرون محيط در سرعين و اردبيل شهرهاي محيطي گاماي دوز آهنگ ميانگين ها: يافته

ترتيب به سرعين و اردبيل ساکنين توسط دريافتي سالانه موثر دوز شد. گيري اندازه ساعت در نانوسيورت ۲۰۸ معادل سرعين گرم آب هاي چشمه

گرديد. برآورد سيورت ميلي ۱/۳۵ و ۱/۴۹ معادل

است، جهاني ازميانگين بيش سرعين و اردبيل شهرهاي ساکنين دريافتي سالانه موثر دوز و محيطي گاماي دوز آهنگ که اين توجه با گيري: نتيجه

شود. تعيين نيز منطقه خاک در موجود راديونوکلوييدهاي غلظت و گرفته صورت زمينه اين در بيشتري ي مطالعه گردد مي پيشنهاد

اردبيل يونيزان، پرتوهاي موثر، دوز گاما، اشعه کليدي: واژگان

اردبيل پزشکي علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده استاديار اي، حرفه بهداشت دكتراي -۱

اردبيل پزشکي علوم دانشگاه پزشكي، دانشكده دانشيار كودكان، تخصص فوق -۲

اردبيل پزشکي علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده استاديار محيط، بهداشت دكتراي -۳

پژوهشي علمي فصلنامهي محيط, و سلامت مجله
ايران محيط بهداشت علمي انجمن

۳۵۰ تا ۳۴۱ صفحات ,۱۳۹۰ پاييز سوم, شماره چهارم, دوره

۹۰/۰۳/۱۰ ۹۰/۰۶/۰۸دريافت: پذيرش:
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۳۴۲

مقدمه

جهت لازم ــرژي ان حاوي گاما ــعه اش که اين به ــه توج ــا ب

در هستند، ــان) انس بدن جمله (از جاذب مواد در ــازي س يون

.(۱) گيرد مي قرار يونيزان ــاي پرتوه جزو پرتوها ــتهبندي دس

شناخته ديرباز از يونيزان پرتوهاي از ــي ناش مخرب عوارض

ــيون يونيزاس خاطر به آنها بار زيان اثرات عمده ــت. اس ــده ش

بنابراين است. بدن هاي سلول در موجود مختلف هاي مولکول

دريافت دوزهاي ــه ب ــبت نس ها ــلول س واكنش نوع تعيين در

جنس، سن، نژاد، (نظير بيولوژيکي فاکتورهاي بر علاوه شده،

از ناشي صدمات بازسازي هاي ــم مكانيس و ــعه اش تحت اندام

انرژي پرتو، ــدت ش نظير ديگري متعدد فاكتورهاي ــا)، پرتوه

دارند. دخالت نيز پرتوها ــي زمان تغيير الگوهاي و پرتو ــوع ن و

ــول مولك ــن مهمتري DeoxyribonucleicAcid (DNA)

پرتوهاي غيرمستقيم و ــتقيم مس اثر واسطه به که ــت اس سلول

DNA بر وارده ــات صدم .(۲) ــد بين ــي م ــيب آس ــاز س يون

عوارض ــرطان، س ــب قال در ــولا معم ــن مزم ــري پرتوگي در

ميگردد. ــر ظاه ــک تراتوژني ــوارض ع ــن همچني و ــي ژنتيک

ــرکننده منتش نوکلوييدهاي راديو وجود ــطه واس به عادي مردم

آن متعاقب و زميني) (پرتوهاي زمين پوسته در ساز يون پرتوهاي

هاي فروريزه نظير منابع ساير و ساختماني مصالح ترکيبات در

(عمدتا کيهاني پرتوهاي همچنين و اتمي ــات آزمايش از ناشي

پرتوهاي از مختلفي هاي شدت معرض در مستمر طور به گاما)

پرتوگيري پرتوگيري، ــوع ن اين گيرند(۳). مي قرار ــاز س يون

برآورد مطابق و (۴) دارد ــام ن طبيعي منابع از ــي ناش اي ــه زمين

دوز ٪۸۰ از بيش پرتوها گيري اندازه و حفاظت ملي ــوراي ش

پرتوهاي است(۲). منابع گونه اين از ــي ناش افراد شده جذب

نقش ترين مهم هوا، در ــتر بيش برد و نفوذ قدرت علت به گاما

گاماي ميزان .(۳) نمايند مي ايفا انسان خارجي پرتوگيري در را

منطقه جغرافيايي ــاي پارامتره ــب حس بر ــه منطق هر ــي کيهان

عرض افزايش و دريا سطح از ارتفاع افزايش با و بوده متفاوت

ميگردد بيشتر نيز آن شدت ها) قطب به ــتوا اس (از جغرافيايي

ساختار برحسب زميني منابع از حاصل گاماي ــدت ش (۲و۳).

راديواکتيو  عناصر غلظت به و بوده متفاوت منطقه شناسي زمين

داراي که توريوم و اورانيوم هاي سري جمله (از زمين بافت در

دارد. بستگي هستند) واپاشي زنجيره

وچشمههاي بسته و باز هاي محيط در اي مطالعه ۱۹۹۰ سال در

محيطهاي پرتودهي ــيل پتانس و گرفت انجام ــر رامس گرم آب

تا ۰/۰۶ بين منازل و ــاعت س در رم ميلي ۹ تا ۰/۰۵ ــن بي ــاز ب

ديگر مطالعه در .(۵) گرديد برآورد ــاعت س در گري ميلي ۳۶۰

فضاي در زنجان ــهر ش در گاما پرتو جذبي دوز آهنگ ميانگين

معادل ــالانه س موثر دوز و ــاعت س در نانوگري ۱۲۶ معادل باز

ميانگين بيشترين همچنين گرديد. برآورد ــيورت س ميلي ۰/۱۵

در نانوگري ۱۳۴±۱۸ ــا ب ــتان تابس فصل در جذبي دوز آهنگ

گري نانو ۱۲۰±۲۱ ــا ب بهار ــل فص در آن ــن کمتري و ــاعت س

در همكاران و ــقطچي س مطالعه .(۶) گرديد ثبت ــاعت س در

را جذبي دوز ــگ آهن ميانگين ــته بس فضاي در ــان زنج ــهر ش

را زنجان شهر ــاکنان س ــالانه س موثر دوز ۱۴۶و ± ۲۵ nGy/h

.(۷) نمود تعيين ۰/۸۷ mSv

دوز ترمولومينسانس دوزيمتر از استفاده با ۱۳۷۹ سال در توکلي

اصفهان ــهر ش درماني ــتي بهداش مرکز ۵۲ در را محيطي گاماي

آهنگ ميانگين داد. قرار ــنجش س مورد ــال س يک مدت براي

۱۳۷ معادل ــي بررس مورد هاي مکان براي آزاد ــاي فض دوز

توسط ديگري تحقيق .(۸) گرديد برآورد ساعت در نانوسيورت

انجام يزد استان در ۲۰۰۵ ــال س در پوش احرام و بوذرجمهري

خارج و داخل در محيطي گاماي دوز آهنگ آن طي و ــت گرف

دوزيمتر از استفاده با يزد ــتان اس تابعه شهر ۸ در ها ــاختمان س

آهنگ ميانگين ــت. گرف قرار ــري اندازهگي ــورد م مولر ــر گايگ

معادل آزاد فضاي در و ها ۱۲۲±۶/۸ ــاختمان س داخل در دوز

همچنين گرديد. تعيين ــاعت س در ــيورت س نانو ۱۰۱/۴±۷/۴

ــيورت  س ميلي ۱/۰۳ با برابر هوا در ــالانه س معادل دوز ــزان مي

در گرديد(۹). ــرآورد ب ۰/۷۲ معادل ــالانه س موثر دوز ميزان و

گاماي ميزان تعيين منظور به اي مطالعه ۱۳۸۶ ۱۳۸۵و سالهاي

مدت براي شهر مشکين معدني گرمهاي آب اطراف در محيطي

پرتو دوز آهنگ ميانگين ــه مطالع اين در گرفت. انجام ــال يکس
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۳۴۳

تعيين ساعت در ــيورت نانوس ۲۶۶۱ معادل مختلف فصول در

از همچنين و ــي جهان ــط متوس مقادير از مراتب به که ــد گردي

ترتيب بدين است. بيشتر ايران، در ــي بررس مورد مناطق اغلب

.(۱۰) گرديد محسوب بالا پرتوزايي با مناطق جزو منطقه اين

مربوط ناگوار حوادث علت به جهان کشورهاي از ــياري بس در

ــتگاههاي ايس چرنوبيل ــه حادث جمله از ــي اتم ــارات انفج به

محيطي گاماي ميزان ــاعته س ۲۴ پايش براي ثابت ــگ مانيتورين

اين جمله از است. گرديده ــيس تاس ــور کش مختلف مناطق در

انگلستان، در ARGUS طرح پايش شبکه به توان مي ها ايستگاه

ايستگاه ۴۰ آن طي که نمود اشاره شمالي ايرلند و اسکاتلند ولز،

محيطي گاماي دوز ــور کش مختلف نقاط در گيري اندازه ثابت

اين از حاصل نتايج ــد. نماين مي ثبت اي لحظه ــورت ص به را

همگان ــترس دس در آني صورت به اينترنتي ــبکه ش در برنامه

بوده فعال کانادا کشور در نيز شبکه اين ــابه مش .(۱۱) دارد قرار

و هوا در راديواکتيو مواد طبيعي پرتوزايي به مربوط اطلاعات و

ثابت ايستگاه ۲۶ در را پرتو خارجي دوز گيري اندازه همچنين

ثابت ايستگاه ۲۳ در و فصلي صورت به مختلف هاي استان در

قرار تحليل و تجزيه مورد و گيري اندازه اي لحظه صورت به

.(۱۲) ميدهد

عرض و طول و شده واقع ايران غربي شمال در اردبيل ــتان اس

و درجه ۳۸/۱۵ و ۴۸/۱۷ ترتيب به اردبيل شهرهاي جغرافيايي

اردبيل زياد ارتفاع علت به است. درجه و۳۸/۱۰ سرعين ۴۸/۶

انتظار مورد کيهاني گاماي ميزان متر) ۱۳۳۰ (حدود دريا سطح از

چشمههاي است. بيشتر ايران پست مناطق از زمين ــطح س در

است فاکتورهايي ديگر از نيز سرعين ــهر ش در گرم آب متعدد

موجود راديواکتيو مواد حاوي املاح انتقال با ــت اس ممکن که

تحت را منطقه پرتوزايي شدت ،(۱۰) زمين سطح به اعماق در

ايران از زيادي مناطق در گاما پرتو دوز آهنگ قراردهد. ــر تاثي

مورد در مطالعات اين وليکن ــت اس گرفته قرار ــي بررس مورد

هاي چشمه عمدتا و شهرها از برخي به محدود اردبيل، استان

در جامع گزارش نبود علت ــه ب ۱۳و۱۴). ,۱۰) ــت اس گرم آب

گوارش دستگاه سرطان حد از بيش شيوع همچنين و زمينه اين

آهنگ تعيين هدف با ــه مطالع اين (۱۵و۱۶)؛ اردبيل ــتان اس در

برآورد و زميني) و کيهاني ــا منش (با محيطي گاماي معادل دوز

در سرعين و اردبيل ــهرهاي ش ساکنين ــالانه س موثر دوز ميزان

گرفت. انجام ۱۳۸۷ سال

ها روش و مواد

مقطعي مطالعه اين در ــري: گي اندازه هاي ايســتگاه تعيين

اردبيل شهرهاي بندي ايستگاه اساس بر گيري اندازه محلهاي

هر مرکز ترتيب، بدين گرديد. تعيين و۲) ۱ ــکل (ش ــرعين س و

و (C (ايستگاه داده اختصاص خود به را ــتگاه ايس يک ــهر ش

و جهت) هر در ايستگاه ۴) ايستگاه ۳۲ تعداد اردبيل شهر براي

به جهت) هر در ايستگاه ۲) ايستگاه ۱۶ تعداد سرعين شهر براي

جغرافيايي فرعي و اصلي جهات در مناسب مکاني هاي فاصله

گاماي معادل دوز آهنگ ــتگاه ايس هر در .(۱۷) گرديد ــن تعيي

ــرعين س ــهر ش در ــد. ش گيري اندازه بيرون فضاي در محيطي

عبور ــير مس در متري) ۲۰۰ فواصل (به نيز ديگر ــتگاه ايس ۱۰

هاي ايستگاه در گرديد. انتخاب گرم آب هاي چشمه فاضلاب

و ۲۰ ارتفاع دو در محيطي ــاي گام معادل دوز آهنگ ــب، منتخ

گرفت. قرار گيري اندازه مورد زمين ــطح س متري ــانتي س ۱۰۰

بحريني مطالعات ــج نتاي محيطي: گاماي ــري گي ــدازه ان روش

دوزيمترهاي کاربرد دقت و صحت (۱۷) زاده جمعه و طوسي

ــانس ترمولومينس دوزيمترهاي با ــه مقايس در را گازي محيطي

گيري اندازه جهت زيادي محققين همچنين ــت. اس نموده تاييد

استفاده مورد را گازي دوزيمترهاي اي، زمينه پرتوهاي ــدت ش

گاماي ــه، مطالع ــن اي در ــس پ ۱۳و۱۸). ,۱۰) ــد ان داده ــرار ق

مدل يونيزاسيون اتاقک ــاز آشکارس يک از ــتفاده اس با محيطي

ــتره گس گرفت. ــرار ق ــري گي ــدازه ان ــورد م FLuke-451b

سيورت ميلي ۵۰ تا صفر از ديجيتالي دوزيمتر اين گيري اندازه

ايکس بتا، آلفا، پرتوهاي گيري انداره به قادر و بوده ساعت در

دستگاه کشويي بتا، و آلفا پرتوهاي حذف منظور به است. گاما و

در گيري اندازه درزمان است) شده طراحي منظور همين به (که

کارکرد صحت از اطمينان منظور به شد. داشته نگاه بسته حالت
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۳۴۴

دوزيمتر ــازنده، س کارخانه ــيون کاليبراس ــر ب علاوه ــتگاه، دس

مورد شرکت يك ــط توس گيري، اندازه ــروع ش از قبل مذکور

اکتيو راديو منبع از استفاده با و ايران اتمي انرژي سازمان تاييد

دوزيمتري، عمليات ــام انج جهت گرديد. کاليبره ۱۳۷ ــزيم س

شد. داده قرار تنظيم قابل ارتفاع با چوبي پايه روي بر دستگاه

اول ماهه شش در محيطي گاماي معادل دوز آهنگ گيري اندازه

به ايستگاه هر در گيري اندازه عمل و گرفت انجام ۱۳۸۷ سال

۲ هر پايان در گيري اندازه نتايج يافت. ادامه ساعت يک مدت

آهنگ متوسط گرديد. ثبت مربوط هاي فرم در و خوانش دقيقه

و برآورد شده ثبت نتايج ميانگين از ــتگاه ايس هر در معادل دوز

توسط مورد حسب بندي، طبقه از پس آمده دست به اطلاعات

هاي آزمون از ــتفاده اس با و Excel و SPSS افزارهاي ــرم ن

گرفت. قرار تحليل و تجزيه مورد متناسب آماري

اردبيل شهر در گيري اندازه هاي ايستگاه :۱ شکل

سرعين شهر در گيري اندازه هاي ايستگاه :۲ شکل
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۳۴۵

نحوهمحاسبهدوزموثرسالانهدريافتيحاصلازگامايمحيطي

ــب حس (بر محيطي گاماي جذبي دوز ــر مقادي عددي ــر نظ از

لکن ــت. اس ــيورت) س ــب حس (بر معادل دوز با برابر گري)

ارزيابي موثر دوز مبناي بر ــان انس در پرتوها بيولوژيکي اثرات

داخل محيطي گاماي از ناشي ــالانه س موثر دوز ميزان گردد. مي

براي ذيل ــول فرم از ــتفاده اس با بيرون محيط و ها ــاختمان س

گرديد. محاسبه سرعين و اردبيل شهرهاي ساکنين

ــب حس بر ها ــاختمان س از ــي ناش ــالانه س موثر دوز =HEIn

(۱۹) سيورت ميلي

ــب حس بر بيرون محيط از ــي ناش ــالانه س موثر دوز =HEOut

سيورت ميلي

معادل سال يک ي (برا ــاعت س ــب حس بر نظر مورد زمان =T

است) ساعت ۸۷۶۰

سيورت نانو حسب بر ها ساختمان داخل در دوز آهنگ =0Dinِ
ساعت در

0Dout=آهنگدوزدرمحيطبيرونبرحسبنانوسيورتدرساعت

در موثر دوز به هوا در ــده ش جذب دوز تبديل ــب ضري = CC

.(۳) گرديد منظور معادل ۰/۷ بالغ انسان براي که انسان

داخل در ــط متوس طور به فرد يک که زمان از ــدي درص =OF

۲۰ (حدود باز هاي محيط و صد) در ۸۰ (حدود ها ــاختمان س

.(۳) نمايد مي سپري درصد)

ها يافته

آهنگ ــري گي اندازه از ــده آم ــت دس به ــج نتاي ــه خلاص

و ــرعين س اردبيل، ــهرهاي ش ــي محيط ــاي گام ــادل مع دوز

۱ جدول در ــرعين س گرم آب هاي ــمه چش فاضلاب ــير مس

محيطي گاماي معادل دوز آهنگ ميانگين ــت. اس ــده ش بيان

و۲۱۹ ۲۶۵ معادل بيرون محيط در سرعين و اردبيل شهرهاي

دوز آهنگ ميانگين شد. گيري اندازه ــاعت س در نانوسيورت

مشابه سرعين گرم آب هاي چشمه فاضلاب ــير مس در معادل

ــاعت س در ــيورت نانوس ۲۰۸ معادل و ــوده ب بيرون ــط محي

شد. گيري اندازه

اردبيل شهرهاي ــاکنين س ــالانه س موثر دوز ــبه محاس منظور به

ــط توس ــده ش گزارش محيطي گاماي دوز آهنگ ــرعين، س و

هاي داده و داخل هاي محيط براي (۱۹) همكاران و ــي حضرت

مورد سرعين و اردبيل ــهرهاي ش براي ۱ جدول در ــده ش ارايه

شده ارايه ۲ جدول در آن از حاصل نتايج و گرفت قرار استفاده

اشعه از ناشي موثر دوز گرفته انجام محاسبات اساس بر است.

شهر ساكنين و ۱/۴۹ اردبيل شهر ــاكنين س براي محيطي گاماي

گرديد. برآورد سال در سيورت ميلي ۱/۳۵ سرعين
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۳۴۶

بحث

معادل دوز آهنگ متوسط بيرون: فضاي در معادل دوز آهنگ

سانتي ۱۰۰ و ۲۰ ارتفاع در گيري اندازه (ميانگين محيطي گاماي

سرعين و ۲۶۵ ± ۱۱۶ معادل اردبيل شهر بيرون فضاي در متري)

آهنگ شد. گيري اندازه ساعت در نانوسيورت ۲۱۹ ± ۸۲ معادل

شده گزارش نتايج از مطالعه اين در شده گيري اندازه معادل دوز

سنندج، اروميه، تبريز، ــهرهاي ش ازجمله ايران مختلف مناطق از

,۹ ,۸) است ــتر بيش بانه و کرمان ــهد، مش يزد، اصفهان، زنجان،

در آمده ــت دس به نتايج ديگر، ــرف ط از ۲۰و۲۱). ,۱۸ ,۱۷ ,۱۳

اكتيويته راديو با مناطق براي ــده ش گزارش مقادير از مطالعه اين

مسجد هزار ساعت)، در سيورت نانو ۵۰۰۰۰) ــر رامس نظير بالا

مشكين كوجنق روستاي ساعت)، در سيورت نانو ۲۴۷۰) خراسان

شهر مشکين گرم هاي آب و ساعت) در نانوسيورت شهر(۳۵۰

,۱۳ ,۱۰) است کمتر بسيار ساعت) در نانوسيورت ۲۶۶۱ (معادل

از نقطه پنج ۱۳۷۹ سال در زاده صادق و طوسي بحريني ۲۲و۲۳).

آهنگ متوسط و بررسي را گرم آب هاي چشمه و سرعين شهر

تغييرات دامنه (با ــادل ۱۶۶/۵ مع را محيطي گاماي ــادل مع دوز

که نمودهاند(۱۳) برآورد ــاعت س در ــيورت س نانو (۲۴۰ تا ۹۰

بين که اندکي تفاوت دارد. ــي همخوان تحقيق اين هاي يافته ــا ب

در تفاوت به مربوط ــالا احتم گردد مي ــاهده مش مطالعه دو اين

وضعيت و ــي بررس زمان ها، ــتگاه ايس انتخاب گيري، اندازه متد

از شده منتشر گزارشهاي با ــه مقايس در ــت. اس هوايي و آب

محيطي گاماي پرتو معادل دوز آهنگ جهان، کشورهاي از برخي

از و بوده (۲۴) سوييس کشور از بيشتر قدري ــرعين س و اردبيل

مراتب به (۲۵-۲۷) کانادا و ژاپن عربستان، انگلستان، کشورهاي

يونساز پرتوهاي عوارض علمي "کميته .(۳ است(شكل بيشتر

از ناشي معادل دوز آهنگ جهاني ميانگين متحد" ملل ــازمان س

جذبي دوز آهنگ و ساعت در نانوگري ۳۲ را کيهاني پرتوهاي

برآورد ساعت در نانوگري ۵۷ معادل را زميني گاماي از ــي ناش

در محيطي گاماي معادل دوز آهنگ بنابراين .(۳) ــت اس نموده

متوسط از ــتر بيش برابر ۳ الي ــرعين ۲/۵ س و اردبيل ــهرهاي ش

اين در محيطي گاماي دوز آهنگ بودن بالا علت است. جهاني

از منطقه شناسي زمين ــاختار س با مرتبط ــت اس ممكن مطالعه

باشد. دريا سطح از آن زياد ارتفاع و كوهستاني بافت جمله

ــان نش ــتودنت اس تي آماري آزمون زميني: و کيهاني پرتوهاي

۲۰ ارتفاع در پرتودهي آهنگ بين داري معني ــلاف اخت که داد

نتايج با يافته اين .(P >۰/۱) ندارد وجود متري ــانتي س ۱۰۰ و

اردبيل شهرهاي در ها ــاختمان س داخل در گرفته انجام مطالعه

ــد رس مي نظر به چنين لذا .(۱۹) دارد ــي خوان هم ــرعين س و

زمين در گاما ــرکننده منتش راديونوکلوييدهاي مکاني توزيع که

در را پرتو معادل دوز آهنگ که ــت اس اي گونه به ــفر اتمس و

ديگر عبارت به نمايد. مي متاثر نسبت يک به مذکور، ارتفاعات

ــانتي س ۲۰) تر پايين ارتفاع در كيهاني ــاي گام ــدت ش كاهش

برابر گردد. مي خنثي زمين از شده منتشر پرتو افزايش با متري)

۱۰۰ و ۲۰ ارتفاع در ــي محيط گاماي معادل دوز آهنگ ــودن ب

سرعين گرم آب هاي ــمه چش فاضلاب مسير در متري ــانتي س

امراست. اين مويد نيز ساعت) در (۰/۲۱ميکروسيورت

گونه هيچ ــلاب فاض ــير مس مجاورت در که اين لازم ــح توضي

نتايج در بتواند که ــري) مت ۳۰۰ فاصله در (حداقل ــاختماني س

منطقه طبيعي بافت و ــته نداش وجود نمايد، تداخل گيري اندازه

تماما گيري اندازه ــاي ه محل زمين و بوده نخورده ــت دس نيز
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بيرون محيط و ها ساختمان داخل تفکيک به سالانه موثر دوز و معادل دوز آهنگ :۲ جدول
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۳۴۷

است. چمن از پوشيده

آهنگ ،(۳) گرفته انجام مطالعات ساير مشابه که اين رغم علي

هاي ايستگاه در ــده ش گيري اندازه محيطي گاماي معادل دوز

آهنگ ليکن و داد ــان نش را اي ملاحظه قابل تغييرات ــف مختل

با مطالعه اين در آزاد فضاي در ــده ش گيري اندازه ــادل مع دوز

(۱۹) شهرها همان ساختمان داخل براي ــده ش گزارش مقادير

محيطي گاماي معادل دوز آهنگ ميانگين نسبت برابرند. ــبتا نس

و اردبيل ۰/۹ ــهر ش در بيرون ــط محي به ها ــاختمان س داخل

وجود ــت اس بديهي گرديد. تعيين ۱ معادل ــرعين س ــهر ش در

محل خاک و ساختماني مصالح در راديواکتيو مواد زياد مقادير

در تورون و رادون گازهاي تجمع وهمچنين ها ساختمان بناي

نمايد. مي بيشتر مراتب به را ــبت نس اين ها، ــاختمان س داخل

ها ساختمان تهويه ميزان به توان مي موثر فاکتورهاي ــاير س از

و بوده ــتر بيش مراتب به گرم فصول در معمولا که نمود ــاره اش

داخل هواي در راديواکتيو مواد غلظت کاهش موجب امر ــن اي

دوز آهنگ آن طي که تحقيقاتي در .(۴) شود مي ها ــاختمان س

شده گيري اندازه بيرون محيط و ساختمان درداخل گاما پرتو

نسبت اين مثال عنوان به است. آمده بهدست مشابهي نتايج است،

ــتان کردس و (۱۳) معادل ۱/۳ اروميه و تبريز ــهرهاي ش ــراي ب

همچنين (۱۷و۲۱). ــت اس ــده ش گزارش معادل ۱/۱ کرمان و

سازمان ــاز يونس پرتوهاي عوارض علمي ”کميته هاي ــي بررس

برآورد ــادل ۱/۴ مع را ــبت نس اين جهاني ــط متوس متحد“ ملل

تا ۲/۴ تايلند) ــور کش (در از ۰/۶ آن ــر مقادي که ــت اس نموده

که اين به ــه توج با .(۳) ــت اس بوده متغير ــگ) کن ــگ هن (در

محدودي فاکتورهاي از ــر متاث ــولا معم کيهاني گاماي ــدت ش

و آزاد ــاي دري ــطح س از ارتفاع ــي، جغرافياي ــرض ع ــر (نظي

توان مي را ــر ام اين دليل ،(۳) ــت اس هوايي) و آب ــرايط ش

داد. ــبت نس مناطق اين ــي شناس زمين ــاختار س در تفاوت ــه ب

دريافتي سالانه موثر دوز

به سرعين و اردبيل ــاکنين س توسط دريافتي ــالانه س موثر دوز

ميلي ۱/۳۵ و ۱/۴۹ ــادل مع ترتيب ــه ب محيطي گاماي ــطه واس

ــالانه س موثر دوز جهاني ميانگين ــردد. گ مي برآورد ــيورت س

ملل سازمان ــاز س يون پرتوهاي عوارض علمي "کميته ــط توس

دست به مقادير است. شده برآورد ــيورت س ميلي ۰/۸۷ متحد

ساکنين و درصد ۷۰ اردبيل شهر ساکنين که دهد مي نشان آمده

محيطي گاماي جهاني، ميانگين از بيشتر درصد ۵۵ سرعين شهر

مناطق ساير با مقايسه در مقادير اين اگرچه نمايند. مي دريافت

کوجنق، روستاي محلات، رامسر، (نظير بالا طبيعي پرتودهي با

با ليکن و نيست زياد خيلي شهر) مشکين گرم آب هاي چشمه

همچنين و دريافتي ي سالانه موثر دوز نسبي بودن بالا به توجه
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در محيطي گاماي معادل دوز ــگ آهن در ملاحظه قابل ــاوت تف

تعيين و ــتر بيش مطالعه انجام گيري، اندازه مورد هاي ــتگاه ايس

به ضروري منطقه خاک در موجود راديونوکلوييدهاي ــت غلظ

ميرسد. نظر

گيري نتيجه

آهنگ كه داد ــان نش محيطي گاماي ــدت ش گيري ــدازه ان

اغلب از ــرعين س و اردبيل ــهرهاي ش در محيطي ــاي گام دوز

رغم علي ــت. اس ــتر بيش جهان و ايران در ــده ش مطالعه مناطق

تدوين طبيعي ــاي پرتوه ميزان براي خاصي ــتاندارد اس اينكه

پرتوزايي با مناطق جزو توان مي را مناطق اين ولي است نشده

مطالعه كه ــت اس اين توجه قابل نكته نمود. قلمداد بالا ــبتا نس

ــت اس گرفته انجام ــبلان س كوه ــمالي ش دامنه در ــه ك ــابه مش

آن جنوبي دامنه ــر براب ۱۰ از بيش را ــي پرتوزاي ــدت ش ،(۱۰)

توزيع عدم از حاكي ــاله مس اين دهد. مي ــان نش مطالعه) (اين

كوه سوي دو در گاما منتشركننده راديونوكلوييدهاي يكنواخت

ساير يافتن منظور به بيشتر مطالعه انجام ضرورت و بوده سبلان

كند. مي نمايان را منطقه در راديواكتيو مواد حاوي هاي رگه

منابع

1. Mesbah AA. Ionizing Radiation and its Health.
Tehran: University of Tehran Publication; 1998 (in
Persian).

2. Agency for Toxic Substances and Disease Registry
(ATSDR). Toxicological Profile for Ionizing
Radiation. Atlanta, GA: Agency for Toxic Substances
and Disease Registry; 1999.

3. United Nations Scientific Committee on the Effects
of Atomic Radiation (UNSCEAR). Sources and
effects of ionizing radiation, Report Vol. I, Annex A:
Dose assessment methodologies. New York: United
Nations; 2000.

4. Idrish MM. Environmental gamma dose rates
and influencing factors in buildings. Building and
Environment. 2004;39:847-50.

5. Ahmed JU. High levels of natural radiation: Report of
an international conference in Ramsar. IAEA Bulletin.
1991;2:36-38.

6. Saghatchi F, Eslami A ,Salouti M. Assesment of
annual background gamma radiation in outdoor areas
in different seasons in Zanjan. Journal of Zanjan
University of Medical Science and Health Services.
2007;15(59):77-84 (in Persian).

7. Saghatchi F, Eslami A ,Salouti M. Assessment of
indoor gamma radiation and related annual effective

dose in Zanjan, Iran. Iranian Journal of Health and
Environment. 2009;2(2):88-93 (in Persian).

8. Tavakoli M B. Annual background radiation in the
City of Isfahan. Med Sci Monit. 2003;9(7):7-10.

9. Bouzarjomeheri F, Ehrampoush MH. Gamma
background radiation in Yazd province a preliminary
report. Iran J Radiat Res. 2005;3(1):7-20.

10. Alizadeh S, Samavat H, Samadi M. Environmental
gamma radiation rate of hot springs of Ghainarjeh,
Ilando and Moill in Meshkinshahr 2006-2007.
Journal of Ardabil University of Medical Sciences.
2008;8(3):281-87 (in Persian).

11. The Argus Project. UK: 2011 [cited 25 Jan 2011].
Available from: http://www.environment.org.uk/.

12. Canadian Radiological Monitoring Network.
Health Canada. Canada: 2011 [cited 27 Jun 2011].
Available from: <http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/
contaminants/radiation/crmn-rcsr/data-donnees/_
dose/data-on-donnee-eng.php#ottawa>.

13.BahreiniTosiM,SadeghzedehAghdamA.Evaluation
of environmental gamma in Azarbayjan. Iranian
Journal of Basic Medical Sciences. 2001;2(2):1-7 (in
Persian).

14. Hadad K, Doulatdar R, Mehdizadeh S. Indoor
radon monitoring in Northern Iran using passive

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

02
 ]

 

                             8 / 10

https://journals.tums.ac.ir/ijhe/article-1-65-en.html


۳۴۹

and active measurements. Journal of Environmental
Radioactivity. 2007;95(1):39-52.

15. Malekzadeh R, Sotoudeh M, Derakhshan M H,
Mikaeli J, Yazdanbod A, Merat S, et al. Prevalence
of gastric precancerous lesions in Ardabil, a high
incidence province for gastric adenocarcinoma in
the northwest of Iran. Journal of Clinical Pathology.
2004;57:37-42.

16. Yazdanbod A, Nasseri-Moghaddam S, Malekzadeh
R. Upper gastrointestinal cancer inArdabil, north-west
of Iran: a review. Arch Iranian Med. 2004;7(3):173-77
(in Persian).

17. Bahreini Tousi MT, Jomehzadeh A. Comparison of
environmental gamma radiation of Kerman Province
and indoor gamma dose rate in Kerman City using
thermoluminescent dosimeter (TLD) and RDS-
110. Medical Journal of Hormozgan University.
2005;9(3):173-80 (in Persian).

18. Saghatchi F, Salouti M, Eslami A. Assesment of
annual effective dose due to natural gamma radiation
in Zanjan (Iran). Radiation Protection Dosimetry.
2008;132(3):346-49.

19. Hazrati S, Sadeghi H, Amani M, Alizadeh B,
Fakhimi H, Rahimzadeh S. Assessment of gamma
dose rate in indoor environments in selected districts
of Ardabil Province, northwestern Iran. International
Journal of Occupational Hygiene. 2008;2(1):47-50.

20.Bahreini Tousi MT, Oroji MH. An investigation of
gamma radiation in Mashhad and selected sites of
suburb. Iranian Journal of Basic Medical Sciences.
2000;2(3):117-21 (in Persian).

21. Bahreini Tosi MT, Yarahmadi M. Comparison of
indoor and outdoor dose rates from environmental
gamma radiationin Kurdistan Province. Journal

of Kerman University of Medical Sciences.
2009;16(3):255-62 (in Persian).

22. Sohrabi M, Ahmed JU, Durrani SA. High levels of
natural radiation. Proceeding of the 3rd International
Conference on High levels of Natural Radiation;
1990; Ramsar, Iran.

23. Bahreini Tosi MT, Safaeian Layen G. Evaluation
of natural gamma radiation in Hezarmasjed. Teb va
Tazkieh. 1997;30:26-32 (in Persian).

24. Rybach L, Bachler D, Bucher B, Schwarz G.
Radiation doses of Swiss population from external
sources. Journal of Environmental Radioactivity.
2002;62(3):277-86. Al-Mohawes NA. Environmental
radiation measurements using TLD-900 at the King
Saud University campus. Health Phys. 1991;61:821-
24.

25. Chen CJ, Weng PS, Chu TC. Evaluation of natural
radiation in houses built with blach schist. Health
Phys. 1993;64:74-78.

26. Hughes JS, Watson SJ, Jones AL, Oatway WB.
Review of the radiation exposure of the UK population.
Journal of Radiological Protection. 2005;25(4):493.

27. A1-Ghorabie FHH. Measurements of environmental
terrestrial gamma radiation dose rate in three
mountainous locations in the western region of Saudi
Arabia. Environmental Research. 2005;98(2):160-66.

28. Bozkurt A, Yorulmaz N, Kam E, Karahan G,
Osmanlioglu AE. Assessment of environmental
radioactivity for Sanliurfa region of southeastern
Turkey. Radiation Measurements. 2007;42(8):1387-
91.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

02
 ]

 

                             9 / 10

https://journals.tums.ac.ir/ijhe/article-1-65-en.html


Assessment of Environmental Gamma Radiation Dose Rate in
Ardabil and Sarein in 2009

Hazrati S.1, Barak M.2, *Alighadri M.3

1Department of Occupational Engineering, Health School of Public Health, Ardabil University of Medical Sciences, Ardabil, Iran
2Department Children, Faculty of Medical, Ardabil University of Medical Sciences, Ardabil, Iran

3Department of Environmental Health Engineering, School of Public Health, Ardabil University of Medical Sciences, Ardabil, Iran

Received; 31 May 2011 Accepted; 30 August 2011

ABSTRACT
Background and Objectives: Gamma rays, the most energetic photons within the any other wave
in the electromagnetic spectrum, pose enough energy to form charged particles and adversely affect
human health. Provided that the external exposure of human beings to natural environmental gamma
radiation normally exceeds that from all man-made sources combined, environmental gamma dose
rate and corresponding annual effective dose were determined in the cities of Ardabil and Sar Ein.
Materials and Methods: Outdoor environmental gamma dose rates were measured using an Ion
Chamber Survey Meter in 48 selected locations (one in city center and the remaining in cardinal and
ordinal directions) in Ardabil and Sar Ein. Ten more locations were monitored along the hot springs
effluent in Sar Ein. Measurements of gamma radiation dose rate were performed at 20 and 100 cm
above the ground for a period of one hour.
Results: Average outdoor environmental gamma dose rate were determined as 265, 219, and 208

1−hnSv for Ardabil, Sar Ein, and along the hot spring effluent, respectively. The annual affective
dose for Ardabil and Sar Ein residents were estimated to be 1.45 and 1.39 mSv, respectively.
Conclusion: Calculated annual effective dose of 1.49 and 1.35 nSv are appreciably higher than
the population weighted average exposure to environmental gamma radiation worldwide and that
analysis of soil content to different radionuclide is suggested.
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