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  مروريي  مقاله
 چكيده

چـون همـواره    خاص خود را دارد و يلذا راهنماها ،هاي خاص است پيچيده و حساس با جنبه يتحقيق بر روي كودكان موضوع
اخـلاق در پـژوهش بـر     يکشـور  يراهنما يحاضر با هدف نقد اخلاق ي مطالعه ،ردوجود داها  و دستورالعملها  طرح يبه بازنگر ازين

بـا   يآگاهانه از کودکان در مقـاطع مختلـف سـن    تيرضا افتيدر بحث در. انجام شداي  هکتابخان يوجو جستکودکان  با روش  يرو
 يمال قيتشو تياصل ممنوع. وجود دارد يسنهر مقطع  يخاص براهاي  دستورالعمل ي هيو ته يبه بازنگر ازين ريتوجه به مطالعات اخ

 يکـه در کـدها   ياز مباحث. برد يسوال م ريز آن را تيکه ممنوع داردخود را  موافق و مخالفهاي  دگاهيد ،کودکان يبر رو قيدر تحق
بـر   قـات يتحق يحاکم بر آن در مـوارد  يفلسف دگاهيکودکان است که د يبرا قيو عدم ضرر تحق يمطرح است اصل سودمند ياخلاق
درآمده  تيفيک يب يقاتيتحق صورت بهکودکان  يبر رو قاتيتحق طوري که به. ساخته است رو روبه يبزرگهاي  کودکان را با چالش يرو

امروزه  زين يو رازدار يرسان اطلاعدر مبحث . روند ميکودکان طفره  يبر رو قياز تحق يدر موارد ضرور يحت، اغلب نااست و محقق
 ـنما رييبا  توجه به سن کودک تغ ديباها  دستورالعمل نيو ا مورد توجه به سن کودک وجود دارددر  يمباحث متعدد  شـنهاد يلـذا پ . دي

 ريمس نيگذشته در ا ي و با توجه به تجربه رديقرار گ يآن مورد بازنگر يموجود درجهت ارتقا مباحث اخلاق ياخلاق يراهنما شود مي
  . گذشته کمک گرفته شود چون هم زين يو اخلاق يفلسف، يکلام، يحقوق يتخصصهاي  از گروه

  پژوهش بر روي کودکان ، راهنماي اخلاق، اخلاق در پژوهش : يديواژگان کل
  

                                                
   تهران يپزشک دانشگاه علومي پرستاري و مامايي،  دانشکدهي، ث اخلاق و آداب پزشکيارشد علوم حد يکارشناس يدانشجو  ١
 ي چهارم، گروه کودکان،  ي پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشکي تهران، ساختمان مامايي، طبقه تهران، ميدان توحيد، دانشکده: نشاني *
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  ١٥ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

  
  مقدمه 
امروزه از اصول  ،قيدر تحق ياخلاق يت راهنماهايرعا

 است يعلمهاي  نهيزم ي قات در همهيمطالعات و تحق يهيبد
در مواردي  تر شبين اصول اخلاقي ياما رعايت ا). ۳-۱(

كند كه پژوهش روي انسان انجام شود يا  مصداق پيدا مي
شخصيت و موجوديت انسان در ، نحوي با آزادي فردي  به

تحقيق بر روي كودكان موضوع  ،در اين ميان. )۴( ارتباط باشد
اخلاقي و حتي ، هاي خاص قانوني پيچيده و حساسي با جنبه

شروع مطالعات بر  ياگرچه در ابتدا .)۳،  ۵( فلسفي است
که  يمشکلات اخلاق علت بهکودکان  خصوص بهانسان و  يرو
کودکان به  يقات بر رويجاد شده بود تحقين مطالعات ايدر ا

 طور بهبه بعد بيستم ز قرن ا ؛)۲،  ۳،  ۶( شدت محدود شد
، اي مشخص شد كه نتايج تحقيقات آزمايشگاهي فزاينده

يشاتي كه بر روي تحقيقات بر روي حيوانات و حتي آزما
تواند اطلاعات خوبي در  شده است نمي بزرگسالان انجام 

ها بر روي كودكان  مورد سلامت و اثرگذاري داروها و درمان
هاي زيادي  بزرگسالان تفاوت باكودكان  ، چرا کهبه ما بدهد

 دست بهنتايجي كه از تحقيقات بر روي بزرگسالان و  دارند
. )۳،  ۷،  ۸( ل به كودكان نيستراحتي قابل انتقا به ،آيد مي

كودكان  ياجراشده برا يها توليدات پزشكي و رويهبنابراين، 
يك درمان استاندارد بايد آزمون  عنوان بهقبل از قبول شدن 

حجم عظيمي از اطلاعات  ،در حال حاضر .)۳،  ۶( شوند
بودن و سلامت مداخلات در مورد  مؤثر ،مرتبط با درمان

است كه بر روي بزرگسالان  هايي كودكان حاصل آزمايش
اما نياز است تا به اطلاعاتي در مورد  .)۶( انجام شده است

اگرچه  .)۸( دست يابيم  ها آنها در  كودكان و نتايج اين درمان
 ي ها در مطالعه بر روي كودكان در دهه دنبال تجربيات نازي به
با  قرن بيستم مطالعه بر روي كودكان در انگلستان و آمريكا ۶۰

سبب ايجاد امر همين ، تصور حمايت از كودكان ممنوع شد
مشكلاتي در درمان كودكان شد زيرا هيچ اطلاعي از اثرات 
دارو يا درمان مورد استفاده در كودكان وجود نداشت و اين 

لزوم بنابراين،  .)۷( کرد ميكار را براي درمانگران بسيار سخت 
آمد و متعاقب  دوجو بههاي پزشكي بر روي كودكان  آزمايش

آن لزوم تدوين كدهاي اخلاقي در مطالعه بر روي كودكان 
متنوع  ياخلاق يکدها، ازين احساس نيا يدر پ. )۹( حس شد
و اجرا شدند که در  يدر جوامع مختلف طراح يو متعدد
هاي  با کمک گروه ياخلاق ين راهنماهايز ايران نيکشور ا

ن يکردن ا ييجرابا هدف ا... و يفقهي، حقوقي، مختلف پزشک
و  ير طراحيپذ بيآسهاي  از گروه يراهنماها و محافظت علم

ن راهنما يا ياخلاق ين کدهاياگرچه در تدو. )۱۰( ابلاغ شدند
ن نکته يهمواره ا ،متخصص استفاده شده استهاي  از گروه

هر  يکه بعد از اجرااست متخصصان  ي مورد توافق همه
ر طول زمان آشکار دآن ابهامات و مشکلات  يدستورالعمل

و نقد امور به ارتقا  يو لازم است تا با بازنگر شود مي
ن مطالعه نقد يلذا هدف از ا .کردکمک ها  آن روزافزون
کودکان از نظر  ياخلاق در پژوهش بر رو يکشور يراهنما
  . استآن  يملاحظات اخلاق ابعاد و

  روش کار
 در منابع وجو جستن مقاله با ين ايق و تدويروش تحق

 يوجو جست .صورت گرفته است ينترنتيو ااي  هکتابخان
، قيتحق، يپزشک، اخلاقهاي  با استفاده از واژه يکيالکترون
 يبيا ترکي  گيري تصميم، ت آگاهانهيرضا، نقد، ينيبال ييکارآزما
،  clinical trial هاي ن از واژهيلات يوجو جستو در  ها از آن

research  ،pediatric  ،ethics  ،informed  ،consent  ،
parent  ،decisions making هاي ها در سايت و ترکيبي از آن 

Web of Sciencse (ISI) ،  CINHAL  ،MEDLINE  ،
Federated search  ک دانشگاه علوم يالکترون ي کتابخانهو

استفاده شد  ياز مقالات ،تيدر نها. تهران استفاده شد يپزشک
از  ،چنين هم. الذکر بود فوقهاي  که موضوع مقاله در مورد واژه

  . ز استفاده شديدر دسترس نو کتب موجود  يبرخ
موجود در متن  ياطلاعات بر اساس اصول اخلاق پزشک

اصول  يبند ابتدا دسته طوري که به ؛راهنما استخراج شده است
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که ها  از کد يرفت و سپس موارديصورت پذ ياخلاق پزشک
. رار داشتند نوشته شدندر مجموعه هر کدام از اصول قيدر ز

تم يز هر آيتم ابتدا نکات مبهم و چالش برانگيجهت نقد هر آ
و  هشد سندگان انتخاب يبا توجه به مطالعات و نظرات نو

ر يشد تا نظرات سا يم وجو جستسپس در مورد آن مجددا 
د و مشخص شود کدام يدست آ همقالات و منابع در آن مورد ب

د در رابطه با هر يجدهاي  هيد و نظرر داريياز به تغينها  قسمت
ن موارد يدر ا يا ياخلاقهاي  ست  و چه چالشيموضوع چ
ز ينها  آن ،راه حل در منابع ي و در صورت ارائه ؛وجود دارند

 . اند شدهان يب

  کودکان يدر پژوهش بر رو ياخلاق ينقد کدها
  )رضايت آگاهانه(اختيار فرد  )ب- ۱

از  يکيتبط با کودکان مرهاي  قيت آگاهانه در تحقيرضا
 يقات بر رويشده در تحق ن مباحث مطرحيزتريانگ بر چالش

در «هلسينكي  ي از بيانيه I. IIبر اساس بند . کودکان است
 نامه رضايت ،صورتي كه سوژه فاقد صلاحيت قانوني است

آگاهانه بايد از قيم قانوني وي مطابق با قانون مصوب ملي 
يت جسمي يا رواني اخذ زماني كه عدم صلاح. اخذ گردد

  سازد يا هنگامي كه سوژه آگاهانه را مقدور نمي ي نامه رضايت
مطابق با قانون  مسؤولاخذ اجازه از بستگان  ،صغير است

هرگاه . شود ميسوژه  ي نامه رضايتمصوب ملي جايگزين 
آگاهانه باشد  ي هنام كودك صغير خود نيز قادر به دادن رضايت

قيم قانوني وي  ي نامه رضايتعلاوه بر او نيز  ي نامه رضايت
  .)۱۱( ».شودبايد اخذ 

اخلاق در پژوهش رضايت آگاهانه  ي گانه در كدهاي شش
 :در مطالعات بر روي كودكان به شرح ذيل تشريح شده است

كودكان از نظر دارا بودن صلاحيت «بيان شده است  ۵در اصل 
كودكان  ؛شوند دو گروه سني تقسيم ميبه براي دادن رضايت 

  .سال ۷-۱۵سال و كودكان  ۷زير 
سال رضايت از قيم قانوني كودك  ۷در كودكان زير ) الف

صورت كتبي بايد اخذ گردد و منتهاي تلاش در جهت  و به
  . كسب رضايت كودك بايد انجام شود

سال بايد رضايت هم از كودك و  ۷-۱۵در كودكان ) ب
ميم اين دو در صورتي كه تص. هم از قيم قانوني گرفته شود

اخلاق  ي به كميته مسألهگروه با هم مغايرت داشته باشد 
  .)۱۲( ».شود ميارجاع داده 

 ؛به برطرف ساختن ابهام دارد اصل نيازاين رسد  مي نظر به
گر که يا هر مورد ديآيا تحقيق براي آزمايش يك رويه يا دارو 

گيرد كه اغلب از نتايج آن  ابهام است انجام نمي يدارا
را مجبور  يتوان فرد يات دقيقي در دست نداريم و نماطلاع

پس در موارد تضاد بين نظرات والد و  .به قبول پژوهش نمود
اخلاق خود سبب ترس  ي كميته ي سال مداخله ۱۵كودك زير 

 ، گردد تا قبل از تصميم كميته والدين و فشار بر كودك مي
لدي اگر وا مثلاً  .)۱۳( خود را با والدين هماهنگ سازند

بخواهد تحقيق صورت گيرد و كودك نخواهد با توجه به 
توان به  ها مي در اثرگذاري درمان ماريرواني ب -اثرات روحي 

. آمده شك كرد دست بهج ياعتبار و حجيت اين تحقيق و نتا
سپردن  ،ر اورژانسيا در موارد غيست که آا نيا يبعد ي نکته

ح ير مطالعه صحر دين درگير از طرفيغ يبه مرجع گيري تصميم
  است؟

فرض كه قبل از اقدام به رضايت آگاهانه  لذا با اين پيش
دقيق به والدين و كودك داده شده  طور بهاطلاعات  ي كليه

است و تحقيق حاضر نيز براي آزمايش روش پيشنهادي انجام 
در جملات اگر هر » و« گيرد و با توجه به منطق عطف مي

عدم رضايت خود را ، ضايتنفع در دادن ر كدام از افراد ذي
 گيري تصميمو  ،موضوع منتفي خواهد شد ،اعلام دارند

 يحت. رسد مي نظر بهخود امري غير اخلاقي  ي اخلاق کميته
نان صددرصد در صحت اعمال وجود ياطماي  هاگر در مطالع
 )۸(ق بودن بر آن متصور است يچون فرض تحق داشته باشد
ت ياولو لند صراحتاًکا و اسکاتيآمر، انگلستان يکشورها
و درصورت مخالفت کودک  اند هرا به کودکان داد گيري تصميم

مانند  ييدر کشورها .)۱۴-۱۶( گردد ميعملا موضوع مختومه 
دن به توافق يا و هند رسيکن، مباوهيزي، وپيات، تناميو، پرو
نفعان در  ياز ذ يکين و کودک ضرورت دارد و اگر يوالد
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  ١٧ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

- ۲۴( گردد ميشد موضوع مختومه ت نداشته بايمورد رضا نيا
هر  ين از سويبرخلاف نظر والد گيري تصميم ،لذا. )۱۷

بحث  ين اصل جايا رسد مي نظر به .مبهم است يامر يمرجع
ران و يا ي جامعه يفرهنگ ي نهيرا با توجه به زم يتر بيش

كه منظور از  مگر اين. طلبد ميدر کشور ما  يارتباطات خانوادگ
گيري در مورد شركت يا عدم  اخلاق تصميم ي ارجاع به كميته

بلكه تنها پيداكردن راه حل براي رفع  ،شركت نمونه نباشد
البته با  .تعارض موجود بين كودك و ولي يا قيم وي باشد

 نظر به ،۵رفته در متن قسمت ب بند  کار بهتوجه به جملات 
ن جمله يدر ا. باشد آفرين  رسد اين ابهام درمفهوم مشكل مي
اخلاق حل  ي تهيوجود دارد که نقش کم يبهام جدن ايا

م يا نقش تصميم و کودک است يا قين والد يتعارضات ب
 يسن يبند ميدر رابطه با تقس. ن را دارديوالد يجا هرنده بيگ
ي، حقوقهاي  جنبه يدارا يسن يبند مياگرچه تقس، عمل آمده هب

 بر اساس هدف مطالعهجا  ايندر  ،)۱۴( است يو اخلاق يفقه
. توجه قرار خواهد گرفت آن مورد ياخلاق ي تنها جنبه

 ۷از  تر پايينن يکه کودکان در سن اند هر نشان داديمطالعات اخ
برخوردار هستند و  گيري تصميمز از قدرت درک و يسال ن

،  ۲۵ - ۲۹( ده گرفتينادها  گيري تصميمآنان را در  توان مين
 که اينوه بر علا» تيتلاش جهت کسب رضا«ان يب). ۳،  ۶،  ۷
نظران  صاحب .است يابهامات يدارا ،ت لازم را ندارديکفا

 يد برايجد يسنهاي  يبند تقسيمند تا ينما يشنهاد ميامروزه پ
 ،اتيجزئها  آن د که دريآ عمل بهت در کودکان يکسب رضا

 يزان و شکل مشارکت کودکان بر اساس رشد شناختيم
ن مطلب در يگرچه اا. )۶،  ۷،  ۲۷( ن شده باشدييکودکان تب

ن ياها  آن در نقد اغلب ،اکثر راهنماها به دقت اجرا نشده
ن يذکر ا ،يز طرفا .)۱۴-۱۶، ۳۰،  ۳۱( شنهاد ارائه شده استيپ

 يو مراقبت يدرمانهاي  هياست که چون رو يز ضرورينکته ن
ممکن است و گاهي  نديآ يکودکان به اجرا در م يهمه بر رو

 »تيکسب رضا يتلاش  برا«لذا ، باشدهمراه  يا مسائليبا درد 
 رساند و يز نميرا ن يد که الزامينما يجاد ميمبهم ا يتيموقع
 يفراموش ي ورطه ند بهين فرآيممکن است کودک در ا عملاً

ن هر روز ينوهاي  پژوهش ي در دامنه ،ياز طرف. سپرده شود
 م ويشو يم رو روبه يتر عيتر و با ابعاد وس دهيچيقات پيبا تحق

ست يو ساده ن ييار ابتدايقات محدود به موارد بسيگر تحقيد
ا بدون اطلاع او به آن دست يت کودک يکه بتوان بدون رضا

ج يدر نتا يروان - يکه امروزه اثرات روح خصوص به. زد
ست که بتوان ين ياند و امر خود را نشان داده يخوب بهمطالعات 

   ).۳،  ۷،  ۲۹،  ۳۲( ده گرفتيناد آن را
بايد تا حد ممكن كودكان را در « کند ميبيان  ۶اصل 

. گيري براي بهداشت سلامتي و بهبودشان دخيل كرد تصميم
كودك حق دارد كه اطلاعات لازم را در حد توانايي فهم خود 

و نظر خود را بيان كند و تصميم بگيرد  ،دريافت كند
اطلاعات و اخذ رضايت  ي ي مورد استفاده براي ارائهها روش
  .)۱۲(» .ناسب با سن و قدرت فهم كودك باشدبايد مت

اين اصل از موارد بسيار مهم كدهاي اخلاقي است كه با 
سودمندي و عدم ضرر نزديكي زيادي دارد ، سه اصل عدالت

زان ين بخش ميطور که قبلا هم به آن اشاره شد در ا و همان
تا  شود ميشنهاد يلذا پ .ح نشده استيتشر يخوب بهمشارکت 
هاي دقيق اخلاقي براي اجراي اين اصل بر اساس  لدستورالعم

سني تدوين گردد تا  ي رشد و تكامل كودك در هر مرحله
 هاي نامه در نگارش و تدوين طرحها  آن ن با مراجعه بهامحقق

اجراي كار و حتي ارجاع   تحقيقاتي و نوشتن دستورالعمل
 ،ن راستايدر ا. )۳۳( راهنماي خوبي داشته باشد، كار ي شيوه
ق در يدق يذهنهاي  و نقشهها  جدول ياز طراح توان مي

از اقدامات در هر مرحله  دقيقاًموجود که هاي  دستورالعمل
  .)۱۴،  ۳۰(کرد سته يشا ي استفاده اند هح شديتشرها  آن

در صورتي كه عدم رضايت قيم « :کند ميبيان  ۷اصل 
قانوني باعث محروميت كودك از پژوهش و منافع حاصل 

اين منافع از روشي غير از پژوهش قابل دسترسي شود كه 
  .)۱۲( ».اخلاق ارجاع داده شود ي به كميته مسألهبايد  ،نباشد

تواند به نوعي بيانگر مفهوم طرح  اين اصل در واقع مي
ابهام » منافع« ي باشد که در مورد كلمه ۵شده در بند ب اصل 
ه اين نكته كه اگر تحقيقي ب خصوص به. زيادي وجود دارد
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اجرا  يداراي منافع است چه لزومي براتنها شده  صورت اثبات
اطلاعات به  ي كليه ،اگر بنابر اصل رضايت آگاهانه. دارد

كودك و قيم قانوني وي داده شد و باز هم از قبول پژوهش 
وني داراي ي قيم قانجا بهگيري  آيا تصميم کردند،خودداري 
در مورد  خصوص اين امر به ت؟امري اخلاقي اس ،صلاحيت

متفاوتي را  کاملاًهاي  سال جنبه ۷ا بالاي بسال  ۷كودكان زير 
در هايي  دستورالعمل يتوجه و طراح زومگردد که ل شامل مي

مطالعات  ياخلاقهاي  در دستورالعمل. شود ميمورد مشخص   نيا
ق مطالعات و يدق يبند کودکان اغلب دسته يبر رو يقاتيتحق
 يانجام بر رو ي اجازه يطيشراکدام مطالعه تحت چه  که اين

با توجه به  توان ميکه  اند هشد يدقت طراح کودکان را دارد به
،  ۳۵( را مورد استفاده قرار دادها  آن يرانيا - يفرهنگ اسلام

۳۴  ،۳۱  ،۳۰ .(  
در مواردي كه پژوهشگر به تصميم «: دارد بيان مي ۸اصل 

آزاري  در موارد كودك مثلاً ،والدين براي كودك شك كند
ممكن است والدين تصميمي بر خلاف منافع كودك بگيرند 

گيري را به  در اين موارد پژوهشگر بايد قضاوت و تصميم
  )۱۲(» . اخلاق و دادگاه محول نمايد ي كميته

 نظر به .داشته باشدپوشاني  هم ۷تواند با اصل  اين اصل مي
اخلاق در  ي رسد داشتن يك اصل در مواردي كه كميته مي
تواند مداخله نمايد و بعد داشتن  ب رضايت آگاهانه ميكس

اصول اخلاقي در کودکان را زيباتر و  ،بندهايي براي آن اصل
هاي  در اکثر دستورالعمل طوري که به. تر خواهد ساخت منظم

  ). ۱۶،  ۳۰،  ۳۴( ت شده استين مورد رعايز ايموجود ن
در  شده در بالا چند مبحث عمده با توجه به مسائل مطرح

  :وجود دارد ياخلاق ين کدهايمورد ا
با  يبند دسته ي موجود و ارائه يسن يبند ر در دستهييتغ -۱

 يسن ي محدوده کودکان در هر يتوجه به رشد شناخت
)۲۷  ،۶(.   

ت آگاهانه از يکسب رضا يق برايدستورالعمل دق ي ارائه -۲
 ي مهيضم صورت به ين در هر گروه سنيکودک و والد

 .ياخلاق يراهنما

ا در ين نکته که آيمشخص نمودن و رفع ابهام از ا -۳
 با تصميم خود م کودکيم قيرت تصميصورت مغا

ها  آن يجا هقادر خواهد بود ب ي اخلاق کميته ،کودک
  . ريا خيد ينما گيري تصميم

تواند هر وقت كه بخواهد  قيم قانوني كودك مي« :۱۲اصل 
گيري  رهي كودك كناجا بهگيري  يت خود براي تصميممسؤولاز 
در اين صورت فرد ديگري كه از نظر قانوني قيم كودك  ،كند

  )۱۱(» .بايد جايگزين قيم قبلي گردد شود ميمحسوب 
و آمدن آن در يك دارد حقوقي ي  جنبه تر بيشاين اصل 

  .)۳۶( اخلاقي موردي ندارد ي نامه شيوه
انجام پژوهش بر روي كودك در موارد « :۱۸اصل 

 تأييدضايت قبل از آن در صورت اورژانس بدون گرفتن ر
  .»ايرادي ندارد و اخلاقي است ي اخلاق کميته

بعد از انجام پژوهش بر روي كودك در شرايط «: ۱۹اصل 
اورژانس بايد در اولين فرصت ممكن بعد از انجام پژوهش 

طور براي  كار و همين رضايت از كودك و اوليا براي اين
  )۱۲،  ۳۷( ». هاي بعدي گرفته شود شركت
 يقات بر روياد تحقيبا توجه به تنوع ز رسد مي نظر به

را شامل اي  هتا مداخل يفياز مطالعات توصاي  هکودکان که دامن
 يو دستورالعمل خاص يبند د لازم باشد درجهيشا ،شود مي
. نوشته شود ياصل يت راهنمايهر نوع مطالعه با محور يبرا
ه در مطالعات کهايي  تيو حساسها  يدگيچيرا امروزه با پيز
در . راهنماهاي اخلاقي بايد تخصصي شوند گردد ميجاد يا

ن يا، نهين زميا در تر بيش ي با تجربه يکشورها يراهنماها
،  ۳۰،  ۳۱،  ۳۴( ت شده استياد رعايار زيات بسيمهم با جزئ

۱۶ .(  
  و عدم ضرر يسودمند )ب - ۲

و عدم ضرر قبل از توجه به  يدر رابطه با اصل سودمند
توجه به  ،ياز نظر اخلاقها  آن يبند بيجملات و ترک، ماتابها

ابهامات  طوري که به. ابدي يت مين اصل  اهميا يابعاد اخلاق
استوار اي  هاخلاق در آن جامعه بر چه فلسف که اين و ياخلاق

پررنگ است که  يقدر هکودکان ب يق بر روياست در تحق
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  ١٩ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

. استن ر ممکيل کدها غيه و تحليتجز ،بدون توجه به آن
است که  ياز ابعاد مهم يکيو عدم ضرر  ياصل سودمند
 علت بهقات يشده در تحق جاديا ياخلاقهاي  ياغلب تراژد

ن مقدمه يحال پس از ا. د آمده استيجانبه به آن پد کيتوجه 
و عدم  يبر اساس اصل سودمند ياخلاق يکدها يبه بررس
  . ميپرداز يضرر م
بر روي اطفال به اصل اول اصول اخلاقي در پژوهش  ۴

   :مستقيم دارد ي اين امر اشاره
در  تر بيشهدف از تحقيق بايد دستيابي به اطلاعات « -۱

هاي بهداشتي كودكان  سلامتي و مراقبت، مورد بهداشت
  » .باشد

تنها زماني انجام تحقيق بر روي كودكان مجاز است « -۲
 ».نباشد پذير كه انجام آن بر روي بزرگسالان امكان

)۱۲(  
باعث سوددهي به كودكان  اتي كه مستقيماًتحقيق« -۳

بلكه اگر  ،اخلاقي نيستغير كننده نشود لزوماً شركت
 ي هاي آينده اين تحقيق باعث ايجاد منافع براي نسل

البته اين  .شود ميكودكان شود اخلاقي محسوب 
تحقيق نبايد ضرري را متوجه كودك مورد تحقيق 

  )۱۲( ».نمايد
امي افراد درگير در ارزيابي خطر بايد توسط تم« -۴

، نامحقق، قيم قانوني/ والدين  ؛پژوهش صورت گيرد
اخلاق در پژوهش و حتي  ي ن درگير كميتهامتخصص

  )۱۲( ».كودكان در صورت امكان
بر روي  زماني كه لازم نباشد پژوهش حتماً« :۱۷اصل  

تر بايد  گروه سني خاصي از كودكان انجام شود كودكان بزرگ
تر براي شركت در پژوهش ترجيح  سال به كودكان كم سن و

   ».داده شوند
پژوهش در كودكان ناتوان بايد به مواردي كه « :۲۰اصل 

نتايج از طريق تحقيق بر بزرگسالان و كودكان غير معلول قابل 
  )۱۲( ».حصول نباشد محدود گردد

هاي عادي  علاوه بر جنبه سودمندي و رفع ضرر ي مسأله

جا كه  از آن .اي فلسفي نيز استه آن در كودكان داراي جنبه
غير قابل  هاي پزشكي و زيستي تا حدي پيامدهاي پژوهش
يي به اميد  ها جا كه چنين فعاليت در واقع از آن ،ضبط و مهارند
 ،گيرند تر صورت مي ي درماني قطعيها روشدستيابي به 

 ممكن است پيامدهاي غير قابل انتظار و نامطلوبي از كاربرد
از تا جاي ممكن  ،اين اصل هبا توجه ب .)۳۶( دپديد آيها  آن

توجه به ). ۳۸-۴۱( شود بر روي كودكان خودداري ميتحقيق 
خطري تحقيقات قبل  نمايند كه بي اين امر كه منابع تصريح مي

از انجام بر روي كودكان  در بزرگسالان به اثبات رسيده باشد 
روي بر  خصوص بهها  د كودكان از بسياري درمانشو سبب مي
ها محروم  و خاص کودکان و نوزادان تا مدت هاي نادر بيماري

قات در کودکان يت تحقيمحدود علت بهبمانند و از طرفي 
ها به ناچار بدون انجام مراحل تحقيقاتي كافي بر  برخي درمان

   .)۴۱( شوندها  آن هاي روي كودكان وارد درمان
 تحقيق بر روي طيف وسيعي از ي عدم اجازه ،از طرفي

هاي متعدد با تعداد  گردد پژوهش كودكان در مواردي سبب مي
صورت گزارش موردي انجام  ناكافي و كم و حتي به ي نمونه

گرفت به  گردد كه اگر پژوهشي هماهنگ و منظم انجام مي
از مجموع آن مطالعات نياز داشتيم و نتايج  تر کم ي تعداد نمونه

  .)۴۲(شد  ميتري نيز حاصل  دقيق
ين آسيب تر کمحداقل خطر و  ي خود واژه گر،سوي دياز 
 ؛تواند معاني گوناگوني داشته باشد شده در ذهن مي تداعي

ميزان ي، احتمال خطرات در زندگ حتي اگر براي مثال،
حوادث ناشي از تصادفات در زندگي طبيعي افراد در ايران در 

 يخود مقدار خيلي زيادي است که بايد برا، نظر گرفته شود
 ،علاوه به. هاي دقيقي نوشته شود م دستورالعملين مفاهيا

حداقل خطر در بيماران بسيار بدحال يا در مراحل انتهايي 
تحقيقات  ،در اين راستا )۴۳(شوند؟  زندگي چگونه معني مي

موردي كه به اسم درمان پيشنهادي در كودكان صورت 
  ) ۳۸( ؟شوند بندي مي گيرند كجا طبقه مي

دانيم تعداد كمي از داروهايي كه در  طور كه مي همان
مورد پژوهش  ين گروه سنياقبلا در  روند ميكار  كودكان به
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چگونه داروهاي جديد را در مقابل اين داروها ، اند قرار گرفته
توان مورد  اند مي درستي استاندارد نشده كه خود در كودكان به

  .)۸،  ۴۱(  قضاوت قرار داد
سيار شديد دارد كه در مواردي كه كودك بيماري ب

اند و تحقيقات وارد ميدان  هاي متداول ناتوان شده درمان
،  ۴۴( شود ميتشخيص داده ها  آن شوند چگونه سودمندي مي
ا ي اند هافت نموديرا درها  آن يا کودکان در زمان مناسبيآ. )۳۶

کودکان سبب شده تا زمان مناسب  يق بر رويملاحظات تحق
كودكان سنين بالاتر  يق بر رويتحق .درمان از دست برود يبرا
ه در موارد زيادي ک اين تر با وجود کودکان کوچک يجا هب

براي مثال،  ؛انگيز است اما در بعضي سنين ابهام ،كاربرد دارد
بودن  مؤثرانجام آزمايش روي نوزادان ترم براي صحت و 

ح يصح يدرمان در نوزادان نارس امر انجام دارو يا رويه و
شمكش اخلاقي بين انجام پژوهش بر روي اين ك است؟

شدت  موضوعي بهها  آن كودكان و عدم انجام پژوهش بر روي
. است كه بايد مورد بررسي دقيق قرار گيرد يو اخلاق ١فلسفي
سري مطالعات  كه مطالعه بر روي كودكان را محدود به يك اين

ند مؤثري ديگر كه ها روشدر حالي كه  ،يميخطر نما بسيار كم
 ي به بهانهکه  اينشوند يا  ناديده گرفته مي تر بيشخطر  لتع به

هاي جديد كودك را در معرض هرگونه خطري  كشف درمان
بايد مورد كنكاش و گفتارهاي فلسفي دقيق با  ،قرار دادن

كار بردن  زيرا به ،هاي خاص قرار گيرد تعيين دستورالعمل
» ضرر نرساندن و سوددهي و ارزيابي خطر« هاي كلي واژه

كند ولي آن را بسيار  اگرچه افراد را به اين موارد آگاه مي
  ). ۱۱،  ۴۵،  ۴۶( سازد اي مي سليقه

ي  به اندازههاي رواني  در كودكان آسيب ،از طرفي
هاي  دارند كه براي آن دستورالعملهاي جسمي اهميت  آسيب

كار رفته در اصل  به» سود« ي البته كلمه . خاصي نياز است
در  ،گراست وظيفه تر بيشه پيامدهاي پژوهش سوم و توجه ب

                                                
ي مورد  حاکم بر اخلاق در جامعه ي منظور از نگاه فلسفي توجه به فلسفه ١

توجه به  تواند سود و ضرر يا هر مورد ديگر را با است که مينظر 
 .بودن خود متفاوت سازد.... گرا يا گرا يا هدف وظيفه

اگرچه جمع اين دو  .گرا است عملخود حالي كه اخلاق 
هاي  به شكل فعلي سبب ايجاد سردرگمي ،غيرممكن نيست
اين مورد از موضوعات مهمي  .)۳۶،  ۴۶( گردد طرح شده مي

د تداوم يشا. است كه در راهنما به اجمال طرح شده است
 نظر بهپررنگ شود و جا  ايندر  تر بيش يقاخلاهاي  تهينقش کم

 يامر ياخلاق يراهنما ين کدهايا ذکر آن در رسد مي
ابهامات و  ياخلاقهاي  يرا هنوز از نظر آگاهيز ،است يضرور

کودکان وجود دارد که  يقات بر رويدر تحق يهاي يدگيچيپ
ن مورد ارائه داد و در يدر ا يدستورالعمل خاص توان مين

در  ،ياز طرف. هستيم يموردهاي  يند بررسازمين يموارد
ق و قابل يدقي ها روشها  از دستورالعمل ياريبس

شده است که نشان  ين موارد طراحيا يبرا يا يريگ اندازه
  ).۳۰،  ۳۵( باشد ها مي آن نياز به تدوين ي دهنده
  رازداري )ب - ۳

در صورت لزوم ، در مورد كودكان فاقد ظرفيت«: ۱۱اصل 
موضوع بايد با والدين در ميان گذاشته ، تافشاي اطلاعا

  )۱۲( ».شود
 شود ميده يز دين اصل نيت در ايف ظرفيابهام در تعر

در رابطه با  يات متعدديامروزه نظر ،نيعلاوه بر ا. )۳۶(
 که اينوجود دارد و  ين مختلف کودکياطلاعات در سن يافشا

م به پزشک يمستق ي کودک قادر است مراجعه ياز چه سن
را حفظ  يرار وسد اتوان ميه باشد و پزشک تا چه حد داشت
ن امر در ياست که البته ا ينيبال ياز مباحث مهم پزشک ،دينما

و در ) ۳۷،  ۳۸( رديگ يخود م هتر ب يجد يشکل يسن نوجوان
ن جوامع يبا توجه به فرهنگ  و قوانها  اغلب دستورالعمل

آنچه  يلآمده است و عمل بهاز آن  يف متعدد و متفاوتيتعار
به  يواقع يرسان اطلاعمشترک است توجه به ها  آن ي در همه

  ). ۱۸-۲۰،  ۲۲-۲۴( کودکان است
  ساير موارد ) ب - ۴

  ي رسان اطلاع) الف
بيانگر دادن اطلاعات به كودك و  ۱۶تا  ۱۴اصول 

  :باشد وي مي ي خانواده
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كودك بايد تشويق شوند تا براي شركت  ياوليا« :۱۴اصل 
ن مستقل ان بهداشتي و مشاوراستگان مراقبدر پژوهش با ب

  ».مشورت كنند
كودك در طي انجام پژوهش بايد كودك  ياوليا« :۱۵اصل 

  ».را همراهي كنند
 هاي اوليا ها و ناراحتي اضطراب، الاتؤبايد به س« :۱۶اصل 

  )۱۲( ».در طي پژوهش پاسخ داده شود
 خصوص بهاز اصول مسلم انجام هرگونه پژوهشي 

ي دقيق به افراد درگير در رسان اطلاع ،كارآزماييهاي  پژوهش
از اصول قطعي دريافت رضايت  اين امر. پژوهش است
رسد آوردن آن در كدهاي اخلاقي  مي نظر به آگاهانه است و

 .)۱۱،  ۳۶(  خاص كودكان به اين شكل ضرورتي ندارد
ن يط و موازيق شراين دستورالعمل دقيتدو آن يجا هب

 يو خانوادگ يط خاص سنيشرا علت هبکودکان  يساز آگاه
  .)۱۶،  ۳۰،  ۳۴( شود ميه يتوصها  آن

ن امر يا، در مورد کودکان وجود داردکه اي  هنکت ،علاوه به
شده در  مطمئن شد اطلاعات ارائه توان مياست که چگونه 
 تر بيش که حاليدر  ،است يکودکان کاف يمورد پژوهش بر رو

در  روند مي کار بهکودکان  يراکه امروزه ب ييها و داروها درمان
 يجا آيد مي نظر به. اند هکودکان مراحل استاندارد را نگذراند

  .)۴۰،  ۴۷( است يخال ياخلاق  ين مطلب در کدهايتذکر ا
  تشويق مالي ) ب 

براي شركت در پژوهش نبايد «دارد كه  بيان مي ۱۳اصل 
 ،گونه تشويق مالي به كودكان يا قيم آنان پرداخت شود هيچ

شركت در پژوهش متحمل  ي هايي كه در نتيجه ولي هزينه
  )۱۲( » .اند بايد پرداخت گردد شده

ن يکودک و ا يبرا يرخواهين اصل به سبب خياگرچه ا
ممکن است مشکل سوءاستفاده از  يمهم که دادن پاداش مال

با  پاداشندادن  يول، ن شده استيجاد کند تدويکودکان را ا
معقول است سوال  يدر بزرگسالان امر ن امريا که اينتوجه به 

کودکان در حد  يبرا يق ماليتشو رسد مي نظر به .ز استيبرانگ
ه است يقابل توج يمعقول و با توجه به فرهنگ هر جامعه امر

در  آن رازان متعارف يشکل و م، آن ينف يجا هب توان مي و
کشورها  يبرخ ياخلاق يدر راهنما .)۴۸( کرد انيبراهنما 
پاداش مشخص شده است و دادن  يبرا يند سقفمانند ه
در  .)۲۴( شده است يم پول به کودک و خانواده نفيمستق

در  .)۱۷،  ۱۸( ن مطلب ارائه شده استيز هميکشور پرو ن
در  يکا نظرات متفاوتيانگلستان و آمرهاي  دستورالعمل

 يارياغلب تفکر دادن پاداش در بس يول ،مورد وجود دارد نيا
به  که ايندر مورد  يول. رفته شده استيپذ يامر ها ستمياز س
هنوز  ،باشد قدر چهکودک و سقف آن به ا ين داده شود يوالد

  ). ۱۴- ۱۶،  ۳۱،  ۳۵( اند هديبه توافق کامل نرس
  گيري بحث و نتيجه

اقدام به نگارش اصول اخلاقي در پژوهش بر روي 
كودكان گامي مهم در جهت كاربردي كردن مباحث اخلاقي 

خود را نشان داده  يخوب بهر امروزه يثأن تيا طوري که به. تاس
 يخوب به يقاتيم تحقيت ييت و راهنمايدر هدا آناست و اثرات 
زمان و  يطور که گفته شد در ط اما همان. مشخص است

 آنو مشکلات ها  نقص يا دستورالعملياستفاده از هر راهنما 
ارتقا آن اصلاح و ي، بازنگر ياز برايو ن گردد ميمشخص 
کودکان  يپژوهش بر رو ياخلاق يراهنما. شود ميمشخص 

د در يل باينکات ذبنابراين،  .ستين ين امر مستثنيز از اين
   :ردينده مورد توجه قرار گيآ ين اصول اخلاقيتدو
 .بهتر است مباحث حقوقي در راهنماي اخلاقي وارد نشود - 

ها  نكات مبهم و مبهم گويي ازراهنماي اخلاقي  در -
ناكارآمدي و  ي زمينه ،زيرا ابهام ؛يد اجتناب كردبا
 .كند هاي اخلاقي را فراهم مي اعتباري توصيه بي

 يبا مباحث فلسف ياخلاق يکدها يق برخيعم يريدرگ -
ن يتدو يراهکار ثابت ها آن ينتوان برا شود ميسبب 
 يمداوم و تخصصهاي  ينقش بازنگراين امر که  کرد

لزوم  يو حت کند يمتر  نمودن راهنماها را پررنگ
را  ياصل يمتعدد بر اساس راهنماهاي  ن متمميتدو

 . کند يمشخص م

نده مانند گذشته از يآهاي  يدر بازنگر شود ميشنهاد يپ -
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فقه  و کلام، دانشمندان علوم مختلف مانند فلسفه
،  ۴۶،  ۴۹-۵۱(شود استفاده  يعلاوه بر اخلاق پزشک

۳۶(.  
گامي ارزشمند و اگرچه راهنماي فعلي  ،كلي طور به

خصوص پژوهش بر روي  ها و به نويدبخش در انجام پژوهش
نيازمند بازنگري در محتوا و اصول آن هستيم و  ،كودكان است

تواند  ايراني مي - در اين راستا توجه به فرهنگ غني اسلامي
راهنمايي پيراسته و كارآمد در اختيار محققان و متخصصان 

  . قرار دهد

  داتشنهايت و پيمحدود
 ياخلاق در پژوهش بر رو يق فوق مشکلات راهنمايتحق

ن نظر با ياز ااي  هسيده است و مقايکودکان را به چالش کش
مطالعات  يقات بعديدر تحق توان مي .ر راهنماها ندارديسا
ران ياخلاق پژوهش در ا يمورد راهنما دراي  هسيمقا -يقيتطب
 . ر کشورها ارائه داديو سا

  يتشکر و قدر دان
ارش يدکتر کآقاي  ي ارزندههاي  ييزم است تا از راهنمالا

از نيز د و يعمل آ هت تشکر بين مقاله نهاين ايآرامش در تدو
مشکلات کردن  دوستان و همکاران که با مطرح ي هيکل

م يرمستقيا غيم يمستق طور بهن مقاله يا ي هيخود در ته يپژوهش
  . کردندبه بنده کمک 
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considerations for a child’s participation in 
research. J Spec Pediatr Nurs 2004; 9(1): 15-
23. 
46- Gibson F, Twycross A. Children's 
participation in research. Pediatr  Nurs 2007; 
19(4): 14-7.  
47- Wilfond BS, Carpenter KJ. Incidental 
findings in pediatric research. J Law Med Ethic 
2008; 36(2): 332-40, 213.  
48- Whittle A, Shah S, Wilfond B, Gensler G, 
Wendler D. Institutional review board practices 
regarding assent in pediatric research. 
Pediatrics 2004; 113(6): 1747-52. 

اصـول و  . آقازاده ج، صمد زاده س، ح ينياسم حس -۴۹
 ـو م ين اخلاق پزشـک يمواز  يآن بـا مبـان   يزان سـازگار ي

ــلام  ــلاق اسـ ــک . ياخـ ــه پزشـ ــاروم يمجلـ  ؛۱۳۸۶ هيـ
  . ۶۵۲-۶ ):۴شماره(۱۸دوره

50- Larijani B, Zahedi F. Contemporary 
medical ethics: an overview from Iran. Dev 

World Bioeth 2008; 8(3): 192-6. 
آمـوزش   .هنـرور ح ، ميري ا ،صادقي  ز ،محتشمي ر -۵۱

مجلـه راهبردهـاي آمـوزش    . اخلاق پزشـكي در پـژوهش  
 . ۸۱-۶): ۲شماره(۳؛ دوره ۱۳۸۹
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Abstract 
Pediatric research is a complicated and sensitive field of research that involves specific legal, ethical, and 
even philosophical aspects; therefore the guideline of pediatric research is considered one of the important 
ethical guidelines in research. Although this ethical guideline has been used for some years, a need for its 
revision is always felt with the passing of time. Accordingly this study was carried out through library 
search, aiming to present a critical ethical review of the national guidelines for pediatric research. One 
important ethical issue is obtaining informed consent from children of various age groups, and the 
performance of the ethical committee in case of conflict between the child and his parent(s) or guardian. 
Recent studies show that getting informed consent needs to be revised and a new guideline must be 
developed for each age group. Another important issue is the unlawfulness of monetary incentives in 
pediatric research, which is nowadays being questioned. Among the topics discussed in ethical codes is the 
beneficence and non maleficence of the research for children, while the ruling philosophy in pediatric 
research has posed great challenges in the process. This has caused some research to lack quality and 
researchers are reluctant to do pediatric research. In terms of information dissemination and confidentiality, 
there seems to be a lot of debate regarding the child’s age, and therefore these issues should be taken into 
account for revision. Hence we propose that in order to improve the quality of research, the present ethical 
guideline be revised and based on past experiences, legal and ethics professionals as well as philosophers and 
lecturers be involved in the process. 
Keywords: ethics in research, ethical guideline, pediatrics 
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