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  مروری ي مقاله
 چكيده

نگر  کل يدگاهيبا د ها يماريبروز اغلب ب ،اساس نيا بر. بود ياخلاط تفکر طرز بر يمبتن نظام تداوم قاجار عصر در رانينظام طب ا
 ـن يو درمـان  يريشـگ يپ يها وهيش. شد ينسبت داده م» خون، سودا، صفرا، بلغم« ي تعادل اخلاط چهارگانه خوردن برهمبه   نيدر هم ـ زي

پـژوهش   يها افتهيبا  مطابق. است قاجار عصر در يدگاهيد نيچن انگريب» آبله« يماريب ي نمونه. شد يانجام م يو معرفت يشناخت يفضا
مختلف،  يها رنگ با وستهيپ هم به ايصورت تک  حالت سخت به با بدن پوست در يچرک يها دانه قاجار، عصر يطب اتيحاضر، در ادب

حسـب خلـط در    بـر  را آبلـه  يمـار يب سابق، بانيطب از يتأس به قاجار عصر بانيطب ،يشناخت لحاظ به. است شده دهينام آبله اي يجدر
مواجهـه بـا   . اند برشمرده يماريوجودآمدن ب کرده و جوشش خون در بدن را علت به يبند دسته) يدمو(گرم و تر  يها يماريب ي زمره

لازم در قالـب   يها سفارش ،يمارياز ابتلا به ب يريشگيپ يبرا ؛شد يم يعمل يدرمان و رانهيشگيپ يها روش صورت دو به آبله يماريب
از انواع  يمختلف يها نمونهز، يدرمان ن يبرا، زيدر کنار مراعات انواع پره. شده است يارائه م زيمراعات انواع پره ژهيو و به ةيضرور ةست

 يا پـژوهش حاضـر مطالعـه   . شد يم ، به کار بردهبدن يدر سطح اعضا يماريها و عوارض ب رفع نشانه جهتمختلف  يدارو با منشأها
آبلـه در نظـام    يمـار يب يو درمان يريشگيپ يها وهيو ش يستيچ ت،يماه ،يليتحل يفيتلاش شده تا با روش توص و در آن است يمرور

  .شده است  يگردآور يا کتابخانه ي وهيلازم به ش يها اطلاعات و داده. دشو يعصر قاجار بررس رانيا يطب
  طب نظامعصر قاجار،  ،، درمانيريشگيآبله، پ يماريب :يديکل واژگان
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   .رانیا ،زیز، تبری، دانشگاه تبریحقوق و علوم اجتماع ي دانشکده خ،یتار گروه اریدانش .2
 رانیا ،زیز، تبریتبر یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک خیفلسفه و تار قاتیمرکز تحق ،اریدانش .3
 .انریا ،علوم پزشکی تبریز، تبریز دانشگاه ،یپزشک خیتار و فلسفه قاتیتحق مرکز ،اریدانش .4
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   مقدمه
 يماريب ژهيو ها در برخورد با مصائب و مشکلات به انسان

و  يريشگيپ( يرفتار و) يصيتشخ( يشناخت ي حوزه دو در
 که دهند يم نشان خود از يمتفاوت يرفتار يالگوها، )يدرمان
 جيرا يطب گفتمان و جامعه بر مسلط فرهنگ از يتابع يهمگ

 طول در ردار،يواگ يماريب کي عنوان بهآبله، . شود يم محسوب
 يفراوان ريوم و مرگ داشته وعيش جوامع اکثر نيب در خيتار
 درکه  يتوجه. است شده سببکودکان را  نيدر ب ژهيو به

 شناخت،به  نسبت يخيمختلف تار يها دوره يطب منابع
 يماريب تياهم انگريب شده،آبله  يماريبو درمان  يريشگيپ

در . ستين امستثن امر نيا از زين قاجار عصر يطب متون. است
. در خصوص آبله ارائه شده است يليمتون، اطلاعات تفص نيا

 و يمرور يروش باپژوهش حاضر  نکته، نيا به توجه عطف با
 صدد در ،يطب يو نسخ خط اول دست منابع از يريگ بهره با

و  يريشگيپ يها وهيعلائم، ش ،ييچرا ت،يماه ،يستيشناخت چ
در  ينظام طب اخلاط کرديآبله مطابق با رو يماريب يدرمان

  .عصر قاجار است رانيا
 رانيا در چهارگانه اخلاطبر  يمبتننظام  يطب کرديرو
 يبند ميتقس يعملو  يدر دو قسمت طب نظر قاجار، عصر

 ِ يمبان و اصول ،ياساس در بخش نظر نيا بر. شده است
 شامل( »هيعيامور طب« يعنيمرتبط با صحت و تعادل بدن فرد، 

در کانون ، )ارکان، امزجه، اَخلاط، اعضا، ارواح، قوا و افعال
 جاديا انگريو بروز نقص در عملکرد بدن، ب گرفتهتوجه قرار 
 شده عنوان هيعيامور طب ي رهيزنج يها حلقه از يکيمشکل در 

بر  ياخلاط يطب نظامو درمان در  صياساس تشخ. است
 معالجات تيفيکبه  زين يطب عمل بخش در. است هيپا نيهم
دسته  و در دو )۲و۱( توجه لهيصحت زا دنيگردان بازپس و

 انيب والصحه  نخست دستور حفظ: شده است يبند ميتقس
بود  بانيطب ياز سو» ةيضرور ةست«تحت عنوان  ييها سفارش

مطلوب از  يسطح به توانستند يکاربستن آن م که افراد با به

 نيا تيرعا. )۷-۳( ابندي دست سلامت جهينت بهداشت و در
خوراک  و ها که در آن بر حفظ بدن در برابر هوا، خورد آموزه

دفع مواد  ،يداريب و  خواب سکون، و تحرک ها، يدنيآشامو 
 ديتأک ،يو حالات روان يو حفظ مواد ضرور يرضروريغ
افراد  نيازجمله آبله در ب ها يماريبه هنگام بروز انواع ب شد، يم

 يروش خودبود و  برتر يگاهيجا ي، داراانيمبتلا ايسالم 
استفاده از  ،يعمل طب دوم بخش. شد يه محسوب مرانيشگيپ

صورت معالجه به ضد  مختلف به يها انواع داروها به شکل
اشاره  به آنپژوهش حاضر  يدرمان يها وهيبود که در بخش ش

  .است هشد
بهداشت  ي در حوزه افتهي انجام قاتياغلب تحق ي شاخصه

آبله،  يماريعصر قاجار و در ارتباط با ب رانيو سلامت در ا
 يو مشکلات اجتماع نينو يکوب رواج آبله ي لهأتمرکز بر مس
 يها وهي، ش١قاتيتحق نيا از کي چيدر ه. استمتعاقب آن 

 ؛٢ه استشدن يبررس جيراآبله از منظر طب  يماريمقابله با ب
 يکردن طرح  صورت نيپژوهش حاضر بد يسؤال اصل رو نيازا

                                                
  .شده است ذکر منابع قسمت در قاتیتحق نیا یشناخت اطلاعات کتاب .1
سـلامت و  از کتـابش بـا عنـوان     ی، در بخش)Willem Floor( فلور لمیو .2

آبلـه، ورود و رونـد گسـترش     يمـار یضمن اشاره به ب بهداشت در عهد قاجار
 یعهد قاجار بررس رانیدر ارا آن  يو مشکلات فرارو يگاو ي هیبا ما یکوب آبله
توسـط سـحر برجسـته بـا      شـده  يگردآور یمقالات ؛ در مجموعه)8(ه است درک

 يماریب به محدود یصورت ، بهقاجار عصر در ییبایسلامت، بهداشت و زعنوان 
و  يری ـاز مسـعود کث  يا مقاله .)9( شده است اشاره  نینو یکوب آبله و روش آبله

مشــکلات  یو برخــ خچــهیبــر تار يمــرور«تحــت عنــوان  یینــورا یمرتضــ
 خیاخـلاق و تـار   یرانیا ي در مجله »رانیواکسن آبله در ا حیتلق یشناخت جامعه
مشــکلات  یاســت کــه هــدف مؤلــف آن، بررســ دهیبــه چــاپ رســ یپزشــک
 مخـان یکر یمصـطف  .)10( در عصر قاجار بـوده اسـت   یکوب آبله یشناخت جامعه

، یپزشـک  خیتار ي نامه در فصل »رانیدر ا یکوب آبله«عنوان  با يا در مقالهنیز زند 
در کـانون  را در مقابله با بیمـاري آبلـه    رایج بدون آنکه رویکرد طبابت بومی و

در ). 11(پرداخته است  رانیدر ا یکوب آبله ي خچهیتار به شتریب ،توجه قرار دهد
مسـئول   ي سـنده یاز نو »يعصر ناصر رانیدر ا انهیطب عام« دیگر با نام يا مقاله
،بـه  زیدانشـگاه تبر  بعـد از اسـلام   رانی ـا ي نامه خیتار ي هیحاضر در نشر ي مقاله

طـور   بـه  يدر عصر ناصر نیسبک نو بهی کوب موجود در برابر آبله يها مخالفت
 .)12(شده است   اشارهمختصر 
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 اساس برعصر قاجار  رانيا درآبله  يماريمقابله با ب: است
؟ بر اساس گرفت يانجام م يبه چه صورت و يطبم نظا کدام

 يماريب درمان و يريشگيپ شناخت،پژوهش حاضر،  يها افتهي
 سبک به يکوب تا قبل از ورود آبله قاجار عصر رانيا در آبله

  . رفتيپذ يم انجام ياخلاطدر چارچوب نظام طب  ن،يطب نو
مغفول  يها پژوهش حاضر، لزوم توجه به جنبه دادن انجام
 از. سازد يرا آشکار م رانيا درطب  خيتار ي در حوزه

 يها و استفاده از نسخه ييشناساپژوهش حاضر،  يها شاخصه
 يها استفاده از نسخه. استدر عصر قاجار  رانيا يطب يخط
 خيتار ي حوزه قاتيدر تحق تواند يها م آن يو معرف يخط

  .گشا و سودمند باشدهرا ،يپزشک
  بحث
    يماريشناخت ب .الف

  )آبله( يجدر يماريب يها و نشانه تيماه ،يستيچ -
 مانياز حک يسأت به و قاجار عصر جيرا يطب اتيدر ادب

 يعنوان مرض به ،يعنوان جدر بااز آبله  ،سابق ي برجسته
 اديو تلفات ز )۱۸-۱۳، ۵( و خطرناک با عوارض يمسر

بروز  يماريابتلا به ب يها نشانه. شده است ادي )۱۹و۴،۶(
ماش در پوست  ي اندازه  به ،رنگ مدور و سخت سرخ يها لکه

به هنگام لمس پوست را علامت  يسخت ،بانيطب .فرد مبتلا بود
 يا آبله قاعده ١ثُورب آمدن رونيب. اند مخصوص بروز آبله دانسته

 نهيها، کف پاها، س شروع آن از صورت، دست. خاص داشت
تک بود که تا سه روز بر  صورت تک نقاط بدن به ريو سا

تر به  اندک برآمده و بزرگ و اندک شد يتعدادشان افزوده م
 ديبه شکل ناف پد يده، در وسطشان گودششکل تاول 

 ي شدن زمان قاعده يسپر با و بود چرک از پر ابتدا که آمد يم
 يماريحاصل از ب يها لکه. افتادند يمو شده   خشک ،يماريب

جراحت،  بروزاما در صورت  شد، يبرطرف م يبعد از مدت
  . )۱۷و۱۳،۱۴( ماند يم يعمر باق انيها تا پا لکه يجا

بار   کي فقط عمر طول در که آبله يماريب يريواگ
                                                

 ).20( بر سطح بدن فرد جادشدهیا ي آبله يها دانه و جوش: جمع بثره .1

 دنيتا وقت خشک ٢مير ظهور وقت« از شد، يم فرد ريگ بانيگر
 يسن هر در يريامکان واگ. )۱۷( داد يم يرو» و سقوط بثره

 ٤حيو تلق ٣طلا اي) هوا( تنفس قيو از دو طر داشت وجود
 بانيطب نظردر . گرفت ي، صورت مگريد يآبله از شخص ي ماده

 ي ناقل ماده ياستنشاق هوا ي واسطه  به آبله تي، سراهدور نيا
بعد از  که يدرحال ؛افتاد يسه روز اتفاق م رزودتر و د هيمسر

) ۱۳(هفت روز  اغلب ،يماريماده به جلد تا ابتلا به ب حيتلق
  .زمان لازم بود

از  ،آبله يماريب يزمان ي عصر قاجار، مجموع دوره بانيطب
را در پنج  ختنشانيشدن و ر ها در بدن تا خشک زمان بروز دانه

 يدگيوقت اول به هنگام پوش :اند کرده يبند هنگام دسته
 چيزمان ه نيدر ا که ها در بدن بود تا ظاهرشدن دانه يماريب

وقت دوم، هنگام ابتلا به مرض  .شد ينم دهيد يعلامت مرض
 به ابتلا يها نشانه نيتر از مهم. علائم خاص بود يبا بعض

 ۴۸به همراه تشنّج در اطفال به مدت  ديبروز تب شد ،يماريب
. گردد يبه مرگ کودک منته توانست يم يساعت بود که حت

تب در اغلب اوقات به هنگام بعدازظهر آغاز و تا  شيدايپ
ته، دوباره چندساع يکاهش با و داشت تداوم صبح يکينزد

شدن  صبح روز سوم، پس از برطرف. کرد يبعدازظهر عود م
آبله ابتدا در صورت و سپس گردن و  يها تب و تَشَنُّج، دانه

 يعيطب ي قاعدهه ظاهر و صبح روز چهارم تب ب ماريب ي نهيس
 داريآبله در شکم و اطراف آن پد يها ، دانهآمده نييبالکل پا

آبله در  يها دانهوقت سوم به هنگام برآمدن . )۱۴و۱۳( شد يم
 خطر. بود تب قطع ايروز سوم و چهارم، همراه با کاهش 

 و لعاقبه داًيحم« نيعناو با يزيتبر يباش ميحک که آبله يها دانه
کرده است، بسته به تعداد،  اديها  از آن )۲۱( »لعاقبه ديحم ريغ

                                                
  ).20( چرك .2
  .)4( دهید بیآس اندام يرو بر شکل یآبک ای يریخم يدوا دنیمال اینهادن  .3
 ـواگ یمرض ـ ي شده فیضع کروبیم ای روسیواردکردن و .4 بـه بـدن از    ری
 ـیا جـاد یا منظور به فیخف يماریب دیتول يدادن پوست برا خراش قیطر  یمن
  .)20( مرض همان برابر در
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در نظر . بود ييشناسا  قابل شان يو کوچک ينوع رنگ، بزرگ
 تعداد با زردرنگ و سرخ د،يسپ يها دانه با يماراني، ببانيطب

زود . داشتند يبهبود يبرا ياديز ديام متفرق، و اندک
آبله  ينشانگر سبک زين ها دانه شدن تمام و پخته ن،آمد رونيب

با تعداد کم و  يها آبله. )۲۳-۲۱ ،۱( است دهش يقلمداد م
؛ اما بالعکس )۷( شد يم محسوب ها آن نيتر سالم درنگ،يسف

 صورت در ژهيو ها به بودن آبله متراکم و متداخل اد،يتعداد ز
 تب بروز از قبل ماريآبله در بدن ب يها ، ظهور دانه)۱۷(
و رنگ بنفش،  )۲۴(پختن  ريآمدن و د رونيب ري، د)۲۲و۱،۲۱(

به شمار آبله  يبد يها نشانهاز ، )۲۳و۱۳( ها دانه اهيسرخ و س
 الوقوع بيمرگ قر ي ، مشخصه)۲۴و۷( سبز يها دانه. رفت يم
  .بود ماريب

 چون يگريآبله در بدن فرد، عوارض د يها بروز دانه 
و  ي، تورم بدن، سرخ٣، صُداع٢و محرِقه ١بروز تب مطبِقه

 صعوبت ،ينيب دنيها، درد سر، درد پشت، خار شدن چشم بسته
 ،يداريب و  خواب در دنيترس نفس، يتنگ گلو، خارش بلع،

درد، زکام،   نهيسرفه، س ،يتن، سست يو گران يکوفتگ
 بوست،ي ،يصدا، تهوع، ق يگرفتگ ،ياضطراب، تشنگ

، ۷، ۴، ۱( داشت همراه به رابزاق دهان  ادشدنيو ز يياشتها يب
 يو چرک يميزمان چهارم هنگام ر. )۲۵ و۲۳، ۲۲، ۱۷، ۱۴، ۱۳

 ها دانه پنجم، هنگام به تينها در. آبله بود يها شدن دانه
  . )۱۷و۱۴( شدند يشده، از بدن جدا م  خشک
  زا يماريعامل ب -

وجود ابهام در  نيمب ،عصر قاجار رانيا يمنابع طب ي مطالعه
 بيطب ي گفته. ستزا يماريدر شناخت عامل ب بانيطب نيب

 يآبله را کس يسبب اصل«: نکته است نيا ديمؤ يهمدان
اند آبله  کردهحال هر چه تَفَحص   به که تانيجهت اه ب داند ينم

                                                
 ).20( نشود قطع روز شبانه که يدیتب شد .1
 ).20( باشد سوزان و دیشد یتب يدارا که فوسیت يماریب .2
 ).20( سردرد .3

 باشد، شده عارض تيکه از سرانيا بدون خود يخود را که به
 شوند يآن را که سبب ظهور آبله م ي هياول اسباب لهذا اند افتهين

 ي همه ،بلاد عيمحقق است که در جم قدر نيهم اند دهينفهم
از هر طبقه و هر جنس و در هر هنگام از عمر که  فيطوا

ها،  تا زمان بروز دانه. )۱۷( »شود يعارض م ٤نَهج کيه باشد ب
وجود  که با يا گونه به ؛گرفت ينم انجام يدرست صيتشخ

 عصر قاجار بانيطب يآبله و حصبه، برخ يماريتفاوت دو ب
. اند داشته اشاره يماريب دو نيتوأمان به ا) ۲۳و۴،۱۴،۲۲(

عصر قاجار  بانيطب قيدرک عم انگريب يهمدان بيطب يها گفته
 زين و انينيشيآثار پ ي مطالعه باها  آن. استآبله  يماريباز 

 آبله يماريببرده بودند که  ينکته پ نيخودشان، به ا يها تجربه
صورت  يکيزيعامل ف کي ي واسطه به و است يمسر

 ي نکته نياثبات ا يلازم برا يابزار ييها توانا اما آن ؛رديگ يم
بر اخلاط  يمبتن کرديرو ،يغالب طب کرديرو. مهم را نداشتند

در چارچوب آن شناخته و درمان  يماريچهارگانه بود و ب
با استفاده از  ديجد ي در دوره زا يماريعامل ب. شد يم
عنوان عامل  به »ولايوار« روسيو و ييشناسا کروسکوپيم

  .شد يمعرف يماريب ياصل
عصر  بانيکه طب نيشيپ ي برجسته بانيبر اساس نظرات طب 

آبله در  يماريب شيدايپ شدند، يها محسوب م آن رويقاجار پ
، به خلط ياخلاط جيراگفتمان طب  نگر کل کرديتناسب با رو

 و۱،۴،۷،۲۲( دوره نيا بانياغلب طب. شد يفرد نسبت داده م
 »تر/گرم« ي ماده با يخون جوشش عنوان به يماريب نياز ا )۲۳

ها  اعتقاد آن. اند کرده ادي کودکان ژهيو در بدن افراد به) يدمو(
 ،يجوشش خون در بدن کودک، سبب پختگ که بود نيا بر

  .دشو يم دردها ختنير رونيب جهينت شدن خون و در صاف
  )يدرمان ، يريشگيپ( يماريمقابله با ب .ب
  رانهيشگيپ کرديرو  -

عصر  رانيطب ا نظامدر را آبله  يماريمقابله با ب ي نحوه

                                                
  .حالت قه،یطر .4
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 يو درمان يريشگيپ يها وهيش ي دسته دو توان به يمقاجار 
اقدامات  تيآبله، رعا يريواگ ي واسطه  به. کرد يبند  ميتقس

در  يماريب نيدچار نشدن به ا يافراد سالم برا نيدر ب يبهداشت
اصول حفظ صحت  ي ملاحظه نيهمچن. قرار داشت تياولو
از . بود يدرمان ضرور ي دوره يجهت ط ان،يمبتلا نيدر ب
از ابتلا به  يريجلوگ يبرا بانيطب يشنهاديپ يها راه نيتر مهم

 در يريگ خون اياقدام به فصد  ،يماريب ريآبله در مناطق درگ
بسته به فصل، سن و مزاج فرد، انجام  که بود سالم افراد نيب
 ماريافراد ب نيعمل به فصد در ب ).۲۶و۱،۷،۲۳،۲۵( رفتيپذ يم

با توجه به . )۲۷و۱۴(د ش يم شنهاديپ يملاحظات تيبا رعا
حساب  به يدمو يها يماريب ي آبله را در زمره بانيطب نکهيا
 يخروج خون فاسد را اقدام يبرااقدام به فصد  آوردند، يم

 کاهش خواستار قيطر نيها از ا آن. دادند يم صيتشخ ديمف
خون فاسد  يمقدارو خروج  ليتقل زيبدن و ن التهاب

البته لازم بود که خون به حد  ؛لط بد بودندخ به شده ختهيآم
 نيکه ا بودند معتقدها  آن. شود خارج بدن از شتريو نه ب يکاف

  .شود يبدن م تيعمل موجب تقو
، توجه ةيضرور ستة قالب در الصحه حفظ اصول گرياز د

 به. بود ماريب و سالم افراد نيبه حفظ صحت هوا در ب
 هيتوص سالم افراد به بانيطب، يماريب يريواگ ي واسطه 

 آلوده، يهوا تنفس و ماريکه از تماس با فرد ب کردند يم
 منجر که ييوبا يهوا بروز زمان در امر نيا. نندک يخوددار

راه . )۱۳( داشت يشتريب تيد، اهمش يم آبله يدمياپ بروز به
افراد سالم، ترک  نيبهداشت هوا در ب تيرعا يبرا يشنهاديپ

محل سکونت  يهوا ي مراقبت و ملاحظه. بود ييوبا يهوا
در  ديبا ضيمر. بود يدرمان ضرور ي در طول دوره ضيمر
توجه . شد يم ينگاهدار) ۲۱و۱۴( معتدل ييبا هوا زهيپاک ياتاق

 ريي، تغبانيطب يبه بهداشت هوا، چنان مهم بود که در نظر برخ
 ضيمر يبرا کار نيآمدن از اتاق، مضرتر رونيب ايهوا 

گودافتادن   و به يکه موجب کوچک ياقدام شد، يمحسوب م
مضر در بدن شده، به افت قوا  ي ماده جذب جهينت ها و در آبله

 زهيکردن و پاک يضدعفون. دش يم يمرگ فرد منته تيهان و در
 )۱۷( گلاب مانندها  انواع خوشبوکننده قياز طر هوا داشتن نگاه

 )۱( و سرکه ٢، کافور١صَندل :چون يا کننده يو مواد ضدعفون
  .دش يم يعمل

 يبرا انيمبتلاريغ نيمناسب در ب ييغذا زيپره تيرعا 
و  يماريب ي دوره طول در مناسب زيحفظ صحت و پره

 انواع از استفاده اي يخوددار. بود لازم مارانيب ينقاهت برا
، کمتر يمارياز ب ماندن اماندر يبرا... و ها شربت ها، يخوراک

. توجه بوددر کانون درمان آبله  اي آبله يها دانه برآوردن
ماندن از خطر آبله، از  درامان يبراتا افراد سالم  شد يم سفارش
از  شترينموده، ب زيگرم پره يها يو خوراک ينيريش و گوشت

  . )۱( ندکناستفاده  ها وهيم آب
صورت، چشم،  :بدن همچون يفوقان ياعضا که ييازآنجا

زدن قرار  ر در معرض آبلهشتيپاها ب زيو ن ينيگوش، حلق، ب
 نياز بروز آبله در ا يريشگيجهت پ ييراهکارها ،داشتند

بود که خوردن  نياعتقاد بر ا يطورکل به. اعضا وجود داشت
 صَندل با همراه اي )۷( ييتنها به انيماد ريش اي ٣يشراب کاد

 يها کم برآمدن دانهباعث  ايآبله  يها دانه، مانع برآمدن )۲۶(
 آن متعاقب يينايخطر آبله و ناب چشم، همواره در. دشو يآبله م
از  يمختلف يها وهيحفظ آن، ش يبرا رو نيازا ؛داشت قرار
اغلب به دو شکل  ،يزينسخ تجو. شد يم هيتوص بانيطب يسو

 انجام آن رونيب در نمودن طلا ايدر داخل چشم  دنيچکان
 يها چند قطره از محلول ختنينمونه، ر يبرا ؛رفتيپذ يم

 ،٦نعناع اي ٥سماق ،تر ٤زيگشن، کافور بيآمده از ترک دست به
گلاب با  ي سوده ؛)۲۶و۱،۲۵( ترش انار دانه ي رهيگلاب و ش

                                                
خشک  و سرخ، با طبع سرد و زرد و دیبه سه صورت سف یچوب درخت .1

  ).28( دل يو مقو
  ).24( خشک و با طبع سرد درنگیسف و خوشبو يا ماده .2
  ).28( آبله يبرا دیخشک و مف و با طبع گرم یرستن .3
 ).1( خشک و سرد طبع با یاهیگ .4
 ).1( خشک و سرد طبع با یاهیگ .5
 ).1( خشک و گرم طبع با یاهیگ .6
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 ١هيبا پ زيگشن ي و عصاره )۲۹(با گلاب  زيآب گشن ؛)۲۶( مازو
 شنهاديپ ،يچشم ي ممانعت از بروز آبله يانار در چشم، برا

. )۷(داشت  يتيخاص نيچن زين ٢دادن با چوب گَز؛ دود شد يم
: شد يم طلا چشم يرو به ديبا ياثرگذار يداروها برا يبرخ

درم، زعفران  کي ،کي از هر ٥ايو اقاق ٤ثايمام افيو ش ٣صَبِر... «
 تر زيگشن آب با و سازند افيدان همه را بکوبند نرم و ش مين

  .)۲۶( »بازدارد چشم از آبله کنند، طلا و نديبسا
لذا راهکارها و  ؛بود يزدگ خطر آبله در عضو گريد ينيب

 دنيچکان. شد يم هيتوصداشتن آن  سالم نگاه يبرا ييها وهيش
 ي قطره يچکاندن و طلا اي )۲۵( صَندل سوده شده به گلاب

 دنيبرکش ،ينيکافور در ب ،روغن مورد ،ممزوج از روغن گل
 در آبله برآمدن مانع ،ييتنها به سرکه ايگلاب و  سرکه بيترک

از  شده ليتشک يافيش ي سوده دني، کشنيبرا علاوه. بود ينيب
از آبله  ينيحفظ ب يرب غوره، برا و ثايمام افيش ،صَندل سرخ

داشتن حلق از خطر  امان نگاه در يبرا. شد يم يابينافع ارز
آمدن علائم ديتا به هنگام بروز تب و پد شد يم شنهاديآبله، پ

 شراب به غرغره نيهمچن. بجود انار يها دانه ماريآبله، فرد ب
 آب سرد ؛گل سرخ در گلابو  سماق ي جوشانده ؛٦خَرنوب

 خ،يو شراب خرتوت با آب  )۲۵( يشراب توت شام ؛)۲۶(
  .)۱( شد يم يابيماندن گلو سودمند ارز در سالم

 بروز آن در آبله يها دانه که بودند يياعضا گريپاها د
سالم  يبرا بانيسفارش طب نيتر حنا بستن مهم. افتندي يم

کار مانع  نيا. شد يآبله محسوب م ميداشتن پاها از ب نگاه

                                                
  .)20( روغن .1
 خشـک و  مانند سرو و با طبع سرد ییها بزرگ و تنومند با برگ یدرخت. .2
)30.(  
  ).28( خشک و با طبع گرم ینبات .3
 و قابض و طبع سـرد  تیبا خاص د،یدر آب رو شتریکه ب ینبات ي عصاره .4

  ).28( خشک
  ).28(خشک  و با طبع سرد يخار ي عصاره .5

 ).1( خشک و سرد طبع با ییدارو یاهیگ .6

چنان به  يحت ؛)۲۵و۷( شد يها م کاهش آن ايها  برآمدن دانه
 ي در برآمدن آبله يکه آن را مانع داشتندله اعتقاد أمس نيا

 شود يگونه که ملاحظه م همان.  )۱۹( دانستند يم يچشم
 ينقش مهم  زها،يپرهانواع  تيدر قالب رعا رانهيشگيپ کرديرو

و در صورت ابتلا،  )بدنحفظ ( يماريدر حفظ فرد از ابتلا به ب
و  زيپره مراعات. داشت) بدن تيتقو( يدر روند بهبود عيتسر
مهم  گاهيجا يدارا نيب نيدر ا يدنيو نوش يخوراک يها هيتوص

 يها يدنيو نوش ها يبه طبع خوراک ارگذ ينگاه. هستند
موضوع  نيکه ا ستها سرد آن طبع ي دهنده نشان شده، هيتوص

چارچوب  با منطبق است و يماريدر تناسب با طبع گرم و تر ب
  .ستا ينظام طب اخلاط

  يدرمان يها وهيش
افراد سالم،  نيخاص در ب يزهايپره تيرعا کنار در

 دران، ين مبتلايدر بز ين غذا ليتقل و کامل زيداشتن پره نگاه
بود  يها، ضرور شدن دانه برآمدن تا برطرف يزمان ي فاصله

در  يبروز عوارض خطرناک ،يدر صورت پرخور. )۱۷و۱۴(
 ؛احتمال تشنج، وجود داشت يو شکم و حت نهيمغز، حلق، س

به  ديدو ماه با يال کيزده به مدت  فرد آبله يغذا نيبنابرا
 دش يممحدود روغن  يب يچون شوربا فيخف يها طعام

. شد يم تيرعا ديبابسته به سن افراد،  زهايانواع پره. )۲۵و۲۱(
 روغن، ،يترش ،ينيريزدگان از ش آبله يدوربر  بانيطب ديتأک
بود که در  نيبر ا سفارش. )۲۷( بود ده،يچک ماست و ريش

پخته،  ٧به همراه عدس رياز ماءالشع ماران،يب ييغذا ي برنامه
، ٨جو بيترک، )۴( ي، آب جو با شکر و انار آمل)۲۳( عناب

پوست عدس  پوست جو با بي، ترک)۷( ٩عدس و ماش
شده از  کشکاب فراهم ؛گلاب ،غوره ،ترش انار به شده ختهيآم

                                                
خشک کـه جوشـش خـون را فرونشـانده و آن را     و  سرد طبع با یاهیگ .7
 ).1( سازد یم ظیغل
  ).1( خشک و سرد طبع با یاهیگ .8
 ي کنده خشک و پوست و طبع سرد يپوست آن دارا با است و از غلات .9

  ).24( آن معتدل است
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 ي آب خربزه ؛١کدو ؛قيکشکاب رق ؛جو و عدس ؛کشک
 ؛زيگشن ؛)۲۲و۱( آب انار ترش ؛٢باسيآب ر ؛غورهبآ ؛يهند
 )۲۷( و نان با شهد يبرنج خال ؛)۲۴( عدس ؛ماش ؛يگلاب ؛انار

  .شوداستفاده 
 يبعض. آبله، همواره مطابق قاعده نبود يها برآمدن دانه 

به  ماريب يبرا ياديز يها يها، دشوار دانه برآمدن ريمواقع د
استفاده از  بان،يحالت بغرنج، طب نيرفع ا يبرا. همراه داشت

 هيمتفاوت، توص يها در شکل را ها يانواع داروها و خوراک
 ريمرکب از نخود، عدس، کدو و انج ٣يدادن مطبوخ. اند کرده
از روز چهارم تا  يعنيآبله  يها در زمان بروز دانه ماريبه ب

 ريانج مطبوخ مصرف ني؛ همچنشد يم شنهاديپ )۲۵( هفتم
هيراز همراه به اي )۷( ييتنها هب س ٤ان و  )۲۹و۲۳( ٥و کرف

ها نافع  زود برآمدن آبله ي، برا)۲۷( تر زيخوردن آب گشن
زود برآمدن  يبرا يزيتجو ي نسخه ي نمونه. شد يم يابيارز
و  ٧و عنَب الثَعلب ٦انيغولک و باد«: بود نيآبله چن يها دانه
زرد هفت عدد در آب  ريدرم انج کي ک،ياز هر  زيگشن

 يعني ٩و تخم خُبه ٨و با شراب عناب نديالايبجوشانند و ب
دامان نهند تا بخار آن  ريآب گرم در ز يبدهند و قدر يخاکش

  .)۲۵( »ديمسامات را گشاده گرداند به سهولت درآ
 ييغذا ميو استفاده از رژ زيکنار مراعات پره در

 يها يدنيعصر قاجار مصرف نوش بانيطب مخصوص،
اند  برشمرده نافعبه هنگام بروز آبله، لازم و  را کننده خنک

                                                
 ).1( تر و سرد طبع اب یاهیگ .1
  ).1( خشکو  سرد تیخاص با یاهیگ .2
 ).4( شده دهیجوشان يدوا .3
 ).1( خشک و گرم طبع با یاهیگ .4
  ).20( واسیر هیشب بلند دیسف يها ساقه يدارا یاهیگ .5

 .انهیراز .6
  ).1( خشکو  انگور با طبع سرد سگ .7
 ترو  سرد طبع با عناب شربت، )1( معتدل طبع با سنجد به هیشب يا وهیم .8
)24.( 
  ).28( تر و گرم تیخاص با زیر یتخم .9

 ١٠لوفرين و عنّاب شربت ،يشنهاديپ يها شربت نيدر ب. )۱۴(
، ١١نيتَرنجب همراه به اي ييتنها برتر داشتند که به يگاهيجا
 يبرا. شدند يبه کار گرفته م )۲۴( ١٣ريو خاکش ١٢رخشتيش

در صورت نبود سرفه، شربت  مار،يدم فرد ب فيو تلط ١٤ديتَبر
 گرياز د. )۲۳و۲۲( شد يسفارش م باسيغوره و ر مو،يل

 شراب عنّاب بيو ترک ١٥کُندر شراب به توان ي، مديمف ي اَشربه
  . )۲۵( کرد اشاره ريخاکشو  عرق گاوزبان و

 طبدر چارچوب گفتمان  و گفته شيپبا توجه به مطالب 
 آبله، ،عصر قاجار رانيا درچهارگانه  اخلاطبر  يو مبتن جيرا

 و يبند دسته) يدمو( »تر/گرم«با طبع  يها يماريب ي در زمره
 به. است شده ارائه کرديرو نيا با منطبق زين يدرمان يها وهيش

 طبع و تيبا خاص بيلازم بود تا طب جهت نيهم
داروها  و ها يانواع خوراک )يسرد/يگرم - يتر/يخشک(

ها  از آن يدرست به لزومتا در مواقع  دداشته باش يکاف ييآشنا
  . ندکاستفاده 

 ژهيو بدن به ياعضا بر ييها نشانه همواره آبله که ييازآنجا
 بانيطب گذاشت، يجا م  به ينيدر صورت، چشم، لب، گردن و ب

بثور، انواع دارو با  يبرطرف کردن جا يبرار قاجا عصر
 شده دهيکوب لوفرين دنيمال. اند کرده هيتوص رامختلف  يمنشأها

آب  و سرکه و گوسفند نيسرگ از مرکب يريو خم) ۲۹و۱۹(
صورت، سودمند  ي آبله يها برطرف کردن لکه يجو، برا

 ،يچشم يها رفع آبله يبرا نيهمچن. )۱۹( شد يم يابيارز
، )۳( دهيند آب يگداخته در سفال ١٦يمانيشب  ي سوده دنيکش
 از حاصله يها بيترک از قطره چند چکاندن و نفت دنيکش

                                                
  ).1( تر و سرد طبع با یاهیگ .10
 ).1( دهد جلا را نهیس و حلق که خارشتر يها غیبر ت یشبنم .11
 ).30( نیریش يا مزه با خراسان، و البرز يها کوه در یاهیگ صمغ ره،یش .12
 ).20( رنگ سرخ يها دانه با خودرو یاهیگ .13
  ).(20 بدن يکردن دما سرد و خنک .14
 ).30( خاردار یخوشبو برگرفته از درخت یصمغ .15
 سـرخ / اهیس ـ/ سـبز / دیسف رنگ به يبلور ،یمعدن یجسم ،یزاج فارس .16

)28.( 
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شده در  حل ي سرمه ايتر،  زيگشن و کافور و ياصفهان ١ي سرمه
  .شد يسفارش م )۲۶(گلاب، در چشم 

 رفع يبرا. بود مرهم صورت به دارو از استفاده گريشکل د
 ي دهيجوشان از مرکب يمرهم استعمال لب، در آبله بثور يجا

 )۳( ٣شده و شادانج شسته يايتوت ،يخانگ مرغ هي، پ٢آب سناء
ها با  درمان و رفع آبله از انواع مرهم يبرا. شد يم هيتوص
 گل سرخ ي سوده بيترک: شد يمختلف، استفاده م يها بيترک

موم  ،روغن گل سرخ بيترک ؛)۲۵( ٥نيدم الاَخَو و ٤انزروت و
 بيترک ؛يهند يايو توت ٦مردار سنگ ،کُندر ،نيدم الاَخَو ،زرد

  روغن ،بط هيپ ،دانه لعاب به ،نشاسته ،يمصر ٧يزوفا ي رهيش
 ،تونيز  روغن ،ديموم سف ،رايکت بيترک ؛ديموم سف و تونيز

 زيگشن ،مرغ تخم ي دهيسف بيترک ؛روغن گل سرخ ،زردچوبه
 ١٠جدوار ياندک و شسته ٩يمازو ،٨مختوم نِيط ،خشک کوفته

 ديو مف رفع عوارض آبله سودمند يهمه برا )۳( يخطائ
  . شدند يم يابيارز

 يريشگيپ ياز راهکارها ينسب يري، تصوادشدهي يها وهيش
 اخلاط چارچوب در و جيراطب  ي هيآبله بر پا يو درمان

اول عصر  يها که در دهه ييها وهي؛ شدهد يارائه م چهارگانه
عنوان  به يگاو ي هيبا ما يکوب با ورود آبله جيتدر قاجار به

                                                
 و طبـع سـرد   و کشـند  یم ـ چشـم  يهـا  پلک و ها مژه به که یاهیگرد س .1

  ).30(دارد  خشک
  .)1( مسهل تیخشک و خاص و گرم طبع با یاهیگ .2
خشـک   و طبع سرد يدارا شگوناگون، مغسول يها رنگ   سنگ به ینوع .3

  .)1(خشک است  و طبع گرم يدارا شمغسولریو غ
 ).1( خشکو  سرخ و زردرنگ با طبع گرم یصمغ .4
 ).1( خشک و سرد طبع با اوشانیخون س. 5
شـده و در    سـاخته  قلع و سرب از که يجوهر ،یمعرب مرداسنگ فارس .6

 .)28( مرهم به کار برند
 ).28( سرفه نیتسک تیخاص با یاهیگ .7
 ).1( خون قبض تیخشک و خاصو  گل مختوم با طبع سرد .8
  ).24( خشک و به بلوط با طبع سرد هیشب یدرخت ي رهیش .9

  ).28(خشک و  طبع گرم و لخت ي مزه با یخیب ،یفارس نیماه پرو .10

  . شد دهيبه چالش کش ديجد يروش
  يريگ جهيتن
نکته است که  نيا انگريپژوهش حاضر ب يها افتهي

 ،عصر قاجار رانيآبله در ا يماريو درمان ب يريشگيپ شناخت،
آبله در . ، صورت گرفته استيدر چارچوب نظام طب اخلاط

) يدمو(و با طبع گرم و تر  يمسر يها يماريب ي زمره
 ،يدرمان يها و روش رانهيشگيپ يها وهيش وشده  يبند دسته

 حفظ و رانهيشگيپ ملاحظات. ارائه شده است آنمتناسب با 
جهت حفظ بدن از ابتلا به  ز،يپره انواع مراعات ژهيو به صحت

به لحاظ . شده است انيب ةيضرور ستة قالبدر  يماريب
انواع دارو به اشکال  از لازم، زيپره تيرعاعلاوه بر  ،يدرمان

ها و عوارض  رفع نشانه يبرا ،مختلف يمختلف و با منشأها
ماندن  يباق. شد يم استفادهبدن،  يدر سطح اعضا يماريب

استفاده از آن  امکان و ولايوار روسيو يشگاهيآزما يها نمونه
مشابه،  يها احتمال بروز عفونت زيو ن يکروبيم سلاح عنوان به
 اب ييآشنا لزوم ،امروز يايبالقوه در دن ين خطرعنوا به

آبله را  يماريب يو درمان يريشگيپ يها وهيش خچه،يتار
  . طلبد يم

  يتشکر و قدردان
فرهنگ «با عنوان  يحاضر حاصل طرح پژوهش ي مقاله

است که » عصر قاجار رانيدر ا انهيعام يدرمانگرسلامت و 
 علوم دانشگاه يپزشک خيتار و فلسفه قاتيتحق مرکز يبرا

نگارندگان مقاله بر خود  لازم . انجام شده است زيتبر يپزشک
خود را نسبت به  ي مانهيمراتب تشکر صم تا دانند يم

 دانشگاه يپزشک خيتار و فلسفه قاتيمرکز تحق يها تيحما
 يذلول يآقا زيدر انجام پژوهش حاضر و ن زيتبر يپزشک علوم

  .اعلام دارند ،يانجام امور ادار يراب
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Abstract 
The system of Iranian medicine in the Qajar era was the continuation of the system based on the humors 
view. Accordingly, the incidence of most diseases was attributed to whole view of the quadruple imbalance 
of blood, soda, bile, phlegm. Preventive and therapeutic approaches were also carried out in the same 
cognitive atmosphere. The example of Smallpox disease, indicates such a view in the Qajar era. According to 
the findings of this research, in Qajar medical literature, the bumps of pus in the skin of is described to be 
hard, single or non-separated with different colors and was called as Jodri or Smallpox. In terms of cognitive 
aspects, physicians of Qajar era following former physicians classified Smallpox disease in terms of humor 
among the hot and wet diseases and described boiling of blood in the body as the cause of this disease. 
Exposure to this disease was through the two pathways preventive and therapeutic measures. In order to 
prevent the disease, the necessary orders was recommended by the physicians by “sette zarurieh” and 
especially avoidance of several behaviuors. In terms of therapy, along with several types of diets, different 
kinds of medicines was used to relieve the symptoms and complications of the disease at different body 
parts. This study is a review, it has been attempted to examine the nature and purpose of the descriptive and 
analytical method and the therapeutic approach to treating Smallpox disease in medical system of Iranian 
Qajar era. Required information and data have been created in a desk research. 
Keywords: Smallpox disease, Prevention, Treatment, Qajar era, Medical system  
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