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  پژوهشی ي مقاله
 چكيده

ک جزء مهـم در روابـط   يز يت ني، معنوياز طرف. مار استيمراقبت مؤثر از ب يبرا يپرستار ياساس يها شرط شياز پ يکي، يهمدل
 ـادر . بـود  يپرسـتار  انيدر دانشـجو  يبا نگـرش معنـو   يهمدل ن ارتباطييتع ،ن مطالعهيااز هدف  .ديآ يمار به شمار ميپرستار و ب ن ي

در سـال   بودند کـه  تهرانشهر  ير سه دانشگاه علوم پزشکد يپرستار انيدانشجونفر از  ۲۷۲ها  ، نمونهيو همبستگ يفيتوص ي مطالعه
 ي اشدهيروا و پا يو ابزارها يشناخت تيها با استفاده از فرم مشخصات جمع داده. انتخاب شدند، در دسترس يريگ به روش نمونه ۱۳۹۶
 ـمع ن و انحـراف يانگيم( يفياز آمار توص يريگ سپس با بهره ،يگردآور يو نگرش معنو يهمدل  يب همبسـتگ يضـر ( يو اسـتنباط ) اري

بـود کـه از    ۹۸۲/۱۰۶±۶۵/۱۴ان يدانشـجو  يهمـدل  ي ن نمرهيانگيم. دندشل يتحل) انسيز واريمستقل و آزمون آنال يرسون، آزمون تيپ
، )۸۶(ابزار  ي نمره  ي انهيبود که از م ۷۹/۱۱۵±۸/۱۵آنان  ينگرش معنو ي ن نمرهيانگين، ميهمچن. ، بالاتر بود)۶۰(ابزار  ي نمره  ي انهيم
مثبت و معنادار وجود  ي، همبستگيو نگرش معنو يهمدل نيب ،رسون نشان داديپ يب همبستگيضر ج حاصل ازينتا. شتر گزارش شديب

، معـدل، علاقـه بـه رشـته و     يليبا جنس، سال تحص ـ ين همدلي، بيان مشخصات فردين، در ميبرا افزون). =p=۲۶۵ /۰r, ۰۰۱/۰(رد دا
 ـت اشتغال نيبا علاقه به رشته و وضع ين نگرش معنويعلاوه، ب ؛ به)>۰۵/۰p(ت اشتغال، ارتباط معنادار وجود داشت يوضع ز ارتبـاط  ي

 .کند يت ميارتباط وجود دارد، حما يو نگرش معنو يان همدليه که ميفرضن يز، از ايج پژوهش نينتا ).>۰۵/۰p(معنادار به دست آمد 
 ينگـرش معنـو   يرسد با ارتقـا  يبه نظر م ارتباط معنادار وجود داشت، يپرستار انيدانشجودر  يو نگرش معنو يهمدل نيازآنجاکه ب

  .ابدي يش ميز افزايآنان ن ي، همدليان پرستاريدانشجو
  يت، همدلي، معنويپرستار ي، دانشجوياخلاق پرستار :يديکل واژگان
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   مقدمه
و ) ۱(دارد  يمار جايدر قلب تعاملات پرستار و ب يهمدل

است  يمندان سلامت مار و حرفهين بيارتباط ب ي کننده تيتقو
شناخته شده  يدر پرستار يستگيک شايعنوان  ، بهيهمدل). ۲(

انجامد  يمار ميتوأمان سلامت پرستار و ب ياست و به ارتقا
از  يمراقبت پرستار يها از ضرورت يکي، يژگين ويا). ۳(
، )۲(مار يرساندن به درک جامع از ب ياريمار است که با يب

 ي هتعاملات همدلان). ۴(آورد  ياو را به همراه م يتمنديرضا
مؤثر او با  ي مار و مقابلهيب يمار، به بهبود افسردگيپرستار با ب

 يگر، همدليد ياز سو). ۵(شود  يمنجر م يجسم يدردها
آورد و در  يز فراهم ميکارکنان را ن يتمنديموجبات رضا

مندان سلامت  حرفه يبرا ينيبال يامدهايپ يت، به ارتقاينها
). ۱(کند  يآنان کمک م ينيبال يو کاستن از خطاها) ۲(

 ي در حرفه يشغل ي، از فرسودگيهمدل يژگياز و يبرخوردار
 يمار را برايو مراقبت از ب) ۷و۶(کاهد  يم يپرستار

  ).۸(د ينما يل مين رشته، تسهيان ايدانشجو
ه نشان داد يدر ترک يا ج مطالعهين رابطه، نتايدر هم

در بخش  يکارآموز ي دوره يدر ابتدا يان پرستاريدانشجو
 يروان را در سطح يمارياز ب يناش ي، داغ اجتماعيپزشک روان

ق يان دوره، از طرير تجربه نموده بودند؛ اما در پايچشمگ
ار کاسته شده يبس يمنف ي ن تجربهيماران، از بار ايبا ب  يهمدل

 يز، همدليدر تهران ن يا ج مطالعهيبر اساس نتا). ۹(است 
). ۱۰(ط بالاتر بوده است از حد متوس يان پرستاريدانشجو

پرستاران  ي، همدليش سنوات کاريهرچند، همراه با افزا
ط کار، از يدر مح ياسترس شغل ي ، تجربه)۱۱(شود  يشتر ميب

با  يهمدلدر واقع، اگر چه ). ۱۲(کاهد  يپرستاران م يهمدل
رسد،  يبه نظر م يضرور يان پرستاريدانشجو يمار، برايب

صورت مطلوب  به ين همدليا ز ممکن استين يطيتحت شرا
و نداشتن فرصت  يت زمانيمحدودمانند  يرد؛ عوامليانجام نگ

 ياز سوت يمار، اضطراب، فقدان حمايارتباط با ب يبرا يکاف

متعدد  يها و نقش يآموزش طيبودن مح دانشگاه، ترسناک
مار يآنان با ب يموجب کاهش همدل يان پرستاريدانشجو

شنهاد يوان پيپژوهشگران در تان اساس، يبر ا ).۱۳(شود  يم
ان يدانشجو يمهم برا ينيک مهارت بالي ينمودند، چون همدل

در  يژگين ويد، لازم است ايآ يبه شمار م يپرستار
هرچند، ). ۱۴(شود  يابيسنجش و ارز يان پرستاريدانشجو

شناخته شده، در  يشناخت ر روانيک متغيعنوان  به يهمدل
را سبب يژه است؛ زيو يهگايجا يز داراياخلاق ن ي حوزه

ت نسبت به مسائل يو حساس ياخلاق يش رخداد رفتارهايافزا
فرصت  يدر واقع، همدل. شود يان پرستاران ميدر م ياخلاق

مار يرا در رابطه با ب ياخلاق يها دن به ارزشيبخش  تينيع
  ). ۱۵(د ينما يفراهم م

ن پرسش به ذهن متبادر يگفته، ا شيبا توجه به مطالب پ
 يتوانند با همدل يصورت بالقوه م به ييها شود که چه مؤلفه يم

است  ييرهاياز متغ يکي، يارتباط داشته باشند؟ نگرش معنو
قت، يدر حق .ن باره توان بالقوه دارديرسد در ا يکه به نظر م

ت که به ي، مانند معنويق اخلاقيضرورت توجه به مصاد
ار ي، بسانجامد يم يان پرستاريپرورش اخلاق در دانشجو

ا نگرش ي يان، نگرش معنوين ميدر ا). ۱۶(ت دارد ياهم
انسان و شناخت  ين نوع آگاهيتر قيت، عميبرخاسته از معنو

گذرد و با هدف  يامور م ياوست که از سطح ظاهر
ت و روابط و يعلت و معنا، به درون، ذات، ماه يوجو جست
  ).۱۷(کند  يها نفوذ م آن يها يوابستگ

مهم  ياز اجزا يکيو ) ۱۸( يار انتزاعيبست، يمعنو ي واژه
 يپرستاران برا. مار استينگر از ب کل يدر مراقبت پرستار

مار، يق از بيدق يد به بررسيت، بايبر معنو يمراقبت مبتن ياجرا
قت امر آن است که پرستاران با يحق). ۱۹(اقدام کنند 

 يبرا ييها خود، به دنبال فرصت ي انهيمعناگرا يها نگرش
ازها، تا ين نيماران هستند؛ البته گاه ايب يمعنو يازهاين ييشناسا

حال،  نيباا). ۱۸(شوند   ينم ييشناسا يان زندگيمراحل پا
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مار به يم و بلاواسطه را از بيمستق يت معنويپرستاران حما
ت در ياند توجه به معنو افتهيرا دري؛ ز)۲۰(آورند  يعمل م

کاستن از درد او و  مار،يب يمار، سبب بهبود جسميمراقبت از ب
ن منظور، پرستاران با يبه هم). ۱۹(شود  ياش م يرشد شخص

رو، آنان  نيکنند؛ ازا يبرقرار م يارتباط معنو يمار نوعيب
پرستاران . گذارند يمار به اشتراک ميخود را با ب يتجارب معنو

ماران، يبا ب يتجارب معنو يگذار اشتراک ن باورند که بهيبر ا
ن يدر ا). ۲۱(شود  يمان در خود پرستاران ميت ايمنجر به تقو

ماران يب يز نسبت به مسائل معنوين يان پرستاريان، دانشجويم
. کنند يماران صحبت مين خصوص با بيحساس هستند و در ا

ماران يبه ب يمراقبت معنو ي ، به ارائهيان پرستاريدانشجو
 رهينه چين زميکوشند به موانع موجود در ا يل دارند و ميتما

ت در ياز معنو يان پرستاريدگاه دانشجويد ).۲۲(شوند 
ک کل و بودن يعنوان  دن او بهيصورت د مار، بهيمراقبت از ب

 ي دگاه، مطالعهين ديهمسو با ا). ۲۳(شود  ير ميبا او، تفس
ن يدر کرمان، نشان داد ا يان پرستاريدانشجو ينگرش معنو

در  يا مطالعه). ۲۴(قرار گرفته است  ينگرش در حد متوسط
ان يت را در دانشجوياز درک معنو ييز سطوح بالايسنگاپور ن

   ).۲۵(نشان داد  يپرستار
 يها طيژه در محيو ط کار، بهيداشتن در مح تيمعنو

). ۲۶(کاهد  يکارکنان م يشغل ي، از فرسودگيمارستانيب
ت توجه دارند، يمار به مفهوم معنويکه در رابطه با ب يپرستاران

کسب ). ۱۹(کنند  يرا تجربه م يکمتر يشغل سطوح استرس
ن، به کاهش يط باليپرستاران در مح يبرا يتجارب معنو

 يها ت در مراقبتيمعنو). ۲۷(رساند  يم ياريآنان  يافسردگ
دن به يمهم دارد و با معنابخش يمار نقشياز ب يپرستار

ل يها را تسه تين فعاليپرستاران، ا ي روزانه يکار يها تيفعال
است که  يا به گونه يپرستار ي ت حرفهيماه). ۲۸( کند يم

جاد تعارضات يمار، به اياضطراب و تنش در مراقبت از ب
؛ لذا پرداختن به )۲۹(شود  يپرستاران منجر م يبرا يمعنو

. ت استيار حائز اهمي، بسيمندان پرستار حرفه ينگرش معنو
 يدهد همدل يدر دسترس است که نشان م يپژوهش يشواهد

ت در ارتباط است يبا معنو يشناخت روان يژگيک ويان عنو به
 يها ييتوانا يارتقا يبرا يديکل يت، عنصريعنوم). ۳۰(

و ) ۳۱(ماران است يروابط همدلانه با ب يپرستاران در برقرار
دهندگان خدمات  ارائه يمعنو يها مراقبت همدلانه، با ارزش

ت يتوجه به اهمن با ي؛ بنابرا)۳۲(ن ارتباط دارد يدر بال يمراقبت
طور  که به يا ز فقدان مطالعهيموضوع و مطالب ذکرشده و ن

در  يو نگرش معنو يهمدل يرهايارتباط متغ يخاص به بررس
ن يين مطالعه، تعيهدف اپرداخته باشد،  يان پرستاريدانشجو

شهر  يان پرستاريدر دانشجو يو نگرش معنو يارتباط همدل
  .تهران بود

  روش کار
بوده و در  يهمبستگ و يفيتوص نوعاز  ،ن پژوهشيا

 ي جامعه. انجام شده است ۹۶ -۱۳۹۵ يليمسال دوم تحصين
در  يپرستار يان کارشناسيدانشجو يتمام ،پژوهش
، يد بهشتيشهر تهران مشتمل بر شه يعلوم پزشک يها دانشگاه

روش پژوهش به  ي ها از جامعه نمونه .بودند رانيتهران و ا
ار يمع .انتخاب شدندص متناسب يبا تخص يا طبقه يريگ نمونه

 يان در مقطع کارشناسيل دانشجويورود به پژوهش، تحص
از سه دانشگاه ذکر  يکيل در يو اشتغال به تحص يپرستار

که در زمان  يانير مقاطع و دانشجويان سايدانشجو. شده بود
ن يبردند، در ا يبه سر م يليتحص يق در مرخصيانجام تحق

حجم نمونه براساس فرمول  .نشدند مطالعه شرکت داده
3

)(
2

2
12/1 +

+
= --

w
zz

n ba، ب ينکه ضريبا فرض ا
حداقل  ينگرش معنوو  يهمدل يرهايان متغيم يهمبستگ

گردد و  يمعنادار تلق يها از نظر آمار باشد تا ارتباط آن ۰۲/۰
و توان ) ۰۵/۰ يآلفا( %۹۵ نانيب اطميبا درنظرداشتن ضر

با . دينفر برآورد گرد ۲۷۰معادل ) ۲/۰ يبتا( %۸۰ آزمون
 يصد دانشجو براي، سها نمونهافت درنظرگرفتن احتمال 

نامه داده  صد نفر پرسشيپژوهش در نظر گرفته شد و به س
ها را به پژوهشگر  نامه ان، پرسشينفر از دانشجو ۲۸شد؛ اما 

با  يابيا به صورت مخدوش برگرداندند؛ لذا ارزيعودت نداده 
در  ي وهيز به شين يريگ نمونه. انجام گرفتدانشجو،  ۲۷۲
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دفتر  يمنظور، پژوهشگر با هماهنگ نيبد. دسترس انجام شد
ان و ي، به کلاس درس دانشجويآموزش يزير برنامه

 يکه امکان دسترس يگريد يا هر جاي ييدانشجو يها خوابگاه
خود و  يان بود، مراجعه کرده و بعد از معرفيبه دانشجو

ان يهدف پژوهش، از دانشجو ي لازم دربارهحات يتوض ي ارائه
 يها را برا نامه گرفت و سپس پرسش يکتب ي نامه تيرضا
  . ار آنان قرار داديل در اختيتکم

ابزار  ،يفرد مشخصات فرمها از  داده يآورگرد يبرا
 مشخصات فرم. استفاده شد يو ابزار نگرش معنو يهمدل

معدل  ،يليت تأهل، سال تحصيسن، جنس، وضع شامل يفرد
ت اشتغال، محل سکونت و يترم قبل، علاقه به رشته، وضع

 ي ژهيجفرسون و يابزار همدلاز . ل بوديدانشگاه محل تحص
ن ابزار در دانشگاه يز استفاده شد؛ اين ١يان پرستاريدانشجو

و همکاران  ٢کا توسط وارديامر ي الات متحدهيجفرسون ا
ر ينظ ييها ن ابزار، مؤلفهيدر ا). ۳۳(ساخته شد ) ۲۰۰۹(

ماران به دنبال درک پرستارانشان از احساس يباحساس بهتر 
در روابط پرستار و  يرکلاميت درک ارتباطات غيها، اهم آن

ماران هنگام يبا ب يپندار ذات هم يمار و تلاش پرستاران برايب
ه يست گوين ابزار شامل بيا. شود يم يابيمراقبت از آنان، ارز

 يا کرت هفت درجهيف ليآن در ط يها پاسخ ي است که دامنه
باً مخالفم، بدون يشدت مخالفم، مخالفم، تقر به يها نهيبا گز

 يب دارايترت شدت موافقم به باً موافقم، موافقم و بهينظر، تقر
ن، يک، دو، سه، چهار، پنج، شش و هفت نمره است؛ همچني

 ۶۰آن  ي نمره ي انهيو م ۱۴۰تا۲۰ن ينمرات ابزار ب يدامنه 
 .در سطوح بالاتر است يانگر همدليشتر، بيخذ نمرات با. است

ان ياز دانشجو يآن را در گروه يياي، پايطراحان ابزار همدل
کرونباخ،  يب آلفاياز ضر يريگ الات متحده با بهرهيا يپرستار

و همکاران  يفراهان يران، اشقليدر ا). ۳۳(اند  اعلام کرده ۷۷/۰
بازترجمه  -ند ترجمهيفرآق ين ابزار را از طريا يي، روا)۱۳۹۶(

ابزار را با  ييايادشده، پاين محققان يهمچن. اند کرده يبررس
                                                
1. Jefferson Scale Nursing Student Version (JSNE-NS) 
2  .  ward 

 ۸/۰ب يترت کرونباخ به يو آلفا ييبازآزما يها وهياستفاده از ش
 ييق حاضر، روايدر تحق). ۱۰(اند  به دست آورده ۸۵/۰و 

ز با استفاده يآن را ن ييايد شد و پژوهشگر پاييابزار، مجدد تأ
  .محاسبه کرد ۸۲/۰کرونباخ،  يآلفا بياز ضر

 يابزار سنجش نگرش معنوز ين) ۱۳۹۱(ا ين و فرج يديشه
ن ابزار يا). ۱۷(اند  کرده يطراح يدبهشتيدر دانشگاه شه را

مان به خدا و درک حضور او، يمانند ا ييها مؤلفه ي رندهيدربرگ
 ي، گذشت و بخشش، تلاش برايدرک معنا و هدف زندگ

طراحان ابزار، . و توکل به خداست يتعالدن به يکمال و رس
از نوزده نفر از استادان  يآن را با نظرخواه يمحتوا ييروا

ز به روش يآن را ن ييايو پا يابين حوزه ارزيمتخصص در ا
ه در يگو ۴۳ يابزار مذکور دارا. اند اعلام کرده ۷۱/۰ ييبازآزما

کاملاً موافقم،  يها نهياست که با گز يا کرت پنج درجهيف ليط
ب با يترت موافقم، مخالفم و کاملاً مخالفم به يموافقم، تا حدود

 يک، دو، سه، چهار، پنج نمره به سنجش نگرش معنوي
 ي انهيو م ۲۱۵تا۴۳ن ابزار از يا يکل ي نمره ي دامنه. پردازد يم

 ينگرش معنو ي شتر، نشانهياخذ نمرات ب. است ۸۶آن  ي نمره
طالعه، پس از اخذ اجازه از طراحان ابزار که ن ميدر ا. شتر استيب

صورت گرفت، ده نفر از استادان  يکيالکترون ي ق مکاتبهياز طر
، يدبهشتيشه يعلوم پزشک يها در دانشگاه ينظر پرستار صاحب

از  يريگ ز با بهرهيآن را ن ييايد و پاييآن را تأ ييران روايتهران و ا
  .محاسبه کردند ۸۴/۰کرونباخ،  يب آلفايضر

 SPSSافزار  در نرمپس از واردشدن  ها دادهن يهمچن
، درصد، يفراوان( يفيآمار توصاز  يريگ با بهره ،۲۰ ي نسخه

ب يآزمون ضر( يو آمار استنباط) ارين و انحراف معيانگيم
 .ندل شديتحل) انسيز واريآنال و مستقل يت ،رسونيپ يهمبستگ

مجوز انجام . لحاظ شد ۰۵/۰ها کمتر از  آزمون يسطح معنادار
با  رانيا يپزشکم اخلاق دانشگاه علو ي تهين پژوهش از کميا

 اخذ شد و IR.IUMS.REC ١٣٩٥٠٩٣١١٦٨٨٠٠١کد 
. ت شديق رعايدر تمام طول تحق يملاحظات اخلاق ي ههم

کنندگان  مشارکت يمنظور هدف از انجام پژوهش برا نيدب
در پژوهش  يکتب ي ت آگاهانهيرضا ها با ح شد و آنيتشر
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و  ينام يبه علاوه، به آنان در خصوص حفظ ب. دندکرشرکت 
 ،قيج تحقيافت نتايل به دريماندن اطلاعات و تما محرمانه

اعلام شد که  انيدانشجوبه  ،نيهمچن. ه شدئارا يحاتيتوض
توانند از مشارکت در انجام پژوهش  يهرگاه بخواهند م

  .انصراف دهند
  ها افتهي

 ۱ ي پژوهش در جدول شماره يواحدها يمشخصات فرد

 يان پرستاريدانشجو يهمدل ي ن نمرهيانگيم. شود يملاحظه م
ابزار  ي نمره ي انهيبه دست آمد که از م ۶۵/۱۴±۹۸۲/۱۰۶

آنان با  ينگرش معنو ي ن نمرهيانگين، ميهمچن. شتر استيب
گزارش  شتريابزار ب ي نمره ي انهيز از مين ۸/۱۵±۷۹/۱۱۵

انگر آن يرسون بيپ يب همبستگيج، طبق آزمون ضرينتا. ديگرد
 يآمارمثبت و  ي، همبستگينگرش معنوو  يهمدلن يب بود که

  . وجود داشت) =۲۶۵/۰rو P=۰۰۱/۰(معنادار 
  

  پژوهش يواحدها يمشخصات فرد يع فراوانيتوز - ۱ ي جدول شماره
  درصد  تعداد  يمشخصات فرد

  ۹/۴۱  ۱۱۴  ست و کمتر از آنيب  )سال(سن 
  ۱/۵۸  ۱۵۸  ستيشتر از بيب

  ۴/۶۵  ۱۷۸  زن  جنس
  ۶/۳۴  ۹۴  مرد

  ۸۹  ۲۴۲  مجرد  ت تأهليوضع
  ۱۱  ۳۰  متأهل

  يليسال تحص

  ۵/۲۶  ۷۲  اول
  ۲۵  ۶۸  دوم
  ۶/۲۴  ۶۷  سوم

  ۹/۲۳  ۶۵  چهارم

  معدل ترم قبل
  ۷/۷  ۲۱  کمتر از پانزده

  ۴/۵۴  ۱۴۸  هفدهپانزده تا 
  ۹/۳۷  ۱۰۳  شتر از هفدهيب

  ۲/۷۷  ۲۱۰  يبل  علاقه به رشته
  ۸/۲۲  ۶۲  ريخ

  ۸/۳۳  ۹۲  شاغل  ت اشتغاليوضع
  ۲/۶۶  ۱۸۰  رشاغليغ

  ۴/۵۴  ۱۴۸  خوابگاه  محل سکونت
  ۶/۴۵  ۱۲۴  منزل

  ليدانشگاه محل تحص
  ۷/۳۵  ۹۷  يدبهشتيشه

  ۸/۳۳  ۹۲  تهران
  ۵/۳۰  ۸۳  رانيا
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ر را ين دو متغيان ايم ي، پراکنش همبستگ۱ ي شکل شماره

با مشخصات جنس، سال  ير همدلين متغيب. دهد ينشان م
ت اشتغال، ارتباط ي، معدل، علاقه به رشته و وضعيليتحص

با علاقه  ين نگرش معنوين، بيبرا افزون. معنادار وجود داشت
  . ز ارتباط معنادار وجود داشتياشتغال نت يبه رشته و وضع

 ير اصليان با دو متغيدانشجو ين مشخصات فرديارتباط ب
  .آورده شده است ۲ ي در جدول شماره

  
  
  
  
  
  
  

  پراکنش همبستگي ميان دو متغير اصلي - ۱ي  شکل شماره
  

  ير اصليان با دو متغيدانشجو ين مشخصات فرديارتباط ب - ۲ ي جدول شماره

  يآزمون آمار  يهمدل  ينگرش معنو  يمشخصات فرد
  يارزش معنادار  نيانگيم ±ار يانحراف مع  يارزش معنادار  نيانگيم± ار يانحراف مع

  مستقل يت  =P=  ۳۴/۱۵±۵۲/۱۰۵  ۱۶/۰ P ۸۲/۰  ۰۴/۱۱۶±۱۷/۱۵  ست و کمتر از آنيب  )سال(سن 
  ۰۳/۱۰۸±۰۸/۱۴  ۶۱/۱۱۵±۲۸/۱۶  ستيشتر از بيب

  ۸۲/۱۰۳±۵۱/۱۵  ۷۷/۱۱۶±۰۵/۱۶  مرد  مستقل يت  *=P=  ۹۴/۱۳±۶۵/۱۰۸  ۰۱/۰ P ۴۵/۰  ۲۸/۱۱۵±۶۹/۱۵  زن  جنس

  مستقل يت  =P=  ۹۵/۱۴±۹۵/۱۰۶  ۶۷/۰ P ۰۶/۰  ۱۵/۱۱۵±۰۳/۱۶  مجرد  ت تأهليوضع
  ۱۳/۱۰۸±۲۹/۱۱  ۷۳/۱۲۰±۶۹/۱۵  متأهل

  يليسال تحص

  ۵۱/۱۱۵±۷۵/۱۴  اول

۱۴/۰ P=  

۷۱/۱۵±۵/۱۰۷  

۰۰۲/۰ P=*  ز يآنال
  انسيوار

  ۱۰۲±۹۳/۱۲  ۰۴/۱۱۳±۴۸/۱۷  دوم
  ۵/۱۰۵±۶۸/۱۶  ۴۷/۱۱۵±۶۶/۱۵  سوم

  ۲/۱۱۲±۱۸/۱۱  ۳۲/۱۱۹±۸۹/۱۴  چهارم

  معدل ترم قبل
  ۴۷/۱۱۵±۵۶/۱۷  کمتر از پانزده

۹۹/۰ P=  
۶۵/۱۷±۵۲/۹۹  

۰۲/۰ P=*  ز يآنال
  انسيوار

  ۶۴/۱۰۶±۹۹/۱۳  ۸۶/۱۱۵±۷۲/۱۶  پانزده تا هفده
  ۹۹/۱۰۸±۵۴/۱۴  ۷۶/۱۱۵±۱۴/۱۴  شتر از هفدهيب

  مستقل يت  *=P=*  ۰۹/۱۴±۴۳/۱۰۸  ۰۳/۰ P ۰۰۳/۰  ۳۱/۱۱۷±۲۱/۱۵  يبل  علاقه به رشته
  ۰۸/۱۰۲±۵۴/۱۵  ۶۴/۱۱۰±۷۶/۱۶  ريخ

ت يوضع
  اشتغال

  ۵۵/۱۱۲±۴۲/۱۵  شاغل
۰۰۱/۰ P=*  ۲۲/۱۵±۹/۱۰۳  

۰۰۱/۰ P=*  ۶۸/۱۰۹±۶۲/۱۳  ۶۴/۱۱۸±۶۳/۱۵  رشاغليغ  مستقل يت  
  مستقل يت  =P=  ۴۱/۱۴±۳/۱۰۷  ۶۹/۰ P ۰۹/۰  ۳۳/۱۱۴±۸۴/۱۵  خوابگاه  محل سکونت

0

100

200

300

0 50 100 150

دلی
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نگرش معنوي

p= r=0/265 0/001و 
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  يآزمون آمار  يهمدل  ينگرش معنو  يمشخصات فرد
  يارزش معنادار  نيانگيم ±ار يانحراف مع  يارزش معنادار  نيانگيم± ار يانحراف مع

  ۶/۱۰۶±۹۸/۱۴  ۶۴/۱۱۸±۶۳/۱۵  منزل

دانشگاه محل 
  ليتحص

  ۷۸/۱۱۵±۴۹/۱۵  يدبهشتيشه
۰۹/۰ P=  

۱۵±۷۱/۱۰۶  
۷۳/۰ P=  ز يآنال

  ۷۱/۱۰۸±۶۹/۱۲  ۲۸/۱۱۹±۳۷/۱۷  تهران  انسيوار
  ۵۵/۱۰۶±۶۸/۱۴  ۱۶/۱۰۹±۷۱/۱۴  رانيا

  وجود ارتباط معنادار* 
  

  بحث
ر يان نمرات حاصل از دو متغي، ميکنون ي در مطالعه

معنا که با   نيمثبت و معنادار وجود داشت؛ بد يهمبستگ
 ي، نگرش معنويان پرستاريدر دانشجو يش سطوح همدليافزا

 ينتايج پژوهشجه، ين نتيهمسو با ا. افته استيز ارتقا يآنان ن
 وكه بين گرايش به معنويت  بودحاكي از آن ز ين در تهران
معنادار  ي رابطه تهران شهرشناسي  روان دانشجويان درهمدلي 
 يا هر چند، در مرور متون، مطالعه .)۳۴( وجود داردم يو مستق
در ر تحت مطالعه را يدو متغ ي م رابطهيطور مستق که به

 يکن مطالعاتيافت نشد؛ ليده باشد، يسنج يان پرستاريدانشجو
 يرها بررسير متغيرها را با ساين متغيوجود دارد که ارتباط ا

شده در  انجام يج پژوهشينتاعنوان نمونه، براساس  به. اند کرده
در  يهوش معنو و يش همدليبا افزا، يجان غربيآذربا

 ز،ين مارانيحقوق بت ينسبت به رعاآنان نگرش  ،پرستاران
ل نشان يدر شهر اردب يا ن، مطالعهيهمچن). ۳۵(شود  يمت يتقو

پرستاران  يتوانمندمنجر به  ياز مهارت همدل يداد برخوردار
  ).۳۶(گردد  يم يل اجتماعئدر حل مسا

در  ينگرش معنو يز، ارتقايت نيمعنو ي در حوزه
ش سلامت يشهر کرمان منجر به افزا يان پرستاريدانشجو

و  يم همدلينکه مفاهينظر به ا). ۲۴(آنان شده بود  يمعنو
مطلوب دارند، لازم است به  يآثار يدر پرستار ينگرش معنو

در . شتر توجه کردين رشته بيمندان ا حرفه يها، برا آن يارتقا
ج يتوان به نقش آموزش اشاره کرد؛ نتا ين خصوص، ميا

نکه يبه ا ان داشت، با توجهيالات متحده بيدر ا يا مطالعه
رنگ شده، لازم است از  کم ي، در آموزش پرستاريهمدل

ان ين مهم در دانشجويا يبه ارتقا يق مداخلات آموزشيطر
ز ين يگريد ي ج مطالعهيبه علاوه، نتا). ۱(کمک نمود  يپرستار

الات متحده نشان داد که اکثر پرستاران، معتقد بودند يدر ا
اند،  افت نکردهيدر يکاف يها ت آموزشيمعنو ي هرچند درباره

). ۳۷(ماران را دارند يب يمعنو يازهايتوجه به ن ييعموماً توانا
ان يپرستاران را نما يت براين امر، لزوم آموزش معنويا
لازم در  يها ييدهد پرستاران از توانا يرا نشان ميسازد؛ ز يم
  .نه برخوردارندين زميا

از  يپرستاران يدانشجو يهمدل ي حاضر، نمره ي در مطالعه
ان يدانشجو يسطوح همدل ي مطالعه. انه بالاتر اعلام شديحد م

ان از ين دانشجويا يهمدل ي در تهران، نشان داد نمره يپرستار
 يسطوح همدل ي مطالعه). ۱۰(حد متوسط بالاتر بود 

انگر آن بود که يا، بيتاليدر ا يان علوم پزشکيدانشجو
). ۲(برخوردار بودند  يبالاتر ياز همدل يان پرستاريدانشجو

در پرستاران،  يان داشت همدليز بين نيدر چ يا ج مطالعهينتا
، يک نگاه کليدر ). ۳۸(برخوردار بوده است  يياز سطح بالا

کند؛  يت ميحما يدر پرستار يهمدل يها از سطح بالا افتهي
را کمتر از  يوانيپرستاران تا يهمدلحال، پژوهشگران،  نيباا
 يسطوح همدل ي مطالعه). ۳۹(رش نمودند زان متوسط گزايم

از آن بود که  يز حاکيدر شهر تهران ن يان دندانپزشکيدانشجو
تر بوده  نيين پايانگيان از سطح مين دانشجويا يهمدل ي نمره
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 ييها تواند به مؤلفه يج، ميدر نتا ين گوناگونيا). ۴۰(است 
 ي و منطقه يليتحص ي مانند ابزار مورد استفاده، رشته

  . تحت مطالعه مرتبط باشد ييايجغراف
با مشخصات جنس، سال  ين همدليج، بير نتايمطابق سا

ت اشتغال، ارتباط ي، معدل، علاقه به رشته و وضعيليتحص
ده يرها دير متغيسا ي ن ارتباط دربارهيمعنادار وجود داشت و ا

ان مؤنث، قرارداشتن در يگر، در دانشجويبه عبارت د. نشد
به  يمند بالاتر، داشتن معدل بالاتر، علاقه يليتحص يها سال

. شود يشتر آنان ميب يبودن موجب همدل رشاغليرشته و غ
ان يگر بيد يا ج مطالعهيج پژوهش حاضر، نتايهمسو با نتا
شهر تهران  يان مؤنث پرستاريدر دانشجو يداشت همدل

در ). ۱۰(بالاتر بوده است  يان مذکر پرستارينسبت به دانشجو
در  يز همدليشهر تهران ن يپزشک ان مؤنث دندانيدانشجو

ا نشان يتاليشده در ا مطالعات انجام). ۴۰(سطح بالاتر بود 
از  يان مؤنث پرستاريدر دانشجو يدادند، سطح همدل

ج ينتاطور مشابه،  به). ۴۱و۲(ان مذکر بالاتر بوده است يدانشجو
ان مؤنث يز نشان داد دانشجويا نيدر استرال يا مطالعه

 يان مذکر سطح همدليسه با دانشجويدر مقا ياپزشکريپ
 ييايت پرستاران اسپانيحال، جنس نيباا ).۴(اند  داشته يبالاتر

  ).۴۲(آنان مرتبط نبود  يبا سطوح همدل
در زنان  يافته را که در اغلب مطالعات همدلين يد ايشا

ه کرد که زنان از منظر يگونه توج نيبالاتر بوده است، بتوان ا
ژه يو ر افراد بهيشدن با سا همدل ييشتر توانايب يشناخت روان

ش يحاضر، به موازات افزا ي در مطالعه. ماران را دارنديب
. ان افزوده شده استيدانشجو يل، بر همدليتحص يها سال

 يسطوح همدل ي آمده، مطالعه دست ج بهيهمسو با نتا
ش يافزااز آن بود که با  يشهر تهران حاک يان پرستاريدانشجو

). ۱۰(افته است يش يآنان افزا يهمدل ي ، نمرهيليسال تحص
ش يز با افزايا نيدر کلمب يان پرستاريدانشجو يسطح همدل

ن در يا). ۴۳(ان، افزوده شده است يدانشجو يليتحص يها سال
ه، با يدر ترک يان پرستاريدر دانشجو ياست که همدل يحال

ن يهمچن). ۴۴(ش نداشته است يافزا يليش سنوات تحصيافزا
 يزان همدليبالاتر، از م يها ل در سالياشتغال به تحص

در ). ۴۰(ز کاسته بود يشهر تهران ن يپزشک ان دندانيدانشجو
مند به  معدل بالاتر و علاقه يان داراي، دانشجويکنون ي مطالعه

که در  يحال در. اند ز بودهين يبالاتر يهمدل يرشته، دارا
ن علاقه به يتهران انجام شد، بگر که در شهر يد يا مطالعه

 يارتباط معنادار يان پرستاريدانشجو يرشته و معدل با همدل
از آن بود که در  يج مطالعه حاکينتا). ۱۰(وجود نداشت 

ستند و صرفاً دانشجو هستند، يکه مشغول به کار ن يانيدانشجو
 يا مطالعه يها افتهيدر مقابل، . وجود دارد يشتريب يهمدل

شاغل  يان پرستارين خصوص نشان داد دانشجويگر در هميد
رشاغل در شهر يان غينسبت به دانشجو يبالاتر يهمدل ي نمره

حاضر، سطوح  ي همسو با مطالعه). ۱۰(اند  تهران کسب کرده
شهر تهران با دانشگاه محل  يپزشک ان دندانيدانشجو يهمدل
ن محل سکونت و يو ب) ۴۰(نداشت  يا ل آنان رابطهيتحص
 يز ارتباط معناداريشهر تهران ن يان پرستارينشجودا يهمدل

ان ين سن دانشجويحاضر، ب ي در مطالعه). ۱۰(وجود نداشت 
،  ن مطالعهيهمسو با ا. ده نشديد يارتباط يبا همدل يپرستار

آنان مرتبط نبود  يز با سطوح همدلين ييايسن پرستاران اسپان
ن با شهر تهرا يان پرستاريدانشجو ي؛ اما سطح همدل)۴۲(

ن يدر مقابل، در سن). ۱۰(افته بود يش يش سن آنان افزايافزا
شهر تهران،  يپزشک ان دندانيدانشجو يزان همدليبالاتر از م

ت تأهل ين وضعين مطالعه، بيدر ا). ۴۰(کم شده بود 
 يا کن در مطالعهينبود؛ ل يآنان ارتباط يان با همدليدانشجو

نسبت به  يان مجرد پرستاريگر مشخص شد دانشجويد
 يبالاتر يهمدل ي ان متأهل در شهر تهران، نمرهيدانشجو

ان متأهل يدر دانشجو ي؛ اما سطح همدل)۱۰(اند  کسب کرده
ها، ممکن  ن تفاوتيا). ۴۰(شهر تهران بالاتر بود  يپزشک دندان

 ي ، رشتهيريگ نمونه ي وهياست به ابزار مورد استفاده، ش
انجام  يها محل ييايجغراف يان و پراکندگيدانشجو يليتحص

  .پژوهش مرتبط باشد
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ان يدانشجو ينگرش معنو ي ن نمرهيانگين مطالعه، ميدر ا
طور  به. ديابزار بالاتر گزارش گرد ي نمره ي انهياز م يپرستار

 يان پرستاريدانشجو ينگرش معنو ي ن نمرهيانگيمشابه، م
). ۴۵(شهرستان فردوس، بالاتر از متوسط گزارش شد 

شهر کرمان در  يان پرستاريدانشجو ينگرش معنوحال،  نيباا
با  ين نگرش معنوين مطالعه، بيدر ا). ۴۶(حد متوسط بود 

ان ارتباط معنادار يت اشتغال دانشجويعلاقه به رشته و وضع
رشاغل و يان غيوجود داشت؛ بدان معنا که در دانشجو

در  .ده شديد يبالاتر يمند به رشته، نگرش معنو علاقه
 يارتباط يان با نگرش معنوين سن دانشجويضر، بحا ي مطالعه

ن سن يزد نشان داد بيدر  يا ج مطالعهيطور مشابه، نتا به. نبود
؛ )۴۷(وجود ندارد  يآنان ارتباط يپرستاران با نگرش معنو

در  يان پرستاريدانشجو ينگرش معنو ي که مطالعه يدرحال
آنان  ينگرش معنو ي نمره ،سنش يکرمان نشان داد با افزا

ز، يه نيدر ترک يا ج مطالعهيبنابر نتا ).۲۴(ش داشته است يافزا
ت ياز معنو يشتر، سطح بالاترين بيسن يپرستاران دارا

 ياست که نگرش معنو ين در حاليا). ۴۸(اند  داشته
ش سن آنان، کم يشهر فردوس، با افزا يان پرستاريدانشجو

  ).۴۵(شده است 
ت يها و وضع نمونه ين نگرش معنويب يکنون ي در مطالعه

شهر فردوس  يان پرستاريدر دانشجو. نبود يتأهل آنان ارتباط
؛ اما پرستاران متأهل در )۴۵(افته گزارش شد ين يز همين

ن يهمچن). ۴۸(ت داشتند ياز معنو يه، سطح بالاتريترک
لان نشان يگ يان علوم پزشکيدانشجو ينگرش معنو ي مطالعه

 ياز نگرش معنو يالاتران متأهل، از سطوح بيداد دانشجو
  ). ۴۹(برخوردارند 

 يا رابطه ير جنس با نگرش معنوين متغين مطالعه، بيدر ا
ز مشابه يشهر فردوس ن يان پرستاريدر دانشجو. ده نشديد

زد نشان داد يدر  يا کن مطالعهيل). ۴۵(افته گزارش شد ين يهم
نسبت به پرستاران  يتر مثبت يدر پرستاران زن، نگرش معنو

  ). ۴۷(مرد وجود دارد 

 ي وهيتواند به ابزار مورد استفاده، ش يز ميها ن ن تفاوتيا
انجام پژوهش  يها محل ييايجغراف يو پراکندگ يريگ نمونه

  .مرتبط باشد
و  يهمدلارتباط  ي بارهدر که لازم به ذکر استدر خاتمه، 

انجام  نتاکنو يمطالعات مشابه ،يپرستاردر  ينگرش معنو
 يها افتهيمستندکردن  يرو، پژوهشگر برا ني؛ ازانشده است
 .ت مواجه بودين حوزه با محدوديا يها افتهير يخود با سا

به  ييگو هنگام پاسخ انيدانشجو يحالات عاطفن، يهمچن
به علاوه،  .بوداز کنترل پژوهشگر خارج  پژوهش يابزارها

در دسترس بود صورت  ن مطالعه بهيدر ا يريگ نمونه ي وهيش
 يها را با دشوار افتهيم يبودن، تعم يراحتماليل غيکه به دل

  .دينما يرو م روبه
  يريگ جهينت

ان نگرش يم ميبا توجه به وجود ارتباط معنادار و مستق
م و ين مفاهي، درک ايان پرستاريدر دانشجو يو همدل يمعنو

ت يفيک ياز عوامل مهم در ارتقا يکيها،  ان آنيارتباط م
به علاوه، . ديآ يماران، به شمار مياز ب يپرستار يها مراقبت

مار يبا ب يبر همدل ياثرگذار ين دستاورد مهم برايتوان از ا يم
ج ين، نتايبرا افزون. والا سود جست ياز رهگذر نگرش معنو

نه به منظور ين زميدر ا يانجام مداخلات ين مطالعه، رهگشايا
مار خواهد بود؛ ياز ب يپرستار يها ت مراقبتيفيبهبود ک
 يمندان پرستار حرفه ي که بتواند عملکرد همدلانه يمداخلات
  .آنان ارتقا دهد يه بر نگرش معنويرا با تک
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Abstract 
Empathy is considered an essential prerequisite for a nurse to effectively care for a patient. Also, 
spirituality is an important component in nurse-patient relationships. The aim of this study was to 
determine the relationship between empathy and spiritual attitude among nursing students. In this 
descriptive and correlation study, the samples consisted of 272 nursing students that were studying 
in 3 Medical Sciences Universities in Tehran, 2017. Samples were selected through convenience 
sampling method. Data were collected by demographics’ data form, validated and reliable scales of 
empathy and spiritual attitude. Data were analyzed by descriptive and analytical (Pearson 
Coefficient, Independent T test, and ANOVA) statistics. The students had a mean empathy score of 
106.982 ± 14.65 that this was more than median scores of scale (60). Furthermore, they had a 
spiritual attitude score of 115.79 ± 15.8 that this was more than median scores of scale (86). 
Findings indicated that a significant relationship between empathy and spiritual attitude among 
nursing students (r=.265, p=.0001). Gender, educational level, interest in nursing, work status, and 
the average score of the previous term had significant relationships with empathy (P < 0.05). 
Interest in nursing and work status had significant relationships with spiritual attitude (P < 
0.05).Research findings support the hypothesis of association between empathy and spiritual 
attitude. Since empathy has a significant relationship with spiritual attitude, it seems that nursing 
students’ empathy will increase by promoting their spiritual attitude. 
Keywords: Nursing ethics’, Nursing student, Empathy, Spirituality 
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