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  چکیده 

ت که مفاه  يحاک  يخيتار  يهاگزارش  لامت  يمياز آن اسـ تيهمچون سـ د ي، تندرسـ ، رشـ
متمدن جهان    يهاچنانکه ملت   ؛دارند يارتباط تنگاتنگ يت بدنيبا فعال  يو اجتماع يفرد
ــلامت  نهيدرزم  يت بدنيت فعاليبه اهم ــت  يس ــته  يو تندرس   ي هاان ملت ياند. در منظر داش

  ي علاقه داشـتند چنانکه جزء مهم  يت بدنيش از همه به ورزش و فعاليان بيونانيباسـتان،  
ــک ــکان دوران يونان قدي ياز پزش ــت و پزش ــتان، بهيم بوده اس بقراط و   ،ژهيوونان باس

 ــ يهاعنوان مؤلفهمناســب به ييم غذايو رژ  يت بدنينوس بر فعاليجال  يزندگ وه  يمهم ش
ته و تأک  الم تمرکز داشـ ه در مورد ارتباط ياطلاعات اول از  ياريرو بس ـنياند و ازاد کردهيسـ

طور جامع و م مطرح شـد که بهيونان قدي يها و متون پزشـکافتهيدر   يورزش و سـلامت
سـپس  ونوس مطرح شـد يجال  يات از سـو يعيرطبيات و غيعيطب يدر قالب تئور  يکاربرد

ک  يدر دوران بعد مبنا تفاده از  يارتباط ورزش و پزشـ ر با اسـ قرار گرفت. پژوهش حاضـ
خ به ا  يابر اطلاعات کتابخانه  يمبتن يليتحل  يفيروش توص ـ دد پاسـ ؤال اسـت  يدرصـ ن سـ

ــان از چه زمان ــول  يبا روش علم يکه انس در  يبدن ت يو فعال نيکه تمر  افت يدر يو اص
  ژه يوبه ميقد  وناني  يپزشـک  يبدن نقش داشـته اسـت و حاصـل آنکه با بررس ـ يسـلامت
ــلامت  رامونيپ  نوسيجال هينظر   ونان يدر   اتيعيرطبيدر قالب مقوله غ  يارتباط ورزش و س

به نقش مهم و  توانيتا عصر حاضر، م سانسسـپس عصر رن ،يباسـتان، دوره قرون وسـط
لام يبدن ت يو فعال نيتمر رگذاريتأث گيبدن و پ يتدر حفظ سـ در   هايمارياز ب  يريـــ ـشـ

ان زمان به آن در طول   ريمشـاه  دگاهيد رييبشـر و نحوه تغ  اتيح خياعصـار مختلف تار
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   قدمهم

شه در  ی، ری ت بدنیدهد که تربیبشر نشان م   یخ زندگ یتار
است   ییهامقبره  يهاین سخن نقاشیگذشته دارد. گواه ااعصار 

تمدن از  خلقت    يه برجایاول  يهاکه  انسان از بدو  مانده است. 
ازمند بود، چنانکه در  یش به جنبش و حرکت نیات خویح  يبرا

ب حاضر  پ   یمختلف  يهايماریعصر  تکنیارمغان  و  یشرفت  ک 
فعال کارهایکمبود  و  توأم  ی بدن  ي ت  مشاغل  اغلب  و  با    است 

م  یحرکتیب پشت  ایو  بدون  است  نشستن  کار  عضلات یز  نکه 
  ياریبا بس  ی ت جسمانیکه ورزش و فعالیبدن کار کنند. درحال

مرتبط است و سلامت بدن   یسلامت   ياز برایموردن  ياز فاکتورها
از دوران   ،ن اساسیدارد بر هم یک یوند نزدیز با سلامت روح پ ین

بوده است. چنانکه    یارتباط تنگاتنگ   ی ن ورزش و پزشکیم بیقد
ا به  اعصار  همان  از  سلامتیپزشکان  حفظ  در  مقوله  و   ین 

نظريماریب  يریشگیپ  و  داشتند  توجه  ارائه نیدرا  ی اتی ها  باره 
پزشکیکه مس  کردند مطالعات  تار   ی ر  طول  در  را  خ یو ورزش 

همراه بوده    یی هابیم نمود. هرچند با فراز و نشیات بشر ترسیح
، دارا ی که لازمه سلامت  شد ن نقطه ختم  یت به ایدرنها  یلاست و

وه  ین همان شیمناسب است و ا  یی م غذایو رژ  ی ت بدنیبودن فعال
م تا عصر  یاز اعصار قد  یسالم است که دانش پزشک  یک زندگی

ن وجود در عصر حاضر علل  ید داشته است. با ا یحاضر بر آن تأک
همراه    یو عدم تحرك بدن   یرها، چاق یومدرصد از کل مرگ  40
است  یگار کشیبا س دانسته شده  ه در مجل 1استون بلر  .)1(دن 

از آن    یاستدلال کرده که شواهد حاک  2ا یتانیبر  یورزش  یپزشک
  ین مشکلات بهداشت عمومی تراز مهم  یکی  یتحرکیاست که ب

 
1. Steven N Blair 

و    )2(  ن عامل باشدیترممکن است مهم  یاست و حت  21قرن  
ن سلامت که ضامن  یت قوانی ان گر کاسته شدن رعاین امر بیا

 ی توجه  یموجب ب  اقباًح است که متعیصح  یوه زندگی تحقق ش
ها خواهد شد.    يماریو درمان ب  یبه نقش ورزش در حفظ سلامت

  یدر حفظ سلامت ی ت بدنیرامون نقش فعالین رو پژوهش پ یاز ا
  ابد. ی  یها ضرورت م يماریاز ب يریشگیو پ 

  روش کار
توصیفی   تحقیقات  نوع  از  مقاله  این  در  تحقیق    - روش 

ش به  اطلاعات  گردآوري  بر  مبتنی  اي  کتابخانه  يوهیتحلیلی 
است؛ به این شکل که ابتدا بعد از انتخاب موضوع، یافتن منابع  

منابع این پژوهش ابتدا شناسایی و مورد نقد و    .ستاموردنظر  
هاي تحقیقی  بررسی قرار گرفت. سپس اطلاعات در قالب فیش

جمع تحلیلی  درنها   يآورو  و  تحلیل یشد  و  تجزیه  از  پس  ت 

2  . Britain 

 يدیکل يهاامیپ
ا  مطالعه  م  نیبا  تغ  یمقاله  نحوه  به     ر ییتوان 
تار  ریمشاه  دگاهید طول  نقش    خیدر  به  نسبت 

  برد.  یپ یپزشک خچهیدر تار  یبدن تیفعال
  نهیبه  يبرا  يتواند بستر  یم  یخیپژوهش تار   نیا

فعال  يساز  پزشک  یبدن   تینقش  و   یدر  حال 
  باشد. ندهیآن در آ ییایپو
به نقش    خیاز تار   ییرسد در برهه ها  ی نظر م  به

شده است   یتوجه م شتریب یبدن تیفعال یرقابت
بعد مورد انتقاد قرار گرفته   یخیکه در مقاطع تار 

 است. 
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ها و گزینش اطلاعات، نگارش پژوهش بر اساس روش علمی  داده
  يهیانجام گرفت و در پایان به نتیجه گیري متقن و علمی بر پا

  تاریخی پرداخته شده است.  يهاداده

 هاافتهی
آشکار شدن   موضوعن  یل انتخاب ایلازم به ذکر است که دل

ت ورزش و قدمت آن در طول ی ان اهمیو ورزش، ب  یارتباط پزشک
شتر خوانندگان و  یتوجه ب  ن،  ی است؛ همچن  خ از منظر طبیتار

فعالیمسؤول و  ورزش  به  بدنین    عواملاز    یکیعنوان  به  یت 
برایموردن پ   یسلامت  ياز  ب  يری شگیو  درمان  ز ین  هايماریو 

  . باشدیم

و فعال ونان  ی  يدگاه اطبایاز د   یبدنت  ی ورزش 
  باستان
در    یپزشک  يهاه یاز نظر  ی و ورزش جزء مهم  یت بدنیفعال

حفظ    يتوجه پزشکان آن اعصار برا  دوران باستان بود که مورد
ها بوده است.  ي ماریاز ب  يریشگ یپ   ،نیو همچن  ی و ارتقاء سلامت

دانست    یاز پزشک  یا بخشیتوان دارو  ین باور که ورزش را میا
جد حقین  يدیمسأله  در  و  پ ی ست  ایقت  از  و یش  طبابت  نکه 

مراقبت از   يشتر رویستم بیدر آغاز قرن ب  یبهداشت  يهامراقبت
عمدهیب بخش  شود  پزشک بر  یف  یاز وظا  ياماران متمرکز  ک 

.  )3(متمرکز بود    يماریاز ب  يریشگیسلامت و پ   يحفظ و ارتقا
ا زمیدر  اهمین  بر  پزشکان  رژی نه  و  ورزش  غذایت  د  یتأک  ییم 

ا و  تأکیکردند  پ ین  عصر ید  برجسته  پزشک  دو  همه، به  از  ش 
  گردد. ینوس برمیو جال بقراط ی عنیباستان 

رژ  460  -  370بقراط ( در مورد  سه کتاب  غذایق.م)    یی م 
ضامن    ییتنهان نکته اشاره کرد که غذا خوردن بهینوشت و به ا

نی  یسلامت فرد  ویک  بلکه  کنار  ی با  ي ست  رژید  غذایک    ییم 

م  ی، رژین سلامتیتأم  يبرا  .)4(ز انجام دهد  یمناسب، ورزش ن
مکمل    یی غذا ورزش  و  جال)5(  گرند یکدیمناسب  تا  ی.  نوس 

  210تا    129حدود  و  بقراط بود    ي هاهیر نظریتحت تأث  يحدود
 ی ه پزشکیبقراط نظر  يهاه یلاد با الهام گرفتن از نظریبعد از م

طب اساس  بر  را  (منافعیعیخود  غ ات  ات یعیرطبیالاعضاء)، 
آسعهی(مابعدالطب و  کرد  ی ات  بیعیطب  یشناسبی)، بهداشت  ان 

)6 ,7 (  .  
تا سن  ینوس گزارش میجال چگونه  از   یسالگ  28دهد که 

ت  ی(رعا   ی برد اما با کشف هنر سلامتیمختلف رنج م   يهايماریب
دیعیرطبیغ  هیات)  به  بیگر  است    يماریچ  نشده  .  ) 8(مبتلا 
بود که انسان در    ی نوس شامل مسائلیات مدنظر جالیعیرطبیغ 

اصل  ی زندگ محور  و  داشت  سروکار  آنها  با  ه ینظر  ی روزمره 
  یدن ی. غذا و نوش2. هوا   1ن شش مورد بود:  یز همیوس ننیجال
. حرکت (ورزش) و استراحت 4  يداری. خواب و ب3)  ییم غذای(رژ
نوس معتقد  ی. احساسات. جال6و دفع مواد در بدن    ي. نگهدار5

ا اگر  رعایبود  اعتدال  شش مورد در حد  شوند نتین  جه آن یت 
به    يماریند بخواهد بود و اگر از حد اعتدال خارج شو  یسلامت

داشت خواهد  بد) 6(  دنبال  ترتی.  ب  ،بین  کاربرد  کنار    یرخدر 
انجام   و  سریداروها  پ یجزئ  يهایجراح  يک  از   يروی، 

رفت. یدر آن دوران به شمار م  یاتیک درمان حیات  یعیرطبیغ 
به  بخشورزش  غ   یعنوان  در  استراحت  و  حرکت  ات یعیرطب یاز 

 ي نکه از ورزش برایرغم ایه بود. عل ین نظریعنوان بخش مهم ابه
  ی ول  ) 8(شد  یاستفاده م  ی ر نقرس و چاقینظ  ییهايماریدرمان ب

  بوده است. يریشگیپ  يشتر برایدرواقع نقش ورزش ب
استراحیتمر  يتئور  یطورکلبه  و  نظرن  در  جالیت  نوس  یه 

کند  یازحد، ابتدا بدن را گرم م  ش ین شرح بود که استراحت بیبد
شود و ورزش در حد اعتدال  یم   یو سپس باعث سرما و خشک
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م گرما  حفظ  از)9(  شودیباعث  مییآنجا  .  تصور  علل  یکه  شد 
رو ن یا رطوبت است ازای  یاز گرما، سرما، خشک  ی ناش  يهايماریب

  .  ) 10( کردیفا م یها ادر درمان آن یورزش نقش مهم
جالیب مطالب  کتاب یشتر  سه  در  ورزش،  مورد  در  نوس 

» ینخست او درباره علم بهداشت بود. کتاب «هنر حفظ سلامت
ا هشتم  فصل  که  است  فصل  پانزده  فوایشامل  به  کتاب  د  ین 

.  )12,  11( ن پرداخته استیاز به حرکت در تمام سنیورزش و ن
گهواره    ی، حتي، سوارکاریقرانیهمچون قا  ییهانوس ورزش یجال
ن  يبرا ازجمله  را  حرکت  يازهایکودکان  به  دوران    مربوط  از 

بزرگ  یکودک جال.  )8(دانست  یم   یسالتا  نظر  همه  یبه  نوس 
ورزش   يفرد  يممکن است برا  یستند. حرکتیحرکات ورزش ن

به   ین امر بستگیورزش نباشد و ا يگریفرد د يشود و برا یتلق
جال  یقدرت نسب ازنظر  دارد.  ورزش  یافراد    یحرکات  یعنینوس 

افزا باعث  حرکتیکه  و  گردد  تنفس  افزا  یش  موجب  ش  ی که 
نم  محسوب  ورزش  نگردد  ویتنفس  نقش    يشود.  و  کاربردها 

در کتاب خو را   عنوان میش، چنیورزش  کند: به نظر من  ین 
  از بدنه مواد زائد  یتخل  يبرا  ی کیدارد    ی ده اساسیورزش دو فا

از بدن که مدام در    یی هاسفت و محکم شدن قسمت  يگریو د
جایمعرض فرسا قرار دارند.  در  سه  یگر عنوان مید  يش  کند 

ها در  ش استقامت اندامی. افزا1شود:  یده از ورزش حاصل می فا
فرسا افزا2ش  ی مقابل  گرما ی.  سر3  یذات  يش  حرکت  تر عی. 

دهد  یاست که فرد انجام م  ید ورزشیها از فوانیتنفس که همه ا
جال  .)8( مزایازنظر  ورزش  فواینوس  د یا و  دارد  ین  يگرید  که  ز 

  ر اشاره کرد:  یتوان به موارد زیها مآن ازجمله 
  گردد.  یها که موجب بهبود عملکرد مرت اندامش قدیافزا.  1

 
1. IRenaissance  

جاذبهیافزا.  2 که  گرما  ب  يبرا   ياش  زائد یاز  مواد  بردن  ن 
  هست.  
وساز3 سوخت  تغذع یسر  .  و  بهتر  یتر  شود یموجب مکه  ه 

  .  )3( گردد از بدن بهتر دفعمواد جامد زائد 
که    ی نوس در مورد زمان مناسب ورزش، عواملیجال  يهادهیا

تمریبا انواع  شوند،  گرفته  نظر  در  ورزش  از  قبل  نات، ید 
تم  ي هات یفیک مکانیرمختلف  و  بسیتمر  يهانات  جالب  ین  ار 

  است.
ات، در مورد یعیرطبیر غ یل بحث تأث ینوس، ذیدر کتاب جال 

کنند)  ی(تازه شروع به ورزش م   ير ورزش بر نبض افراد مبتدیتأث
که    ی ان تا زمانیو ورزشکاران بحث شده است. ورزش در مبتد

ع و مداوم  ی، بزرگ، سريدر حد اعتدال انجام شود نبض را قو
شدیم ورزش  و  ضعشید و بی کند  را  نبض  کوچک،  یازحد،  ف، 

  . )3( کند یع و پرتکرار میار سریبس
نظر  یطورکلبه   جالیدر  رعایه  و  ورزش  دارو،  ت  ینوس 

شده و  یبهداشت معرف  يدیعنوان سه عنصر کلات به یعیرطبیغ 
بر عهده   یو سلامت يماریت بیدهد که مسؤولیبه مردم نشان م

ن  یخود فرد است و برخلاف تصورات نادرست دوران باستان، در ا
مسؤولیزم خدا  یتینه  عهده  الهه یبر  و  نان  و  یها  آثار  ست. 

دوران باستان غلبه داشت و در   ینوس بر پزشکیجال  يهاه ینظر
  . )13, 11( رفته شدیز بدون چالش پذیقرون وسطا ن

نظریتأث   پزشکیر  درزمی  ی ات  باستان  نه  یونان 
   1در عصر رنسانس یورزش و سلامت

خود را به دوره رنسانس داد،   ي وسطا جاکه قرون  یهنگام   
ش  یاند، افزاش مسؤولیخو  ین تصور که افراد در قبال سلامتیا
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ش  یخو  ی وه زندگیافت که با نحوه و شیانسان در  یکل افت و بهی
ونان باستان  ی ينظرات اطبا طول عمر و مرگ را رقم خواهد زد.

مه  یبود. در نن دوران  یا  یپزشک  يهاه یه نظرینوس پایژه جالیوبه
شان مزقرن  مندز   يلادیدهم  اسپان 1کروستبال  در    یی ایپزشک 

د  ی ان کرد پزشک بای»، بینات بدنیکتاب خود تحت عنوان «تمر
غ یب  ی زندگ اساس  بر  را  خود  تنظیعیرطبیمار  کند  یات    ی عنیم 

دن، جذب  ینوس: خوردن و آشامیه جالیهمان شش مورد در نظر
  ياستراحت  و احساسات. و، حرکت و  يداری و دفع، خواب و ب

 ی باارزش  ياستفاده شود دارو  یدرستمعتقد بود اگر از ورزش به
  .  ) 14( میار قدر آن را بدانید بسیخواهد بود که با

که   یی ها شرفتیبا توجه پ   يلادیقرن هجدهم م يدر ابتدا  
د  یجد  یلیتکم  يهاحاصل شد درمان  یو آناتوم  يولوژ یزیدر ف

به    یترموتراپ وه و  یبات جی، فصد، استفاده از ترکیمانند جراح
اضافه    يهاوه یش فرانسشددرمان  فولر ی.  رساله 2س  خود   يدر 

 ي عنوان دارو پرداخته است. و«قدرت ورزش» به نقش ورزش به
در حفظ   ییتواند نقش بسزاین مسأله که ورزش م یمعتقد است ا

ن بحث که  یا  ی داشته باشد کمتر مورد مناقشه بوده، ول  یسلامت
د باشد کمتر  یمف  یاز اختلالات بدن  یختواند در رفع بریورزش م

العلاج،  صعب  ي هاي ماریدر مورد ب  ، ژهیوبوده است. به  همورد توج
بر استفاده از ورزش جهت   یه پزشکان مبن یمردم معمولاً  توص

ن درد  یبر تسک  یر کمیرا تأثیرند زیگینم  يرا جد  يماریدرمان ب
به آن  از  لذا  مسألهدارد  می  ی تیاهمکم  يعنوان  کنند  یاد 

در آن نهفته است   ییهاد و ارزش یکه اطلاع ندارند چه فوایدرحال
ا  ،نیبنابرا سادهیبا  عبارتی   يانگارن  به  خود،    ينگاراسهل    یا 

 
1  . Crestball Mendes 
2  . Francis Fuller 
3  . William Buchanan 

ق ورزش که  یافتن از طریبهبود    یید فرصت طلانشویموجب م
  .  )15(  با دارو است، را از دست دهند يمراتب فراتر از بهبودبه

 يبرا  يپزشک اسکاتلند 3ام بوکان یلیو  . م  1769در سال     
عمر    یکه سبب کوتاه  ین عامل یرگذارتریان کرد تأثین بار بیاول
معتقد    ،نیهمچن  يو ورزش نکردن است. و  ی تحرکیگردد بیم

به  ورزش  پ یم   ییتنهابود  باعث  به    يریشگیتواند  ابتلا  از 
که دارو در درمان   يدر موارد  یلاعلاج شود و حت  يهايماریب
. در همان  )16( دارد  ياثرگذار  یی اثر است ورزش توانایماران بیب

م هجدهم  جراح  يلادیقرن  و  پار  یپزشک  کلمن  ی در  بنام  س 
و استراحت    ینات ورزشیدر مورد حرکت و تمر  يامقاله 4ن یتمک

ب درمان  نوشتي ماریدر  نقش ینخست   يبرا  يو  و  ها  به  بار  ن 
  . )17(اشاره کرد  یبعد از جراح یبخشتوان  يورزش در راستا

ات که در  یعیرطبیکا، قانون غ یکشورها مانند آمر  یدر برخ 
نظرینخست در  بار  جالی ن  بهیه  شد،  مطرح  قواننوس  ن ی عنوان 

ن  یگزیو آب جا  یاهیگ  يهمراه داروهاشناخته شد و به    یبهداشت
خونریهروت از  استفاده  با  (که  پاکساز  يزیک  توسط    يو  که 

اهل    یپزشک  ، عنوان مثالد. بهی شد) گردیانجام م   یپزشکان سنت
 يبه نقش ورزش در راستا 5چارسونیورك به نام شادراك ریوین

اشاره کرده و معتقد بود    يماریاز ب  يریشگیو پ   یحفظ سلامت
مان  یپش  يزودعنوان دارو قبول ندارند بهکه ورزش را به  ی کسان

همچنیم چاق  ،نیشوند.  که  داد  پ   یهشدار  صنعتیو   ی شرفت 
  .)18( ها خواهد شد يماریباعث بروز ب

ن    میدر  نوزدهم  قرن  از   يریشگیپ   ي هاوهیش  يلادیمه 
رعا  يماریب غ یبا  رایعیرطبیت  همچنان  زیات  بود  هنوز  یج  را 

4  . Coleman Temkin 
5  . Shadrak Richardson 
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زشناخته  يداروها ا  ي ادیشده  در  نداشت.  دوران یوجود  ن 
  يادیاعتقاد ز  ی عیطب  يهااز مردم و پزشکان به درمان  ياریبس

است  2عتیطب  ی به معن   1سیزیم فیداشتند. جالب است که بدان
ر به  فیکه  قدیبرم 3ک یزیشه   پزشکان  غرب  در  م  یگردد. 

)physicianات و یعی) نام داشتند که خود نشانگر توجه به طب
.   ) 8(عت  بوده است  یه به طبی توجه دادن مردم به اعتماد و تک

طب اصطلاح  از  تعار  یعیمنظور  پزشکیدر  دارا    یف  دوران،  آن 
  .  )8(است  یت مناسب جسمان یک وضعیبودن 
ها، مجلات و  یپزشکان در سخنران  يلادیاز قرن نوزدهم م  
برا  ي هاکتاب فیب  يخود  و  عملکرد  نحوه  از یزیان  بدن،  ک 

ت یمنظور از ترب  ،نیاستفاده کردند. بنابرا   یت بدنیاصطلاح ترب
نبود بلکه شامل   ی نات بدنیمربوط به تمر ي هاتیتنها فعال ی بدن
.  ) 6(بدن بود    یشد که حافظ سلامتیم  یبدن   يهاتیه فعالیکل

بدن یرامون فعالیپ   ییها کتابن قرن  یمه نخست ایدر ن در    یت 
شد مانند     4ی ت بدنیش تربیدایغرب نوشته شد که به منجر به پ 

ترب مورد  در  بدنی«تفکر  تألیت  کالدول ی»  چارلز  استاد  5ف   ،
پزشک سال  یلوانیترانس  یدانشکده  در  و کتاب    )19(  .م  1834ا 

استاد دانشکده   6و حفظ سلامت» نوشته جان وارن   ی ت بدنی«ترب
. جان وارن در کتابش  )10(  . م  1845هاروارد در سال    یپزشک

ت  یب که با رعا ین ترتیوجود دارد بد  یک قانون کل یشرح داد که  
بدن    ی سلامت  يکه برا  يستن و اجتناب از مواردیح زیحاصول ص

بدن را تا اواخر عمر حفظ   یتوان صحت و سلامتیمضر است م
عت هستند که  ین طبیاز نقض قوان  یها ناشيماریکرد و اکثر ب

 
1  . physis 
2  .  natural 
3  . physic 
4  . physical education 
5  . Charles Caldwell 

ح یبه اصول صح  یتوجهیاز جهل و اغلب به خاطر ب  ی گاه ناش
  .)10(ستن هستند یز

دهه      ترب  .م  1880در  بدنیجنبش  تشک  یت  به  ل یمنجر 
ک  ید و  یگرد  یت بدنیشرفت تربیبا هدف گسترش و پ   ی انجمن

ازده  یاست آن انتخاب شدند و  یر  ينفره برا  دوازده   ياگروه حرفه
پزشکاننفر از آنان عضو ه  ی ،    يهادانشگاه  یعلم   أتیبودند که 

جانزها   یبزرگ همچنیکپ مانند  بودند.  هاروارد  و  انجمن    ،نینز 
شکل گرفت   .م  1897تناسب اندام در سال    يهاران سالنیمد

اعضا اغلب  پزشکان  يکه  ترب  ی آن،  که  بدنیبودند  س  یتدر  یت 
دادند و ورزش  یانجام م  يآنتروپومتر  يهايریگکردند، اندازهیم

  ی کیرامون ورزش به منزله  یپ   ییهایکردند. سخنرانیز میرا تجو
د  یجد  يهاکردند و ناظر سالنیراد میا یحفظ سلامت يهااز راه 
بودند.  ساخته   یورزش دانشگاه  محوطه  در  ا  ی کیشده  ن  یاز 

ج نام  به  وایلی و  ی پزشکان  ه 7ت یام  دانشگاه    یعلم   أتی عضو 
سال  یلوانیپنس در  ایب  . م1889ا  و  هدف  که  کرد  اصلیان    یده 

و   یصورت اصولتوان آن را به یاست که م   یورزش حفظ سلامت
به فرد  مشکلات  به  توجه  تجویمانند  با  دارو،  کردیک  ن  یبد  ؛ز 

س  ی، تدریدر برنامه آموزش  يلادیستم میب در آغاز قرن بیترت
ن  ین است که اولیتوجه ا  جالب  د و نکتهیگرد  ی الزام  یت بدن یترب

، قدرت یتناسب اندام تحت عنوان «سلامتمربوط به    ي هاکتاب
نوشته شد  که    .م  1904در سال   9» توسط  سارگنت 8و کشش 

  یو پزشک  ی ن ورزش و سلامتی مدت بینشان دهنده ارتباط طولان
د)20(  است کتاب  ای.  در  زمیگر  آموزش ین  در  «ورزش  نه 

6  . John Warren 
7  . J. William White 
8  . Health, strength & power 
9  . Sargent 
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دانشگاه   یت بدن یترب یپزشک و مرب ي» نوشته مک کنز یپزشک
 . )21( به نگارش درآمد  .م 1909ا است که در سال یلوانیپنس

ستم یدر قرن ب  ی ت بدنیو ترب  ی ه پزشک یر روییتغ   
  ي لادیم

ب    قرن  آغاز  تغیدر  با  به  یراتییستم  در که  همزمان  طور 
ج  یتدرگر آغاز شد بهید  ياز سو  ی ت بدنیسو و تربکیاز    یپزشک

  يصورت که در ابتدانیکردند. بدن دو راه خود را از هم جدا  یا
  يهاوهیش  ؛کرد  یتوجهرات قابلییشروع به تغ  ین قرن پزشکیا

درمان  یپزشک باکتری تکامل    یتهاجم  يهابا  و    یشناسيافت. 
ها  ي ماری، بیگذشته در مورد سلامت يبر باورها یشناسکروبیم

شتر بر یب  ید جراحی جد  يهاکیر گذاشت. تکنیها تأثو عفونت
تأ  پ یکدرمان  تا  داشتند  ب  يریشگید  داروهايمار یاز  د  یجد  ي. 

تأث سریتوانستند  درمان  جدعیر  و  گذشته    يتريتر  به  نسبت 
ا اشعه  باشند.  سایداشته  همراه  به  ابزارهایکس  ، یصیتشخ  ير 

قبل  یپزشک محدوده  از  ب  یرا  با  مبارزه  کرد.    يهايماریخارج 
افتن  ی  يتلاش برافوس و سل و  ی، تيفتریر آنفولانزا، دینظ  یعفون

گسترش  آن  يهاواکسن دانشجویها  پزشکیافت.  ش  یافزا  یان 
و تناسب    ی ت بدنیترب  يهاافتند و به همان سرعت از دانشکدهی

برنامه شدند.   کاسته  تأکیب  یدرس  يهااندام  درمان  بر  د  یشتر 
ا علاوه بر   یو آموزش  یعموم  يهامارستانین تعداد بیداشتند. 

شتر تحت آموزش  یدرمجموع پزشکان بافت.  یش  یسرعت افزابه
ترب جا  ی ت بدنیدرمان قرار گرفتند و  از یگاه خویکم کم  را  ش 

را در دستور کار    یکه جراح یل پزشکان ین دلیدست داد. به هم
  . )22( کم تعدادشان کاسته شددادند کمیخود قرار نم

ر  ییز شروع به تغین یت بدنیستم تربیل قرن بیدر همان اوا   
ها  ها و رقابتي بدن به آموزش باز  یکرد حفظ سلامتیاز رو  و  کرد

دانشگاه ودر  شتاب    يرو  یورزش  يهارستانیدب  ها  با  و  آورد 
انجام    يها براشروع به گسترش کرد. مدارس و دانشگاه  ییبالا
ان را به سمت خود جذب کردند و به  ید، دانشجویجد  يهايباز
ترتیا ورزشین  ب  یی هاب  فوتبال،  بسکتبال،  شنا،  یمانند  سبال، 

تنی دانیدوم جدی،  به موضوعات   ... تربیس و  ل  یتبد  یت بدنید 
برا اکنون  مرب  يشدند.  و  رشتهیا  يگری آموزش    یورزش  يهان 

ها  ن تخصصیبود که ا  ی انیاز به مربیها و مدارس، ند دانشگاهیجد
داشتند.بد ترتیرا  سالنین  برا  یورزش  يهاب   ي که 

جاد شده بود به  یک توسط پزشکان ایآنتروپومتر  يهاي ریگاندازه
وال  یورزش  يهانیزم غ یبسکتبال،  و  تبدیبال  و  یره  شده بود  ل 

جد تربینقش  بدنید  دب  یت  کالجرستانیدر  و  حافظان  ها  از  ها 
. ورزش به )24,  23(  ل شدیتبد   یرقابت  يهابه ورزش   یسلامت

باز تلقيمنزله  رقابت  ی ها  و  دانشگاهیب  يهاشدند  و  ن  ها 
برستان یدب تمرکز  و  شد  آغاز  کسانیها  بر  که   یشتر  بود 

ورزش در   يهاا و ارزش ین مزای داشتند. بنابرا  يبالاتر  يهامهارت
سلامت  یسلامت  يارتقا  يراستا حفظ  نحوه  آموزش  تحت   یو 

  .  )25(شعاع قرار گرفت 
  ي هامهارت  یک برنامه آموزشیبه    ی ت بدنیب تربین ترتیبد 
بهیتبد  یورزش و  شد  رقابتل  ن یب  يشهردرون  ي هاعنوان 

ازآنجا  ی تلق  ی دانشگاه ت  یترب  يهاکه رقابت در کلاس  ییشد. 
اساس  یبدن میا  ینقش  آموزانیفا  دانش  لذا  مهارت   یکرد،  که 

مورد  يشتریب م  داشتند  قرار  اکثریتوجه  و  دانش  یگرفتند  ت 
ده گرفته شدند. مشکل  یل به ورزش نداشتند، نادیکه م   یآموزان

بسکتبال   فوتبال،  از  بی استفاده  برنامه  سبال بهیا  عنوان موضوع 
مورد  .م 1905در سال  ياوضوح در مقالهبه ی ت بدنیترب یدرس
ا  یبررس در  گرفت.  چنیقرار  مقاله  شده ین  ذکر  که  ن  :  است 

طب  ییها همان  ،ها میت  ياعضا« که  بهیهستند  طور  عت 
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ت یران تربیها داده است و مد به آن  یت بدن یظرف  ياالعادهفوق 
شتر دانش  یکنند، اما بیها م شتر وقت خود را صرف آن یب  یبدن

جسمان رشد  فر  ی آموزان،  با  رویخود را  زدن از  ها به  سکو  ياد 
, 15(  »آورند که منظور همان تماشاگران ورزش استیدست م

از افراد در    ياریز بسیلازم به ذکر است که در همان زمان ن.  )26
که فراتر از اعتدال    ی رقابت  يهامعتقد بودند ورزش  ی جامعه پزشک

را  ورزش ی، ز)26(وضوح خطرناك است  تنها مضر بلکه بهباشد نه
نوس فراتر  یات جالیعین طبیقوان  یعموماً از قاعده اعتدال اساس 

دانشگ تعداد  چراکه  بود.  مرب  ییها اهرفته  تربیکه  بدنیان    ی ت 
ن بخش برنامه  یترافت و مهمیش  یسرعت افزاکرد بهیت میترب

رقابت  یآموزش  یدرس آموزش  به  و بازمربوط    ی رقابت  يهايها 
  بود.

گزارش   گواه  دهه    یخیتار  يهابه  وضوح به  .م  1910در 
بدنیترب مرب  ی ت  در  یر  ییتغ  یورزش  يهارشته   يگریبه  افت. 

  23د که  یشر شد مشخص گردتمن  .م  1929که در سال    يامقاله
و حفظ   ینه سلامتیدرزم  یت بدنیر دانشکده تربیمد  177نفر از  
درصد متخصص فوتبال بودند.    85تخصص داشتند و    یسلامت
که    ،نیهمچن داد  از    63گزارش  مورد   130مورد  دانشکده 
عضو هفوتبال به  يهای، سرمربیبررس نتخاب  ا  یعلمأت یعنوان 
که    یرستانیدب  يهادر مورد ورزش   ی. در پژوهش  )27(اند  شده
درصد از   90 در صورت گرفت، مشخص شد که 1930ل یدر اوا
،  یت بدنیر تربیقرار گرفته شده، مد  یمدرسه مورد بررس  760
ت یدر کانون توجه ترب  ،ن اساسی. برا)28(فوتبال بودند    یمرب
  ین سلامتین قوانیگزیجا  یورزش  ي هاو رقابت  یمی، کار تی بدن

  يهابا تمرکز بر ورزش  یت بدن ید تربی دج  يها. برنامه)29(شد  

 
1  . Prof Charles McCully 
2  . Ohio 

توانمند بودند،    یکه تنها از لحاظ جسمان  یدانش آموزان  یرقابت
  شد.یم  يریگباخت اندازه  و   ت با بردیموفق  زانیمو    شد یم   انجام
نکه یو ا  ی ت بدنید به تربی کرد جدیمشکلات مربوط به رو   

ها کمک کند در  انسان  یتواند به سلامتید نمیجد  ی ت بدنیترب
جهانیاوا جنگ  زمان   یل  شد.  آشکار  سه کیکه    یاول  از  سوم 
استخدام یلیم سرباز  آمرون  در  جسمانیشده  ازنظر  مناسب    ی کا 

لازم را  يهاد آموزش ی رفته شده بودند بایکه پذ ينبودند و افراد
اول اصول  لحاظ  سلامتیاز  رژ  یه  غذایو  .  )24(دند  ی دیم  ییم 

ست  یولوژیزی، ف1ی کالر پروفسور چارلز مکینظ  يافراد  ،نیهمچن
ا  یورزش دانشگاه  از  2ویاوها   ی التیدر  که همکارانش  معتقد بود 

اند و اشاره به بازگشت  غافل شده  ی و سلامت  یت بدنیارتباط ترب
.  )30(بدن داشت  یدر سلامت  ی ت بدن یل تربیبه هدف و نقش اص

تا    1930از اواسط دهه    ،یت ورزشیر مفهوم فعالییبا توجه به تغ
نو  1950 ایانتقاد  پدیسندگان به  شد و  ین  شروع    يهامقالهده 

  ) 31(از عضلات چه خبر »    یر «در مورد برخ ینظ  یکال چارلز مک 
فراموش  )32(«استقامت»   ترب«اهداف  بدنیشده    ) 30(»  یت 

  شد.منتشر  )33(ست» ین  یجسمان یاز آمادگ ي«چرا خبر
  ی ت بدنیوم دوباره موضوع شکست تربد  ی بعد از جنگ جهان 
ها منجر افتهی ن  یاکه    یی شتر دنبال شد، تا جا یت بید با جدیجد

س  ی رئ يل شورایکا با تشکیم دولت فدرال آمریبه مداخله مستق
  ) 34(شد  1956نه تناسب اندام جوانان در سال یجمهور درزم

اص     نقش  به  مجدد  فعالیبازگشت  بدنیل    یت 
  نوس)یه جالی(نظر
  1960ل دهه  یرقابت گرا، در اوا  ی ت بدن یشکست ترب  ی در پ  

در   3مز کرنر یقرار گرفت. ج  يشتر یب  یمورد بررس  یت بدنیترب  .م

3  . James Corner 
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ش تحت عنوان «آموزش نادرست یدر کتاب خو  .م   1963سال  
ت دانشکده  یاهمیب   يها»، به انتقاد از آموزش ییکایمعلمان آمر

ان وقت  ینکه دانش آموزان و دانشجویپرداخت و از ا  ی ت بدن یترب
دوره  يادیز در  تأسف یب  یآموزش  يهارا  ابراز  ارزش گذراندند، 

ج)35(کرد   سال  همان  در  خو  کرنرمز  ی.  نوشته  ش،  یدر 
دل  یآموزش  ي هابرنامه به  دورهیرا  ارائه  اصول یدرزم  یی هال  نه 

داد قرار  انتقاد  مورد  بسکتبال  و  بخواه  فوتبال  اگر  نوشت  م یو 
بدتر با  را  بد  شرایآموزش  بزنین  مثال  بایط  برخیم  به  از    ید 

 1نیفرانکل  م.یاشاره کن  ی ت بدنی ترب  ی لیلات تکمیتحص  ي هادوره
ت  ی ر در تربییتغ  ين دعوت برایترمهم  .م  1964در سال    يهند
  . )36(را منتشر کرد  ی بدن

با مطالعات     .م  1960در دهه    ید علوم ورزشیقات جدیتحق 
 ی خستگسنجش  شگاه  یشگامان ورزش در آزمایفرد پ منحصر به  

دهه در  در  یآزما  )37(  1930  يهاهاروارد  اندام  تناسب  شگاه 
  يهاافتهیهمراه با    )10(   1940در اواخر دهه   2ينویلیدانشگاه ا

موریولوژیدمیاپ  بدنیست  تحرك  که  راس  ب  ی س  انواع  را  ا 
ست ها و  یولوژیزی. ف)38(  دانست آغاز شدیها مرتبط ميماریب

ترب به  که  قلب  بدن یمتخصصان  پزشک  یت  داشتند   و    یعلاقه 
قات خود انتخاب  یادامه تحق يبرا یعنوان راهرا به یورزشعلوم 

ورزش    یانجمن پزشک  ياز پزشکان که عضو شورا   یکردند. گروه
  یها و مراکز تخصصق مشارکت با گروهیدند از طریبودند، کوش

  ) 39(بازگردند    یقلب، به عرصه پزشک  یر انجمن تخصصیطب نظ
اساسیو برا سلامت قلب  یمطالعات   ،ن  صورت گرفت   مرتبط با 

ک ینوتیپاک  يهايماریه مانند بیکه منجر به انتشارات مقالات اول
را در مقابل افراد زبده    ي، افراد عادیدر پژوهش 3ام رابیلیشد. و

 
1. Franklin 
2. University of Illinois 

ها  ست یولوژیزی. ف)5(قرار داد    یمورد بررس  ینظر کارکرد قلب   از
ب پزشکان  بررسیو  مورد  را  حفظ   یماران  نحوه  و  دادند  قرار 

آن  یسلامت به  بدرا  دادند.  آموزش  ترتیها  بسین  از   ياریب 
  ی ت بدنیمختلف فعال  يهاد به جنبه یجد  یقات علوم ورزشیتحق

  پرداخت. یتناسب اندام و حفظ سلامت 
را   ی ت بدنیش سطح فعالیتناسب اندام و افزاش سطح  یافزا   
پ  ب  يریشگیبا  سلامتي ماریاز  حفظ  بهزیها،  و    یروان  یستی، 
عمر  یافزا طول  استش  که  .مرتبط  آنجا  آزمونینتا  از    يهاج 

دهه  یجسمان  ی آمادگ در  ت  یرضا  1980و    1970  يهاجوانان 
نبودیب عناو خش  چاپ  باعث  روزنامه  ی نی،  در  ها  هشداردهنده 

از کودکان آزمون تناسب اندام را خوب   ياریمانند: «بسد  یگرد
نم آمادگیانجام  آزمون  در  نفر  دو  بچه  سه  «هر    ی دهند»، 
کند هستند،    یها ازنظر جسمخورد»، «بچهیشکست م  یجسمان

هستند»   شدن  چاق  حال  در  م)40(جوانان  کتاب   4زنچی.  در 
آمر در  آیکا» بی«ورزش  ضعیان کرد  عملکرد  در مسابقات  یا  ف 

؟  ي گریز دیا چیت آموزش ما است  یک نشان دهنده وضعیالمپ
  يهايما آنقدر به باز  یستم آموزشیاو در کتاب خود پاسخ داد س

دانش آموزان   یعموم  یها توجه کرده که سلامتو رقابت  یورزش
 .)40(را فراموش کرده است 

داده    و  ب  ییهامطالعات  داد  از  یکه نشان  کل  کیش  سوم 
  یناسالم و نافرمان  یل سبک زندگیرها در جهان به دلیوممرگ
نوس است، سبب شد به نقش ورزش در  ین بهداشت جالیاز قوان
، خواسته ی ش سلامتیشود. حفظ و افزا  يشتریتوجه ب  یسلامت

ا آل  یو  سلامتیده  جامعه  گردک  دویمحور  ساید.  و  ر  یدن 
پ سلامت  ي هاتیفعال مانند  ايروادهیمحور  ک،  یروبی، 

3  . William Robb 
4  . Michener 
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د  یصنعت ورزش جد  ،نیهمچندا کرد.  یرواج پ   يسواردوچرخه 
آورد. اکنون ثابت شد    يمحور ورزش روبه سمت حوزه سلامت

ستم مطرح  یمه اول قرن بیکه در ن  ی عموم  ی و سلامت  ی که پزشک
که قبل   يک درصد از افرادیاست. تنها  یشده بود مسأله درست

بوده است    یعفون  يهاي ماریل بیفوت کردند به دل  یسالگ  75از  
ب  يهايماریب  ،متأسفانه مانند  قلب،    يماریمزمن  کرونر  عروق 

شرا نارساییتصلب  مغزیقلب  یین،  سکته  بالا،  خون  فشار  ،  ي، 
دیچاق برخی،  دو،  نوع  سرطان   یابت  پوک از  و   یها،  استخوان 

بیگزیجا  یسارکوپن و    یعفون  يهايمارین  رنج  باعث  که  شده 
انسان   زودرس  نزد  شدهمرگ  و  به  یاست  وپنجاه ک    هفتصد 

هز  اردیلیم همچن  یبهداشت  يهامراقبت  يهانهیدلار   ، نیو 
در    ،بین ترتیبد  .)41(را به همراه داشته است    يورکاهش بهره

ارتقاء   يدر راستا  یمراکز پزشک  يلادیستم میمه دوم قرن بین
پ   یسلامت و  ب  يریشگیجامعه  فعاليماریاز  به  بدنیها،  و    ی ت 

صحیتغذ بیه  توجه  بد  يشتریح  ترتیکردند.  باز  ،بین    ی ابی با 
ج کردن ورزش، یدر طب و را  ی ت بدنیرفته تربت ازدست یموقع
فا  یدر بهبود سلامت جامعه ا  یی توانست نقش بسزا  یت بدن یترب

  کند.  
 ی بهبود سلامت  يم سازمان بهداشت برا  1980در طول دهه  

  ینه تمرکز داشت که ورزش تحت عنوان آمادگیپانزده زم  يرو
ا  یکیعنوان  به،  یجسمان زمیاز  و  نه ین  شد  گرفته  نظر  در  ها 
ا  ییهاکتاب زمیدر  گردین  منتشر  پزشک  .)42(د  ینه   یمجله 
ک دارو است» آغاز  ی، عنوان خود را با عبارت «ورزش   1ورزش 

سال   در  و  چشمگ  . م  1989کرد  ا  يریمطالعات  زمیدر  نه  ین 
و   ی جسمان یآمادگن یین سطح پایمنتشر کرد و نشان داد که ب

 
1.  Medicine Sport 

بالا مستق  يخطر  ارتباط  همچن  یمیمرگ  دارد.  به    ،نیوجود 
دادهافتهی و  بهتر  یبرخ  يهاها  درزمیاز  جهان  پزشکان  نه ین 

فعال بدن یارتباط  است    یت  شده  اشاره  سلامت  علاوه    . )43(و 
ن یدر ا یدر ارتباط با ورزش و سلامت يمتعدد يهاکتاب ،نیبرا

رس چاپ  به  کتابیمجله  ازجمله  و    ي ها  د  ورزش  «ارتباط 
را کاهش داد»    يماریتوان خطر ابتلا به بی»، «چگونه میسلامت

)44(. 

دگاه که «ورزش درواقع دارو است» (که در ین دیا يایاح   
پذ نوامبر  یگذشته  در  بود)  شده  رها  سپس  و  شد    2007رفته 

  یورزش  یت شد. پزشکیحما  یپزشک  يتوسط انجمن و کالج ها
است، آغاز کرد. روبرت    یپزشک  ءکار خود را با عنوان ورزش جز 

 يایم که تمام مزایداشته باش  ییاگر ما دارو  سد:  ینو  یم 2سیسال
طور گسترده به ورزش را به همراه داشته باشد پزشکان آن را به

ما   یبهداشت يهاستم مراقبت ی کنند و سی ز میماران خود تجویب
ا خواهد  یاز  مراقبت  مهم  بود    رونالد.  )45(کرد  ن  ک  یمعتقد 

مار را درمان کند، ورزش است. یها بتواند دهیکه م  ينسخه واحد
با پ ی ما  مستمرشرفید  ارتقا  يت  باش  یسلامت  يدر  م.  یداشته 

کمپ  يزودبه شاهد  تجویهست  یغاتیتبل   يهانیما  بر  که  ز  یم 
  . ) 46(متمرکز است   یسلامت يورزش برا

  گیرينتیجه
عات و  یرطبیت غ ین رعایرامون ارتباط بینوس پ یه جالینظر

 در   و تحرك    ورزش  رنده نقشی دربرگکه    است  یحفظ سلامت
  یدر دوران باستان، سپس قرون وسطه ین نظریا است. یسلامت

ن رنسانس  یو  عصر  در  پ ز  کردی تکامل  اوا  دا  در  قرن  یو   19ل 
ل قرن  یاوا  در.  شدن سلامت شناخته  یتحت عنوان قوان  يلادیم

2. Robert Salis 
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میب تربيلادیستم  بدنی،  ب  ی ت  ورزش    ریثاثتحت    شتر  یو 
اما   نه سلامت و ورزش تخصص داشتندیبود که درزم  یپزشکان

  یرقابت   يهابه ورزش  ی ت بدنی ستم تربیمه نخست قرن بیدر ن
نقش  شدند و  آن    م  یعهده دار تعل  یان ورزشیل شد و مربیتبد

  يستم، مجدد از سویمه دوم قرن بی. در نکمرنگ تر شدپزشکان  
با توجه به نقش    ی ت بدنیو ترب  به ورزش  ی مراکز بهداشت عموم

ورزش    یشد و جامعه پزشک  ي شتریتوجه ب  یان در ارتقا سلامت
  ند ح و سالم درنظر گرفتیصح  یوه زندگیاز ش یعنوان بخشرا به

 نوس بود. یه جالیات در نظریعیرطبیکه شامل همان شش مورد غ 
ا گردیدر  مشخص  مقاله  غ ین  سنت  در  که  ات یعیرطبید 
د  یشا  یت بدنیداشت. فعال  ياژهینقش و  یت بدن ینوس، فعالیجال

ع  یشوند اثر سریکه در داروخانه عرضه م   یی ظاهراْ مانند داروها
استمرار و مداومت  قتاً در صورت  یحق  ی نداشته باشند ول  يو فور

دارو مؤثر عمل میمانند  بر آن به   دارویک  تنها  که نه  یی کند. 
پ   یدرمان گر است بلکه قدرت بازدارندگ از ابتلا به   يریشگیو 

بنابرايماریب دارد.  را  فعالیها  بدنی ن  به ی  یت  مقرون  روش    ک 
برا ب  يصرفه  اکثر  با  ز  یی هايماریمقابله  حد  تا  که    يادی است 

  هستند.  يریشگیقابل پ 

 منافع عارض ت
  سندگان وجود ندارد.ین نویب  یتعارض منافع هچگونیه

  یتشکر و قدردان
ر و  یدانشگاه شهرکرد تقد  ی له از معاونت پژوهشین وسیبد

  گردد.  یتشکر م
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Abstract 
Historical reports indicate that concepts such as health, well-being, personal 
and social development are closely related to physical activity, and the 
civilized nations of the world have always considered the importance of 
physical activity in the field of health and wellness. Among the ancient 
nations, the Greeks were most interested in exercise and physical activity, 
as it was an important part of ancient Greek medicine, and ancient Greek 
physicians, especially Hippocrates and Galen, focused on physical activity 
and proper diet as important components of a healthy lifestyle. Therefore, 
much of the basic information about the relationship between exercise and 
health was presented in the findings and medical texts of ancient Greece, 
which was comprehensively and practically proposed by Galen in the form 
of the theory of nature and the unnatural. The present study uses a 
descriptive-analytical method based on library information to answer the 
question of when humans with scientific and principled method found that 
exercise and physical activity have played a role in body health and the 
result of ancient Greek medicine, especially theory. Galen on the 
relationship between exercise and health in the form of abnormalities in 
ancient Greece, the Middle Ages, then the Renaissance to the present day, 
can play an important and effective role of exercise and physical activity in 
maintaining body health and disease prevention in different eras of human 
life. 
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