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 Abstract ref  

  پژوهشی ي مقاله
  ي انتقادیخیتار یل یتحل  ؛نیگزیمکمل و جا  يهادر طب يسازیطب

  
  ۲*يرحسن موسويام، ۱يرضا منجميعل
  . ی و مطالعات فرهنگ   ی خ علم، پژوهشگاه علوم انسان ی و تار   ی مطالعات فلسف   ي ، پژوهشکده ي علم و فناور   ي ار گروه فلسفه ی انش د   . 1
  . ی و مطالعات فرهنگ   ی خ علم، پژوهشگاه علوم انسان ی و تار   ی مطالعات فلسف   ي ، پژوهشکده ي علم و فناور   ي فلسفه   ی تخصص   ي دکتر   ي دانشجو   . 2

  
  

  
  چکیده

ــازيطب« ــک يانتقاد يآن، مفهوم جيرا  اتي، در ادب»يس ــت  يبه پزش  يبه معنا  ؛مدرن اس
ــرويپ ــک نفوذ و  يش ــاحت   در  يپزش ــان يزندگ  از يديجد  يهاحوزه  و  هاس   و در انس

دنليتبد  ،ت ينها ک  شـ ان   ني. در اياجتماع تسـلط و  کنترل ابزار  ينوع به يپزشـ مقاله نشـ
ازيطب  جيرا  اتياگرچه ادب ،مياداده کل ياز ابتدا يسـ ط قرن ب  يريگ شـ تم،يآن در اواسـ  سـ
و فروکاسـتن    يتلق  نيهم يمفهوم  يهايکاسـت  ،مدرن اسـت  يمنحصـر به پزشـک  ينقد
ازيطب ک يسـ ت يبر ز  يمدرن که مبتن  يبه پزشـ کسـ ت، خطا  يپزشـ انه  معرفت  يياسـ ناسـ شـ

ــت. ا ــازياز طب  دي ـجـد  ييهـامنجر بـه حـالـت   خطـا  نياسـ ا   ييزدايدر لبـاس طب  يسـ و بـ
و  وديم زاترب يآس ـ  ييهاهيسـ ازيطب  جيرا  اتي. به ادبشـ و  يانتقاد  ،يسـ ت؛  وارد  هيدوسـ   اسـ

  ي هايســـازياز طب  ،يپزشـــکســـت يز ميپارادا  بر تمرکز  با يســـازيطب  پژوهشـــگران
ــک گريد  يکردهايرو  خلأ نيا .اندغفلت کرده  نيگزيمکمل و جا يهامانند طب ، يپزشـ

ــا  جـادي، منجر بـه اجيرا  اتي ـدر ادب  يمفهوم ــکـل  يبرا  فضـ ــکـال  يريگ شـ  از  دي ـجـد  ياَشـ
 به ،ظاهر در که ييروندها  ؛اسـت   شـده  نيگزيجا و مکمل  يهاطب   توسـط  يسـازيطب
ک از ييزدايطب ازيطب از ديجد  يانواع  خود اما  ؛پردازنديم مدرن يپزشـ  ديبازتول را يسـ
ــازيراطبيپ«دو مفهوم  ليکه ذ  ييهانديافر  ؛کننديم  (CAMization)  »شــنيزيکم«و  »يس

ده فيتوص ـ ت  شـ ود از کماسـ نيزي. مقصـ ائل روزمره  ييهاهيرو  شـ ت که در آن مسـ  ياسـ
ان يزندگ  لامت در ادب ،يانسـ ائل سـ وديم  منتقل  نيگزيطب مکمل و جا  اتيبه مسـ . در  شـ

 جيرا  قرائت   که ميانشـان داده شـده اسـت و  ياهم اشـاره رانيا  يمقاله به طب سـنت نيا
انجامعه از  ياريبس ـ ناسـ ک  شـ ازيطب از يپزشـ وع را  دهيپد  نيا که  يسـ ر  يموضـ  به  منحصـ

  .است   محل مناقشه دانند،يم رياخ  سال صدکي و  يغرب  جوامع
ت يم زياپاراد :يدیکل  واژگان کسـ کيپزشـ ازيراطبيمدرن، پ ي، پزشـ ن،  يزيو کم  يسـ شـ

  .نيگزيطب مکمل و جا ،رانيا  ي، طب سنتيسازي، طبييزدايطب
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    مقدمه

مفهوم»يسازيطب« پزشک  يانتقاد  ي،  به    ؛است   مدرن  يبه 
د  يجد  ييها ها و حوزهدر ساحت   ي و نفوذ پزشک  يشرو يپ  يمعنا

در قالب مشکلات  گر  يدف مشکلات  يانسان، بازتعر  ياز زندگ 
ابزار کنترل و    يبه نوع  يشدن پزشکليتبد  ،ت ينها  و در  يپزشک

اجتماع طبيتسلط  عموماً  يسازي.  جوامع    ي ژگ يو  را  خاموش 
،  ي، اقتصادياجتماع  يدهيچي رند و ابعاد پيگ يمعاصر در نظر م

رسد ي دارد. به نظر م  يو اخلاق  ي، فرهنگياسي ، سکيتکنولوژ
جنبهيب  يادامنه از  شده    يسازيطب  ،يانسان  يزندگ   يهاوقفه 

چهار رده از   راً صورت گرفته است،يکه اخ  يايبنداست. طبقه
در   يول  ،ستندي ن  يپزشک  دهد که اساساًيرا نشان م  ييقلمروها

شدهيبازتعر  يپزشک  يحوزه طب۱اند:  ف    يرفتارها  يسازي. 
الکل  ،يانحراف اعتيمانند  و  طب۲  گر؛يد  يادهاي سم    يسازي. 

  يسازي. طب۳  ؛از تولد تا مرگ  يانسان  يزندگ   يعيطب  يندهايافر
  يسازي. طب۴  ؛مانند اضطراب و غم  ،روزمره  يمشکلات زندگ 

مانند    ،کارکرد افراد سالم  ءکه معطوف است به ارتقا  ييافزاتوان
و  يچيپ  ي اوهيشبه  يسازيطب  ).۱(  ييبايز  ي هايجراح ده 

ها، ه ين رويرود و در ايش ميپ  ياس جهانيکدست در مقيريغ
  رد. دريگيو مقاومت شکل م  يد کنترل اجتماعيجد  يهاشکل

 
1. Complementary & Alternative Medicine   

ن یگزیجا  یدرمان  يها روش  يریکارگن، بهیگزیمقصود از طب مکمل و جا
  يمار یف ب ی، تعریشناسک، روشیز یج است که در متاف یرا یا مکمل پزشکی

ن در یگزی. طب جااندج متفاوتیبا طب را  ،درمان  يها و سلامت و روش
است: مانند طب متفاوت  ج  یبا طب را  ،یکیزیمتاف   يها فرضشیه و پ ینظر

در کنار    ،ياطور مداخلهبه  ،. طب مکملیوپاتیو هوم  ینی ، طب چیاخلاط
را میطب  عمل  سوزن  ،کند یج  طب   ن یگزیجا  يهادرمان.  یمانند 

)Alternative Healing(  پارادا  ي ادسته دکترمیاز  نظامیها،  و    ي هان 
 ی(پزشک یپزشکستیم زیادار با پارادمشکل يا که رابطه اندمراقبت سلامت

 یپزشکستیز  يدر معنا  یعلم  يهابرآن، آزمونج) دارند و علاوهیرا  ایمدرن  
چن  درمانیآن،  نم  ییهان  لازم  تعاریفیرا   مکمل طب از مختلف یدانند. 

طب طبيسازيمقابل  م  يوقت   ييزداي،  مسياتفاق  که    يالهأافتد 
آن   ،جهينت  شود و دريل ميتبد  يرپزشکيغ  ي، به موضوع يپزشک

اتفاق    يسازيطب  يواسطه  که به  ي اد اجتماعيانق  يجامعه از نوع
ن اهداف مطالعات  يتراز مهم  يکيابد.  ي يم  ييافتاده است، رها

ن روند و  يمبارزه با ا   ينوع  ،آن  يري گ شکل  ياز ابتدا  يسازيطب
  يبود که در جهت  يياز موضوعات و روندها  ييزدايطب  ،واقع  در

  شده بودند.  يسازيطب ،مخرب
کردن عدالت  ، مخدوشياجتماع   يهايترشدن نابرابرقيعم

از    ،ييزدااست يم سلامت و سي، گسترش بيانسان  يو خودفهم
اخلاقيترمهم معضلات  (  يسازيطب  ين    ،رونيازا  ؛ )۲است 

آن که ممکن است    يمفهوم  يها يو کاست  يسازيپرداختن به طب
شکل به  منجر  بعضاًيجد  ييهاانيجر  يريگ خود  و  از   د  نهفته 

 دارد.  ياتيح  يتيشود، اهم يسازيطب

طب چشمگهم   ،يسازيمفهوم  رشد  با  پزشکيزمان  و   ير 
ب  ،مرتبط  يهايتکنولوژ قرن  اواسط  غربيدر  در  شکل    ،ستم 

شرا و  زمي گرفت  و  تار  ي هانهيط  س  يخيخاص    ي اسي و 
تنها معطوف به  اش،يانتقاد يها هيآن سبب شد سو  ير يگ شکل
  باشد.    يپزشکست يبر ز ي مبتن يپزشک يعنيمدرن،  يپزشک

طب   ي اريبس به  باورمندان  جا  يها از  و  و  ١ن يگز يمکمل 

جامعه آیزنبرگ :دارد وجود تعریف  طب ياشناسانهدر   را مکمل مشهور، 
نظر  درمانی مداخلات از دسته آن  در گسترده، طوربه که گیردمی در 

آمریکا  سلامت ملی يشوند. مؤسسهنمی داده پزشکی آموزش هايدانشکده
 ها،نظام از وسیع گروهی عنوانبه را مکمل طب مشابه، تعریفی در ،نیز

 حال  در که  کندمی تعریف سلامت مراقبت و طبی  محصولات  و هاروش
 کسیرر مانند  يشوند. افرادینم گرفته نظر در رایج طب از بخشی حاضر،

و رویکردي فونتاناروس  با   طب تعریف به  شواهد، بر مبتنی لندبرگ، 
 از دسته آن بر مشتمل مکمل، طب که معنایندب  ؛اند پرداخته مکمل

 رایج طب به تا اندنشده آزموده ،کفایت قدر  به که است مداخلات درمانی
   بپیوندند.
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  يي زدايطب  يکردها را نوعين روي، ايرانيا  ي طب سنت  مشخصاً
 يازين  يماريبه مفهوم ب  کردهاين رويچراکه ا  ؛رنديگ يدر نظر م

ممکن است  ن،  ي؛ همچنندارند و بر سلامت افراد متمرکز هستند
که ا  طورنيا نظر برسد  پزشک  ي ها با انتقادن طب يبه    يکه بر 

کاست و  نهادها  دارند  يهايمدرن،  رانهبه  ،آن    ي برا  يي هاعنوان 
که    يسازيج طبيات رايطور ادبنيکنند. هميعمل م  ييزدايطب

مدرن متمرکز   يبر پزشک  ،آن تا به امروز  يريگ شکل  ياز ابتدا
 ي هاتر با طب همدلانه   يهايتلق   يبرا  را  لازم  يفضا  ،بوده است 

  کند. يت ميها تقو آن ييزدايبر طب يمبتن يمکمل و تصورها
محور دربارهيا  يپرسش  مقاله    ي مواجهه  ينحوه  ين 

جا  يهاطب  و  مشخصاً  نيگزيمکمل  سنت  و  با  يا  ي طب  ران 
ايآ  :است  يسازيطب طب يا  طبن  جهت  در  عمل    ييزدايها 
ايکنند  يم اَشکاليا  در  طب  ،دي جد  ينکه  به  منجر    يسازي خود 
  شوند؟يشتر ميب

غالباً طب    ،ا مکملين  يگزي طب جا  ،رانيرسد در ايبه نظر م
  زيران نيا  يپزشک  يهان نوع طب در دانشگاهياست و ا   يرانيا

حول آن    ينيو بال  يپژوهش  يها ت يها و فعالحضور دارد و گروه
   .ميزپردايمل به آن ين دليز به هم يما ن .شکل گرفته است 

پرسش  يبرا به  توص  ،فوق  پاسخ  روش  تحل ١يفياز  ل يدر 
است.    يمفهوم شده  مبتنيااستفاده  روش  تحل  ين  بر  ل  ياست 
رد  ،ميمفاه   يهات يواقعاز    يادسته  يخ يتار  يابيبراساس 
  .» است يسازيطب«نجا  يا   که  خاص   يمفهوم  يبارهدر  يفيتوص
  ي ريکارگ هاستفاده و ب  يل نحوهياز قب  ييهات يواقع  ،ن روشيدر ا

مفهوم تار  ياز  طول  در  ويخاص  در  ينحوه  خ  آن  از   استفاده 
هم و  حاضر  توصنيزمان  شهودي طور  درباره  يف  ما    ي که 

دار  ياستفاده  ينحوه مفهوم  آن  از  تحليدرست  ميم،    شوديل 
ازا۳( زم  رو،ني)؛  اجتماع  ياسيس  و  يخيتار   يهانهيابتدا    ي و 

 
1. Descriptive  
2. Prescriptive  

م يام و نشان دادهياکرده  يرا بررس  يسازيمفهوم طب  ير يگ شکل
ج  يات راي ن شده است که ادبي ها منجر به انهين زميکه چگونه ا

  از   ،بعد  يهامدرن شود. در گام   يمنحصر به پزشک  ،يسازيطب
کرده  ي ل مفهوميدر تحل ٢يزيتجو   روش م. منظور از يااستفاده 

تجو يتحل تحل   يا نحوه  ،يزيل  دياز  با  که  است    يهادگاهيل 
م  يخواهينکه ما ميا   يدرباره  ؛ ما منطبق است   يو اخلاق  ياسيس

  ي ن نحوهيد در خدمت ا يم چطور بايجهان چگونه باشد و مفاه
ن موضوع،  يبا توجه به ا ).۳( کار گرفته شونده بودن از جهان ب

نمونه ذکر  داده  ييهابا  طب يانشان  چگونه  که  و    ي هام  مکمل 
مصادره  ،نيگزيجا طب  کردنمطلوببهيدر حال    يسازيمفهوم 

و چگونه از خلأ در ادب   يمفهوم  يهاهستند  رايموجود  ج  ي ات 
در    ،ليتحل  يوهين شيهم  کنند. با استخدامياستفاده م  يسازيطب

بارورماندن   يبرا  يسازيم که مفهوم طبياادآور شدهي  ،بخش بعد
جر به  توجه  نيجد  يهااني و  بيد،  و  است  اصلاح    يجاهازمند 

طبيبا   يسازيطب به  طبيسازيد  شود؛  توجه  تنها    يسازيها 
پزشک  يانتقاد ن  يبه  هر يمدرن  و  طب   ست  از  در  کدام  ها 
طب  ،مختلف  يهاميپارادا  گوناگوندر اَشکال  را    يسازيامکان 
رويا  يبرا  .دارند اتخاذ  اصلاح،  نه  معرفت   يکردين  و  محور 
بعديپ  ،محورحرفه بخش  در  است.  شده   ياصل  يادعا  ،شنهاد 

  ي سازيگرفته در طبشکل  يمفهوم  مقاله مطرح شده است: خلأ
 د يجد  ييها صورت  ي ريگ شکل  ير، فضا را برايسال اخ پنجاه  در  

طب کرده  يسازياز  ا  فراهم  صورتياست.  که  يجد  يهان  د 
در حال شکليگزيمکمل و جا  يهاطب   ، هستنددادن به آن  ن 

ها را از انتقادات  ن امر آنيکنند و هميعمل م  ييزدايدر ظاهرِ طب
  يي مرزها  ،ت ي ن مصونيا  يهيدارد و در سا يمصون م  يسازيطب

گونه از  نيتوجه به ا  ينوردند. برايرا درم  يسازيد از طبيجد
 ٣ي سازيراطبيمانند پ  يديجد  يمفهوم  يبه ابزارها  ،هايسازيطب

3. Paramedicalization  
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 ، يرانيا  يطب سنتبه    ،يانيم. در بخش پاياز دارين ١شن يزيو کم
  اشاره   ،نيگزيمکمل و جا  يها طب   يهااز نمونه  يکيعنوان  به

که منجر به    را   از آن  ييهاهيسو  ، يخيتار  يهامثال  يو با ارائه
م که قرائت  ياو نشان داده  مي ا کرده  يبررس  ،شوديم  يسازيطب
بسيرا جامعه  ياري ج  پزشکاز  طب  يشناسان  ا   يسازياز  ن يکه 
ر  يسال اخ  صدکيو    يمنحصر به جوامع غرب  يده را موضوعيپد
و    يبندها جمعاستدلال   ،ت ينها  مناقشه است. در  حلدانند، ميم

  ارائه شده است.   يريگ جهيدر بخش نت
  بر طب مدرن  ي، نقد يسازيطب

، انتقاد به طب  يسازيج طبيات رايدر ادب  ي مفروض اساس
ج در غرب و جوامع مدرن يرا  يپزشک  يمدرن است که با حرفه

  يولوژيزيو ف   يشناسست يز  ي هيبر پا  ين پزشکيارتباط دارد. ا
پ توسعه  به  کرده  دايمدرن  و   ٢ي کارورز  ،قيوث   يطوراست 

  ي د. انتقادهاکننيم  يبانيپشتاز آن    ،بر شواهد  يفناورانه و مبتن
معطوف به جوامع مدرن است که امتداد    ،اغلب   ،زين  يسازيطب

زندگ  يهمهدر    يپزشک باقآن  يروزمره  يجوانب  مانده   يها 
 ي ستياخلاق ز  ياز منظر شورا  يسازيف طبيتعر  ).۵و۴(  است 

است. از منظر   يسازيج به طبين نگاه رايد هميمؤ   ،کايدر آمر
رنج    يهاشکل  ي است که همه  يدگاهيد   يسازيطبن شورا،  يا

جنبه  يانسان به  ب  يي هارا  ميتقل  يمار ياز  بنابرا يل  و   ،نيدهد 
 ،و عموماً  يکيتکن  يانسان را در معرض پزشک  يهارنج  ،حاًيصر

  ي هادهيدهد که ايقرار م  يو در دستان کارشناسان  يپزشکست يز
  يمعنيشان بيتقدس و گناه برا   و  تيو مسئول  ير و شر، آزاديخ

 ٣انگارانهيماد  يويژگ ک  ي  يساز يطب  ،ن شوراياست. از منظر ا
 و طب مدرن است   يشناختست يش در علوم زيهاشهياست که ر

)١ .(  

 
1. CAMization  
2. Practice 
3. Materialistic 

توان  يم  ،دنامني(مدرن) م  پزشكي  ،تسامحبه ،امروزرا    آنچه
 ٥ينيبال  يي، کارآزما٤ا طبابتي  ي نيکار بال  :به سه حوزه اطلاق کرد

م،  يبانيگر بهکه ما هر روزه با آن دست   يايه. پزشکيو پژوهشِ پا
طبابت   باليهمان  کار  ب  ين يا  مدرن   يپزشک  ،ب يترتنيداست. 

ط شامل  که    يفيامروز  است  سو يگسترده  مداوا  يک   ي آن 
مبتنيب و  پزشکي  ي کارورزبر    ي ماران  عمل  سو   ي ا  و    ي است 
ز  ،گريد پارادا  يپزشکست يعلوم  که  به  ينزد  يمي است  ک 

  . )۶است ( يشناسست ين در زياديبن يهاپژوهش
نگاهِيا پاراد  يمبتن  ن  زيبر  بر  نه  ،يپزشکست يم  امروز  تنها 

رايادب طبيات  است   يسازيج  ابتدا  ،حاکم  از  مفهوم   ،بلکه 
مبنا  يسازيطب شکل گرفته است.    ين نگاه به پزشکيهم  ي بر 
در علوم   يمطالعات  يک حوزهيک مفهوم و  يعنوان  به  يسازيطب

ظهور کرد. رشد   ١٩٦٠  يدر غرب و در اواخر دهه  ،ياجتماع
ر در سازمان  ييچند دهه و تغ  طولمدرن در    يع در پزشکيسر

و  يعنوان  به  ،يپزشک رشته  حرفهي ک  رشد  ،ک  به    يمنجر 
  يجه، پزشکينت  در  ؛در خدمات سلامت در غرب شد  سابقهيب

وضع فر  ،شتريب  ييهات يدر  و    يزندگ   يعيطب  يندهايامانند 
ريحضور    ،روزمره  يهات يفعال و  در   يپزشک  يريپذت يؤ افت 

افزا (افيش  يجامعه  و    يسازيطب  يهياول  يسازممفهو  ).١ت 
بحث  محققانه  يعموم  يهاظهور  ا  يپاسخ  ،و  توسعه يبه    ين 

صورت  که به  ييهادغدغه  ين امر بر مبنا يبود. ا  يپزشک  ينهاد
و منتقدان   ي پزشک  يمنتقدان اجتماع،  ١٩٥٠  يپرتکرار از دهه

  کرده ان  ي در جامعه ب  يعلم  يدرباب نفوذ و اثر پزشک   يفرهنگ
  ي هيبر پا  يهمان پزشک   ،يعلم  ي، بنا شد. مقصود از پزشکندبود

در علوم   يسازيظهور طبدرحال  ياست. مطالعه  يپزشکست يز
نگران  ياجتماع نقدها  يهايبا  با  مخصوصاً  زمان،  بر   ييمسلط 

4.Clinical  Practice  
5. Clinical Trial 
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پيل  ييگراانسان و  آرمان  يرويبرال  اجتماع  يهااز  ،  يعدالت 
و نقد   يپزشکت شد. نقد ضدرواني ، حقوق بشر و... تقو يآزاد

ثر  ؤعوامل ماز    ،١٩٦٠  يدر دهه  يپزشک  يحرفه  يشناختجامعه
  يي هاشنهاديزمان، پبودند. هم  ي سازيمطالعات طب  يري گ در شکل

  يبود که فهم ١فوکو  يهياول  ياجتماع يخيتار  ي هاليمهم در تحل
روان  يدربارهرا  د  يجد پزشکيپزشکتعامل  در  ي،  دولت    و 

  خاص قدرت در جوامع مدرن فراهم کرد  يهاشکل  ير يگ شکل
)١ .(  

اوا دههيدر  زولا ١٩٧٠  يل  زم  يسازيطب ٢،  به    ي هانهيرا 
  و همچنانمرتبط کرد    يو کنترل اجتماع  يپزشک  يسلطه  يديکل

اخلاق ابعاد  نهادها  يانتقاديبر  نقش  و  در   يپزشک  يموضوع 
شدن  ليدر حال تبد يپزشک ،ي د کرد. از منظر ويک أت يسازيطب

در حال   ياست و حت  يکنترل اجتماع  يو عمده  يبه نهاد اصل
و  يدرآم نهادهايکيختن  ديسنت  يکردن  است.  يتر  قانون  و  ن 

تبد  يپزشک حال  حقليدر  و  صدق  منبع  به  است يشدن    ؛قت 
کارشناسان    يلهي وسبه  ييکه قضاوت و حکم مطلق و نها  ييجا

فضيب نام  به  ازيطرف  و  سلامت  طبي طر  لتِ  انجام   يسازيق 
زولايم نده  يطور فزابه   امنظشه در  يده رين پديا  ،شود. از نظر 
که ما را به    يمنظا  ؛دارد  سالارانهواني دک و  يتکنولوژ  يدهيچيپ

 دهدي] سوق مينان ناخواسته به کارشناسان [پزشکير اطميمس
)۷ .(  

  ي مبتن  ،يسازي شود، موج اول طبيطور که مشاهده مهمان
نظر «رويسامان    يستي مارکس  يهاهيبر  که  است  کرد  يافته 
نامين ٣» يقو   يشناسجامعه م يز  رويده  مقومات  از  کرد  يشود. 
فروکاستن    يبه معنا  ،»ييگرايشناس ست ي«ز  ،يقو   يشناسجامعه

اجتماع فر  يروابط  به ييگرا«علم  ؛يشناختست ي ز  يندهايابه   «

 
1. Foucault 
2. Zola  
3. Strong Sociological Approach 

قوان  ي ف روابط اجتماعيبازتعر  يمعنا و روشيبا  علوم    يهان 
ک  يبا    يماريکردن هر بمرتبط  يبه معنا٤سم» يو يتيو «پوز  يعيطب

الاصول ياست که عل  يتجرب  ي قابل مطالعه   يستيا چند علت زي
    .)۲( است  يشدنفناورانه درمان يا/و مداخلهيبا دارو 

طور  نيو هم  يسازي ن عناصر در موج اول طبيبودن اپررنگ
رو  يانتقاداتگر  يد چهار  هر  در  اصليکه  مطالعات    يکرد 

ضع  يقو   يشناس جامعهکرد  يرو(  يسازيطب اخلاق  يو  ف، 
به روند    )يژو مطالعات علم و تکنولو   يپزشک  ي، فلسفهيستيز

ا  ،شوديم  يسازيطب بر  در  يدلالت  طب  از  منظور  که  دارد  ن 
مبتن  يسازيطب که  است  مدرن  طب  پاراد  يهمان  م يا بر 
  است.  يپزشکست يز

  مدرن است؟ ي منحصر به پزشک  يسازيا طبي آ
که  همان شدطور  ادب  ،گفته  در  «طب»  از  رايمراد  ج يات 

مبتن  ينوع  ،يسازيطب که  است  طب  از  پارادا  يخاص  م يبر 
ف از طب را لحاظ ين تعريفقط ا  ياست و وقت  يپزشکست يز
ن نوع  يرا تنها به ا  يسازين خطر وجود دارد که طبيا  ،ميکنيم

طب   از  برا  ). ۴(  ميکنمحدود  خاص  مثال  خطريا  يشاهد    ،ن 
با عنوان )  ۲۰۰۸( ٦و بارُس  ٥تِسِر   ،لي است که در برز  يامطالعه 

  ييتکثرگرا  ؛نيگزيمکمل و جا  يهاو طب   ياجتماع  يسازي«طب
برز سلامت  جامع  نظام  در  سلامت  انجام  يخدمات  اند  دادهل» 

 يسازيکه طبرا    يانتقادات  يهمهمذکور،    يگارندگان مقاله). ن٨(
ا همان ي  يپزشکست يل زيذ  ،کنديوارد م  ي پزشک  يهاهيبر رو
  يسازياز طب  ياشکالات ناش  يهمهف و  يتعر  ،مدرن  يپزشک

کاست و  اشکالات  در  پارادايا  يها يرا  مبتنين  بر    يم 
  يسازيمشکل طب  ،هاکنند. به قول آنيخلاصه م  ي زشکپست يز

  ي ريدر نظر بگ  ين يماش  مثابهشود که انسان را بهيآغاز م  ياز زمان

4. Positivism 
5. Tesser  
6. Barros 
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کنو   ا  يهمهکه    يتصور  ماشيمشکلات  بين    يهايفناور  ان 
حلي  يي ايميش فناورانه  مداخلات  ا  يشدنا  در  مقاله  ياست.  ن 

م طب يبحث  که  مکمل  يگزيجا  يهاشود  و  بهين  اختصار  ا 
CAM،  برا  ياستراتژ   کي  توانديم کردن نهيکم  يبارور 

  باشد.    يسازيطب يندهايافر
مدع بارُس  و  و   ١ي اجتماع  يسازيبه موازات طباند  يتِسِر 

ها و  يتيها، نارضا يسرخوردگ   ،جهينت  مشکلات آن و در  يهمه
زتجربه  يهات يمحدود در  هز  يپزشکست ي شده  و  نهي(و  ها 
طب يدسترس جا  يهاها)،  و  غربيگزيمکمل  جوامع  در    ،ين 

پيمحبوب   ،روزافزون  يطوربه آن کرده  داي ت  دلاند.  ايها  ن يل 
 ؛ بلکهدانندينم  يپزشکست يز  يهات يرا تنها محدود  ت ي محبوب
ن را هم در يگزيمکمل و جا  ي هانهفته در خود طب   يهاارزش

محبوبيا م ي ن  مؤ ت  به  ييهاارزش  ؛داننديثر    ،هاآن  يگفتهکه 
است  ت شناخته  ي به رسمآن را  ا  ي سلامت در سراسر دن  يهانظام 

برز در  شکل  ،ليو  س  ي ريگ با    ي مل  يگذاراست ي مرکز 
شتر هم يب  يبخشت ين رسميکپارچه و مکمل، ا ي  يهايکارورز

است.   ادعابوده  مقاله ينو   يبنابر  طب   يسندگان    يهامذکور، 
جا  و  دلايگزيمکمل  به  م  يلين  جهت  يفراوان  در  توانند 

توان به  يها مآن  ي در جامعه عمل کنند که ازجمله  ييزدايطب
  اشاره کرد:  ريموارد ز

زآن  - برخلاف  بيپزشک ست يها،  مرکزي،  عنصر  را    ي مار 
  ا عارضه را. ي يمارينه ب ، داننديخود م يم پزشکيپارادا
ب  يرابطه  يبازساز  - و  در    ياساس  يعنصر  ،ماري درمانگر 

  ند درمان است.  يفرا
جست   - درمان ساده  يهاراه  يجو ودر  به   اندتر  کمتر  که 
  ي کمتر  ينهيوابسته است، هز  يسخت و فناور  يعلم  يهاروش

 
اند و سندگان مقاله جعل کردهیاست که نو یبی ، ترکیاجتماع يسازی. طب 1

  است.  يساز یدهند همان مفهوم طبیکه از آن ارائه م یفیتعر

ع  يشا  يهايماريو ب  ي عموم  يها ت يدر موقعن،  يادارد و باوجود
  .استثر ؤشتر ميا بياندازه  به همان

مس  - شکليدر  ساختن  پزشک  ير  دنبال    ياز  به  که  هستند 
  مار است. يب ٢ي ش خودمختاريافزا

در   يکه سلامت  انديکارورزا  ياز دانش    يابه دنبال گونه  -
  . )۸( يمارينه ب ،مرکز آن است 

 يکيکنند که در  ين مقاله ادعا ميسندگان در اينو   ن،يهمچن
است    انجام و مشاهده شده  ي امطالعه   ،لياز مراکز سلامت برز

اند، ن بهره بردهيگزيطب مکمل و جا  يهاکه از روش  يمارانيب
مقا بيدر  با  روش  يمارانيسه  از  مداخلات   ا ي  يي ايمي ش  يهاکه 
کرده  يجراح درماناستفاده  مشکلات  آن ٣زاد اند،  در  ها  کمتر 

ند که  يگوين ادعا مياساس ا  سندگان بري است. نو   دار شدهيپد
آسيهم کاهش  درمانين  بر يد  يليدل  ،نيگزيجا  يهاب  گر 
  هاست.  ن نوع از درمانيا ييزدايطب

ها  ينيبجهانرغم تنوع در  يکه عل  کننديان ميسندگان بينو 
ک عنصر، ين، يگزيمکمل و جا يهامختلف طب  ي هادر شاخه

شمول باعث  ن عنصر جهانيرسد و هميشمول به نظر مجهان
خوردن تعادل برهم  يمنزلهرا به  ي ماريمار، بيشود که فرد بيم

خوردن تعادل همبه  ،زمانطور هم رد) و به(در جهان خُ   يدرون
رابطه  تلق  يدر  که    يها به کسانن جنبهيکند. ا  يخود با جهان 

جا  يهايکارورز و  بهيگزيمکمل  را  م  ن  اجازه    ،رنديگ يکار 
خود برقرار کنند و   يماريبا ب يشترين بيدهد که ارتباط نماديم

در   يدي جد يرا کشف کنند و معان يشياحساس گشا  ،نيهمچن
هت رشد  ها در جيماريرات و کسب تجربه از بييت از تغي حما

  دارد. ييزدايطب تيظرف ،ري ن مسيابند و اييخود م
ن  يگزيسندگان در ارتباط با طب مکمل و جايکه نو   ينگاه

2. Autonomy  
3. Iatrogenic  
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ب  طه  دگايد   در  ؛شوديده ميز د ين  ي رانيا  يدر طب سنت  ،دارند
نوعيسنت ذات  ي،  وجود  دارد.    ي وحدت  وجود  موجودات  در 

کليانسان   و  است  کل  نم  يتيخاص  ،ک  که  آن يدارد  توان 
توان گفت کل  يافت. نميسازنده    يتک اجزات را در تکي خاص
 از  .اجزاست ت  ايخصوص و اتي ثيح جبري جمع همان صرفاً

کهيا يسنت طب  دگاهيد است،  يتوح ينشيب بر يمبتن  ران  دي 
در    ).٩(  است   شده  ليتشک  يروحان  و مادي جزء دو از انسان

نگاهيا صرفاً  ،ن  نيچي پ  ينيماش  انسان  کمّيده  امور  با  که    يست 
است. انسان    يمتعدد  يفيابعاد ک   يبلکه دارا  ؛باشد  ريپذليتحل

ز ن  يستيموجود  کليصرف  و  دار  يست  که  منسجم    يااست 
حق  يياجزا و  کلياست  حقيغ  ،قت  از  اير  اجزاست.  ها  نيقت 
را در    ي ناست که اساس طب سنتيسابن  يفلسف  ياز مبان  يبرخ

  . )١٠(دهد يل ميتشک  يشناختانسانمباحث  ينهيزم
ص  ياردکان  يکرد مقاله  )،١٣٩٦(  يديو    ي«مبان  يدر 

سنت  يشناختانسان تأک   ي رانيا  يطب  آرايبا  بر  و  يسابن  ءد  نا 
ن طب  اهمان اشکالات محقق  ،طب مدرن» هم  اآن ب  يسهيمقا

برز م  يلي مکمل  وارد  مدرن  طب  بر  معتقدند  يرا  و  دانند 
مدرن  مشکلات هم  يناش  ،طب  زياز  نگرش    ي پزشکست ين 

  . ) ١٠(است 
با    ،لين در برزيگزيجا  يها طب   ينيبرسد جهاني به نظر م

در کشور  نقاط اشتراک فراوان دارد.    ،رانيا  يطب سنت  يني بجهان
  است  مدرن  يپزشک  يهاب يکاهش آس  يمدع  يطب سنتز  يما ن

)١٠( .  
ط  ييندهايا فر  يسازيطبد  يگو يم ١کنراد  که  ها آن  ياست 

پ  يمشکلات ايکه  از  غيش  م  يرپزشکي ن  با   شدند،يمحسوب 
آن مشکلات    ،شوند و معمولاًيف ميبازتعر  ياصطلاحات پزشک

به    يا مداخلات پزشکيا اختلال در نظر گرفته  ي  يماريعنوان ببه

 
1. Conrad 

  ي سازف طب يتعر). ۱۱( شوديمنظور درمان آن به کار گرفته م
تعر پزشکيبه  دانش  و  طب  ما از    ي زيچه چ  ؛گردديبازم  يف 
  ي پزشک ي عنيمدرن و متعارف،  ي ا فقط پزشکياست؟ آ يپزشک

  است؟   ي، پزشکيپزشکست يم زيا بر پاراد يمبتن
  مختلف در طبابت  يکردها ي و غفلت از رو يسازيطب

  ي عنيمحور است؛  در حال حاضر حرفه  يسازيطب  يانتقادها
که    ييا بر نهادها يمدرن است    يشان پزشکحرفهکه    يبر کسان

ن  يا نفوذ پزشکان متعارف قرار دارد، متمرکز است. ايدر کنترل 
طبابت    يکارورزا  يبه عمل    يپزشک  يد از حرفهيتمرکز را با

  يتلق  يعني  ،يسازيج از طبيرا   يبر تلقکه    يانتقادم.  يمنتقل کن
دقتيا  ،وارد است   يپزشکست يبر ز  يمبتن در   ين است که  کم 

پ و  هيرو  ي هايدگ يچيفهم  دانش  و    يکارورزها،  دارد  طبابت 
که گو يعمل م  يطور بر زندگ ي ثأت  ييکند    ،روزمره  ير طبابت 

ر در جهان  يثأن تيش آغاز شده و انگار فقط ايک قرن پيتنها از 
با   يت سازگاري د قابليبا يسازيمفهوم طبغرب رخ داده است. 

کند، نه فقط معطوف به  يمختلف طبابت را پ  ي هايکارورز دا 
حرفه  خاص  يگروه ا(  هااز  سنت  يدر  از  برآمده  پزشکان  نجا 

 يخاص از معرفت طب  يميا فقط پارادايباشد    )يپزشکست يز
 ). ٤( رديرا دربرگ) يپزشکست يبر ز  يم مبتنينجا پارادايدر ا(

.  رديمختلف را دربرگ   يهايسازيد طبيبا  يسازيمفهوم طب
را    يانسان  يتوانند زندگ يمختلف طب م  يهاهر کدام از شاخه

به  يطب بدون  معرفت ت ي رسمکنند.  طب  يهاشناختن    يمتکثر 
خاص از طب   يانسبت به شاخه  يريم خود را از سوگ يتوانينم

را   يشود که قدرت و کنترل اجتماعين باعث ميم و ا يرها ساز
م.  يگر واگذار کنيد  يم و به گروهيريخاص بگ ياز گروه  صرفاً

چراکه    ؛شوديشتر هم مي ب  ييهاب يباعث آس  عموماً  ين واگذاريا
  د کمتر است. يجد  يهانظارت بر گروه يسازوکارها
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برا اول  چن  يقدم  از  خطاياجتناب    ي اشناسانهمعرفت   ين 
ها و مشکلات مختلف  ساحت   يسازيم طبيرين است که بپذيا

معرفت    يهاشاخه  يهمه  يها ت يفعال  يجهيتواند نتي، ميانسان
گاه  يبدون ارتباط با جا  ؛باشد  گوناگون  يهاميابر پاراد  يمبتن  يطب

ن  يشناختن ات يرسمبه  ن،يچنهم   ؛ها در جامعهآن  يت فعليو شأن
حيواقع چنا  ي اتيت  که  شاخهناست  طب  ي اچه  معرفت    در   ياز 

نکه  يپرداخت، کماا  يعمال کنترل اجتماعبه اِ  ،يسازيطب  يجهينت
غرب کنترليچن   ي پزشکست ي ز  ،در  م  ين  اعمال  ايرا  ن  يکند، 

اجتماعمسأله   کنترل  اعمال  از  د  يمانع  شاخهيتوسط    ي هاگر 
 ،عنوان مثالبه  )؛۴(  شوديگر اصناف نميد  يا حتي  يمعرفت طب

برخ و جراح   يچنانچه  پزشکان    ييبا يز  يهايمداخلات  از  را 
که در کشور ما رخ   ياتفاقم (ي ها ببرشگاهيم و به درون آرايريبگ

  ي سازياگر طب  يا حتيم؟! آياانجام داده  ييزدايا طبيداده است) آ
  ي هاطب   يسازيکه بر طب  يعوارض   ،ميريمکمل را بپذ  يهاطب 

  ها وارد است؟ بر آن  ،ميمدرن دار
ا  يريجلوگ   يبرا را به ياز  تمرکز خود  است  لازم  خطا،  ن 

  )،ي اپزشکان حرفه  نجايا(  خاص  يکردن بر صنفمعطوف  يجا
طب عمل  مداخلهي  يبر  کن  يطب  يا  ايمعطوف  عمل  يم.  را ن 

  يها، درمانگران طب يبان سنتيشگران، طبيپزشکان متعارف، آرا
. به  هندند انجام دنتوايم  يگري ا هر صنف دين  يگزيجا   مکمل و

بر خود طب    ديبا  يسازيدر طب  يپزشک  يتمرکز بر حرفه  يجا
شو  ا يمتمرکز  به  و  ده يم  پاسخ  پرسش  چ ين  چه  که    يزيم 

چ  يطب  يمداخله چه زمين  ي زياست و چه    يي هانهيست و در 
ا تعدياعمال  مداخله  دست   ين  ساحت   ياندازو  به    يهامضر 

نکه هر کدام از  ي تمرکز بر ا  ن،ي همچن  ؛انسان است   يگر زندگ يد
ا مداخلهيانواع  من  چهيها  به  منجر  از    ييهاگونه  توانند 

اد  يتوانند به کنترل و انقيکدام چطور م  شوند و هر  يسازيطب

 
1. Natural Medicine  
2. Jackson  

 .نجامنديب ياجتماع

  ن ي گز يمکمل و جا يهاطب يسازيطب
طب   يانواع از  دارديگزي جا  يهامتفاوت  وجود  طب    .ن 

ن است. به باور  يگزيجا  يهااز انواع طب   يکيا فولک  ي  يسنت
طب  به  جا  يهاباورمندان  و  ا  ي  يسنت  يهاطب ،  نيگزيمکمل 

درمان ١ي عيطب طب  يي هابر  خود  که  است  پياستوار  شنهاد ي عت 
  . )۱۲(  ورزدياجتناب م   ياصطلاح مصنوعدهد و از موارد بهيم
مطالعه يا چه  اساس  بر  ادعا  است؟    ي ان  شده   ي هستهمطرح 

  ي روهاين  ، عت ين اصل استوار است که طبيبر ا  ادعان  يا  يفلسف
تا سال  يبهبود  يبرارا  لازم   دارد.  خودش  در  بشر  ، ۱۹۷۳افتن 
جا   ۱۳۰ طب  روشيگزينوع  با  ش  يشناسن    ي درمان  يهاوهيو 

  ). ۱۲ت (شده اس  ييشناسا  ،متفاوت از هم
جکسون اسکمبلر  ٢مطالعات  م)  ۲۰۰۷( ٣و  که ينشان  دهد 

ا  ي ياصل يمنابع مفهوم ينيبال  ييگراو عمل يريشگي، پينگرکل
ن  يگزيمکمل و جا   يهادرمانگران طب اند که  »يمعرفت  ي«ادعاها

گرفتهآن  کار  به  را  ا  اندها  از  مفهوميو  منابع    ي برا  ين 
م  يابيت ي مشروع استفاده  مدرن  سلامت  نظام  کنند. يدر 

  ييگرالين ادعاها را در واکنش به تقلين مطالعات ايطور انيهم
ت  يپزشکست يز درمان،  ب يکأبه  دارودرمانشيد  بر  و    ي ازحد 
  ). ۱۳(کنند يم مطرح يشواهد علم يئولوژديا

عموم  يکي مفروضات  طب يد  ياز  ايگزيجا  يهاگر  ن  ين، 
 يماريفقدان ب  شتر ازي ب  يمفهوم  ،و سلامت   يادعاست که بهروز

 يش از اجزايب  يزيفرد و چه منحصرب  يکل  يهر شخص  است؛
بلکه    ،ست ين  ياز بدبخت  يتنها مصداقنه  يماريجسم خود است. ب

  يبرا  ابژه بهنجار شدهاست. انسان    يرشد شخص  يبرا  يفرصت
  ؛ ست يمدرن ن  يپزشک  يهايکارورز   يکيتکن  يعلم  يهاعرصه

گر از يد  يکي).  ۱۴(  خود است   يبهروز   ءارتقا  يفعال برا  يعامل

3. Scambler 
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 ي بدن برا  يعيطب  يين، توانايگزيجا   يهان طب يادي مفروضات بن
هم  ؛خود است   يشفا پ  ييزدايطب  ينوع  ، لين دليبه  شنهاد  يرا 

ج و پزشکان و  يرا  يمار از پزشکيب  يرهاساز  يدهند؛ به معنايم
د يجد  يدهند: رابطهيشنهاد مين را پيگز يجا  يازمان رابطههم 

 ياساس مشارکت و نه رابطه  مار و درمانگر برين بيه ب يدوسو 
  ). ۱۵مار (يب -پزشک (متعارف) ين و دوگانهيياز بالا به پا
م ١بارکر  حال  کنديادعا  غلبهيگز يجا  يهاطب   يدر    ي ن، 

ها را به چالش  آن  يسازيج و قدرت پزشکان و طبيرا  يپزشک
  ردهو گره خ  يسازيخودشان با طب  يکشند که مفروضات اصليم

و درمانيگو يم  ياست.  نهيگزيجا  يهاد  از  ن  را  افراد  تنها 
نم  يپزشک  يسلطه اَشکاليرها  بلکه  کنترل    ديجد  يکنند،  از 

  .)۱۵( آورند يد ميپد يپزشک ياجتماع
ار محبوب  ي بس  ي هااز شاخه  يکي  ي ن ادعا را با موردکاوياو ا
جا   يهادرمان و  آمريگزيمکمل  در   ٢»يآگاه«ذهن   يعنيکا،  ين 

است  کرده  ذهن  .مطرح  پرنفوذتر  يکيرا    يآگاهبارکر،  ن  ياز 
معرف   يسازيطب  يهانهيزم پرداخت    وکند  يم  يمعاصر  حجم 

ت  يداند؛ فعاليخود م  يد ادعايؤ را م  کا به آنيها در آمررسانه
 ي ماريبه تصورات از ب  يدهپردامنه که در حال شکل  يارسانه

  کا و جهان است. يآمر يو سلامت در جامعه
ذهن  بيم  يتوجهيب،  يآگاهدر  به  منجر  شود.   يماريتواند 

در برابر  را  و مقاومت ما    ت يما حساس   ي هااحساسات و نگرش
  يکند. نگرش مثبت شخص، اثر مثبت بر سلامتين مييتع  يماريب

بدبيم  يو بالعکس،  و  دارد  به    ناگوارعواقب    ينيگذارد  دنبال 
معروف  يک يعنوان  به  ،٣ن يکاباتز  ).۱۶( ن  ين آموزگاران ا يتراز 

مطالعات به  م  يدرمان،  اشاره  وقتيمختلف  چطور  که  ما    يکند 
م، يکنينانه را با خود حمل ميبدب يهاو نگرش يمنف احساسات
  ي م. فرض اساسيکنيو مرگ زودرس م  يماريب  يايخود را مه

 
1. Barker 
2. Mindfulness 

موقعيا  يآگاهذهن هر  در  استرس  که  است  بروز    يتين  امکان 
قات يهاست. تحقيمارياز ب   يار ي ن استرس سبب بسيدارد و هم

نجامعه ت  زيشناسان  سلامت  کاهش  و  استرس  ارتباط  د يک أبر 
درحال  ؛دارد جامعهياما  اکه  بر  که  يشناسان  دارند  تمرکز  ن 

بازنما چطور  و    ياجتماع  يهاينابرابر  يانندهياسترس  است 
  )،۱۷د (شو يد آن در اشکال مختلف ميچگونه منجر به بازتول

مدرن و واکنش    ير زندگ يناپذآن را محصول اجتناب  يآگاهذهن
آن را    يو پزشک  يستيز  يهاشهيداند و ريان مدرن به آن مانس
  دهد.  يشنهاد ميپ ييهاآن درمان يکند و برايب ميتعق

ذهن که  است  معتقد  ارتقا  يآگاه بارکر  هر  ي مسئول  ءبا  ت 
سلطه خود،  سلامت  قبال  در  به    يپزشک  يشخص  را  مدرن 

  يهادرماندهد که  يبه افراد قدرت م ،ظاهرکشد و بهيچالش م
  ،ليبه سه دل  اما اتفاقاً  ؛کنند  ييزدايمدرن را طب  يمرسوم پزشک

  شتر است: ي ب يسازيخودش در جهت طب
ذهن۱ بيتعر  ،يآگاه.  بس  يماريف  تعريرا  از  فراتر  ف  يار 

گسترش داده    يماري) از بيپزشکست ي(ز  يپزشک  يان اصليجر
ذهن،   يرا در بهروز  يچراکه سلامت   ؛و فراتر رفته است  کامل 

م روح  و  تشديبدن  با  معنايداند.  ذهنيسلامت  يد    ،يآگاه، 
  دهد.  يبسط م يتياختلال را به هر موقع

از به مداخلات و  ي) آن، نيشناسک (سبب يولوژي. مدل ات۲
  يزيچ ل که هري ن دليبه ا  ؛کنديد ميرا تشد  يدرمان  يهانظارت

شود. افراد    يتواند منجر به ناخوشيم  يکس  و هر  ييجا  و هر
در آشفتگ  ييايدر  مسئول  يمفهوم   يهاي از  که  دارند  ت  يقرار 
خودشان    ي ر سلامت را به عهدهيا قرارگرفتن در مسي  ي ناخوش
ارانه  يد هوشيها باآن  ،ت ين وضعيدهد. در واکنش به ايقرار م
کنند، يکنند و احساس ميدهند، فکر مي آنچه که انجام م  بر هر

  نظارت داشته باشند.  

3. Kabat-Zinn 
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فر  .۳ را  تعريناپذاتمام  ينديادرمان  بهير  که  کرده  طور  ف 
چرخه  ،دائم در  را  م-يماريب  ياشخاص  قرار    ؛ دهديمعالجه 

ذهن در  شفا  مفهوم  ا  يآگاهچراکه  و  است  را يمبهم  امکان  ن 
م معنايفراهم  در  فرد  که  ن  ،موسع  ي يکند  شفا  و  ي هرگز  ابد 

پ  يراحتبه  ،زمانهم  کنديشفا  با  يب  يوقت  يحت  ،دا  است؛  مار 
  طور که هستند. زها آنيرش چيپذ

بخش است. زولا  رتي، بصيسازير زولا از طبينجا تعبيدر ا
فر  يبخش طبيااز  و   يسازي ند  سلامت»  «برچسب  ساختن  را 

در حال الصاق   ،ندهيفزا   يطورداند که بهي» ميمار ي«برچسب ب
 ي اعتقاد به اختلال  يعني  )؛۷(  است   يبه ابعاد مختلف وجود انسان

بهتر    يا عملکردي توان احساس  يشه مي جاحاضر که با آن همهمه
جنبه طبيد  يا داشت.  از  ا  يساز يگر  در  اهميکه  حائز  ت  ينجا 

سلامت   يروند  ،است  آن  به  که    يعنيند؛  ي گو يم ١يي گرااست 
و    يسلامت  ير يگيپ  يکه بر تعهدات افراد برا  ييباورها و روندها

ق رفتار و اصلاح سبک  يطر  ا درمان) از ي(  يمار ياز ب  يريجلوگ 
 ). ۱۸(د دارند يتأک  يزندگ 

را در    يها و احساسات هر فرد، رفتارها، نگرشيآگاهذهن
ا  يتواند برچسب سلامت  يدهد و ميقرار م  يسازي معرض طب

  ).۱۹بزند (ها کدام از آن   به هر يماريب
طور عام به  ،نيگزيجا  يهادر درمان  يسازي ن معنا از طبيا

ذهن برخوردار است.    ژهيو  يتيطور خاص، از اهمبه  ،يآگاهو 
مفروضات طب    يمرکز  يهسته  ،شوديطور که مشاهده مهمان

مطرح   يسازياست که طب  يار در معرض انتقاداتيبس  ،نيگزيجا
ف، علت و  يمورد نظر زولا. تعر ي سازيخصوص طببه ؛کنديم

ذهن  طورآن  ،يماريب  يمعالجه  منابع  توسط  ج  يرا  يآگاهکه 
تجارب و مشکلات   يباعث وسعت دامنه  ،شوديم  يبندصورت

ر ييقدرتمند از تغ يشي، نمايآگاه ذهن  يشود. نمونهيم  يپزشک

 
1. Healthism  
2. Paramedicalization  

    ).۱۵( در عصر ماست  يسازيسرشت طب
ب طبيارتباط  طب   يسازين   يارتباط  ،نيگز يجا  يهاو 

است يآمتناقض سو   ؛ز  بهآن   يي از  با  دن يکشچالشها 
نهادها  ي پزشک  يحرفه  يهات يمحدود اقتدار    ،يپزشک  ي و 

با بسط مفهوم سلامت و    ،گري د  ييسو کنند و از  يم  ييزدايطب
آن  يماريب واردکردن  به  و   ،انسان  يوجود  يهاجنبه  يهمهها 

م).  ۱۵(کنند  يم  يسازيطب نظر  رانهيبه    يسازيطب  يهارسد 
 است.  شان ييزدايطب  يهار از رانه قدرتمندت  يها بسآن 

  شن ي ز يو کم يسازي راطبيپ
شدهمان اشاره  که  ادب  ،طور  رايدر  طبيات  ،  يسازيج 

اما    ؛ن مغفول مانده است يگزي مکمل و جا  يهاطب   يسازيطب
مفهوم ابزار  ايتوض  يبرا  يدو  پديح  و  ين  مطالعات  در  ده 

 ٢ي سازيراطبيمفهوم پ  يکي  ؛است   جاد شدهيخر اأمت  يهايبررس
اول که  را  بارنياست  فنلاندجامعه  آن  سلامت  رايشناس  مو ي، 

سال    ،٣نن يتوما مقاله  ،۱۹۹۵در  گرفت.    يادر  کار  به 
ساحت يگزيجا  يها درمان  يتوسعه  يسازيراطبيپ به    ي هان 

خ يررسد در طول تاياست که به نظر م  يانسان  يمتفاوت زندگ 
  ). ۱۲(وجود داشته است 

طب  ننيتوما که  است  پ  يسازيمعتقد  در    يسازيراطبيو 
هستنديکديبا    ييهابخش تضاد  در  برا   ؛گر  داشتن  نگه  ياما 

گر  يکدي  ي ، برايدر کانون توجه زندگ   يماريموضوع سلامت و ب 
مه ميخوراک  پيا  وين  يسازيراطبيکنند.  به يشب   ييهايژگ يز  ه 

م  يسازيطب تلاش  در    کنديدارد؛  را  خود  نفوذ  و  قدرت  تا 
د خلق  يجد  يگسترش دهد و بازارها  يگوناگون زندگ   يهاجنبه
  کند.

است  ن  شيزيکم  ،ن روندي ح ا يتوض  يگر برايمفهوم کارآمد د
خود    يدکتر   ين عبارت در عنوان رسالهياز ا ٤دايبار آلمنيکه اول

3. Raimo Tuomainen 
4. Almeida 
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سال   کم  ۲۰۱۲در  از  مقصود  کرد.    ييها هيرو  ،شنيزياستفاده 
که روزمره  است  مسائل  آن  مسائل    يانسان  يزندگ   يدر  به 

ادب در  جايسلامت  و  مکمل  طب  در   منتقل  ،نيگزيات  و 
در قالب    ييها حلد و راهشو يم   ين نوع طب بررسيارچوب اهچ

د. در سطح  گرديشنهاد مين پي گزي طب مکمل و جا  يهادرمان
  يسازيکنراد است. طب  يسازيه همان طب يه شبين رويا  ،فيتعر

ل  ي شن پتانسيزياما کم  ؛رونديش م يشن به موازات هم پيزيو کم 
دارد  يا را  طبکه  ن  کند؛    يساز يجهت  معکوس    ي عنيرا 

و سپس خودش  ييزدايابتدا طب ،اندشده يکه طبرا  ييهاده يپد
  ي بعض  ،دا نشان داده است در پرتغاليآلب).  ۲۰(  زه کنديها را کمآن 

طب ١مزمن   يدردها سپس  ييزدايابتدا  شدهيکم  ،و  ن يا  .اندزه 
سال   ين کشور از ابتدايخاص در ا  ي مارين بيا  يبارهروند در

 ). ۲۰(تا امروز ادامه دارد  ۲۰۰۰

ادعا کشور  يزيکم   ياصل  يها شرانيپ  ،دايآلب  يبنابر  در  شن 
نشان داده   ياما و  اند؛ن و مکمليگزيطب جا  ان گرندرما  ،پرتغال

مدرن و   ين پزشکات پرتغال، متخصصي است که چطور حاکم
 ،کنندي مختلف را دنبال م  يکه منافعي، درحاليع داروسازيصنا

  اند. فعال داشته يشن همکاريزيدر روند کم
کنراد محاسبات    ي سازي(طب  يسازيطب  ي هانهيهز  ،بنابر 

ارد يليم  ۷۷،  ۲۰۰۵در سال    کاي) در آمريپزشکست يبر ز  يمبتن
تخم است يدلار  شده  زده  بودجهدرصد  ۳.۹  يعني  ؛ن  کل   ياز 

آمر سلامت  هز)؛  ۲۱(کا  ينظام  تاکنون  يز يکم  يهانهياما  شن 
مکمل    يهانشان داده است که طب  ٢ر يکُل   محاسبه شده است؟

به   ييروستا  يشدن از صنعتلي چطور در حال تبد  ،نيگزيو جا
است    يبازار کارخانهيتر بزرگ  و بزرگ    يتيچندمل  يهان 

در حال ورود    ،يمال  ي هات يبه خاطر جذاب  ، يو پزشک  يداروساز
آن ا  اندبه  در  مسيو  و   ،رين  مکمل  طب  مختلف  محصولات 

 
1. Chronic Pain  
2. Collyer  

  ي، داروهايوپاتيهوم  يها، داروهانيتامي مثل انواع و  ،نيگزيجا
مياهيگ  و  سوزن  سوزن ي،  طب  تول  يز  ميرا  نو ي د  سنده  يکنند. 

انيهم چطور  که  است  کرده  اشاره  بازاريطور  و    يابي ن 
طب ييکالا جا   کردن  و    يبرا  يضرور  يعنصر  ،نيگزيمکمل 

  يت در سپهر نظام سلامت است. هستهيآوردن مشروع دست به
بازاريا  ياصل دارو  يابي ن  بهبر    ييبزرگ  اصطلاح مفهوم 

داروها  يا  » تربودنمنيا«و    »بودنيعيطب«   يداروهااز  ن 
ج  يدگاه رايک دي است. او معتقد است که    ييايمياصطلاح شبه
طب يا که  است  جا  يهان  و  دن  ينوعبه  ،نيگزيمکمل    يا ياز 

گرفته طلاق  اتجارت  اياند!  خدمات  طب ينکه  معاملات  ن  ها 
م يهستند که با مفاه  يادوستانهبلکه مبادلات نوع  ؛ستندين  يتجار

ن يدرمانگران ا   ،به موجب آنو    اندسلامت مرتبط  ينگرانهکل
روطب  اخلاقيها  مراقبت   ي کرد  و    يشتريب  يو  افراد  به  نسبت 

همچنها  آن  يبهداشت  يازهاين با   ن،يدارند؛  مرتبط  محصولات 
جا و  مکمل  «طبيگزي طب  بنابرايعين  و  هستند  از    ،نيتر» 
مصنوع تکنولوژيتول  يمحصولات  با    يشرفتهيپ  يهايدشده 

واقع  ند؛ترمنيا  ،يداروساز اياما  آنيت  که  است  ها ن 
ند  يکمتر خوشا  يهات ياز واقع  يهستند که برخ  ييهايدئولوژيا

م  يبارهدر پنهان  عامدانه  را  ن يندتري ناخوشا  .کننديخودشان 
ا آن  است  ممکن  ايها  که  باشد  ار  يبس   يصنعتصنعت،  ن  ين 

 ). ۲۲(  سودآور است 

ارد دلار ي ليم  ۸۴، يياهان دارويحجم بازار گ، ۲۰۱۹در سال 
تخميب  يعني  ؛بود از  هزيشتر  از  کنراد    ي سازيطب  ينهين 

سال    يپزشکست يز آمر  ۲۰۰۵در  هميدر  پنيکا.    ي نيبشيطور 
در جهان به   يياهان دارويحجم بازار گ   ،۲۰۲۶شود تا سال  يم

  .3ارد دلار برسد يليم ۴۱۱
  

3. Polaris Market Research 
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  )۲۳) (ع بزرگيصنا  سيقات بازار پلار يتحق يسسه ؤمنبع: م در جهان ( يياهان دارويحجم بازار گ -۱ يشکل شماره 
  

در نظر    يسازيطب  ياز عوامل اصل  يکي  يکه زمان  يداروساز
م اصليبازاز    يکيامروز به    ،شديگرفته  هم يزيکم  يگران  شن 

ر ينظ  يمشهور و معتبر  يداروساز  يها. شرکت است   ل شدهيتبد
ديبا و  برندهايتول 1گرانير  دارويگ   يژهيو  يد  آغاز    يياهان  را 

شروع به تحت پوشش    يامهي ب  ي هاطور شرکت نياند. همکرده
مشخص   يطيدر شرا  نيگزيهان طب مکمل و جاقراردان درمان

همانيم  ،نيبنابرا)؛  ۲۴(اند  کرده کرد  استدلال  که  توان  گونه 
م  يسازيطب کم يعمل  نيزيکند،  سيشن  همان  در  عمل  يز  اق 
  کند.يم

  ران ي ا در شنيز يبه کم يااشاره
محبوبيترجيرا و  شاخهيترن  و    يهاطب   ين  مکمل 

ر خود  ي که مس يطب ؛است  يرانيا يران، طب سنتين در ايگزيجا
دانشگا در  کرده  يا  يپزشک  يهاهرا  باز  گروهاست  ران    ي هاو 

 ياريدر بس ،رانيمختص به خود را دارد. در ا ينيو بال يپژوهش
حوزه را  ييهااز  طب  آني که  در  اخج  طب    راًيها  کرده،  ورود 

 
1.Warner-Lambert, American Home Products, Bayer, 
SmithKline Beecham [now GlaxoSmithKline] 

سده  يرانيا  يسنت پاز  آنش  يها  پرداختهبه  .  است   ها 
ران و اسلام است  يا  يدر طب سنت  يديکل  يالصحه» مفهوم«حفظ

ل از  اتمام و کم يادارد و نمونه يوناني ي هاشهيشه در انديکه ر
زندگ   يها ساحت   هب  يپزشک  يتعد است.    يانسان  يگوناگون 

و حفظ سلامت    ي ريشگيشتر بر پياز دستورات که ب  يامجموعه
دارد ا  ؛تمرکز  بر  کيمشتمل  بخورينکه  چگونه  و  چه  و  ي،  م 

بياشاميب و  خواب  زمان  تنظ  يداريم،  چگونه  را  کنيخود  م،  يم 
چگونه  يه  يتخل  يچگونگ بدن،  در  زائد  مواد  احتباس  ا 

دادن آن،  زان و زمان انجام يکردن و مورزش يکردن، نحوهحمام
  يت درماني ها، خاصعت انسانيعت غذاها، طبيوضع پوشش، طب
...)،  و  خشم  ،، غمي(شاد  ينفسان  يهاها، حالت عطرها و روغن

، پرورش و  يا موقت بر سلامتي استقرار دائم    يهات مکانيفيک 
پ  يدارنگه و  تدبيکودکان  باردار،  زن  از  مراقبت  برايران،    ي ر 

د يد نوشيبا  يسال، محافظت از سرما و گرما، چه آب  يهافصل
از    گونهن  ياز ا  يو دستورات  د کرديا چه با يو در  يو در خشک
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  ). ۲۵شود (يالصحه مطرح ماست که در حفظ يمباحث
در حال   رانيا   يطب سنت  ييدارو  ي هابازار مکمل  ه،امروز

درمان که  است  برا  يي هاگسترش  موضوعات    يهستند 
جلوگيسازيطب مانند  پ  ي ريشده  جواني  يرياز   ؛ ماندنا 

 يرسم يهاخود را در داروخانه يگر جايکه امروز د ييداروها
متخصص طب   ،يينا يمحمدباقر م  يبنابر گفتهاند.  دهباز کرز  ين

تغبدن    يش سن، اعضا يبا افزا   ،راني ا  يسنت ر و تحول  ييدچار 
 ي رياز پ  اه بنفشه سه رنگ، آلو و توتيمصرف  گ   د که بانشو يم

سه رنگ    يبنفشه  اهيگ   .شوديم   يريبدن جلوگ   يصورت و اعضا
سنت طب  ب  يدر  انواع  بيماريدر  ازجمله  ،  يتنفس  يماريها 

شود و  ياستفاده م  يگر سرماخوردگ يسرفه، زکام و علائم داهيس
،  يپوست  يهايماريدرمان ب  يبرا   يضعا موي  يصورت خوراک به

ها  شدن رگ و سفت   يخوابي، بيادرارسم، ورم مثانه، شب يرومات
  . )٢٦رود (يبه کار م

م نظر  چنيبه  رويرسد  سنت  يکرد ين  طب  ران، ي ا  يدر 
ن   يکرديرو حوزهيتازه  در  همواره  و  چن يا  ي ست  طب  ن ين 

مداخله  يمواجهات بر  علاوه  است.  داشته  سنت   يوجود    يطب 
پديا در  زندگ   يزندگ  يعيطب  يهادهيران  مشکلات   يروزمره، 

ران بوده است. در يا  يگسترش طب سنت  يبرا  يز محليروزمره ن
در    يمقاله که  پزشکيتار  يفصلنامه«»  است  منتشر  يخ    شده 

دانند ي مهم م  ياز اعراض نفسان  يکيسنده غم را  ي، نو )١٣٩٦(
ف  يروح به داخل توص  يجيتدر  ، حرکت يرانيا  يکه در طب سنت

و    ياق آن کتابخانهيمقاله که روش تحقن  يا). در  ٢٧است (  شده
اساس اصول   بر  ، ياز افسردگ   ي ريشگي پ  يهااست، روش  يمرور

د  يالبته با  ؛ شده است   ي بررسران  يا  ي در طب سنت  يحفظ سلامت
استفاده    ي از واژگان امروز  ،الزاماً  ،توجه داشت که در متون کهن

در متون کهن طب    يمعادل افسردگ   ،مثال  يبرا  ؛شده است ينم
). ٢٨است (  »کرب«و    »خبث نفس«،  »حزن«،  »جزع«  ،رانيا  يسنت

الطب  يقانون فمانند  ،رانيا يمنابع طب سنتدر  ،قيتحقن يادر 
گ مي(حک  يناصر  الصحهحفظنا)،  يس(ابن و  يلانيمحمدکاظم   (
واژهجست   ،)ي(جرجان  يخوارزمشاه  يرهيذخ و    يي هاوجو 

اندوه حزن،  غم،  آن   و  مانند  در  واکاوفرح  است شد  يها  .  ه 
حکماکنيم  يادآوريسندگان  ينو  ساليا  يند  قبلران،  به    ،ها 

با فصول مختلف سال   ،مانند غم و اندوه  ،يارتباط اعراض نفسان
بروز غم در فصول سرد سال   ،گريد  عبارت  به  ؛اندد کردهيتأک 

شتر مستعد ابتلا يب  ،يبا مزاج سوداو  شتر داشته و افرادِيب  يشدت
ن مقاله يطور در انين فصول هستند. هميدر ا  يبه غم و افسردگ 

که شياشاره م را مهميالرئخيشود  ورزش    ي ر براين تدبيترس، 
سلامت پاسداشت  و   اگر نايسابن دگاهيد ازداند.  يم  يحفظ 

زمان معتدل  ورزش دادنانجام يبرا منظم يابرنامه يفرد  در 

 يهايماريب  يبرا ازيمورد ن يهادرمان از باشد، داشته مناسب 
 خواهد ازينيب يافسردگ  و غم ازجمله  ،يامراض مزاج و  يماد

از   ي انواع ماساژ و ومالمشت  ران، يا يسنت طب  دگاهيد شد. 
دارد  و آثار يدارا ،آن  شدت و نوع حسب   بر و مختلف 

اضاف بردننيازب  ازجمله متعدد يديفوا نيرطوبات   ييکو ي، 

 ياعضا ت يتقو  و عضو  کردنبزرگ و يچاق رخسار، رنگ
(يضع است   مشکلات يبرخ درمان در ،نيهمچن  ؛)٢٧ف 

در    رود.يم کار به و... سکته جه،يسرگ سردرد، ازجمله
فراوان به متون کهن طب    يارجاعات   ،مذکور  يمقاله  يجايجا
ميا  يسنت زندگ يران  مشکلات  آن  موضوع  که  روزمره،    يشود 

موضوعات مرتبط با    ،نيروزمره و همچن  يزندگ   يعياتفاقات طب
  فرد سالم است.  ييافزاتوان

در   ،شيصدها سال پ  ،يراني ا  يرسد که طب سنتيبه نظر م
و طب  ييها حوزه   ي مدرن مبتن  يکرده که پزشک  يسازيمداخله 

نرس  ،يپزشکست يزبر   آنجا  به  هم  است يهنوز   ، مثال  يبرا  ؛ده 
نا موضوع طب  يسز از منظر ابن يمانند عشق ن  يانسان  ياحساس
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ب و  م  يمارياست   مرضي از عبارت عشق«  شود:يمحسوب 

 ماليخوليا  .دارد شباهت  ماليخوليا به كه ايوسوسه است 

در و فكر كه است  بيماري  بيرون طبيعي مجراي از آن پندار 

 اين بيماري اين كشد. سبب ترس مي  و تباهي به سر و روديم

 تصويرهايي و شكل به يکلبه را خود فكر انسان كه است 

غرق خيالات در و داردمي مبذول  شايد و شوديم خود 

 تمركز اين ولي ؛كند بيماري كمك پديدآمدن در نيز آن آرزوي

  ).٢٩( »شود مي بيماري سبب  فكر متمادي
هر    يداند و برايمرحله م  ازدهي را شامل    يمارين ب ينا ايسابن

نشانه قب  ،ثابت   ييها مرحله  رنگياز  نامنظم، يدگ يپرل  ، ضربان 
ب  يخوابيب نشانه  يياشتهايو  او  است.    يياي خوليمال  يهاقائل 

که    طور کند. همانين مييتب  ياخلاط   ي عشق را با توسل بر الگو 
رطوبت    يهمه د هم  يشود، عشق شدير آب ميگرما باعث تبخ

م خشک  را  بدنيبدن  و  تحليدب يآس  يکند  و  باقليده    يرفته 
  . )۲۹( گذارديم

عنوان  ران هم بهيا  يشود، طب سنتيکه مشاهده م  گونههمان
جايترجيرا و  مکمل  طب  اي گزين  در  بسين  در  از   ياريران، 
تنها منحصر به قرن    يسازين طبيکند و ايم  يسازيها طبنهيزم
نياخ قبل  ؛ست ير  سال  صدها  از  ساحت   ،بلکه  به  را    ي هاطب 

زندگ  بس  يانسان  يگوناگون  و  داده  جنبه  ياريگسترش    ي هااز 
اجتماع  يعيطب ر  يزندگ   يو  کشانده   اانسان  طبابت  قلمرو  به 

  است. 
  يريگجه ينت

زم و  طب  يريگشکل  ينهيبستر  و    يسازيمفهوم  غرب  در 
سبب شد    يستي تاليو ضدکاپ  ي تيم مارکسيآن با مفاه  شدنهمراه
ه، تنها به سمت  ين مفهوم در معنا و بستر اوليا  يانتقاد  يهيتا سو 

پاراد  يکي نشانه    يپزشکست يز  يعني  ،طب  يمعرفت  ي هاميااز 
از   و  بهره  يانتقادياخلاق  ي هات يظرف   يهمهرود    ي بردارآن 

برا ا   ينشود.  از  ظرف ياستفاده  تا    ي مفهومت  ين  است  لازم 
طبيسازيطب به  بازتعريسازي،  ايها  در  و  شود  روند يف  ن 

و در   يگوناگون معرفت  يهامي در پارادا  يسازيانواع طب  يهمه
کنند، مطمح نظر    يسازيگوناگون که ممکن است طب  ي يهاحرفه

گ  طبيقرار  فروکاستن  به    يسازيرد.  پارادا  يکيتنها    يهامياز 
که  معرفت   ييخطا  ،يپزشکست يز  يعني،  يطب است  شناسانه 

  . شوديد ميجد  ين مفهوم در بسترهاياستفاده از ا ء منجر به سو 
ا جريهدف  رهاين  که  و    يبخش ييان  کنترل  سلطه،  از  جامعه 

  ي يهاو حالت است  ده شده  ياست، به انحراف کش  ياد اجتماعيانق
طبيجد از  طب  يسازيد  لباس  در  سو   ييزدايرا  با    يي هاهيو 
  کند.يد ميزاتر، بازتولب يآس

سنت  يبارهدر ا  ،رانيا   يطب  بر  که  ينگارندگان  باورند  ن 
  ييات ارسطو يعيو طب  يوناني  ين طب، بر طب اخلاطيا  بناشدن

هماهنگ ف  ي و  فلسفه،  با  سي زيآن  و  اخلاق  حکمت،  است  يک، 
  ي شرويپ ين طب برايشتر به ايب ي، مجالييارسطو  يسنت فکر

مکمل    يهاخواهد داد. طب   ي انسانات  يح  يهار ساحت ي به سا
جا مسيگزيو  در  ايم  يسازيطب  ،متفاوت  ييرها ين  و  ن  يکنند 

تعريمس گسترش  شامل  تعريرها  در  ابهام  سلامت،  ف يف 
و    يانسان  يمختلف زندگ   يها به ساحت   يانداز، دست يماريب

رنجيبازتعر و  مشکلات  مشکلات    يانسان  ي هاف  قالب  در 
سنت  يپزشک طب  نيا  ياست.  چنيران  روندهايز  از    يين 

ن خطر وجود دارد که با مصادره يکند و ايم  يرا ط  يسازيطب
ات  يادب  يو استفاده از ضعف مفهوم  يساز يمفهوم طب  به مطلوبِ

 ،مدرن  يو انتقاد به پزشک   ييزداين موضوع، در لباس طبيج ايرا
طب بپردازديب  يسازيبه  طبيدرحال  ؛شتر    ي پزشک  يسازيکه 
ران است.  يا  يسنت  يپزشک  يساز يمحدودتر از طب  اريبس  ،مدرن

ران و حدود  يا   يطب سنت  يسازيشود که موضوع طبيشنهاد ميپ
  ي هااست ي، سيآن در سطح طبابت، آموزش پزشک  آثارو ثغور و  
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هم و  درمان  و  سلامت  نظام    يگذاراست يس  ،طورنيکلان 
  رد.  يتوجه قرار گ  ر کانونسلامت د يهامهيب

  رو  شِيپ يهامطالعه و پرسش يهاتي محدود
دل  مطالعه ن  يادر   محدوديبه  کشور  يآمار  يهات ي ل    ، در 

  يران در زندگ يا  ي طب سنت  يرو   شيپ   ياز گستره  يقيدق  يابيارز
ا  يروزمره پيرانيامروز  نگرفت.  صورت  ميان  با  يشنهاد  شود 

گ داده  يآورجمع بازار  حجم  اطلاعات،  و  دارويها  و    يياهان 
ا   يسنت افزا  ير يگ اندازه  ،رانيدر  روند  در  يش  يو  آن  کاهش  ا 

  د.  شو ر محاسبه ياخ يهاسال

منيهم تيطور  دانشکدهيسأتوان  ا  يس  در   يرانيطب 
طب مکمل   يهاگر دانشکدهيتهران و د  يدانشگاه علوم پزشک

مجدد   يسازيو طب  ييزدايدر کشور در روند طبرا  ن  يگزيو جا
کرد که ابتدا توسط طب  ميآيا مواردي را    .مطالعه  توان يافت 

سنتي، طبي زدايي و از حيطه پزشکي مدرن خارج شده و پس 
سازي شده باشد؟ ياز آن دوباره با ورود ب حيطه طب سنتي، طب

د مطرح يجد  ييهاپرسش  ،دين مطالعات جد يصورت انجام ا  در
ا  ياست، آ  ي سازيران هم در حال طبيا  ياگر طب سنت  :شوديم
کسان است  يمدرن    يپزشک  يساز يطب  يامدهايآن با پ  يامدهايپ

طب    يسازيمدرن به طب  يپزشک  يسازيوارد بر طب  يو انتقادها
  ز وارد است؟ يران نيا يسنت

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ijm

e.
v1

5i
1.

11
79

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

04
 ]

 

                            15 / 18

http://ijme.tums.ac.ir
http://dx.doi.org/10.18502/ijme.v15i1.11797
https://journals.tums.ac.ir/ijme/article-1-6453-fa.html


  يانتقادي خيتار  ي ليتحل  ؛نيگزيمکمل و جا  يهادر طب  يسازي طب  :  و همکاران يمنجم  16
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

  

    منابع

1. Bodea A. Medicalization. In: ten Have 
H. (eds) Encyclopedia of Global 
Bioethics. Springer, Cham; 2016. 

2. Monajemi A. Medicalization in 
Encyclopedia of Islamic Medical Ethics 
(EIME), Tehran University of Medical 
Sciences, in press; 2021. [in Persian] 

3. Stegenga J. Care and cure: An introduction 
to philosophy of medicine. Chicago, IL: 
University of Chicago Press; 2019, p.25. 

4. Correia T. Revisiting medicalization: A 
critique of the assumptions of what counts 
as medical knowledge. Front Sociol 
[Internet]. 2017;2. 
Available from: 

http://dx.doi.org/10.3389/fsoc.2017.00014 
5. Hofmann B. The technological invention 

of disease. Med Humanit [Internet]. 2001; 
27(1):10–9.  
Available from: 
http://dx.doi.org/10.1136/mh.27.1.10 

6. Monajemi A. Medicine as a 
Paradigm? Philosophy of Science, 2011; 
1(1): 123-136. [in Persian] 

7. Zola IK. Medicine as an institution of 
social control. Sociol Rev [Internet]. 1972; 
20(4):487–504. 
Available from: 

http://dx.doi.org/10.1111/j.1467-
954x.1972.tb00220.x 

8. Tesser CD, Barros NF de. Social 
medicalization and alternative and 
complementary medicine: the pluralization 
of health services in the Brazilian Unified 
Health System. Rev Saude Publica 
[Internet]. 2008; 42(5):914–20. Available 
from: http://dx.doi.org/10.1590/s0034-
89102008000500018 

9. Mozaffarpur S G A, Shirafkan H, Taghavi 
M, Mirzapor M. Investigating the 
difference between principals of Iranian 
traditional medicine and modern medicine 
for providing a model for integrated 

medicine. IHJ. 2014; 1 (1) :10-15 [in 
Persian] 
Available from: http://iahj.ir/article-1-32-
fa.html 

10. Kordi Ardakani E, Mahmoud S. Basics of 
Iranian Traditional Medicine 
Anthropology Based on Avicenna’s Views 
and its Comparison with Modern 
Medicine. JRH. 2018; 5 (2) :41-49 [in 
Persian] 
Available from: 
URL: http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-
444-fa.html 

11. Conrad P. The shifting engines of 
medicalization. J Health Soc Behav 
[Internet]. 2005; 46(1):3–14. Available 
from: 
http://dx.doi.org/10.1177/0022146505046
00102 

12. Tuomainen Raimo. Paramedicalization: 
work for health in the shadow of medicine, 
Finnish Journal of social medicine) 
1995:3:217-223 

13. Jackson S, Scambler G. Perceptions of 
evidence-based medicine: traditional 
acupuncturists in the UK and resistance to 
biomedical modes of evaluation: 
Traditional acupuncturists and perceptions 
of evidence-based medicine. Sociol Health 
Illn [Internet]. 2007; 29(3):412–29. 
Available from: 
http://dx.doi.org/10.1111/j.1467-
9566.2007.00494.x 

14. Schneirov M, Geczik JD. A diagnosis for 
our times: Alternative health, from 
lifeworld to politics. Albany, NY: State 
University of New York Press; 2003. 

15. Barker KK. Mindfulness meditation: do-it-
yourself medicalization of every moment. 
Soc Sci Med [Internet]. 2014; 106:168–76. 
Available from: 
http://dx.doi.org/10.1016/j.socscimed.201
4.01.024 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ijm

e.
v1

5i
1.

11
79

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

04
 ]

 

                            16 / 18

http://ijme.tums.ac.ir
http://dx.doi.org/10.3389/fsoc.2017.00014
http://dx.doi.org/10.1136/mh.27.1.10
http://dx.doi.org/10.1111/j.1467
http://dx.doi.org/10.1590/s0034
http://iahj.ir/article-1-32
http://jrh.mazums.ac.ir/article-1
http://dx.doi.org/10.1177/0022146505046
http://dx.doi.org/10.1111/j.1467
http://dx.doi.org/10.1016/j.socscimed.201
http://dx.doi.org/10.18502/ijme.v15i1.11797
https://journals.tums.ac.ir/ijme/article-1-6453-fa.html


 17  ١٥، دوره  ١٤٠١، سال  پزشكي و تاريخ    اخلاق  
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

16. Kabat-Zinn J, Hanh TN. Full catastrophe 
living (revised edition): Using the wisdom 
of your body and mind to face stress, pain, 
and illness. Delta; 2009 

17. Thoits PA. Stress and health: major 
findings and policy implications. J Health 
Soc Behav [Internet]. 2010; 51 
Suppl(1_suppl):S41-53. Available from: 
http://dx.doi.org/10.1177/0022146510383
499 

18. Conrad P. Medicalization and social 
control. Annu Rev Sociol [Internet]. 1992; 
18(1):209–32. Available from: 
http://dx.doi.org/10.1146/annurev.so.18.0
80192.001233 

19. Crawford R. Healthism and the 
medicalization of everyday life. Int J 
Health Serv [Internet]. 1980; 10(3):365–
88. Available from: 
http://dx.doi.org/10.2190/3H2H-3XJN-
3KAY-G9NY 

20. Almeida J. Towards the Camisation of 
Health? The Countervailing Power of 
CAM in Relation to the Portuguese 
Mainstream Healthcare System. Ph.D. 
[dissertation], Royal Holloway, University 
of London. 2012. P.92, p. 129. 

21. Conrad P, Mackie T, Mehrotra A. 
Estimating the costs of medicalization. Soc 
Sci Med [Internet]. 2010; 70(12):1943–7. 
Available from: 
http://dx.doi.org/10.1016/j.socscimed.201
0.02.019 

22. Collyer F. The corporatisation and 
commercialisation of CAM. In: The 
Mainstreaming of Complementary and 
Alternative Medicine. Routledge; 2017, p. 
83 

23. Polaris Market Research, Herbal Medicine 
Market Share, Size, Trend, 2020. 
https://www.polarismarketresearch.com/i
ndustry-analysis/herbal-medicine-market 

(Accessed on: 2022) 
24. Frank R, Stollberg G. Medical acupuncture 

in Germany: patterns of consumerism 
among physicians and patients. Sociol 
Health Illn [Internet]. 2004;26(3):351–72. 
Available from: 
http://dx.doi.org/10.1111/j.1467-
9566.2004.00394.x 

25. Naderi, N. [Hifzosseha] in Encyclopedia 
Islamica Foundation,  1393. [in Persian] 
Available from: ــحه (تدب ــحه)يحفظ الص ر الص  

(rch.ac.ir) 
26. Minaei M. [se giyahe darooyie zede piri ra 

beshnasid], Interview with YJC, 1395. [in 
Persian]  
Available from: 
https://www.yjc.news/00Nkzn 

27. Araj Khodaei M, Ghaffari F, Emadi F, 
Emaratkar E, Alijaniha F, Noorbala AA, 
Naseri M. Healthy lifestyle in Prevention 
and Treatment of Depression from the 
View of Iranian Traditional Medicine. 
Med Hist J [Internet]. 2017Jun.12 [cited 
2021Dec.10];9(30):169-92. [in Persian] 
Available from: 
https://journals.sbmu.ac.ir/mh/article/view
/17416 

28. Tavakkoli-Kakhki M, Ghaffari F, 
Motavasselian M. Synonyms of 
Depression in Traditional Iranian 
Medicine Resources. Med Hist J [Internet]. 
2017Jun.12 [cited 2021Dec.10]; 
9(30):115-137. [in Persian] 
Available from: 
https://journals.sbmu.ac.ir/mh/article/view
/17414 

29.  Sina I. The canon of medicine. 
(Sharafkandi A, Trans), Soroush pub, 
1984; p.524. [in Persian] 

 

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ijm

e.
v1

5i
1.

11
79

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

04
 ]

 

                            17 / 18

http://ijme.tums.ac.ir
http://dx.doi.org/10.1177/0022146510383
http://dx.doi.org/10.1146/annurev.so.18.0
http://dx.doi.org/10.2190/3H2H-3XJN
http://dx.doi.org/10.1016/j.socscimed.201
https://www.polarismarketresearch.com/i
http://dx.doi.org/10.1111/j.1467
https://www.yjc.news/00Nkzn
https://journals.sbmu.ac.ir/mh/article/view
https://journals.sbmu.ac.ir/mh/article/view
http://dx.doi.org/10.18502/ijme.v15i1.11797
https://journals.tums.ac.ir/ijme/article-1-6453-fa.html


  يانتقادي خيتار  ي ليتحل  ؛نيگزيمکمل و جا  يهادر طب  يسازي طب  :  و همکاران يمنجم  18
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

 

Original Article  
Medicalization of Complementary and Alternative Medicine: a Historical-Critical Analysis 
 
Alireza Monajemi 1, Amir Hassan Mousavi*2 
 
1. MD-PhD, Associate Professor, Department of Philosophy of Science & Technology, Institute for Humanities and 
Cultural Studies, Tehran, Iran. 
2. PhD Student in Philosophy of Science & Technology, Department of Philosophy of Science & Technology, Institute for 
Humanities and Cultural Studies, Tehran, Iran. 
 
 

Abstract 
Medicalization, in the sense of expansion of medicine in different aspects 
of human life and ultimately the transformation of medicine into a tool of 
social control and domination, is a common interpenetration in the 
literature. This concept, since its inception in the mid-twentieth century, has 
been an exclusive critique of modern medicine, meaning that branch of 
medicine based on biomedical paradigm. In this article, we argue that the 
conceptual shortcoming of this view and the reduction of medicalization to 
only one medical paradigm, lead to appear medicalization in the new outfit 
in the name of demedicalization and with more harmful aspects. By 
focusing on biomedical paradigm or biomedicalization, we neglected other 
types of medicalization like paramedicalization or CAMization, meaning 
expansion of Complementary and Alternative Medicine in different aspects 
of human life. This negligence makes the space to misuse of medicalization 
for more medicalizing issues. In the following, Iranian Traditional Medicine 
has been examined as one of the examples of CAM. By presenting historical 
examples, in the contrast of common understanding of many medical 
sociologists, we showed that medicalization is not an exclusive concept 
around modern medicine and its root go back hundreds of year, not just the 
last hundred year and not only in the western world. 
 
Keywords: Biomedical Paradigm, Modern Medicine, CAMization, 
Demedicalization, Medicalization, Iranian Traditional Medicine 
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