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  چکیده 

و مذاهب و  يانخود، در تمام اد يچه در قالب مثبت و چه در شــکل منف  ي،حق بارور 
شـده و حمايت  يحق  شـکلبه بشـري، حقوق  و  الملليبين اسـناداصـل مهم در   يکعنوان  به

ــده اســت  ،يکردنمطالبه ــد يهتجرب  باوجوداين، ؛مطرح ش ــور    جمعيت  منفي  رش در کش
 کلامي، و  فقهي  هاينهپشتوا  و  مذهبي قوانين و اسناد يهسابق با ،رياخ  يهاسال در  يران،ا

. هرچند دارد  آن  رفع براي تلاش و  پديده  اين دلايل به دولت   توجه ضــرورت از نشــان
د جمعلزوم مثبت  دن نرخ رشـ ت   اهميت حائز   يت،شـ م بر  بنا  هادولت  و  اسـ  اندازهايچشـ

خود در خصوص   تصميم  به  آزادانهاست که   وادهحق هر خان  ، امادارند  توصيهحق   خود،
ــميم  کفـايـت   ق،ح  ينا  کـهين. بـا اکنـد  عمـل  يعـدم بـارور  يـا  يبـارور  کنـد،مي  ايجـاد  را تصـ

  هدف هر تحت   جمعيت  افزايش  يربارهد  هايقانونگذار منفي و  مثبت   پيـامدهاي ازد  ي ـنبـا
افـل  عنواني،  و د  غـ انـ ا  اين  آموزش  .مـ دهـ امـ ادولـت   يدهعه ـ  بر  پيـ ــت؛ همچنهـ  حق  ن،يسـ

  يار ؛ اختندريبگ  يمســپس آزادانه تصــم  ابند،ي يآگاه امدهاين پيااســت که از   شــهروندان
و   است  از نظر مقنن دور مانده  ،يت جمع ياز خانواده و جوان  يت که در قانون حما  يعمل

مختلف و   يهااهيدگ د  يبا بررس ـ  اسـت  پژوهش کوشـش شـده يندر ا دارد.  ازين  ينيبه بازب
اثبـات   ي،افراد در اعمـال حق بـارور  ياولاً آزاد  ي،و خـارج  يداخل  يو حقوق  يمتون علم

روشـن   يت،جمع  ياز خانواده و جوان  يت قانون حما ۵۱  يماده  يب محاسـن و معا  ياًو ثان
 ــ ا  ؛ دردو شـ اداتيپ  ،يـت نهـ ــنهـ اده  ينا  ييرتغ  يبرا  يشـ انون  يمـ ه   گرشو ن  يقـ ذار بـ انونگـ قـ

  .دگردارائه  يت،نرخ رشد جمع يشافزا  يراهکارها
 ي،بارور  حق  ي،مقاربت  يهايمارينشـــده، بيزيربرنامه  يهايباردار  :يدیکل واژگان
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   قدمهم
از    کی  تیجمع  محسوب   آن  يهاهیسرما  نیترمهمکشور 

  يهاشاخص  و  آمارها  یبررس  با  هادولت  جهت  نیهم  به  و   شده
آن در    يرساندن و نگهدار  ت،ی جمع  کنترل  یپ   در  ت،یجمعرشد  
سر  ایران جمعیتی وضعیت  .هستندمطلوب    تیوضع   عیو روند 

 تولیدمثل و  باروري مورد  در  را هاییدغدغه ت،یجمعکاهش  

 ازجمله  است،  شده   ان یبآن    يبرا  ختلفی م  علل   و  کرده  جادیا
  مشکلات  زندگی،  سبک  تغییر  جمعیتی، نادرست هايسیاست
نامطلوب    دفع  يبرا  .)1(  ازدواج  سن  بالارفتنو    ياقتصاد آثار 
قانون    ،یتیجمع  استیس  نیآخر   اتخاد  رویپ   و  تیجمع  کاهش

با  )  2(  19/8/1400مصوب    تیجمع  یاز خانواده و جوان  تیحما
خانوارها    به  لاتیتسه  ياز خانواده و اعطا  تیو حما  یهدف تعال 
  یو رفع موانع آن، در پ  يبه فرزندآور  نیزوج  بیترغ به منظور  

  کند؛   جبران  را  ریاخ  ي هاسال  تیجمع  نرخ   کاهش   که  است  آن
راهکارها  یکی ماده    ياز  در  محدود    نیا  151قانونگذار،  قانون، 

 ي از باردار  يریشگیپ   يهااز روش  یافراد به برخ  یشدن دسترس
اما در    که  نمود  یبررس  ترقیعم  ي دید  با   دی با  مقابل  در  است؛ 

معا  يترازو اجرا  بیسنجش  محاسن  و   نیا  يو  قانون 
خواهد   ترن یسنگ  کیکفه کدام    ،یماده قانون  نیالخصوص ایعل

  بود؟

 
ــگیاقلام مرتبط با پ  ياارانهی ای  گانیرا عی: هرگونه توز51ماده  - 1 از   يریش

ها در  به اســتفاده از آن  ق یو تشــو  يریشــگیو کار گذاشــتن اقلام پ  يباردار
ممنوع   یعلوم پزشــک  يهاوابســته به دانشــگاه یو درمان  یشــبکه بهداشــت

 باشد.یم

  بحث

 ي بارور  حقوق  - 1

از   ياریبس  در که است يبشر  حقوق  جمله از باروري حقوق 
ب شده    به  یالمللنیاسناد  اشاره  معنا  کهآن  به  حقوق    ي گاه 

 حقوق  .است  يبارور  امرحقوق مربوط به    يو گاه به معنا  یجنس
بن  از  ر،یاخ  يمعنا  در  اروريب حقوق  از   فارغ  افراد  نیادیجمله 

 به  مربوط  مشروعو    ی قانون  هايآزاديو    حقوق   املش  ت،یجنس

ــره اتبصـ ه داروهـ ه ارائـ اردار  يریجلوگ  ي: هرگونـ ه   ياز بـ انـ ا در داروخـ   ي هـ
به   دیبا  يریشـگیسـراسـر کشـور و شـبکه بهداشـت و کار گذاشـتن اقلام پ

  پزشک باشد. زیتجو

 يدیکل يهاامیپ
  یبـه بررســ ــ  يانتقـاد  ین مقـالـه بـا نگـاهیا  

قـانون حمـا  يمواد از  خـانواده و ی ـمهم  از  ت 
منع  ی ـجمع  یجوان ا محـدود ی ـت درخصــــوص 

  ي از باردار يریگشیل پیع وســایشــدن توز 
 پردازد.یم

 الـه ابعـاد و مولفـهیدر ا  ي حق بـارور   يهـان مقـ
، کلام قرآن و فقها  یالمللنیدر پرتو اســناد ب

ــول حقوقیو قوان  ــ ین و اصـ ــد یبررسـ  هشـ
 است.

 ي امـدهـای ـپ  اپژوهش ب ـن  یننـده بـا مطـالعـه اواخ 
امطلوب   ــدن    ییاجرامطلوب و نـ اده  شــ  51مـ

ت ی ـجمع  یت از خـانواده و جوانی ـقـانون حمـا
 آشنا خواهد شد.
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تعداد    درمورد  ولانهؤمس  و  آزادانه  يریگمیازجمله تصم   ؛يارورب
  ي هامراقبت  به  یابیدست  من،یا  سقط  ها،آن  انیم  فاصلهفرزندان،  
از   يریجلوگ  يهاروش   آموزش  خانواده،  میتنظ  ،يبارور  مطلوب
 ي اجبار يسازمیو حفاظت از عق یمقاربت يهايماریو ب يباردار

  . )3است( خشونت  و اجبار ض،یبه دور از هرگونه تبع
  بشر حقوق  و یالملل  نیب اسناد در يبارور حقوق  1-1 

  را   يبارور  بهداشت 1 (WHO)یجهان بهداشت سازمان
سلامت    کندیم  قلمداد  یتیوضع از  افراد  آن  در    ،یجسمکه 
و    يماریعدم ب  ي به معنا  که صرفاً  برخوردارند یاجتماع   و   یروح
شرا  يبرخورداربلکه    ستین  یناتوان  امور در    یستیبهز  طیاز 

  افراد  ی شرط مهم آن آگاهشیمثل است؛ البته پ   دیمربوط به تول
  امکان  و و قابل قبول    صرفهبهمقرون  من، یا  ي هاروش  به  نسبت

 ف یتعر  به  توجه  بامناسب است؛    یاز خدمات بهداشت  يبرخوردار
  «حقوق :پردازدیم  يبارور  حقوق   فیتعر  به  سازمان  نیا  شده،ارائه
رسم  بریمبتن  يبارور اساس  تیبه  حقوق    و  نیزوج  ی شناختن 
ولانه درمورد تعداد،  ؤآزادانه و مس  يریگمیتصم  منظور  به  افراد

  و  اطلاعات  داشتن  و  شدندار بچه  زمان  وفرزندان    انیمفاصله  
  ياستانداردها  نیبالاتر  به  یابیو حق دست  آن  يبرا  لازم  لیوسا

 ي ریگمیتصم  يحق آنان برا  نیهمچن ،يبارور و  یجنسسلامت  
  ف ی تعر  خشونت  و  اجبار  ض،یتبع  هرگونه  از  يعار  يدرباره بارور

  . )4( شود»یم
ب  هیاعلام  16بند    در بشر  یالمللنیکنفرانس   حقوق 

  توجه  مورد  کودك   و   خانواده  از  تی«حما  م) آمده است:1968(
برخوردارند   ی حق اساس  نیاز ا  ن یلذا والد  بوده؛   ی المللنیب  جامعه

درخصوص زمان  که  فاصله  و  خو  ی تعداد    شیفرزندان 

 
1. World Health Organization 

   . )5(  باشند»   داشته  ولانهؤمس  درك   با  همراه  آزادانه  يریگمیتصم

ملل   یاجتماع   شرفتیپ   هیانی ب  4  ماده   در سازمان  توسعه    و 
  و  جامعه   ی اساس  واحد   مثابه  به «خانواده    :شد   انی بم)  1969(

  تیحما  مورد  د یبا  آن،  ياعضا  سعادت  و  رشد  يبرا  یعیطب  طیمح
  جامعه   در  را  خود  يهات یولؤمس  کامل  طور  به  بتواند  تا  گرفته  قرار

 حق   فرزندان  فاصله  و  تعداد  درخصوص  نیوالد .  د ینما  فایا
    .)6( آزادانه دارند.» نییتع يانحصار

توجه    آنچه   آزادانه   يریگمیتصم  است،  مذکور  اسنادمورد 
دسترس  يربارو  به  مربوط  امور  در  نیزوج لزوم  به    یو  آنان 

بارداریگشیپ   يراهکارها از   حق   کی  عنوان  به  يرنده 
  . است یالمللنیب جامعه يسو از شدهتیحما

 و فقها   قرآن کلام  در يبارور حقوق  2-1

  دهد یم  نشان  ،يبارور  حقوق   رامونیپ   اتیآ  از  یتنوع   با  قرآن
  223  هیآمثال    يبرا  ؛ستین  ی غرب   و   نو  ی مفهوم  يبارور  حقوق 
  در  يریگمیتصم  در   يآزاد  و   اریاخت  داشتن  بر دلالت    بقرهسوره  

انتخاب بارور7(2دارد   يبارور  امر وضوح  آ  ای  ي) و به   را   نعدم 
 دو   هر  فهیشر  هیآ  نیاراغب    مرحومنظر    از  داند؛یم  زوج  حق

کلمه «حرث»   رایز  رد؛ یگیم  بر  در  را  يبارور  یمنف  و  مثبت  جنبه
  ار یکه اخت  است  يکشتزار  مانند  زن  و  کندیم  افاده   را  تملک  ینوع 
است   دستدر    آن،  دنیانیرو با    یمنافات  اریاخت  نیا  البته  ؛زوج 

  . )8( نداردزوجه  تیرضا
جواز   خصوص  طبیدر  روش  مثابه  به  عزل  عدم    ی عیا 

  ی ن فقها اختلاف نظر وجود دارد؛ گروهیب  ياز باردار  يریجلوگ
مانند    ی گروه ) و  9ت زن در عزل را شرط دانسته (یاز فقها رضا

را مکروه دانسته  يرازیرم شات االله مکیآ ). لکن در  10(  اندآن 

کمُْ﴿.   2 سِ فُ نْ موُا لأَِ دِّ مْ وَ قَ ی شئِتُْ کمُْ أنََّ وا حرَثَْ مْ فَأتُْ کُ کمُْ حرَْثٌ لَ ساؤُ لاقوُهُ    نِ مْ مُ کُ وا أنََّ لَمُ هَ وَ اعْ قوُا اللَّ وَ اتَّ
مؤُمْنِینَ رِ الْ شِّ   ﴾ وَ بَ
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ت  یمانند آ  یگروه  ياز بارور  يریجلوگ  یپزشک  يهامورد روش 
بستن لوله یستانیاالله س را حت  يها،  که موجب یدرصورت  یزن 

ن  یز دانسته و همیاو گردد، جا  يبرا  ی به صورت دائم  يعدم بارور
مردان   يبرا  ياز باردار  يریجلوگ  یپزشک  يهاحکم را به روش

تسرین (ی م  يز  ماده  ).  11دهند  در  از  یحما  قانون  52لکن  ت 
جوان و  زنان    یدائم  يسازمیعق 1تیجمع  یخانواده  و  ا  یمردان 

اعلام شده    عکم دارد، ممنو  ي ریپذکه احتمال برگشت  يموارد
  است.

پ   همانطور آ  داستیکه  در  تدبر  فقها    اتیبا  کلام  و  قرآن 
  و   ی نید  فیتکل  و   الزام  کینه   است؛  شده  عنوان حق  کی  يبارور
  . یشرع 

  یحقوق اصول و قانون در يبارور حقوق  3-1
شده    طیتسل  اصل  به  یمدن  قانون  30  ماده   در   کهاشاره 

 م» امواله  ی«الناس مسلطون عل  يمشهور نبو  ثیبرگرفته از حد
حد  آن  يمبنا  اما است؛   به  محدود  بلکه    ستین  ينبو  ثیتنها 

  . کندیم  د ییآن را تا زیعقلا ن  يعرف و بنا
دارند، سلطه افراد    دهی(ره) عقینیجمله امام خممن  یاشخاص

در نفوسشان   توانند یمردم م  ، است  ی عقل  يامر  زیبر نفوسشان ن
م  که  منع    خواهند، یآنگونه  وجود  درصوت  مگر  کنند  تصرف 

 صورت   چهار  به  یفقه  کتب  در  مذکور  ينبو  ثیحد  بعلاوه.  یشرع 
  : است شده  نقل امبریپ  از

 املاکهم  یعل مسلطون الناس )1

  اموالهم و  املاکهم یعل مسلطون الناس )2
  حقوقهم و اموالهم یعل مسلطون الناس )3

 
عق52ماده  .   1 و    يساز  می:  مردان  و  زنان  احتمال    يموارد  ایدائم  که 

بستن لوله ها)    دشوار باشد (همچون  اریبس  ای  فی ها ضعدر آن  ير یپذبرگشت
 ...ممنوع است

 أنفسهم و اموالهم یعل مسلطون الناس )4

 لذا   .)12(  استمشهور    ثی همان حد  یهمگ  قنیقدر مت  که
  توانندیمو افراد   شود یم زین يشامل حقوق بارور طیقاعده تسل

مشروع    انتخابگونه  همه  عزل،  ای  يبارور  خود،  بدن  به  نسبت
باشند انتخاب   یکی  ؛داشته  ا  يها از  در  افراد    باره، ن یمشروع 

است که قانون گذار در    ياز باردار  يریشگیپ   لیاستفاده از وسا
افزا  یابیدست  يراستا افراد به    یدسترس  ت،یجمع  ش یبه هدف 

   .کالاها را محدود ساخته است لیقب نیا
حقوق  از پرکاربرد  فقه  یاصول    حکم   .است  اباحه  اصل  یو 

  نکه یا  مگر  است  جواز  و  اباحه  کارها،   انجام  مورد  در  عقل  یاول
در    جهی. درنتباشد  کرده   ینه  يکار  انجام  از  گذارقانون  ای  شارع

جواز   درمورد  شک   از   يریشگیپ   يهاروش  از  استفادهمقام 
  .ستندین حرام اعمال نیا که است نیا اصل ،يباردار
  يمربوط به حقوق بارور  ي هامولفه  - 2
اند که  را برشمرده  یگوناگون  ي هامولفه   يحقوق بارور  يبرا

  :  افتی ریارتباط را در موضوعات ز نیترشیب توانیم
آموزش  یدسترس  حق1-2 و  اطلاعات  به    يهابه  مربوط 
 يبارورحقوق  وسلامت 

آگاهانه  آزادانه  میتصم  هرگونه  اتخاذ گرو    ،و   داشتندر 
  وق اطلاعات، از جملۀ حق افتیدر و جستجو حق. استاطلاعات 

سن  يبرا  دیبا  کهاست    يبشر و  اقشار  از   يعار  عهجام  نیتمام 
  . شود فراهم ضیهرگونه تبع

  از  دهیدآموزش   پرسنل  لهیوس  به  اندمحق  افراد  همه
پ   نیگزی جا  ای   یاحتمال  ي هانه یگز   يبرا  ک، یهر  يامدهایو 
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و ممانعت    سانسوربرخوردار شده و    يباروربه سلامت    یابیدست
دسترس اطلاعات    یاز  نادرست    ا ی به  اطلاعات    از  یناکاف   وارائه 
است.    ده یممنوع گرد 1بشر   حقوق   یی کایآمر  نیب  ونیسیطرف کم

داشتن   اریآگاهانه، در اخت  تی رضا  ریناپذییجدا  شرطشیپ   رایز
 .)13( استمطمئن و روشن   ،ی اطلاعات کاف

حما  آنچه قانون  جوان  تیدر  و  خانواده   ت ی جمع  یاز 
و گنجاندن دروس    یآموزش  يها کلاس  يلزوم برگزار  م،یخوانیم

  مرتبط   يمحتوا  دیتول  ،یلیتحص  مقاطع  یمرتبط در برنامه درس
از    شیپ   يهاگذراندن دوره  یگواه  اخذو    یاجتماع   يهارسانه   در

 سطح   بالارفتن  بهکه    استثبت ازدواج    یازدواج در دفاتر رسم
و بند الف    28  ماده  در  .شد   خواهد  منجر  جامعه  سلامت  و  یآگاه
ها  عوارض استفاده از روش   ی رسان لزوم اطلاع   بر قانون،    ن ی ا   46ماده  

از    استفاده   هرچند   شده؛   د ی تاک   ي باردار از    ي ر ی جلوگ   ي ها و قرص 
آنچه   طبق  داشت،   خواهد  ز ی ن  ی ب ی معا   ا، ی ها در کنار مزا آن از  ک ی هر 

با   ان ی ب    تا   رد ی قرارگ   افراد   ار ی اخت   در   سانسور بدون    اطلاعات   د ی شد 
  بود   آن   تر سته ی شا   لذا   گرفته؛   شکل   آگاهانه   ی ت ی رضا   نمود   ادعا   بتوان 

  بر   و   نکرده   ي پافشار   نامطلوب،   ي امدها ی پ   بر   صرفاً  گذار، قانون   که 
 .د ی ورز ی م   د ی ک أ ت   جانبه همه   ی رسان اطلاع   ف ی تکل 

  طیشرا  و   ی زمان  فاصله  تعداد،  يبرا  يریگ  م یتصم  حق  2-2
 يبارور

  ازمندی نو    نیزوجقائم به    صرفاً  ،يبارور  يبرا  يریگمیتصم
وقوع نکاح مشروع است   ،يلازمۀ فرزندآور  .استدوطرفه    تیرضا
  نکاح   عقد   چراکه  ست؛ ین  نکاح  عقد   ذات   يمقتضا  يفرزندآور  اما

  امکان  کهی درصورت  زین  و  يفرزندآور  عدم  شرط  وجود  درصورت
  نباشد،  موجودبودن    میعق  ا ی  ي ماریب  مانند   ی لیدل  به  يفرزندآور

 
1 . Inter-American Commission on Human Rights 
(IACHR) 

 .)14( است حیصح

  دولت  مداخلات لزوم  - 3
  م؛ یریبگ  درنظر  دوگانه  ینظام   را  يبارور  که  است  ستهیشا

  گری د  يسو  ازو    است  یینها  رندهیگمیتصمخانواده    یی از سو  یعنی
  آنجا   از  ار است.ذاثرگ   آنبر    يسازو فرهنگ  يگذارقانون  با دولت  

  دخالت   لزوم  شده،  نیتدو  اسلام  عتیشر  هیپا   بر  ما  نیقوان  که
از   یکیکه است؛  شده استوار ياژهیو  یمبان بر ،يبارور در دولت

خانواده   است؛  یعموم  مصالح  حفظ  و   نیمتأ   ،هانآ اگرچه 
  مصالح  حفظ  و  نیتأم  کهیدرصورت  اما  است  یخصوص  ياعرصه 
شود.    تواند ی م حاکم    د، ی نما   اقتضا   ی عموم  وارد  آن    ت ی مشروع به 

وفق مصالح    ر، یی هرگونه تغ   جاد ی است که ا   ن ی ا   مستلزم مداخله دولت  
نها   ی عموم  در  عموم   و   ي فرد   منافع   تزاحم   در   ت ی باشد.    ، ی منافع 
  مصلحت   را ی ز   د؛ ی نما   مداخله   ی عموم   مصالح   نفع   به   تواند ی م   دولت 

  . ) 15(   است   ی شخص   ي امر   جامعه،   صلحت به م   نسبت   خانواده 
  تواند ینم کس چیه  که میخوانیم  یاساس قانون 40 اصل در
  منافع  به  تجاوز  ای   ریغ   به  اضرار  لهیوس  را  شیخو  حق  اعمال
 ر یتعب  «لاضرر»  اصل  به  ،یحقوق  قاعده  ن یا  از  دهد؛  قرار  یعموم

  و  منافع   شد،   اشاره   آن  به  نیشیپ   بند   در  که  همانطور  .شودیم
 تزاحم   در  لذا  داشته؛  تیارجح  يفرد  منافع  به  ،یجمع  مصالح
  .است لاضرر  کند،یم  ییفرماحکم آنچه لاضرر، و طیتسل اصل

 ط، یتسل  بر  لاضرر  تقدم  استناد  به  توانیم  ایآ نکهیا  مورد  در
  بر  دولت  اراده  تقدم  به  قائل   اشخاص،  يبارور  حق  خصوص  در

منف  دیبا  بود،  اشخاص  اراده پاسخ  به  در   رایز  م؛یباش  یقائل 
قلت    اینداشتن    ،فقها   و  نیمعصوم  کلام   و  نصوص  از  کدامچیه

 ف یوظا  از.  است  مجاز  او  اذن  با  حره  از  عزلو    ستینمذموم    فرزند
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  کهیتازمان و  است هیاول احکام ت یرعا جامعه امور اداره  در دولت
  در.  ستین  دییتأ   مورد  يثانو  احکام   ياجرا   نکرده،  اقتضا  ضرورت

  در  تواندیم  اضطرار  طیشرا  در  تنها   ی اسلام  دولت   راستا  نیهم
  سنجش  با  مقررات،  وضع  با  و  نموده  دخالت  يفرزندآور  حوزه

    ).16( دینما عمل   ،ی مصالح و مفاسد همگان
  یجوان  و  خانواده  از  تی حما  قانون  بیتصو  با   گذارقانون

داشته    یسع  ت،یجمع خانواده  عرصه  به  پ   تادر ورود  آن    ی در 
جبران نما  یتیجمع  يهایکاست در مدیرا  قانون   نیمواد ا  انی. 

  که   همانطور.  است  آن  تبصره  و   51  ماده  است  یآنچه مورد بررس
وسایتوز    داست،یپ   ماده  متن  از پ یع  باردار  يریگشیل  و    ياز 
نگونه  ی ق افراد به استفاده از ا ی مربوط به آن محدود و تشو   ي ها ارانه ی 

درمان    د ی حال با   ده است. ی ممنوع گرد   ی دانشگاه   ی اقلام در مراکز 
  . ست ی چ   ی قانون   ماده   ن ی و نامطلوب ا   مطلوب   ي امدها ی پ   د ی د 

  مطلوب   يامدها یپ - 4
حما جوان  تیقانون  و  خانواده  اعطا  تیجمع  یاز    ي با 

زوج  یلاتیتسه که  است  آن  درصدد  خانواده،  به   نیبه  را 
  يهارا که در سال  رانیا  یتینموده و هرم جمع  بیترغ   يفرزندآور

ب  تیجمع  ریاخ نما  يشتریسالمند  شکل    یم   شیرا  به  دهد، 
  ریپ  تیعجوان به جم تینسبت جمع يبرتر ی عنی  ،گذشته خود

که   تیامن  و   اقتدار  عامل   یتیجمعرا  یز  رداند؛ بازگ است  کشور 
 مناسب و جوان داشته باشد.  عیو توز بیساخت، ترک

پ   ياجهینت  تیجمع  رشد  نرخ  کاهش   ت ی جمع  يریجز 
  و  کند یم  دا یپ   کاهش  زادوولدها  زانیم  سوکی ازنخواهد داشت؛  

  سالمندانرفته و    يرو به سالمند  حاضر،  تیجمع  گرید  يسو  از
سالمندان،    از   تمراقب  ي هانه یهز   جهینت  در  دارند؛   ينگهداربه    ازین

 
1. Unplanned pregnancy 
2. Wanted pregnancy 

بازنشستگ تأم  یحقوق   زان یم  و  افتهی  شیافزا  یاجتماع   نیو 
خواهد داشت  يگذارهیانداز و سرما پس  سالمندان   رایز  ؛کاهش 

    .)17(   اندکنندهسن، مصرف يبه اقتضا
 زین  کار  يروهاین  دادندست  از  يمعنا  به  تیجمع  شدن  ریپ 
برا  هست جست    دی با  ای  آنجبران    يکه  توسل  واردات    ایبه 

اتفاق افتد،    عیله اگر در ابعاد وسأ مس  نیکه هم  کرد  يریمهاجرپذ
  . )18( د ینمایرا فراهم م  انیتسلط خارج نهیزم

کسب تخصص    يتقاضا برا  زانیاز م  جوان،  تیجمع  کاهش   با 
خواهد    ی منابع انسان  نده،یکاسته شده و کشور در آ  یو دانش فن 

  ییکارا  يسالمند  لیاما به دل  دارد  یکاف  تخصصداشت که گرچه  
  یگرچه تحولات  امروز  جهان  در  بعلاوه  .استداده  دست  از  را  لازمه
کشورگشا  هاجنگ  و  داده  رخ  کشورها  روابطدر   منظور    ییبه 

  حائز  ، ی دفاع   يقوا  عنوان  به  ی انسان  يروین  چنانهم  اما   ستندین
ااست  تیاهم لکن  م  نگونهی؛  نظر  محدودساز  یبه  که    يرسد 

اگرچه منجر به   ،ياز باردار  يریشگیافراد به امکانات پ   یدسترس
تمامخانواده  یدر برخ  يباردار درمورد  اولاً  اما  شد  خواهد    یها 

راهکارخانواده ن  يها  ثان  ستیموثر  ا  ییهايباردار  اً یو  از    نیکه 
نخواهد بود و   ولانهؤآزادانه و مس  ،ياراد  رد،یگیشکل م  قیطر

به    ي خواهد شد که در بحث بعد  ی نامطلوب  يامدهایمنجر به پ 
  . ها پرداخته شده استآن 

  نامطلوب  يامدهایپ  - 5
 1نشدهيزیربرنامه يهايباردار شیافزا 5-1

  ی حاملگ  ) 1:  شوندیم  انجام  صورت  سهها اصولاً به  يباردار
  ا ی  کرده  يزیربرنامه  آن  يبرا  مادر  که  ی معن  نیابه    ؛2خواسته 
  ؛3موقع یب  ی حاملگ)2. خواهدیم  را کودك  اما نکرده  يزیربرنامه

3. Mistimed pregnancy 
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  داد یم  حیترج  مادر  که  افتدیم  اتفاق  ی زمان  يباردار  نوع  نیا
  که   است  آن  ؛1ناخواسته   ی ) حاملگ3.  ندازدیب  ق یتعو  به  را  يباردار
ه  يباردار  دادیم  حیترج  زن نم  ی زمان   چیدر    .افتادیاتفاق 

  ی حاملگ  و  موقعیب   ی حاملگ  از  اعم   نشده ي زیرامهبرن  ی حاملگ
 .)19( است ناخواسته

  يهادهد در سالیم  نشان  یسازمان بهداشت جهان  يآمارها
بارور  یمین  باًیتقر  2019  تا  2015   نشده، يزیربرنامه  ها، ياز 
سهم کشورها  شده  گزارش  ي کشورها  برابر  3  حدوداً  ریفق  يو 
م  يآمارها  . )20(  است  افتهیتوسعه    يهايباردار  زانیمربوط 
  يدر بازه سال ها  را  آن  وعیش  زانیم  ران،ینشده در ايزیربرنامه
نموده که قطعاً    نییدرصد تع  67تا    41، حدود  1397تا    1379

بر    ت،یجمع  یاز خانواده و جوان  تیقانون حما  51با اعمال ماده  
  . )21( ها افزوده خواهد شدي باردار نگونهیشمار ا
روح  لیتحم  با  نشدهيزیربرنامه  يداربار   و   یفشار 

ا  مادر،  بهناخواسته    يهات یولؤمس تنش،  بروز  تلالات  خباعث 
رفتار  یروان و    ،يو    مانیزا  از  بعد  و   نیح  یافسردگاسترس 
تما   یمادران  معمولاًشود.  یم بارور  لیکه    در  ،نداشتند  يبه 

خود را به    يو رفتار  یمشکلات روان  ناخواسته،  نیجن  با  برخورد
  خواهند  لیتحو  جامعه  به  را  ماریب  ی فرزندان  و   کرده  منتقل  او

ش  يترکم  ل یتماافسرده    مادران  .)22(داد نوزاد    ریبه  به  دادن 
  مراکز   به  مراجعه  عدم  ای  ریتأخ  علت  به  نیهمچن  ؛)23(دارند  خود

  ها مکمل  داروها،   ،يباردار  يهامراقبت  افتیجهت در  ،یبهداشت
  نسبت ، ی جسمان سلامت و  یوزن  نظر از کودکان  ه، یو برنامه تغذ

از    یمسائل باعث بروز انواع   نی و ا  ترندفیضع  گر،ی د  کودکان  به
  يهايماریب  ، يبدرفتار  ه، یتغذ  سوء  ، یزوفرنیاسک  مانند مشکلات  

 
1. Unwanted pregnancy 
2. Guttmacher institute 

 ن یجن  سقط  چند  هر  .)24(  گرددیم  مرگ  یگاه  و  کودك  و  مادر
در    ما،  کشور  در   يهایینارسا  و  مادر  ی جان  دی تهد  مواردجز 
  که  بست  تیواقع  نیا  برچشم    د یاست اما نبا  یرقانونیغ   ن،یجن
  ریانکارناپذ  يامر  ،يگری د  یرقانونیغ   عمل   هر   مانند   زین  عمل   نیا

سال 2گوتماکر   موسسه  گزارش  بنابراست.   تا    2015  يهادر 
  سقط   به   نشده ي ز ی ر برنامه   ي ها ي باردار   از   درصد   61  حدود   2019

م   ی ق ی دق   آمار   اگرچه   . ) 25(   است   شده   ختم   ن ی جن  سقط    زان ی از 
  در   ی احتمال   نامطلوب   ي امدها ی پ   از وجود ندارد اما    ران ی در ا   ن ی جن 

  ي ها ي بارور   ش ی افزا   و   ي باردار   از   ي ر ی گ ش ی پ   ل ی وسا   نبودن   دسترس 
  رمتخصص ی توسط افراد غ   ی ن ی رزم ی ز سقط    ش ی افزا   نشده، ي ز ی ر برنامه 

که    د، ی شد   ي ها ي ز ی خونر   ناقص،   سقط   ، ی عفون   ي ها ي مار ی ب   است 
  و مرگ مادران را به همراه دارد.   ها اندام   به   ب ی آس 

  لیتحم  برعلاوه  نشدهي زیربرنامه  يهايبارور  که  شد  انیب
  خود  نامطلوب  آثار  مادر،  به  یو روح  یجسم  يهابیآس  و  فشارها

 به   را  ما   تنهانه  مجموع،  درگذاشته و    يبه جا  زین  کودك  بر  را
بروز  ینم  موردنظر  اهداف با  بلکه    بر  گفته،شیپ   مصائبرساند، 
  نشدهيزیربرنامه  يهايباردار. افزود  خواهد  جامعه  يهايگرفتار

 را   آنان  از  ينگهدار  طیشرا  که  ییها خانواده  به  کودکان  لیتحم  با
و    سرپرستیب  کودکان   شمار  شیافزا  به   منجر  ندارند، 

  قیتشو  يگذار به جالذا بهتر بود قانون  شد؛   دنخواهبدسرپرست  
فرزندآور  برنامهیب فرزندخواندگ  یسرپرست  نهاد  به  ،يبه    ،یو 

  .نمودیم يشتریب توجه
 ی مقاربت ي هايماریب شیافزا 2-5

  ي هاي ماریباز   4ی مقاربت  يهاعفونت  ای 3ی مقاربت  يهايماریب
نفر   ونیلیم کیاز  شیب روزانه. است یجنس يشرکا انیم عیشا

3. Sexually transmitted diseases (STDs) 
2.  Sexually transmitted infections (STIs) 
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از   مورد چهارو فقط  شوندیمدچار  یمقاربت يهاعفونت  انواع به
 ، يدر دوران باردار توانند یم ها يماریب  نیا ؛ اندها قابل درمانآن
ن  یردهیشو    مانیزا کودك   به   منجرو    شدهمنتقل    زیبه 

و    نارس  و   کم  وزن  با  نوزاد  تولد  نوزاد،  مرگ   ،ییزامرده
  . )26( شوند يمادرزاد  يهايناهنجار
 به  ابتلا  از  يریجلوگ  يبرا  ی راه  چیه  حاضر  حال  در

 ارائه لذا    ندارد؛  وجود  کاندوم از    استفاده جز    ی مقاربت  يهايماریب

توز  يهاآموزش  و  به    گانیرا  عیلازم    خانمان، یب   افرادکاندوم 

 و   نینشه یحاش  ،برخوردارکم  طقامن  ساکن  افراد  معتادان،

افزا  ها، ینینشزاغه  جنس  شیبه  شا  یسلامت  کمک    یانیجامعه 

  انجام  تهران  شهر  يهاخانهگرم  درکه    یقیتحق  ج ینتا.  نمود  خواهد

مورد   افراددرصد از  16تنها  نیانگیم طوربه  دهد،یم  نشان شد،

و    ی آگاه  ی مقاربت  ي هايماریب  ازمطالعه،     60  حدود داشتند 

 ارشان یاخت  در  گان یرا  کاندوم  کهیدرصورت  کردند،  اعلام  درصد

 د یکأ ت  قیتحق  نیا  .)27(  نمود  از آن استفاده خواهند  رد،یگ  قرار

وظا   يکدمؤ بر  مس  فیاست  تمام    دولت  يهاتیولؤو  مورد  در 

عل  و  جامعه    خطر   معرض  در  که  ياقشار  الخصوصیاقشار 

از    تیقانون حما  51از آنچه در ماده    متفاوتهستند.    يشتریب

جوان و  موظف   ین یبشیپ   تیجمع  یخانواده  دولت  است،  شده 

ضمن ارائه   ، یمقاربت  يهايماریحفظ جامعه از گزند ب  ياست برا

را    ی گسترش بهداشت و سلامت عموم  يهانهیزم  ، یدانش کاف 

  گانیرا  عیتوز  و  گانیرا  ونیناسیامر لزوم واکس  نیفراهم سازد؛ هم

از    يریراه جلوگ  نیتریکاندوم به عنوان اصل  دارارانهیحداقل    ای

    .سازدیرا آشکار م  هاي ماریب نیا وعیش

 ي اقتصاد مشکلات 3-5

 ع یتوز  تیجمع  یجوان  و  خانواده  از  تیحما  قانون  51  ماده  در

  هامارستان ی در ب  ياز باردار  يریشگیپ   لیوسا  دارارانهی  و  گانیرا

  است؛  شده  اعلام  ممنوع  هادانشگاه  به  وابسته  یبهداشت  مراکزو  

 که   هستند  ییخانوارها  مراکز  نگونهیااست که مخاطبان    روشن

  ی زندگ  یمناطق   در  ای  نداشته  ی خوب  تیوضع  یمال   لحاظ  از

  ،یجنس  بهداشت  به  مربوط  خدمات   افتی در  يبراکه    کنند یم

ا  د یبا درنت  نیبه  کنند؛  رجوع    يامدهایپ   شیافزا  جهیمراکز 

اقتصاد  ها، خانواده  نیا  در  لوبنامط برا  يمشکلات    هانآ  يرا 

    .نمود خواهد دوچندان

بهداشت،    يهانه یهز  لیبا تحم  نشدهيزیربرنامه  يهايباردار

مراقبت  ه یاول  يازهاین  نیتأمو    مانیزا  ،يباردار  يهادرمان، 

هرچند در    کند؛یم  دشوار  را  خانواده  ياقتصاد  تیوضع  ،کودك

  ياعطا  يبرا  يریتداب  ،تیجمع  ی از خانواده و جوان  ت یقانون حما

پوشش    جاد یا  ه،یتغذ   ي سبدها  گانیرا  عیتوز  ، یمال  لاتیتسه

 ی برخ  افتیدر  تیاولوو    مهیب   فاقد  کودك  و  مادر  يبرا  يامه یب

تا چه اندازه به    لاتیتسه  نیا  د ید   د یبا  اما   شده   ی نیبشیپ   ا،یمزا

  وع یش  شیافزا  .کمک خواهد نمود  خانوار  یزندگ  تیفیبهبود ک

جامعه    بهدرمان    يهانهیهز  لیتحم  و   ی مقاربت  يهايماریب

در    ستا  يانکته  ي برا  يابودجهو    مانده   مغفول  قانون  نیاکه 

  ها در نظر گرفته نشده است.  آن یپزشک يهامراقبت و درمان

 يضدبارور  ي داروها  افت یقانون در  نیا  51تبصره ماده    طبق

  و  بهداشت  شبکه  در  يباردار  از  يریشگیپ   اقلام  کارگذاشتن  و

ضمانت    چیه  ن یبا وجود اپزشک باشد؛    زیبه تجو  د یبا   ها، داروخانه

  افتیدر  يبرا  راهو  مقرره ذکر نشده    نیتخلف از ا  ي برا  ییاجرا

  گونهنیا  فروش  و  دیخر  يبرا  اهیبازار س  افتادنراهبه  و   ی رقانونیغ 

مربوط به    يهاارانهی حذف    با  گر ید  ي. از سوشد  خواهد  باز  اقلام

  وعیش  شاهد  مت،یق  شیافزا  و  تورم  آن  یپ  در  و کالاها    نیا
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  زین  ترنازل  متیق  با   گذشته  خ یتار  و   نامرغوب  اقلام   از  استفاده

  .بود میخواه

  گیرينتیجه 

بارور زوج  یحق  يحقوق  به  آن  براساس  که    ن یا  نیاست 

م  اریاخت برا  شودیداده    انیم  فاصله  و  تعدادزمان،    يکه 

  ولانهؤمس  و   آگاهانه  آزادانه،  يریگمیتصم  ،خود  يهايبارور

  يهابر دوش دولت، نهادها، سازمان  را  فهیوظ  نیا  و   باشند  داشته

ب  یداخل   و   اطلاعات  امکانات، که    گذاردیم  یالمللنیو 

از   يریجلوگ  يهاروش  ،یجنس  بهداشت  اب   مرتبط  يهاآموزش 

  و  سانسوررا بدون    ی مقاربت  يها يماریاز ب  يریشگیو پ   يباردار

بارور  اریاخت  در  ضیتبع حق  دهند.  قرار   از   توانینمرا    يافراد 

  يهانظام  تمام  در  بلکه  آورد،  حساب  به  نیزوج  مطلق  حقوق 

  یطیشرا  تحت  که  است  شده  رفتهیپذ  نکته  ن یا  یاسیس

  به  یتیجمع  يهااستیس  شبردیپ   يبرا  توانندیم  هاحکومت 

  ییهابرنامه  خود  يهااستیس  با  همسو  و  شده  وارد  حق  نیاقلمرو  

  منجر دیموال د یبه تحد  ا ی جتاًینت که  دهند بیترت خانوار يبرا را

که    است  آن  مطلوب  .زادولدها   گسترش  به  ا ی  شد   خواهد

گونه  هاي گذاراستیس  ي ریگم یتصم  حق  اولاً  که  باشد  يابه 

  یمنف  اثرات  اًیثان  و  نشده  سلبها  آن   از  يبارور  يبرا   نیزوج

و    ریگبانیگر  درازمدت  در  ها است یس  نگونهیا خانواده  جامعه، 

-ی فاهم   گذارقانون  که  است  آن  مطلوب  واقع   در  نشود؛  کودك

  ند،یگزیبرم  آنچه  محاسن   و  ب یمعا  يترازو  در   و   نموده  الاهم

  تیحما  قانون  51  ماده  طبق  .زند  رقم  را  محاسن  کفه  ینیسنگ

 ل یوسا  دارارانهی  و  گانیرا  عیتوز  ت،یجمع  یجوان  و  خانواده  از

  يهامارستانیب  و  یبهداشت  مراکز   در  يباردار   از  يریشگیپ 

  افتی در  مخاطب که  لهمسأ   نی توجه به ا.  ممنوع است  ی دانشگاه

جامعه از نظر سطح    نییموارد اقشار پا  غالب  در  امکانات  نگونهیا

  هستند و گاهاً  یو جنس  یبه امکانات بهداشت  یو دسترس  ی مال

و    ندارند  یمقاربت  و  یعفون  يها يماریب  درمورد  یکاف  اطلاعات

اجرا  يامدهایپ   نیهمچن ا  یینامطلوب  مانند    ،مقرره  ن یشدن 

  يهايماریب  شیافزا  نشده، يزیربرنامه  يهايبارور  شیافزا

  به  جامعه،  و  خانواده  يبرا  يمشکلات اقتصاد  شیافزا  و  یمقاربت

نظر است بلکه   د ی تجد   ازمند ی ن  ی ماده قانون  ن ی ا   تنها نه   رسد، ی م   نظر 

  ي ر ی شگ ی پ   ل ی وسا   ژه ی و   به   ، ي باردار   از   ي ر ی شگ ی پ   ل ی وسا   گان ی را   ع ی توز 

  مانند   رتر ی پذ ب ی آس   اقشار   ان ی م   ی مقاربت   ي ها ي مار ی ب   از 

  . ست ی الزام   ي امر   ، و محروم   یی روستا   مناطق   و   معتادان   ها، ی ن ی نش زاغه 

  ي اعطا  ، یقیتشو  يهااستیس  ن یتدو  با  بکوشد   د یبا  دولت
  ازدواج   بستر  کردن  فراهم  آموزش،  و  يسازفرهنگ  لات،یتسه

اقتصاد  جاد یا  ،يفرزندآور  و  آسان و    يرفاه  اشتغال  و 
 قانون   درالبته    که  گسترده  ی بهداشت  و  ی درمان  يهامساعدت

سمت فرزندآور  شده،  ینیبشیپ  را به  و مشارکت در    يجوانان 
ظرف تمام  از  و  داده  سوق  جامعه    ،یاس یس  يهاتیساخت 

  . د یخود استفاده نما یو مذهب یاجتماع  ، یفرهنگ  ،ياقتصاد

 منافع تعارض
  .ندارد وجود ی منافع تعارض که دارندیم اذعان پژوهشگران
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Abstract 
The reproductive right, in its positive or negative form, has been raised in 
all religions and sects as well as in international documents and human 
rights, as an important principle and a supported and demanded right. 
However, the negative population growth rate in recent years in Iran, 
despite religious documents and laws and jurisprudential and theological 
support, shows the importance of the government’s attention to the causes 
of negative population growth and the necessity of taking measures to 
resolve this problem. Even though the population increase is of paramount 
importance and governments have the right to recommend and encourage 
population growth according to their visions, it is the right of every family 
to freely make their own decision regarding fertility or non-fertility. 
Although the reproductive right requires the freedom of decision, we should 
not ignore the positive and negative consequences of legislation regarding 
the population increase under any title and for any purpose. Informing 
people of these consequences is the responsibility of the governments and 
it is the right of the citizens to be fully aware of them and then make a 
decision freely; the freedom of action which has been neglected by the 
legislators in the Youthful Population and Protection of the Family Law and 
needs to be revised. This study attempted to investigate different viewpoints 
and domestic and foreign scientific and legal texts, to first prove the 
freedom of individuals in the implementation of reproductive rights, and 
then, explain the merits and demerits of Article 51 of the Youthful 
Population and Protection of the Family Law. Finally, certain suggestions 
were proposed to change this article as well as the legislators’ point of view 
regarding the strategies to increase the population growth rate. 
 
Keywords: Unplanned pregnancies, Sexualy transmitted diseases, The 
reproductive right, Population. 
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