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  چکیده 

ک مشـکل  ي ،يک زندگ يخصـوص خشـونت شـربه  ،زنان  و سـوءرفتار با  يخشـونت خانگ 
  ي ع از مشـکلات سـلامتيوس ـ يفيبا ط  يخشـونت خانگ  ر اسـت.يفراگ   يبهداشـت عموم

م ت  يو روان  يجسـ لامت و رفاه فرد آس ـ  همراه اسـ گذارد. يم ير منفيده تأثيدب يو بر سـ
  ها ن خشـونت يا منفى هاىداميپ  کاهش براىد، رنيگ مى قرار خشـونت  معرض در که زنانى

مراقبت جامع سـلامت به زنان  يسـلامت، در ارائه  ينهادها رو،نيا؛ ازدارنداز ين  کمک به
ونت  کان با زنان  يهمهم دارند. مواجه ينقش ـ  ،دهيدخشـ ونت خانگ يپزشـ  يکه تحت خشـ
نه وجود ندارد،  ين زميدر ا  ياختصـاص ـژه در کشـور ما که دسـتورالعمل  يواند، بهقرار گرفته

 يبرخنه، مو نک  ي ين مقاله، با ارائهيرا به همراه دارد. در ا ياخلاق  يها و مســـائلچالش
  .ه است شد  يبررسنه ين زميمطرح در ا يها و مسائل اخلاقاز چالش
، اخلاق با همســـر  ، ســـوءرفتاريخشـــونت خانگ ،ياخلاق  ليتحل  :يدیکل واژگان
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   مورد  یمعرف
کتف،    ی ت دررفتگیاست که با شکا  ياساله  30مار خانم  یب

  ياند. ومارستان مراجعه نمودهیبه همراه همسرشان به اورژانس ب
پ یدل مشکل  زمیل  را  آمده  میش  اعلام  خوردن  اما  ین  کند؛ 

،  یوگرافیر رادیپزشکان پس از گرفتن شرح حال و مشاهده تصاو
از ضرب و    یمار ناشیب  يش آمده برایشوند مشکل پ یمتوجه م

مار یدر اورژانس، ب  يجرح بوده است. پس از انجام اقدامات ضرور
رد. در هنگام  یگی م  یت شخصی مارستان با رضایم به ترك بیتصم
به   یاز همسر خود، شماره تلفن  یطور پنهانمارستان بهیترك ب
اتفاقچیکند: «ه  یان میاز پزشکان داده و ب  یکی از  که    یکس 
ام تماس  توانم با خانوادهیست و من نمیمن افتاده باخبر ن  يبرا
طریبگ از  شما  لطفا  ایرم.  اطلاع یق  خواهرم  به  تلفن،  شماره  ن 
  د». یده

- ین مورد میکه در ا  یاخلاق  يهااز جمله مسائل و چالش
 ر است:یتواند مطرح باشد، به قرار ز

  یپزشکان در هنگام کشف خشونت خانگ  يحرفه ا  فه  یوظ   -1
 ست؟ یچ

  ست؟ یمار چیدرخواست ب  يفه پزشکان در خصوص اجرایوظ  -2
  وجود دارد؟ ين موردیدر چن ی چه ملاحظات اخلاق -3

  مقدمه 
  ی ر در حوزه سلامت عمومیک مشکل فراگی یخانگخشونت  

).  1دهد (یر قرار میاست که زنان را در سراسر جهان تحت تاث
خصوص خشونت  هه زنان بیخشونت عل  یسازمان بهداشت جهان 

زندگیشر به  یک  عمومیعنوان  را  سلامت  عمده   مشکل    ی ک 
).  2نموده است (   یداند و آن را نقض حقوق بشر زنان تلقیم

خانگ کلبه  یخشونت  جسم  ی طور  سوءرفتار  جنسیبه  ،  ی، 
ا غفلت از فرد توسط ی   یا عاطفی  ی، رواني، معنوي، اقتصادی کلام
  ی، عاطفی، مالیاز نظر جسم  یشود که قربان یاطلاق م  یشخص
اجتماع ی و    یا  مرتبط  او  (ی با  است  وابسته  تعر  .)3ا  ف یطبق 

جهان بهداشت  خانگی سازمان  خشونت  شکل  ی،  هر   از یبه 

 نظرصرف اعضاي خانواده ریسا ای یزندگ کیشر توسط خشونت

خشونت   .)2شود (یم اطلاق  باشد،  افتاده اتفاق  در کجا نکهیا از
روحیجسم  یمنف  يامدهای پ   یخانگ عاطفی،  اجتماع   ی،    -  یو 
ر  یده تأثیب د یفرد دارد و بر سلامت و رفاه فرد آس  يبرا  یروان
همچنیم   یمنف ممکنیگذارد.  تأث  ن  اجتماع یاست  -   ی رات 

 يدیکل يهاامیپ
  ــان ـ قـرب ــان  زن از  ــت  مـراقـب ــت،   یدر  خشــــون

مواجه   ییهاتیســـلامت با موقع  مندانحرفه
ــوند که بهیم ــادها لیدلشـ  ــ يتضـ از  یناشـ

مســــتلزم   ،یســــتیاخلاق ز   نیادی ـاصــــول بن
  .است قیدق یبررس

 دارنـد کـه اقـدامـات    یپزشــــکـان تعهـد اخلاق
و ارائه کمک به   ییشــناســا  يمناســب را برا

از خشـونت و سـوءرفتار  دهید  بیآس ـ  مارانیب
  .انجام دهند یخانگ

 یهرگونه اقدام در مواجه با خشــونت خانگ ، 
و  یگرفتن اصــل ســودرســان  نظر  با در  دیبا

 تیانجام شـده و به امن  یاصـل ضـرر نرسـان
 داده شود. تیزنان و فرزندان آنها اولو
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ز  ی، خانواده و جامعه نیداشته و بر شاهد خشونت خانگ   ياقتصاد
  ).  3( ر داشته باشدیتأث

دل به  ویزنان  جمع  یاجتماع   ي هایژگیل  ،  یتیو 
خانگیرتریپذب یآس خشونت  برابر  در  گروه  (  ی ن    .)1هستند 
 امدیپ  کاهش براى رندیگمى قرار  خشونت معرض در که زنانى

 تجربه که عاطفى و روانى جنسى، کى،یزیف خشونت منفى  هاى

 عنوانبه خشونت در ىیجوکمک  .دارند کمک به ازی کنند، نمى

رسمى(به از  استفاده و افتنی ندیفرآ  کمک مثال، عنوانمنابع 

روانپزشکان، پزشکان، از  گرفتن  مددکاران روانشناسان، 

 مثال، عنوان(بهررسمىیغ   ایوکلا)   س،یپل مشاوران، اجتماعى،

براى خانواده، است   شده فیتعر  انیقربان از تیحما دوستان) 
مراقبت4( دهندگان  ارائه  مهم  يها ).  نقش  در    یسلامت 

که خشونت از جانب   یت از زنانی، انجام اقدامات و حما ییشناسا
زندگیشر م  یک  تجربه  اینمایرا  میند،  (یفا  سازمان  5کنند   .(

جهان به  ينهادها      یبهداشت  را  و سلامت  ورود  نقطه  عنوان 
ازشان ذکر  یمورد ن  یتیجهت ارجاع زنان به خدمات حما  یمدخل
مانند خشونت   یسلامت عموم با  مرتبطدر مسائل    ).2کند (  یم

فا  یا  ی اساس  ی نقش  ی بهداشت  يهامراقبتدهندگان  ارائه،  یخانگ
 ). 1(  کنندیم

کشورمان  نیدر مورد قوان  یحات کلین مقاله ابتدا توضیدر ا
خانگ خشونت  ای و وظا   یدر مورد  حرفه  پزشکان در مورد    يف 

  يکردهایارائه خواهد شد. سپس با استفاده از رو  یخشونت خانگ
گرایوظ پ   ییفه  هنجار  ییامدگرایو  اخلاق  همچن  يدر  ن یو 
گرایرو اصول  پ ییکرد  های،  چالش  و  مسائل    ی اخلاق  يرامون 

از    یکین مورد در  یان ذکر است ایمرتبط بحث خواهد شد. شا 
 گزارش نی. شرح اکشور رخ داده است  یدرمان  یمراکز آموزش

  شریعتی،  مارستان دکتریب یدرمان  و یپژوهش ،یآموزش مرکز در

  اخلاق   شناسه با  و  یبررس تهران یپزشک علوم دانشگاه
IR.TUMS.SHARIATI.REC.1403.122    شده مصوب 

حضور جلسه کی یط نیهمچن  .است  متخصص استادان با 

اخلاق یتحق مرکز در یپزشک اخلاق   یپزشک خیتار و قات 
رو یپزشک علوم دانشگاه براساس  الذکر،    ي کردهایتهران  فوق 

  قرار گرفته است. یمورد بحث و بررس
سلام ين جمهوریقوان  در مورد خشونت  رانیا یا

 یخانگ
توان به  یم   در کشور ما ن مرتبط با سوء رفتار  یاز جمله قوان

نوجوانانیحما"قانون   و  اطفال  از  که    "ت  نمود  در  اشاره 
بر  ب و جهت اجرا ابلاغ شده است.  یتصو  1399بهشت سال  یارد

پزشکیا  اساس آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  قانون،    ی ن 
را به مراجع   يموارد مشکوك به کودك آزار   مکلف است گزارش

به   ین قانون به بحث آزارسانی م اید، اما تعمی ارسال نما  یقضائ
محل بحث است، چون در مبحث   یبزرگسالان و خشونت خانگ

م که معمولاً واجد  یمواجه هست  یمار بزرگسالیبا ب  يهمسرآزار
  ینکه در برخیرغم ا  یعل   و  است  ص داده شدهیت، تشخیصلاح

ضوابط مطرح شده در بحث    ی طور کلبه  یاز منابع اخلاق پزشک
م داده  یز تعمیبه بزرگسالان ن  یبه مبحث آزاررسان  يکودك آزار
به فرد    یآزاررسان  موردارات دریهمان اخت  يدارااما    ،   شده است

ن قانون را در یتوان ا  یو نم  )6م (یستین  يدر کودك آزار  ی قربان
در کشور  در حال حاضر .  خصوص مورد مطرح شده، به کار برد

وجود ندارد. بر اساس    يدر خصوص همسرآزار  ی ما قانون مصوب
  در  آنان  تیامن  يارتقا  و   زنان  یدگ ید  بیآس  از  يریشگیپ  حهیلا
تصو  برابر به  هنوز  که  شورایسوءرفتار  مجلس   ی اسلام  يب 
استینرس بهداشتده  وزارت  پزشک،  آموزش  و  درمان  در    ی، 
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ا  يراستا اهداف  اقداماتیتحقق  است  قانون مکلف  قب  ین  ل یاز 
حما معرف یاول  ی تیاقدامات  و  آس  ی ه  دیزن  مراکز یب  به  ده 

انجام    ي ت ویرا با رضا  یتیگر مراکز حمایو د  یاورژانس اجتماع 
  ). 7دهد (

ــرورت ارائه آموزش ها ــب برا يض حرفه  يمناس
 ینه خشونت خانگیدر زم مندان سلامت

ژه  یوه زنان، بهیل دارند خشونت علیحرفه مندان سلامت تما
عل بهیخشونت  را  همسر  دادگاه  یعنوان  ه  به  مربوط  مسئله  ک 

نظر  ). به2رند (یک مسئله داخل خانواده در نظر بگیا  ی  يفریک
ذهنیا رسد  یم شناساین  از  و مداخله مؤثر آنها در    یی ت مانع 
  يهانکه برنامهین، با توجه به ایعلاوه بر ا  .شود  يموارد  نیچن

ن مسئله یاز کشورها به ا  ياریدر بس  يو پرستار  یپزشک  یآموزش
 ي از سو  ین مسائلیمواجهه با چن  يبرا  یکاف  یپردازد؛ آمادگ  ینم

باعث    ین خلأ دانشید ای). شا2مندان سلامت وجود ندارد (حرفه
توانا شدن  و   ییمحدود  شود  مناسب  اقدامات  انجام  در  آنها 

ستم مراقبت یاز خود را از سیان ممکن است کمک مورد ن یقربان
قابل اعتماد است،    یاز افراد منبع  ياریبس  يکه برا  یبهداشت  يها
مشخص    ی رسد فقدان قانون و خط مش  ی نظر مبه  .افت نکنندیدر
ب  يبرا با  خانگیمواجه  خشونت  تحت  همراه  یماران  عوامل    به 

عوامل از  باعث    یفوق،  که  ا  شود  باشد  با  متوجه  یپزشک  نکه 
عل بر  سوءرفتار  بیخشونت و  خاص  ،  شود  ی م  يماریه     ی اقدام 

خدمت و ضمن خدمت    ش ازیپ  ي ن آموزش های. بنابراانجام ندهد
روان در   يبرا ارائه دهندگان خدمات بهداشت  پزشکان و  همه 

 ي مورد زمان و نحوه سؤال در باره خشونت، نحوه ارائه مراقبت ها
است    يشتر ضرور یت بیافت حمایدر  يارجاع برا  یه و چگونگیاول
)5.(  

شت جهانــــس يرهنمودها و انجمن  یازمان بهدا
 ینه خشونت خانگیپزشکان در زم یهانـج

 ین و ضوابط اختصاصیش گفت، قوانیبا توجه به مطالب پ 
اما  ما وجود ندارد،    ه زنان در کشوریعل  ی نه خشونت خانگیدر زم

توانند در  ینم  ی ن است که کادر پزشکیآنچه که پر واضح است ا
خشونت با  برخورد  باشند.  یب  ی خانگ  يهاموارد  طبق  تفاوت 

هایتوص جهان  يه  بهداشت  سایزنان(،  یسازمان  اعضایا    ي ر 
سایهمسر (  يخانواده) که هر گونه خشونت از سو اعضایا    ير 

کنند،  یرا آشکار م  يتوسط هر فرد  یا خشونت جنسیخانواده)  
حمایبا مورد  فورید  گ  يت  خدمات  یقرار  دهندگان  ارائه  رند. 

ند،  ینما  یکه زنان خشونت را آشکار م یسلامت، حداقل در زمان
ه را به آنها ارائه دهند. از جمله ارائه مراقبت و یت اولید حمایبا
پاسخ  یتیحما همچن  يها ینگران  يگوکه  و  باشد  در   نیآنان 

تشان.  یش امنیاز کمک به زنان و فرزندان آنها جهت افزایصورت ن
  ي ا د در نظر گرفت که هر مداخلهین ملاحظه را همواره بایالبته ا
سودرسانیبا اصول  تحت  نرسان  ید  ضرر  از یهدا  یو  شود؛  ت 

نان حاصل شود  و به  ین منافع و مضرات اطمیتوازن ب  يبرقرار
مهمیامن عنوان  به  آنها  فرزندان  و  زنان  اولویترت  دغدغه  ت  ین 

راهنما طبق  شود.  جهان  يداده  بهداشت  گزارش ی سازمان   ،
س توسط  یبه پل  ی ک زندگیتوسط شر  یخشونت خانگ  ياجبار

ن حال،  یبا ا شود؛  یه نمیتوص  یارائه دهندگان خدمات بهداشت
صورت چن  یدر  زن  تمایکه  آگاه    یل ین  خود  حقوق  از  و  داشته 
س)   یصلاح (از جمله پلیه مقامات ذد گزارش حادثه بیباشد، با
    .)2شنهاد شود (یپ  يبه و
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نتا اساس  مطالعهیج  یبر  تارزمتاسنتز    ک  توسط  و   1ا یکه 
سال   در  است،    2020همکاران  شده  از انجام  زنان  که  آنچه 

و   یارتباط عاطف يبرقرار پرسنل بهداشت و درمان انتظار دارند،
حما عملیارائه  (  یت  با8است  پزشکان  فرد  دی).  تحت    ياز  که 

خانگ حما  یخشونت  است،  گرفته  عاطفیقرار  عمل    ی ت  به 
ک پناهگاه،  یمار را به  یت فرد سؤال کنند و بیاورند، در مورد امنیب

  ). 9و مشاوره ارجاع دهند ( ی و اجتماع  ی مراکز خدمات قانون
توجه به تعهد پزشکان برا   آنها ماران،  یارتقاء سلامت ب  يبا 

و ارائه    ییشناسا  يدارند که اقدامات مناسب را برا  یتعهد اخلاق
ب به  آسیکمک  دیماران  خانگیب  رفتار  سوء  و  خشونت  از   ی ده 

د  ی کند که پزشکان بای ان میب یپزشک  یانجام دهند. انجمن جهان 
شتر در مورد یب  يهایابیاز به ارزیرا که ن  ین علائمیطور روتبه

رفتارفعل قبلی  یسوء  م  یا  نشان  بخشبهدهد،  یرا  از    یعنوان 
در نظر گرفته و نسبت به آنها حساس    یسلامت عموم  يغربالگر
هستند که به خشونت    ین کسانیرا پزشکان اغلب اولیباشند، ز
م  یخانگ پزشکان بایهمچن  .شوندیمشکوك  روشین  با    يهاد 

حساسیگرفتن   گرفتن  نظر  در  با  و  مناسب  حال  شرح  ت  یک 
از به  یآشنا باشند و از ن ی و قبل یدر مورد سوءرفتار فعل   یفرهنگ

محرمانگ ب  ی حفظ  رابطه  در  اعتماد  موارد  -ماریو  در  پزشک 
  يد برایر خدمات مفیو سا  یو خدمات اجتماع  یخشونت خانگ

طور ن خشونت آگاه باشند و بهیموارد، مرتکب  یان و در برخیقربان
ن خشونت یا مرتکبی ان، شاهدان و  یت از قربانیحما  يمعمول برا
آ  یخانگ دهندبه  ارجاع  جهان  .نها   ن یهمچن  یپزشک  یانجمن 
ه کودکان  ید سوءظن به خشونت علیبا   کند پزشکان  یه میتوص

سا  اعضایو  خدمات    ي ر  به  اجرا  قابل  الزامات  طبق  را  خانواده 

 
1. Tarzia 

 ي مناسب گزارش دهند و اقدامات لازم را برا  یتیو امن  یتیحما
خطر برایاطم عدم  از  خشونتی قربان  ينان  شاهدان  و  انجام    ان 

  جیبهداشت، نتا   یهرچند طبق گزارش سازمان جهان   .)3دهند (
شده  مطالعات است  یب  انجام  بوده  آن  تصمانگر  در   يریگم یکه 

  یمنید به عهده خود زن باشد؛ و ایبا  خشونت،  یدهمورد گزارش 
  ). 2( ت اول باشدید اولوی زن و فرزندانش با

، ییفه گرایوظ يکردهایاز منظر رو یل اخلاقیتحل
  یاخلاق پزشک ییو اصول گرا ییامدگرایپ

خانگ  ان یمددجوبا    مواجههدر  پزشکان   همواره   ،ی خشونت 
ن یو کمترمنفعت    نیشتریتوانند بیچگونه منکه  یدر مورد ا  د یبا
از جمله    .)10( رندیبگ  میتصم  و  یند، بررسینماب را فراهم  یآس
م یتصم  يعنوان راهنمابه  که ياخلاق هنجار  يهاچارچوب  ي
ب  )11( یاخلاق  يریگ خصوص  بررسیدر  مورد  توان   یم  یمار 

وظ به  داد،  قرار  گرایمدنظر  پ   یی فه  اشاره ی م  ییامدگرایو  توان 
رو طبق  وظینمود.  گرایکرد  آیا،  یی فه  نظر  یا  ی نکه  از  عمل  ک 

از    يبا مجموعه ا  عمل  ، به تطابق آننه  ا یخوب است    یاخلاق
. بر اساس  دارد یبستگآن  يامدها یا اصول، مستقل از پ ین یقوان
خوب   یک عمل از نظر اخلاقی ا  ینکه آیاز  ین  ییامدگرایکرد پ یرو

ل یصرف نظر از دلاآن عمل  ا  یدارد که آ  ین بستگیا نه به ایاست  
ب ین ترتی).  به ا11(ر یا خیجه را به همراه دارد ین نتیبهتر آن،

د بتوان ی شا ی یفه گرایکرد وظی ن مورد با رویا ی ل اخلاقیدر تحل
مار در  یب  یمار بتواند به نگرانیگفت که اطلاع دادن به خواهر ب

نان یا عدم اطمیخود و    يمورد عدم امکان ارتباط با خانواده پدر
امن همچنیاز  و  داده  پاسخ  خود  سلامتیت  حفظ  یب  ین  را  مار 
ت ینظر برسد اطلاع دادن وضعد بهیشا  که  ن حالید، در ع ینما
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 ی کیعنوان    هب  یمحرمانگاصل  نقض    ی، به نوع يزن به خواهر و
شود. اما همانطور    یتلق  مندان سلامت،ن حرفهیادیف بنیاز وظا
را بدهد، بلا    ی مار اجازه نقض محرمانگیم چنانچه بیدان  یکه م

ار قراردادن شماره یز در اخت ین مورد ن ی). در ا9باشد (یاشکال م
تواند نشان دهنده    یتلفن خواهر و درخواست زن از پزشک، م

خواسته   به ن احترامیبنابرا باشد يآشکارساز يمار برایت بیرضا
  ییگرافهیکرد وظیرو  نظر   از  ي و  خواهر  به  ی رساناطلاع  مار و یب

  . رسد یبنظر م موجه اخلاقاً
رو  مطابق پ یبا  بازین  ییامدگرایکرد  پزشک  پ ی،    ي امدهاید 
رد. یرا در نظر بگ ماریا عدم اجابت درخواست بیاجابت  یاحتمال
مار  یت بیتواند به بهبود وضعیم   ماریب  به خواهر  ی رسانا اطلاعیآ

؟ عدم  دهد  ی مقرار    يشتریا او را در معرض خطر بیکمک کند  
  نیا  در  مار خواهد داشت؟یب  يبرا  یی امدهایچه پ   یرسان  اطلاع
  یمثبت  يامدهایپ   است  ممکن  ماریب  خواهر  به  ی رساناطلاع  مورد،
 همراه   به  را  ماریب  از  محافظت  و  یاجتماع   تیحما  نیتأم  همچون
اما  باشد  داشته تبعات  و    ی منف  ي امدهای پ   تواندیم  اقدام  نیا، 
حداقل به    در  یقت سعیدر حق  باشد.  داشته  زینمار  یب  يبرا  يبدتر

و  یآس  رساندن رساندنب  حداکثر  به  برا  و  در    ماریب  يمنفعت 
تواند    یم، اغلب  یطول تعاملات مربوط به موارد خشونت خانگ

در م  يمتعدد  ی اخلاق  يچالش ها سلامت    حرفه مندانان  یرا 
 ز یآمخشونت   رابطه  از  ییرها  يبرا  یقربان  به  کمک.  )1( جاد کندیا

  نظر  به  بیآس  رساندن   حداقل  به  يبرا  راه  نیبهتر  است  ممکن
را در معرض    ی ن اقدام ممکن است فرد قربانیحال، ا  ن یا  با.  برسد

  یتلاف  آن را با خشونت  متجاوز  و فرد  شتر قرار دادهیخشونت ب
 ی اطلاع رسان  در صورت  یمار مورد بررسیمورد ب  در  .)10( کند
  خطر  به  ا ی  ی خانگ  خشونت  دیتشد  احتمال  نادرست،  ياوهیش  به

پزشک و گر سکوت  ید  ياز سو  دارد.  وجود  ماریب  تیامن  افتادن

رسان اطلاع  از ین  ی عدم  خشونت  تداوم  به  منجر  است  ممکن  ز 
ت و  ین وضعیمار شود. سکوت پزشک نسبت به ایهمسر ب يسو

اخلاق   یاساس   از اصول  یکیمار با  یعدم توجه به درخواست ب
  اول   درجه  در  را  ماریب  قبال  در  تیمسئول  دیبا  که پزشک  یپزشک
  ).12دارد ( رتیدهد، مغا  قرار تیاهم
مندان   خشونت،  یقربان  زنان  از  مراقبت  است  یهیبد   حرفه 
  يتضادها  لیدل  به  که  کند یم  مواجه  یی هاتیموقع  با   را  سلامت
مستلزمیستی ز  اخلاق   نیادیبن  اصول  از  یناش  ق یدق  یبررس  ، 

  شود  اتخاذ  انهیم  یاقدامات  دیبا  ند،یفرآ  نیا  ن رو دریاز ا.  هستند
نشوند    نقض  طور کاملبه  ر،یتأث  تحت  اصول  از  ک ی  چیه  آن  در  که

اصول   ی اخلاق  يریم گیل و تصمیکرد تحلین امر در روی). ا13(
تأک  ییگرا اول    ت شود. ید رعاید قرار گرفته و با یمورد  نگاه  در 

 یی کرد اصول گرایاز چهاراصل رو  یکیعنوان  به  یاصل ضررنرسان
م  ملزم  را  ما  آسیکه  از  دیکند  به  رساندن   ي خوددار گران  ی ب 

پزشکان   رد.یگیممار مورد توجه قرار  ین بیدر مورد ا  ،)14م (یکن
و    مار هستندیب  یمنیدر درجه اول موظف به حفظ سلامت و ا

به خواهر و به دنبال آن آگاه شدن    ی ن مورد با اطلاع رسانیدر ا
  ي شتر یب بیمار آسین موضوع، ممکن است بیمار از ایهمسر ب

ا براساس  اما  شود،  رو یمتحمل  م ین  نظر  به  اصل    یکرد  رسد 
گران یعمل به سود و منفعت د  ی به عنوان تعهد اخلاق  یسودرسان

ت یگر از اصول، حائز اهمید  یکیعنوان    ن مورد، بهیز در ای)  ن14(
د در  ین اصل، اقدامات حرفه مندان سلامت بایباشد. مطابق با ا

  یخشونت خانگ که    ییمار باشد. از آنجایحفظ منافع ب  يراستا
جسم  يبرا  يجد  يدیتهد روان  یسلامت  محسوب   یو  فرد 
درخواست  ده گرفتن آن  ین نادیبنابرا  د،شویم توجه به  عدم  و 
. علاوه بر  باشد داشته    ی را در پ ن اصل  یتواند نقض ایمز  یمار نیب
مار یبه خواهر ب  یشتر ذکر شد، اطلاع رسانین همانطور که پ یا
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تامً  تواند  یم و  محافظت  به  امنیمنجر  بین  با  یت  شود.  مار 
میتوض بنظر  فوق  مناسب برا  یحات  اقدام  خصوص  در    يرسد 
در تعارض باهم قرار   یو سودرسان  یمار، اصل ضررنرسانین بیا
اید به شیاقدام ما با.   رندیگیم دو اصل در  یباشد که ا  يوه  ن 

 ی ؛ احترام به اتونومگرید  يرند. از سویتوازن و تعادل باهم قرار بگ
بهیب دمار  اصل  اصولیعنوان  در  اییگراگر  می،  کند    یجاب 

نکه ین با توجه به ایمار محترم شمرده شود. همچنیدرخواست ب
مار یبرخوردار است، احترام به درخواست ب  ی ت کافیمار از ظرفیب

د  یآیش می که پ  یسؤالقابل قبول است.  يو توجه به خواسته و
مار افشا یخواهر ب  يد اطلاعات برایزان باین است که تا چه میا

من افتاده    يکه برا  یچ کس از اتفاقیمار گفته است: «هیشود. ب
ام تماس بگ  یست و من نمیباخبر ن خانواده  لطفا  یتوانم با  رم. 

در گام    د».ین شماره تلفن، به خواهرم اطلاع دهیق ایشما از طر
  ی خواهرتان با دررفتگم که  ییمار بگویاول ممکن است به خواهر ب

د که یاگر سؤال نما  یمارستان مراجعه کرده است ولیکتف به ب
دررفتگ دچار  پاسخ  یچگونه  چه  است،  شده  داده  ی با  یکتف  د 

ا یاز ضرب و جرح بوده است؟ آ یم ناشییم بگویتوانیا میشود؟ آ
م که ضرب و جرح توسط همسرش بوده است؟  یمطمئن هست

م یآ بگویتوانیا  دروغ  به  اطلاع ییم  نحوه  ی م  ندار  ياز    م؟ یآن 
کمیبنابرا به  را  مورد  شرح  اورژانس،  پزشک  است  لازم  ته ین 
 ي هایشتر و بررسیبا مشورت ب  مارستان گزارش دهد تایاخلاق ب
در کمقیدق بیتر  اخلاق  با همفکریته  تصم  يمارستان و  -میو 
ن یب و بهترین آسین اقدام که کمتری، بهتریبا خرد جمع  يریگ

ود. شو اجرا    یی مار به همراه داشته باشد، شناسایب  يمنفعت را برا
گفت، و با توجه به سه اصل احترام به ش یبا توجه به مطالب پ 

، بنظر ییگراکرد اصولیدر رو  یو ضررنرسان  ی، سودرسانیاتونوم
ایم در  امنیرسد  عدم  احساس  مورد،  بین  توسط  و  یت  مار 

رد و در  یت قرار گید در اولوی ، بايدرخواست کمک از جانب و
مار،  یحداقل اطلاعات لازم در خصوص بمار،  یتماس با خواهر ب

  آشکار شود.

  گیرينتیجه
ماران  یارتقاء سلامت ب  يپزشکان برا  یبا توجه به تعهد اخلاق

ب ی ماران آسیارائه کمک به ب يو لزوم انجام اقدامات مناسب برا
خانگید رفتار  سوء  و  خشونت  از  حمایده  اقدامات  انجام    یتی، 
حمایاول و  مراقبت  ارائه  شامل  پاسخ  یتیه    ي هاینگران  يگوکه 

خشونت اصول  یدفرد  گرفتن  نظر  در  با  باشد،  به ده  احترام 
و    ردیگد مورد توجه قرار  یبا   ی و ضررنرسان  ی سودرسان،  یاتونوم
امنیهمچن به  اولوین  آنها  فرزندان  و  زنان  در    ت یت  شود.  داده 
مارستان، یته اخلاق بی، با طرح موضوع در کمیمار مورد بررسیب
و منافع    ماریبکه تمرکز آن بر فرد    يترمناسب  يریگمیتصم  د یبا
ضرور  يو نمود.  اخذ  ب  يباشد،  خواهر  با  تماس  در  مار،  یاست 

ن  یمار، آشکار شود. همچنیحداقل اطلاعات لازم در خصوص ب
نکه توسط  یآن و ا  يلازم است در مورد نحوه اعلام خبر و محتوا

اطلاع داده شود، تأمل کافیبه خواهر ب  یچه کس صورت   یمار 
در    یو اخلاق   ی قانون  يان ذکر است که فقدان راهنمای رد. شایبگ

چن وقای مواجهه با  ای عین  به  منجر  چالشی،  در یب  يهاجاد  شتر 
-ی خصوص پزشکان محرفه مندان سلامت به  يبرا  يریگمیتصم

تدو لذا  دستورالعملیشود.  و  راهنماها  زم  يهان  در  نه یمرتبط 
  یو حقوق  ی، مذهبیط فرهنگی متناسب با شرا  یخشونت خانگ

  رسد. ینظر مبه يدر کشورمان ضرور

 منافع تعارض

  .ندارند  منافعی  تعارض  گونه   هیچ  مطالعه  این  در  نویسندگان 
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Abstract 
Domestic violence and abuse against women, particularly intimate partner 
violence, is a widespread public health problem. Domestic violence is 
associated with a wide range of physical and mental health issues and 
negatively impacts the health and well-being of the affected individual. 
Women who experience violence need support to mitigate the negative 
impacts of these violent acts. In this regard, health institutions play a critical 
role in providing comprehensive healthcare to women affected by domestic 
violence. Physicians' encounters with women experiencing domestic 
violence, especially in countries like Iran, where there are no clear 
guidelines on this matter, lead to challenges and ethical issues.  This study 
explored some of these ethical issues and challenges by presenting a case 
study. 
 
Keywords: Domestic violence, Intimate partner violence, Ethical analysis, 
Medical ethics, Bioethics. 
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