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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  

  سلامت  يگذاراستی س در ی اخلاق يتنگناها
  

  *۱ينه صالحي تهم
  

  
  ده یچک
  همانند   آن  ابعاد  ریسا به  کهچنانآن  ،سلامت  نظام  تیریمد  و  يگذاراستیس  در اخلاق  موضـوع به

وجود . اســت  نشــده  پرداخته  شــده، توجه یپزشــکســتیز  يهاپژوهش در اخلاق   ،ینیبال اخلاق 
ت يبرا  ،منابع صیتخصـ در یاخلاق يهاچهارچوب  در  عدالت ءارتقا منفعت،  نیتریعال به یابیدسـ
ــلامت ــت یالزام  جامعـه،  متفـاوت  يهابخش ازیـن  نیب  هاتعـارض  حل و  سـ  ،آن به یتوجهیب  و اسـ
اهـا ــلامـت  نظـام  يبرا  را  يجـد  يهـاچـالش  و  تنگنـ  يهـاحوزه  عملکرد  بـه  ینگـاهد.  کنـیم  جـادیا  سـ
 به یتوجهیب  نشـانگر  ،کلان يهايسـازمیتصـم  و  يگذاراسـتیسـ  ينهیزم در  ،سـلامت  نظام مختلف
 ند یافر در  یاخلاق  چالش  و تنگنا  نیترمهم  ،گفت  بتوان  دیشا. است  مندنظام يانهیگرااخلاق  تفکر

 در  زمانهم  صـورتبه  ،سـلامت  نظام کارگزار  اشـتغال و  منافع تعارض  ،سـلامت  نظام  يگذاراسـتیسـ
وصـ  يحوزه ت  یدولت و یخصـ تیسـ  اتخاذ به که اسـ  هاآن از توانینم که  گرددیم منجر  ییهااسـ
  ا ی  راستانداردیغ   خدمات  يارائه  از،ین  بر مازاد  خدمات  يارائه .داشت  خدمات  یاخلاق  يارائه انتظار
  مشـکلات. اسـت ن مسـألهیا  يجد  عوارض از  خدمت  يارائه تیفیک  کاهش  و  یواقع  زانیم از کمتر

  ن ییپا ســهم  عنوان  با  يگرید يتنگنا  درمان،  بخش يهانهیهز  مداوم شیافزا و کشــور ياقتصــاد
 یبهداشـت  يهامراقبت به  عادلانه یدسـترسـبر  که  دهموجب شـ  را  ید ناخالص داخلیتول از سـلامت

  يسـو  به  محدود  منابع حرکت  و  کشـور در  امکانات  و  منابع عیتوز در  یعدالتیب به و هگذاشـت ثرا
ــل  مصــداق . منجر شــده اســت  خاص  يهاگروه ازین   ، درمان بخش  يهانهیهز  مداوم شیافزا  یاص
 گرید ياز سـو  و  شـبکه  نظام سـاختار  یعنیکشـور،  سـلامت  نظام  يهاتیموفق  از  یکی به  یتوجهیب
ــعه و  جادیا ــ  یدرمان مراکز يتوس  نگرجامع  کردیرو يجابه  يمحورتخصــص  کردیرو و  یتخصــص

ت، اخت رینظ اسـ تانیب سـ هرها  متعدد يهامارسـ ور. يدر شـ  نیتريادیبن از گرید  یکی مختلف کشـ
  اسـت يگريتصـد جنس از سـلامت  نظام که اسـت  موضـوع نیا کردننییتع  حوزه،  نیا  يهاتعارض

 خواهد  ســـلامت  يهااســـتیســـ اتخاذ  بر مهم  یاتریثأ تن دو،  یاز ا  هرکدام انتخاب  ؛یتیحاکم  ای
  آن در  یاخلاق  يهاچالشجاد یا به اسـت ممکن  یتیحاکم اعمال  به سـلامت  محدودکردن. داشـت

  1403ران، سال یا یخ پزشکیاخلاق و تار یرانیژه نامه مجله ایو
 ران و یا یانه اخلاق و پزشکین کنگره سالیازدهمی

 رانیا ين کنگره اخلاق پرستاریهشتم

  
  16/10/1403تاریخ انتشار: 
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د  فیوظا  و یعموم  قانون  لیذ ،رفص ِـ قرارگرفتن  و  گردد یمنته کل از  یخال زین يگريتصـ تین  مشـ کل. سـ   گذارتاسـیسـ نکه،یا  گرید مشـ
  .دهدیم شیافزا  و کرده قیتشو را  ییالقا  يتقاضا و  منافع  تضاد  ،تیوضع نیا  تداوم. است خدمت داریخر  هم  و کنندهارائه  هم  زمانهم
ت  و کردیرو رییتغ تیسـ  يحوزه در  یاخلاق  نگاه به بازگشـ لامت  نظام يگذاراسـ تفاده  و  سـ   ملاحظات  تیرعا  جامع،  و  مندنظام تفکر از اسـ

 بردن نیازب و سـلامت  نظام ءارتقا در  تواندیم سـلامت بازار  خاص  يهایژگیو به  توجه  و سـلامت  نظام  تیریمد و  يگذاراسـتیسـ در  یاخلاق
  يروهاین تیترب شـبکه، بر یمبتن سـلامت  نظام سـمت به هااسـتیسـ بازگشـت  ،کردیرو نیا  اتخاذ حاصـل.  داثرگذار باشـ مشـکلات و  تنگناها
  کاهش  صـف،  يروهاین يبرا شـتریب  يماندگار طیشـرا جادیا ارجاع،  نظام تیتقو  و اصـلاح  ،یدرمانیبهداشـت  خدمات اول سـطح يبرا توانمند
تفاده و  منافع  تعارض وءاسـ ک  زاتیتجه يهارانت از مختلف يهاسـ مند  گاهیجا ءارتقا  و  متیقگران  يداروها  و یپزشـ   نظام  در  آموزش  ارزشـ
  .بود  خواهد سلامت

.سلامت يگذاراستیس ،يگذاراستیس  ،یاخلاق  يها، چالشیاخلاق  يتنگنا  واژگان کلیدي:
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Ethical Dilemmas in Health Policymaking 
 

Tahmine Salehi *1  
 
 
 

Abstract 
Ethical considerations have been underemphasized in health system 
policymaking compared to areas like clinical ethics and biomedical 
research. Allocating resources effectively, promoting equitable access, and 
resolving societal needs within the health system necessitate robust ethical 
frameworks. Neglecting these frameworks creates significant dilemmas and 
challenges. An analysis of health system policymaking and macro-decision-
making reveals a pervasive disregard for systemic ethical thinking. A 
primary ethical dilemma stems from conflicts of interest, leading to policy 
choices that may not prioritize ethical service delivery. This can manifest as 
over-provision, non-standard services, or diminished quality of care. 
Economic constraints pose another critical dilemma, characterized by 
inadequate health expenditure as a proportion of gross domestic product 
(GDP). This limits equitable access to healthcare and exacerbates inequities 
in resource distribution. A prime example is the neglect of the network-
based health system, favoring hosp ital-centric development and an 
overemphasis on specialized care over comprehensive primary care. 
Determining the appropriate model for the health system – enterprise-driven 
or governance-oriented – presents a fundamental conflict. This choice 
significantly influences health policy decisions. Furthermore, the 
simultaneous role of policymakers as both providers and purchasers of 
healthcare services fuels conflicts of interest and incentivizes "induced 
demand."Shifting towards an ethical perspective in health system 
policymaking requires a systemic and comprehensive approach. 
Incorporating ethical considerations into policy decisions, recognizing the 
unique characteristics of the health market, and addressing conflicts of 
interest are crucial for improving system performance. This approach would 
likely prioritize network-based care, strengthen primary care, enhance 
referral systems, develop a robust primary care workforce, and elevate the 
importance of health education within the system. 
Keywords: Policymaking, Health policymaking, Ethical dilemma, Ethical 
challenges. 
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