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  چکیده 
در سـراسـر جهان، مراقبت    ت يجمع يسـالمند  يندهيو روند فزا يبه زندگ  ديام  شيبا افزا 

المندان به  لامت تبد  يهات ياز اولو   يکياز سـ ت. ا ليمهم نظام سـ ده اسـ   ، ها مراقبت  نيشـ
دد  ياخلاق  يهـاچـالش ت   يبرا  توانـديهـا مبـه آن  يتوجهيکـه ب  دارد  يمتعـ حقوق و    کرامـ

حاضــر با    يبه همراه داشــته باشــد. مطالعه يمنف ييامدهايپ ،ســالمندان يزندگ   ت يفيو ک 
ــخ ــد که «مراقبت از ســالمندان با چه چالش  نيبه ا  ييگو هدف پاس  يهاســؤال انجام ش

ت؟»  ياخلاق تورالعمل  نظام يبررس ـ  کي، ورنياازمواجه اسـ انجام    زمايپرمند مطابق با دسـ
، Ethical Challenges ،Elderly Care  يهادواژهيمطالعات، کل  ييشــناســا يشــد. برا
Nursing  ادل او معـ  ــ  يهـ ارسـ اآن  يفـ ا  در  هـ اهيپـ اگـ  PubMed  ،Scopus  ،Web of  يهـ

Science ، SID يوجو و موتور جست Google Scholar ۲۰۲۵تا  ۲۰۱۳ يزمان  يدر بازه 
 اي يتجرب  ،يکمّ ،يفي(ک   ليشـــامل مقالات اصـ ــ ،ورود  يارهايوجو شـــدند. معجســـت 

مراقبت از سالمندان، نگارش به زبان  ياخلاق يهابر چالش  مي) با تمرکز مستقيتجربشبه
ر يشـامل نامه به سـردب  ،خروج  يارهاي. معبودبه متن کامل   يو دسـترس ـ  يس ـيانگل اي  يفارس ـ

تفاده از ابزار ارز  ت يفيبود. ک  هاشيهما  يدهيچک و  و يبررس ـ  فورديگ   يابيمطالعات با اسـ
را يمقاله ۳۱در مجموع،   دند  يينها ليتحل  يبرا  طيواجد شـ ان داد  جينتا .انتخاب شـ  ،نشـ

ــالمندان در چهار طبقه ياخلاق  يهاچالش ــل يمراقبت از س عدالت،   ،يخودمختار  ياص
ان ودرسـ اندنب يو آس ـ يسـ ونديم يبندميتقس ـ  نرسـ   : چون ييرمحورهايطبقات، ز  ني. اشـ
وص ـ  ميحفظ حر م ،يخصـ ارکت  يريگ ميتصـ   ي برخوردار ،يزندگ  انيپا  يهامراقبت   ،يمشـ

بر    هاافتهي. رنديگ يبر م را در يو روان يجسم  يهاب ياز آس ـ  يريشـگيعادلانه از منابع، و پ
  دارند. ديدر مراقبت از سالمندان تأک   يگذاراست يس و  آموزش اخلاق ت يلزوم تقو 
  .مراقبت سالمند،   ،يپرستار، چالش اخلاق ،يپزشک اخلاق  :يدیکل واژگان
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   قدمهم

  یاجتماع   يهاتوسعه   ،يامروز  يشرفته یمدرن و پ   يایدر دن
موجب    ،ی و پزشک  یبهداشت  يهاشرفتیبه همراه پ   ،يو اقتصاد

ام  شیافزا توجه  زندگ   دیقابل  تحقشده  یبه  نشان    قاتیاند. 
ام  دهندیم زندگ   دیکه  تا    2000  يهاسال  ن یب  یجهان  یبه 

افزا  6/3حدود    2019 (از    افتهی   شیسال   1/73به    8/66است 
  يهاهمراه با کاهش نرخ زاد و ولد در دهه ش،یافزا نیسال)، و ا

, 1(  منجر شده است  تیجمع  یسن  نیانگیم  عیبه رشد سر  ر،یاخ
سازمان ملل متحد، در    تیصندوق جمع  يهامطابق گزارش  .)2

  يجهان را افراد بالا  تیدرصد از جمع  3/12حال حاضر حدود  
نسبت تا سال    نیا  شودیم   ین یبشی. پ دهند یم   لیسال تشک  60

سال    5/16به    2030 تا  و   22به    2050درصد و  برسد  درصد 
.  )3(  ابد ی   ش ینفر افزا  ارد یلیشمار سالمندان جهان به حدود دو م

سالمند  يکشورها نرخ  توسعه  حال  به    يبالاتر  يدر  نسبت 
ا  افتهیتوسعه  يکشورها و  ا  زین  رانیدارند  مستثن  نیاز    یروند 

آ  ياگونهبه  ست؛ین دهه  چهار  از  کمتر  در  بحران    نده یکه  با 
  .  )5 ،4( مواجه خواهد شد يسالمند
زمان  نیا  تیاهم بدان  شودیم  انینما  شتریب  یآمار  با    میکه 

جمع رشد  نرخ  وظ  تیکاهش  به    يازهاین  نیتأم  فهیجوان،  رو 
 ی ناش  کیولوژی زیف  راتییشده و تغ  ترن یسالمندان سنگ  شیافزا
داده    شیگروه افزا  ن یرا در ا  ت یمراقبت و حمابه    ازین  ،يریاز پ 

است که    یچندوجه  يندیمراقبت از سالمندان فرآ .) 7,  6(  است
از افراد مسن   یو ذهن  یاجتماع  ، یعاطف ، یکیزیف ت یشامل حما

م  شودیم ب   تواندیو  منزل،  مراقبت    ها، مارستان یدر  مراکز 
ن یهمچن.  )9  ،   8(  سالمندان ارائه گردد  يهاخانه  ای   مدتیطولان

افزا به  توجه  کشورها،    ش یبا  در  سالمندان  از   ی کیتعداد 
ربات  ي هابخش از  استفاده  حال حاضر،   ي ها برامورد توجه در 

  . )10( از سالمندان است يمراقبت و نگهدار
  ي فرد  طیبسته به شرا  ازیمراقبت مورد ن   زانیم  و   نوع  اگرچه   

با در نظر گرفتن مسائل    دیمتفاوت است، اما همواره با  سالمندان
مربوط    ییهابه چالش  یمسائل اخلاق .)11(  انجام شود  یاخلاق

تصم  شوند یم در  اساس    ي هايریگمیکه  بر  حساس،  و  دشوار 
. در مراقبت از )12(  شوندیمطرح م  ی اخلاق  يهااصول و ارزش 

 يدیکل يهاامیپ
  ه  یطراح امـ ابرنـ ا  یمراقبت  يهـ علاوه بر    دی ـبـ

و   یاجتمـاع  ،یابعـاد روان  ،ینیبـال  يازهـای ـن
ســــالمنـدان را پوشــــش دهـد تـا   یفرهنگ

آنان به طور  یزندگ تیفیسـلامت روان و ک
 . ابدیمتعادل ارتقا  

 کرامت و اسـتقلال سـالمندان مسـتلزم  حفظ
 ي هايریگمیمشــارکت فعال آنان در تصــم

ت ـ بـ راقـ ره ـ  یمـ پـ ــدام   زی ـو  اق ــه  ون هـرگـ از 
  شــان یهاگرفتن خواســته  دهیناد ای  یلیتحم

 است. 

  عادلانه همه ســالمندان   یدســترس ــ  نیتام
اک ه خـدمـات بـ ا    ت،ی ـفیبـ ه بـ ابلـ مســــتلزم مقـ

ــاشــ ــ  يهــاضیتبع موقع  ین ســــن،    تی ــاز 
 اصــــل  تی ـو رعـا  ییای ـجغراف  ای ـ  ياقتصــــاد

 ی اقدامات مراقبت یدر تمام  »بیعدم آس ـ«
 است.
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شامل حفظ استقلال وعزت نفس    ین مسائل اخلاق یسالمندان، ا
  ی آن ها، محرمانگ  يسالمند، احترام به حق انتخاب و خود مختار

  ی ، روانیکیزی، اجتناب از هرگونه سوء استفاده فیاطلاعات شخص
. در  )13  ، 10(  ت و عادلانه استیفیو ارائه مراقبت با ک  یا مال ی

ب  ياریبس تعارض  بروز   ،یاخلاق  يهاارزش  نیموارد،  به  منجر 
  يهايمارینمونه، در ب  ي. براشودیم  يادهیچیپ   یمسائل اخلاق 

  يهاا در مراقبتیو    )14(  مری آلزا  رینظ  يخاص دوران سالمند
حر  نامه،تیوص  میتنظ  رینظ  یزندگ  انی پا و   یخصوص  میحفظ 

ن اخلاق  ، يمعنو  ي ازهای پاسخ به  در    ی اساس  ی نقش  ی ملاحظات 
که در ظاهر    ییهاتیموقع  ی. حت)16,  15(  مراقبت دارند  تیفیک

 معمول   يوشوهمچون شست   رسند، یساده و روزمره به نظر م
هستند.    يادهیچیپ   یاخلاق  يها ارزش   يافراد مسن، دربردارنده
و توجه به رفاه سالمند،    ی بدن  ی کپارچگیحفظ وقار، استقلال،  

دل  یی هاارزش  به  است  ممکن    تیفعال  ن یا  یتلق   لیهستند که 
  . )17(  گرفته شوندده  یادن  معمول  يهااز مراقبت   یعنوان بخشبه

 ياهیتغذ  يهادر مراقبت  ی اخلاق  ي هاچالش  گر،ید  ياز سو
مبتلا به دمانس، که انتخاب    ماران یدر ب  ژهیواند؛ بهبرجسته   زین
لوله مستلزم سنجش منافع    قیاز طر  ه یو تغذ  ی دست  هیتغذ   نیب

انسان  یپزشک کرامت  حفظ  در   )18(  است  یدر برابر  مراقبت   .
ن   ينه یزم مدفوع  و  ادرار  حساس  زیکنترل    ی اخلاق  يهاتیبا 

  يبندزمان   ،یخصوص  میحر  تیهمراه است؛ از جمله رعا  یخاص
برا ح  يمناسب  و  شرم  احساس  به  توجه  و  در    ا، یمراقبت،  که 

در سالمندان    یروان  يهاب یباعث آس  تواندیم  ،یتوجهی صورت ب
تصم  ن،یهمچن  .)19(شود   مانند    شرفتهیپ   يهايریگمیدر 

درمان در مراحل   يادامه  ا ی  یمصنوع  هیتغذ  يهااستفاده از روش 
  میفرد، خانواده و ت  يهاخواسته   ان یم  یی تضادها  ، یزندگ  ی انی پا

چندرشته   شودیم  جاد یا  یدرمان مشارکت  به    ي برا   ياکه 

  ازین  یشخص  حاتیو ترج  يااخلاق حرفه  ان یبه توازن م  یابیدست
  .)20( دارد

سر رشد  به  توجه  ا  تیجمع  عیبا  از  مراقبت    ن یسالمندان، 
  ، یو روان  یتنها ابعاد پزشکاست که نه  ياژهیتوجه و  ازمندیگروه ن

چالش پ   یاخلاق   يهابلکه  گاه  و  ن  يادهیچیگسترده    زیرا 
به    يمتعدد  يهاپژوهش  ر،یاخ  يها. در سال)21(  ردیگیدربرم
اخلاق   یبررس سالمندان    یابعاد  از  ا  اند؛پرداخته مراقبت    نیبا 

اند.  خاص تمرکز داشته  يامطالعات بر جنبه   ن یاز ا  کیحال، هر
  دیسالمندان تأک  يبر ضرورت حفظ استقلال و خودمختار  یبرخ

حال)24-22(  اندکرده در  رعا  گرید  یبرخ  کهی،   م یحر  تیبر 
و    یمحرمانگ  ،یمشارکت  يریگم یتصم  ،یخصوص اطلاعات، 
پا  يهاچالش به  داشته   یندگ ز  انی مربوط  .  )27-25(  اندتمرکز 

رو  نیا در  پ   یچندوجه  ت یماه  ي ایگو  کردها، یتفاوت    دهیچیو 
  .حوزه است نیدر ا ی مسائل اخلاق
د  ی پراکندگ تنوع  و  پژوهش  ها دگاهی موضوعات    يهادر 

تصو  نیشیپ  که  است  شده  منظم  ریموجب  و  از    یجامع 
نشود   میترس  یدرستمراقبت از سالمندان به   یاخلاق   يهاچالش

نت در  حوزه   ي هاي ریگمیتصم  يبرا  نهیزم  جه،یو  در  آگاهانه 
ارتقا   ،يگذاراستیس و  ن  تیفیک  يآموزش  با   زیمراقبت 

چن  مواجه  تیمحدود مطالعه    ک یانجام    ،یطیشرا  نیگردد. در 
و    لیتحل  ،يصورت ساختارمند به گردآورکه به  مندنظام  یبررس
م   يبندطبقه  بپردازد،  موجود  در    ینقش  تواندیشواهد  مؤثر 

و ارائه   یپژوهش  يهاشکاف  نییها، تبمند چالشنظام  ییشناسا
پژوهش    نیا  لذا  .کند  فایا  یاقدامات آت  ي جامع برا  ياندازچشم

شناسا هدف  با    یاخلاق  يهاچالش  يبندطبقهو    ییبا  مرتبط 
مطالعات موجود    مند نظام  یبررس  قیمراقبت از سالمندان، از طر

  . انجام شد
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 روش کار
به  نیا نظاممطالعه  مرور  شناسا 1مند صورت  هدف  و    ییبا 

شد.    یاخلاق   يهاچالش  لیتحل انجام  سالمندان  از  مراقبت 

دستورالعمل  اساس  بر  مطالعه   )2020( 2زما یپر  يهاچارچوب 

مراحل با دقت،    ی حاصل شود که تمام  نانیشد تا اطم  یطراح

 ن ی. مراحل ا)28(  باشد  ههمرا  یعلم  دیبازتول  تیو قابل  تیشفاف

نظام تعرمرور  شامل  پژوهش  فیمند    راهبرد    ن یتدو  ، یسؤال 

داده  يغربالگرجستجو،   استخراج  ارزمطالعات،   ت یفیک  یابیها، 

تحل و  پژوهش  ابتدا،  .بود  هاافتهی  یینها  لیمقالات  بر   یسؤال 

 ف ی) تعرنهیعلاقه، زم  ت،یجمعPICo (یاساس چارچوب مفهوم

مورد نظر سالمندان، موضوع مورد  تیمطالعه، جمع ن یشد. در ا

چالش زم  ، یاخلاق   يهاعلاقه    ای   یبهداشت  يهامراقبت   نهی و 

بنابرا  ينهاد ا  ن،یبود.  به  پژوهش  تنظ  نیسؤال  شد:    میصورت 

چالش مطالعات    در  ی اخلاق  ي ها«چه  در  سالمندان  از  مراقبت 

شد    یطراح  ياگونه سؤال به  ن یاند؟» اگزارش شده  یعلم  لیاص

مرتبط با موضوع را پوشش   یو هم کم   یفیکه هم مطالعات ک

  .دهد

همکار  يجستجو   راهبرد  کی  سپس با  متخصص    يجامع 

  يهاگاهیشد. جستجو در پا  یداده طراح  ي هاگاهیجستجو در پا 

و    PubMed  ،Scopus  ،Web of Science شامل  یالمللنیب

انجام  Magiran و SID زبان مانند  ی فارس  يهاگاهیپا  نیهمچن

 ي برا Google Scholar يموتور جستجواز  ن، یشد. علاوه بر ا

مورد استفاده در   يدیاستفاده شد. واژگان کل  اجستجوه  لیتکم

ترک شامل  واژه   یباتیجستجو  انگل  یفارس  يهااز    رینظ  یسیو 

 
1. Systematic Review 

اخلاق« و  »سالمند«،  »پرستار«،  »مراقبت«،  »یچالش   ،

مانند آن  یسیانگل  يهامعادل  ,"Ethical challenge" ها 

"Nursing care", "Aged", "Elderly", "Moral 
dilemma" یبول  يبودند که با استفاده از عملگرها AND و 

OR   جستجو   یکار رفتند. بازه زماندر جستجو به  یبیطور ترکبه

ژانو آور  2013  هیاز  مقالات    2025  لیتا  و  شد  گرفته  نظر  در 

 .شدند  یبررس  ند یوارد فرا  یسیانگلو    یمنتشر شده به زبان فارس

باز  ی تمام نرم  شده یاب یمطالعات  نسخه  افزاردر   26اندنوت 

تکرار منابع  و  گرد  يوارد  غربالگردند یحذف  آن،  از  پس    ي. 

مطالعات در دو مرحله انجام شد. در مرحله اول، دو پژوهشگر  

چکبه و  عنوان  مستقل  بررس  دهیصورت  را  کردند.    یمقالات 

مع  ی مقالات با  گذ  يارهایکه  کنار  نداشتند،  مطابقت   اشته ورود 

در مرحله دوم، متن کامل مقالات عنوان و چک  ی شدند.   ده یکه 

دو پژوهشگر در    انیشد. اختلاف نظر م  یمناسب داشتند، بررس

. از مجموع  دیسوم حل و فصل گرد  رپژوهشگر هر مرحله با نظ

در   ،يغربالگرو    يپس از حذف موارد تکرار  ه،یمقاله اول  1813

برا  31  تینها انتخاب    بانتخا  یینها  لیتحل  يمقاله  روند  شد. 

  داده شده است  ش ینمازما  یپر انیمطالعات در قالب نمودار جر

مقالات    يارهایمع).  1  شماره  (نمودار شامل  مطالعه  به  ورود 

ک  لیاص تمرکز  یتجربشبه  ا ی  یتجرب  ،ی کم  ، یفی(مطالعات   ،(

در مراقبت از سالمندان، نگارش    ی اخلاق  يهابر چالش  میمستق

به متن کامل مقاله بودند.    یو دسترس  ،یسیانگل  ای  یبه زبان فارس

سردب  يارهایمع به  نامه  شامل  مقالات   هخلاص   ر،یخروج 

مراقبت، و عدم    یعدم تمرکز مشخص بر ابعاد اخلاق   ،یکنفرانس

2. PRISMA 
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بود  یدسترس کامل  متن  مطالعات    تیفیک  یابیارز  يبرا  .به 

چک از    شنهادشدهیپ   یشناسروش  ی ابیارز  ستیلواردشده، 

  .  )29( و همکاران استفاده شد 1فورد یگ توسط

  
  2009 زما یپر ینمودار گردش  -1شماره  نمودار 

  
 ی انواع مختلف طراح  يمتفاوت برا  ي ارهایمع  يابزار دارا  نیا

شاخص    ازده ی  ، یمطالعات کم  يمطالعات است: شش شاخص برا
  یتجربمطالعات شبه  يهشت شاخص برا  ، یفیمطالعات ک  يبرا

توسط دو    تیفیک  یاب ی. ارزیمطالعات تجرب  يو هفت شاخص برا
صورت مستقل انجام شد و به هر شاخص، بسته به  پژوهشگر به

امت  تیرعا مجموع    کی  ا یصفر    از یآن،  سپس  گرفت.  تعلق 
آستانه  ازاتیامت مقا  يهابا  به  سهیمشخص   که ي طورشد؛ 

کمتر    از یبا امت  ی ، مطالعات کم8کمتر از    از یبا امت  ی فیمطالعات ک
شبه4از   مطالعات  و  تجرب  یتجرب،  امت  یو  از    ازیبا  از   6کمتر 

قابل    تیفیکه ک  ی تنها مطالعات   ت، یمطالعه حذف شدند. در نها

 
1. Gifford 

  .انتخاب شدند یینها لیتحل يقبول داشتند برا
شرااستخراج   ي هاداده واجد  مطالعات  از  شامل    طیشده 

تحق  ،یاطلاعات کتابشناخت انجام  محل  مطالعه، کشور    ق،ینوع 
  مارستان،یمراقبت (مانند خانه سالمندان، ب  طیمح  ،یشناسروش

شده بود. استخراج  گزارش   یاخلاق   ي ها)، چالشیمراقبت خانگ 
و    قیمورد تطب  ج یطور مستقل انجام و نتاتوسط دو نفر به  ها داده

با    هاداده  لیتحل  ت،ینها  در).  1شماره    (جدول  توافق قرار گرفت
تحل روش  از  ا  ییاستقرا  يمحتوا  لیاستفاده  در  شد.    نیانجام 

  هیاول  يطور کامل مطالعه و کدهاابتدا متن مطالعات به  ند،یفرا
مفاه طبقات    ي دیکل  م یاز  قالب  در  سپس کدها  شد.  استخراج 
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مضام  يبندگروه  يمحور ادامه،  در  و    یی شناسا  یاصل 1ن یشده 
فرا دستبه  لیتحل  ندیشدند.  روش    یصورت  از  استفاده  با  و 

دو    ها،لیاعتبار تحل  شیمنظور افزامستمر انجام شد. به  سهیمقا

به تحلپژوهشگر  مستقل  و    لیصورت  داده  انجام  با    هاافتهیرا 
شدند. در صورت وجود اختلاف،    يسازکپارچهیو    سهیمقا  گریکدی

  .ندو اجماع حل شد یبحث گروه قیموارد از طر
  

  جستجو قیدق خی و تار شدهی ابیمورد استفاده، تعداد مقالات باز  يهادواژه یمطالعات، کل يجستجو  راهبرد  -  1  شماره جدول

 ی اطلاعات گاهیپا شده  استفاده يهادواژه یکل جستجو  خیتار شدهی ابیباز مقالات  تعداد

 Ethical Challenges" AND "Nurse" AND" 2025  مارس 432
"Elderly Care" 

PubMed 

 Ethics" AND "Aging" OR "Geriatric" 2025 مارس  517
Nursing" 

Scopus 

 Ethical Issues" AND "Elderly" AND" 2025 مارس  398
"Healthcare" 

Web of Science 

 SID «چالش اخلاقی»   AND«پرستار»    AND«سالمند»      1404 نیفرورد 184

 Magiran «مراقبت از سالمندان»    ORأي»  حرفه  اخلاق« 1404 نیفرورد 153

 Google Scholar یسیانگل و یفارس يهادواژه یکل از یبیترک 1404 بهشتیارد-نیفرورد 129

 کل  جمع - - 1813

  
  يمطالعه را برا دیامکان بازتول  ق،یساختار روشمند و دق  نیا

.  کندیم  تیرا تقو  ها افتهیپژوهشگران فراهم کرده و اعتبار    ریسا
  ی فیک  لیشده از تحلاستخراج   نیها و مضامتم  ج،یدر بخش نتا 

  .اندگزارش شده لیبه تفص

 افته های
راه  31 مجموع بررسیمقاله  مورد  پژوهش  به  قرار   یافته 
و   هایگرفتند  در    يافته  که  گرفت  قرار  استخراج  مورد  ها  آن 

    .ل آورده شده استیبه تفض 2 جدول شماره

  
  
  
  

 
1. Themes 
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  . مطالعه بودند به ورود يارهایمع واجد که یبررس مورد مقالات یکل مشخصات – 2جدول شماره 

 محل  نام مطالعه   سنده (سال) ینو  ف یرد
  انجام 

  نوع 
  امد مطالعهیپ  روش کار  مطالعه

  رزمخواه   1
)2022 (  

مراقبت   یاخلاق يهاچالش 
از سالمندان با توسل به 

 ) 10(انسان نما يهاربات 
  

  تهران
  ران)ی(ا

  -یفیتوص
  یلیتحل

رو کتابخانهیبا  و   ياکرد 
  ی فیل توصیتحل

المند در کنار مزا  يهاربات ا، یمراقب سـ
چــالش حر  ییهــابــا  نقض  م یمــاننــد 
 ــ ــوصـ ب و ی ـت، فری ـد امنی ـ، تهـدیخصـ

 .اندکاهش استقلال همراه 

  و همکاران  1نگیبول  2
)2015 (  

در   یاخلاق يچالش ها 
  -شگاه سالمندانیآسا

دگاه و تجارب کارکنان  ید
 یدر مورد جلسات اخلاق

منظم با حضور 
م در یشاوندان افراد مقیخو

  )35(شگاه سالمندانیآسا

  -یفیک  ) 3(نروژ 2برگن 
  یفیتوص

رو با  دو    يکردیمطالعه 
از    يامرحله استفاده  شامل 

ان کارکنان یپرسشنامه در م
و   يسرا نروژ  سالمندان 
اخلاقیتحل مذاکرات   یل 

پاثبت بر  مدل  یشده  ه 
  .انجام شد یشیاتر

  
ا  کارکنان  91٪ گاه یآسـ   يها چالش  هاشـ
ــاعف م  یرا زحمت یاخلاق  داننـد؛یمضـ
اآن  نیترمهم ابع   هـ ل کمبود منـ ــامـ شـ

دغـه  ،)79٪(  و)  ٪39(  یزنـدگ انی ـپـا  دغـ
)  ٪33(  ســـالمند  خواســـته با  مخالفت

  .است

  ) 2020وهمکاران(4پنستره  3
در   یاخلاق يچالش ها 
حاد و مزمن   يمراقبت ها

  ) 48(از سالمندان
  6يامرور دامنه ا) یتالی(ا5لانیم

عوامل   يارشتهان یم  یمیت
اخلاق مسائل  در   یمزمن 

با   را  سالمندان  از  مراقبت 
  ي هاطیمح  اتیبر تجرب   هیتک

مراقبت   ت یتقو ي مختلف برا
  کرد. یبررس مارمحوریب

  یو ســازمان  یطیاز عوامل مح ياریبس ــ
از   یاخلاق  يهــاچــالش خــارج  مزمن 

ــط   تـوسـ و  بـوده  ــاران  ــت پـرسـ کـنـتـرل 
  اند.شده  دیتشد 19-دیکوو يریگهمه

 ) 2023( 7م یعبدالکر  4
ک  یربات یاخلاق يچالش ها 
در مراقبت از   یکمک

  ) 38(سالمندان
-یفیتوص (آلمان) 8برمن 

  ی و بازتاب یفیل کیتحل  یلیتحل

 میدربـاره نقض حر ییهـاینگران  هـاافتـهی ـ
  دی تهد ،یکاهش تعامل انسان ،یخصوص

ــار خـت ودمـ زا  يخـ افـ هــا  شی ـو  نـ یتـ   یـ
ان داد و بر رعا المندان نشـ ول    تیسـ اصـ

و   یاخلاق ــتقلال  اسـ کرامـت،  مـاننـد 
  کردند. دیعدالت تأک

  و همکاران 9کورتنر 5
)2016( 

در   یاخلاق يچالش ها 
  ياستفاده از ربات ها

 يبرا یخدمات اجتماع 
  ) 40(سالمندان

  -یفیتوص (آلمان) 10دلربرگ ی ها 
  یلیتحل

 یبا بررس  يروش کتابخانه ا
  متون و مقالات مرتبط 

 ــ میدرباره حر ینگران جینتا ــوص  ،یخص
را نشـان   یو تعامل انسـان  يخودمختار

ادل ب  دهـدیم اور  نیو بر حفظ تعـ  يفنـ
ــان حقوق    تی ـرعـا  يبرا یو مراقبـت انسـ

  دارد. دیسالمندان تأک

 ) 2022(11جانستون  6
و استفاده   یاخلاق یطراح

ک از  یاز مراقبت ربات
  ) 57(سالمندان

  -یفیتوص ا)ی(استرل12هوبرت
  یلیتحل

 یبا بررس  يروش کتابخانه ا
  متون و مقالات مرتبط 

توانند سـالمندان را یها ممراقبان ربات
دگ  يبرا زنـ ــتن  ل  یداشـ ــتقـ و مسـ تر 

ــان  ی هـامـانـدن در خـانـه يت برای ـحمـا شـ
ق ه  ا بـ د، امـ کننـ د  ارت  یتوانمنـ ت نظـ مـ

ــخصـ ـ تعاملات   یو کاهش احتمال یش
  یانسان

 
1. Bollig 
2. Bergen 
3. Norwegian 
4. Pennestrì 
5. Milan 
6. Scoping Review 
7. Abdel-Keream 
8. Bremen 
9. Körtner 
10. Heidelberg 
11. Johnston 
12. Hobart 
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 محل  نام مطالعه   سنده (سال) ینو  ف یرد
  انجام 

  نوع 
  امد مطالعهیپ  روش کار  مطالعه

7  
  وهمکاران  1برودتورب

)2015 (  
 

در   یاخلاق يچالش ها 
ماران مسن که  یمراقبت از ب

  یدر برابر کمک مقاومت م
  )44(کنند

  یفیک (نروژ)2آگدر 
  

تحق گروه  شامل    یقاتیچهار 
بال  8تا    6 با    ینیمحقق 
دو   يهانهیشیپ و  متنوع 

علم بخش  یمحقق   يهااز 
  شد. لیتشک یمختلف درمان

که  ییهاتیها نشـان داد که موقعافتهی
ت میب الفـ ک مخـ ا کمـ اران بـ د یمـ کردنـ

خص ـ ت شـ   ي، نگهدار یمربوط به بهداشـ
ــه و داروهایدر  ــس مرتبط با   يک موس

  بود. یپزشکدرمان دندان

8  
  زنده طلب 
  و همکاران 

)2023 (  

در   یاخلاق يچالش ها 
مراقبت از سالمندان 

  )53(سالم

  مشهد
  یفیک ران)ی(ا

ک  نیا تحل  یفی مطالعه    ل یبا 
در   بهداشت  4محتوا   یمرکز 

اشمال - 1396(  ران یشرق 
از  1398 استفاده  با   (

ن  افته،ی ساختارمهیمصاحبه 
بررس پرونده    یمشاهده، 

گروه  و   يهاسالمندان 
  انجام شد. یکانون

ا هـ الش  ــل  يچـ رویا  یاصـ کرد ین بود: 
ناعادلانه در مراقبت از سـالمندان سـالم. 

ته عبارت بودند از: مراقبت   نیا ه دسـ سـ
ــان ــده انس و   یاحترام ی، بیفراموش ش

  فقدان رابطه معنادار و قابل اعتماد.

 ) 2018( 3لوندیفر  9

 ياز چالش ها  یآگاه 
 يو شدت پرستار یاخلاق

در مراقبت از  
  ) 55(سالمندان

  یفیک  (نروژ)4آلسوند 

 يپرستار  ازین  ریتأث  یبررس
کNI(  مارانیب بر  و    تیفی) 

سالمندان  از  مراقبت  اخلاق 
س از  استفاده   ستمیبا 

 يریگاندازه 
RAFAELA.  

د اه  يبرا  يدی ـدرك جـ الش    یآگـ از چـ
و در مراقبت از افراد مسن    یاخلاق  يها

ت. ارزش ها  ده اسـ د  ی با  ی اخلاق   ي متولد شـ
ث قرار گ  ا ی مورد بحـ ه   ي د جـد ی ـرد و بـ گرفتـ

ــوند و به عنوان مع  مراقبت   ي برا   یی ارها ی ش
  خوب قابل مشاهده باشند.

  و همکاران  5ساندگرن  10
)2020 ( 

مربوط به   یمسائل اخلاق
در  ياستفاده از ژئوتکنولوژ
  ) 41(مراقبت از افراد مسن 

مجموع    يامرور دامنه (فنلاند)6تورکو به    17در  مقاله 
  مطالعه وارد شدند.

 ــمزا  يژئوتکنولوژ  يفنــاور امــا   ای دارد 
ران ـ گـ یهــاینـ ر  یـ حـ ظ  فـ حـ ــاره   می ـدرب

اســتقلال و کاهش ارتباط   ،یخصــوص ــ
ــان ــالمندان   يانزوا شیو افزا یانسـ سـ

  .کندیم جادیا

11  
  و 7هیکیر

  همکاران 
)2021 ( 

بر  يبازتاب پرستاران نروژ
 ی اخلاق يتجربه چالش ها

در مراقبت از افراد  
  ) 58(سالمند

  نروژ
ل  یتحل
  ی فیک یموضوع

  

ک تحل  یفیمطالعه    ل یبا 
  یموضوع

ــل ــوع اص ــه موض )  1وجود دارد: ( یس
و رنج  یملاقات و ناراحت يریب پذیآس ـ

ــتگـان و 2متعـاقـب آن، ( ) تعـامـل بـا بسـ
  يانجام مراقبت حرفه ا  ي) تلاش برا3(

  و همکاران  8جربرگ  12
)2010 (  

در ارائه  یاخلاق يچالش ها 
 یان زندگ یپا يمراقبت ها

سالمندان   يدر خانه ها
 ) 43(نروژ

  9اسلو 
  یفیک  (نروژ)

  ی بر نظرسنج  یمطالعه مبتن
درباره   2007سال    یمل

در    انیپا  يهامراقبت عمر 
خانه سالمندان نروژ با    364
  دهنده بود.پاسخ  664

 درمـان  ٪22  ،ینـاکـاف  مراقبـت  37٪
اف اکـ ه  ینـ ابع و    لی ـدلبـ  ٪26کمبود منـ

اده  ــتفـ گزارش   مـارانیب  هی ـعل  زور  از  اسـ
خاتمه درمان و  یکردند؛ مشـکل اخلاق

  به ندرت مشاهده شد.  یتعارض مراقبت

13  
  10چیویاوستاشک

  و همکاران 
)2014 (  

مرتبط  یاخلاق يهاچالش 
  یکنترل يهابا ارائه مراقبت

مراقبت   یمسکون در مراکز
  )33(از سالمندان 

 یفیک ایاسترل

پرستار    18با    قیمصاحبه عم
دست شخص  اریو  و   یمراقب 

م  88 مشاهده    ی دانیساعت 
مراقبت مرکز  دو    ی در 

  انجام شد. یبهداشت

  ير یگمیبا وجود حق اسـتقلال و تصـم
ــاختار  ــالمندان، مطالعه عوامل س   يس

ــان داد کـه مـانع تحقق   يمتعـدد را نشـ
 یانسان  يازهایحقوق و رفع ن نیکامل ا
  .شودیآنها م
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 محل  نام مطالعه   سنده (سال) ینو  ف یرد
  انجام 

  نوع 
  امد مطالعهیپ  روش کار  مطالعه

  و همکاران 1وان در دم  14
)2012 ( 

به   یپرونده اخلاق یبررس
بحث   يبرا يعنوان بستر

  يدر مورد چالش ها
اخلاق روزمره در مراقبت از  

  ) 49(سالمندان

  یفیتوص (هلند)2ختیماستر

بزرگ داده  مطالعه  از   يترها 
بررس   ي هاپرونده   یدرباره 

از   یاخلاق مراقبت  در 
به دست   یسالمندان مسکون

  آمده است.

ل ه چالش اصـ المندان با سـ  یمراقبان سـ
د: مـدمواجـه ا  تی ـریانـ ارهـ ــوار  يرفتـ دشـ

ــالمنـدان، اختلاف نظر ت مراقبـت    میسـ
ر عـ تـ ــاره  و   فی ـدرب وب»  خـ بــت  راقـ «مـ

ــاختار  يهاتیمحدود و منابع که  يسـ
  .گذاردیم ریمراقبت تأث  تیفیبر ک

  ی گیب یحاج  15
)2013 ( 

پرستاران از مسائل  یآگاه 
مراقبت از   یو حقوق یاخلاق
  )50(ماران سالمندیب

  کاشان 
 ران)ی(ا

  یمقطع

محقق مطالعه  ساخته  ابزار 
مشخصات  شامل  و  بود 

درباره   25  ،يفرد پرسش 
اخلاق   ی حقوق-یمسائل 

و   سالمندان  از   کیمراقبت 
مهم درباره  علل    ن یترسؤال 

پرستاران    یاخلاق  يخطاها
  بود.

تاران درباره مسـائل اخلاق  یدانش پرسـ
المندان کمتر از   یو حقوق مراقبت از سـ

  ن یب  يحد مطلوب بود و تفاوت معنادار
 ــ ا    لاتیتحصـ آنهـ آموزش  ه  ســــابقـ و 

  مشاهده شد.

  و همکاران  3دزمنیس  16
)2019 (  

ت آگاهانه  ی، رضايسالمند 
: مسائل يو خودمختار

  يهاو چالش یاخلاق
ق و مراقبت  یرامون تحقیپ

  ) 36(مدتیطولان

  اردن 
  یفیک  ا)ی(استرال

مصاحبه    نیا با  مطالعه 
با   افتهی ساختارمهین

دانشگاه و    یپژوهشگران 
ها و  چالش   ،یسالمندان اردن

فرآ  يراهکارها   ند یبهبود 
بررس  تیرضا را    ی آگاهانه 
  کرد.

ان م جینتا ا دهدینشـ ب رضـ  تیکه کسـ
الش دان چـ ــالمنـ ه از سـ انـ اهـ  زیبرانگآگـ

ــت و ن   يازها یبه ن  ژه یتوجه و ازمندیاس
  تی حصــول رضــا  يگروه برا نیخاص ا

  است. یو اخلاق  یواقع

و   4مال هارون   17
 ) 2025همکاران(

  يسالمندان دارا یابیارز
مزمن در  يماریچند ب

نروژ: مطالعه   هیمراقبت اول 
ها و  تجربه یفیک

در   هاي احرفه يهاتیاولو
  ) 60(تداوم مراقبت

  نروژ
  یفیک  

مراقبت    ياحرفه  17
کاردرمانگر،  (پرستار، 
مددکار  توانبخش، 

گروه یاجتماع در    ي ها) 
فرد مصاحبه  و   يمتمرکز 

  شرکت کردند 

ته  يجامع، همکار  یابیارز و  ياچندرشـ
قو  ــکل  ،يارتبــاط  اخلاق  دی  یمراقبــت 

و  ابع  کمبود منـ دان اســـت؛  ســـالمنـ
ــاز ــتندس ــع  يمس  يبرا  يدیتهد  فیض

  تداوم و عدالت مراقبت است.

 )2022و همکاران(5م یک  18

تجربه  یتعارضات اخلاق
شده توسط پرستاران در 

سالمندان   يمارستان هایب
  ) 13(یدر کره جنوب

  یفیک  ی کره جنوب

  ي هاق مصاحبه یها از طرداده 
حضوریعم و    9با    يق 

ثبت بپرستار  که  ن  ی شده 
ژانو  2015آگوست   ه  یتا 

ب  2016   ي هامارستان یدر 
جنوب کره    ی سالمندان 

بودند،   کار  به  مشغول 
  شد. يآورجمع 

ا ــات اخلاق  جینتـ ارضـ ــان داد تعـ  ینشـ
ــار خودمخـت ــاره  ــدان،   يدرب ــالمـن ســ

ــم ان  يریگمیتصـ دود  یدرمـ محـ   تی ـو 
در  ــاران  ــت پـرسـ و  دارد  وجـود  ــابـع  مـن

م ک میبا خانواده و ت  يریگمیتصـ  یپزشـ
  چالش دارند.

  و همکاران  یشت  19
)2023 ( 

نظام مراقبت از  يهاچالش 
  یفیک  رانیا  ) 56(ران یسالمندان در ا

ن مصاحبه  چهل  مه  یتوسط 
ذی ساختار با  نفعان یافته 

به   مراقبت  ارائه  مختلف 
سالمندان در سطح کشور در  

  انجام شد. 1398سال 

امل   يهاچالش المندان شـ مراقبت از سـ
ان مرکز ــازمـ  يرویکمبود ن  ،ينبود سـ

ــش  ــص، خدمات پراکنده، پوش متخص
و فقـدان اطلاعات جامع  یناکاف يامهیب

  است.

 
1. Van der Dam 
2. Maastricht 
3. Seedsman 
4. Aarønes 
5. Kim 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ijm

e.
v1

8i
17

.1
99

63
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
ls

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

4-
04

 ]
 

                             9 / 23

http://ijme.tums.ac.ir
http://dx.doi.org/10.18502/ijme.v18i17.19963
https://journals.tums.ac.ir/ijme/article-1-6897-fa.html


  ي مرور   اي مطالعه   در مراقبت از افراد سالمند:  یاخلاق  ي ها چالش   :و فلاح کریمی  خلیل زاده فرسنگی   10
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

 

 محل  نام مطالعه   سنده (سال) ینو  ف یرد
  انجام 

  نوع 
  امد مطالعهیپ  روش کار  مطالعه

  ) 2018و همکاران( 1شولز  20

در خانه:  یخصوص میحر
در مورد حسگرها   یپژوهش

سالمندان  يها براو ربات
  ) 61( نینشخانه

  آلمان 

(مطالعه    ی ل ی تحل 
بر    ی ف ی و ک   ي نظر 

  ي ها داده   ي مبنا 
موجود و  
  ) ي چارچوب نظر 

کاربرد    ی مفهوم  لیحل و 
  ی بررس  يبرا  يچارچوب نظر

م   ي هاي فناور  انیتعامل 
حر حفظ  و    م یهوشمند 

در    یخصوص سالمندان 
  منزل 

 یشـامل نگران  یاصـل یاخلاق  يهاچالش
سـالمندان در  یخصـوص ـ میدرباره حر

اور اده از فنـ ــتفـ اياسـ د،   يهـ ــمنـ هوشـ
 رمجازیها، مشـاهده غکنترل کم بر داده 

  تی ها و مشــکلات رضــاتوســط ربات
  آگاهانه بود.

  و همکاران2هیالود  21
)2024 (  

 یو قانون یاخلاق يهاچالش 
در مراقبت از سالمندان با 

چندگانه:  يها ي ماریب
  يها براوه ین شیبهتر

  )62( پرستاران

(عربستان  اضیر
  یفیک  )يسعود

مه ین  يق مصاحبه هایاز طر
با  ی ساختار پرستار   15افته 

  )ياض(عربستان سعودیدر ر

ــول یافزا اصـ از  ــتـاران  پرسـ درك  ش 
قـانون  یاخلاق الزامـات  بهبود   يبرا  یو 

نان از انطباق با یمار و اطمیمراقبت از ب
  ار مهم است.یبس ینظارت  ياستانداردها

و   3هرترزبرگ   22
 ) 2023همکاران(

  يهامبهم: چالش  يمرزها
مرتبط با استقلال   یاخلاق

  ) 63(یخانگ يهادر مراقبت
  یفیک  نروژ

ک از    یفیمطالعه  استفاده  با 
با    قیعم  ي هامصاحبه

در  نیمراقب   کنندگان افتیو 
تحل و  منزل  در    ل یمراقبت 

  ه یپا هیها بر اساس نظرداده 

ــان داد حفظ خودمختـار  يمطـالعـه نشـ
ا  بـ در منزل  ت  دان در مراقبـ ســــالمنـ

ــخص ب  ییهاچالش   ن یچون مرز نامشـ
ا ه   تی ـحمـ تضـــاد احترام بـ کنترل،  و 

ــم اتیتصـ ت    ازی ـو ن  يفرد  مـ ه مراقبـ بـ
م  من،ی ـا تنش   ــو  ــار  انی و   يخودمخت

  همراه است. یوابستگ

 )2019و همکاران( صفا  23
پرستاران از مسائل  یآگاه 
در مراقبت   یو قانون یاخلاق

 ) 64(از سالمندان

  کاشان 
  ران)ی(ا

 یفیتوص
  یمقطع

پرسشنامه داده  با  ها 
شامل  محقق ساخته 

شخص  مسائل   ،یاطلاعات 
عوامل    یقانون-یاخلاق و 

اخلاق   ی اشتباهات 
  شد. يآورجمع 

امل کسـب رضـاچالش ت آگاهانه،  یها شـ
ار خودمختـ ه  ت   ياحترام بـ اخـ ــنـ شـ و 

انون ل قـ ان  یمســـائـ ادرمـ ده ی ـچیپ  يهـ
  .است

 ) 2018 (4رحمان   24

در مورد  یک مطالعه تجربی
مراقبت از سالمندان در 

و   یبنگلادش: مسائل حقوق
 )65(یاخلاق

  بنگلادش
  یتجرب  

ثانوداده  منابع  مانند    هیها از 
ا مقاله،  و    نترنتیکتاب، 

  ي آورجمع   یدولت  يآمارها
  شد.

 یحقوق يچالش هاج نشان داد که  ینتا
 ــ ــلاق اخ ــدان    یو  ــق ف ــا  ب ــط  ــب ــرت م

اختیز  يبرا یو حقوق یتیحما  يهارسـ
فرهنگ ــکلات  دان، مشـ در   یســـالمنـ

ــالمندانیپذ  رش و توجه به حقوق سـ
  وجود دارد.

و   5کوسمال  25
 ) 2017همکاران(

در  یمسائل اخلاق
مدت: یطولان يهامراقبت

دگاه حقوق  ی ک دی
  ) 51(يبشر

ن  یدر سطح ب
مختلف    يکرد هایسه رویمقا  یلیتحل  یالملل

  مختلف  يدر کشور ها

ــرا یاخلاق  يچـالش هـا ــامـل شـ ط یشـ
، یم خصوصیمساعد، نقض حرنا  یزندگ

ــذ پ ــه  ب ــار  اجـب مـراقـبــتی ـو  ــا رش    ي ه
ــروریغ ای ـ، نيرضـ رعـ ه  حقوق   تی ـاز بـ

فرآانســــان طول  در  مراقبـت یهـا  نـد 
  شدند. ییشناسا

و   6التوالبه  26
 ) 2020همکاران(

در اخذ  یمسائل اخلاق
ت از سالمندان: یرضا

محققان و  يهادگاه ید
  )66(جامعه

  جردن
الات متحده ی(ا

  کا)یآمر
  

  يسه ایمقا

ب ناشناس  ن  ی پرسشنامه 
دانشگاه در   یمحققان 

 یعلوم بهداشت  يدانشگاه ها
ا نمونه  و  افراد   ياردن  از 

  ع شد.یمسن توز

ــا  چـالش هـا ت آگـاهـانـه از ی ـدر اخـذ رضـ
المندان به دل ناختیسـ ، یل مشـکلات شـ

ها در خصـــوص نحوه برخورد با ینگران
دان م و ن  یســــالمنـ اشــــد  ه ی ـبـ از بـ

ــخص برا یاخلاق  يراهکارها ن یا  يمش
  ند وجود دارد.یفرآ
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 محل  نام مطالعه   سنده (سال) ینو  ف یرد
  انجام 

  نوع 
  امد مطالعهیپ  روش کار  مطالعه

 )2023و همکاران( 1وانگ  27

ت  یریل و مدیتحل
  یرانه مسائل اخلاقیشگیپ

 يهادر توسعه خانه
 يهوشمند برا

  ) 59(سالمندان

  یلیتحل  -

تحلیتجز و  مسائل  یه  ل 
در توسعه و استفاده    یاخلاق

خانه برا  يهااز   يهوشمند 
  سالمندان 

ــندگان شـــش حوزه مفهومینو را   یسـ
توانند منجر  یاند که مکرده   ییشـناسـا

  :شوند یاخلاق يچالش ها  به
  تیو امن یم خصوصیحر .1
  ياو رابطه يفرد يخودمختار .2
ــا .3  يریگمیت آگاهانه و تصـــمیرضـ

  یتیحما
  یاجتماع يانزوا .4
  ضیانگ و تبع .5
  یدر دسترس  ي. برابر6

و   2المرسخو  28
 ) 2020همکاران(

اصول کمک به خود در 
در مورد  ياسوئد: مطالعه

رمنگرش مربوط  يهاها و نُ
  يازها یو ن يبه سالمند

 يامدها یها و پآن یمراقبت
  )67(هاآن يو معنو یاخلاق

  یفیک  سوئد

داده ها با استفاده از مصاحبه  
ران رده اول، کارکنان یبا مد

در و  کنندگان یمراقبت  افت 
  د.یگرد يمراقبت جمع آور

ا ه   جینتـ ک بـ نشـــان داد اصـــل «کمـ
دان   »ياری ـخود ــالمنـ در مراقبـت از سـ
ه  ياژه یو  تی ـاهم جنبـ هم  و  ا دارد    يهـ

معنو  یاخلاق هم  و  همچنيدارد   ن، ی. 
ا و ننگرش ای ـهـ دان ا  يازهـ  نیســـالمنـ

  .کندیم  شتریرا ب تیاهم

و  ين آبادیحس  29
 ) 2019همکاران(

در  یاخلاق يارزش ها
ک یمراقبت از سالمندان: 

  ) 68(متون يل محتوایتحل
 43انجام شده   يها  یبررس  با  یلیتحل  -

  مقاله به مطالعه وارد شد.

  يشـامل ارزش ها  یپنج مضـمون اصـل
حفظ   یاخلاق ت،  ل حفظ کرامـ شـــامـ

داقت، برقرار ان يصـ ، عدالت یروابط انسـ
  شد. ییشناسا يو مراقبت حرفه ا

  ي ن آبادیحس  30
 )2020و همکاران(

 یاخلاق يهاارزش 
در مراقبت از   ياحرفهنیب

ک ی ران: یسالمندان در ا
  ) 45(یفیمطالعه ک

  خرم آباد 
  یفیک  ران)ی(ا

توسط   ها  از    36داده  نفر 
م مراقبت از  یت  یاصل  ياعضا

(شامل    24سالمندان 
  3پزشک،    5پرستار،  

و  یزیف مددکار   4وتراپ 
روش  یاجتماع به   (
 يارمصاحبهیغ  يریگنمونه

  شد. يجمع آور

از  یمراقبت اخلاق  دهدینشـان م جینتا
المندان ن به تعامل   ژه یتوجه و ازمندیسـ

آرامش، اسـتقلال و مشـارکت    ،یاجتماع
  است.

و   3یموس  31
 ) 2022همکاران(

مراقبت از افراد مسن در 
  یقا: بررسیشرق آفر

محدوده مسائل  
  )54(یاخلاق

  مقاله به مطالعه وارد شد.  24  يامرور دامنه  -

را  یاصــل یاخلاق چالشمقالات شــش 
کم  گزارش بـه    یتوجهکردنـد:  دولـت 

المندان ( ترس ـ  ،)٪58.3سـ   یناکاف   یدسـ
ت   ییتنها  ،)٪54.2(  یبه خدمات بهداشـ

) ابرابر  ،)٪45.8و انزوا   ــ  ينـ  یتیجنسـ
  ).٪8.3( یپزشک يخطاها و)  33.3٪(

ا در  شده  لحاظ  نام  یموارد  مطالعه،  عنوان  شامل  جدول  ن 
سال انتشار، نوع مطالعه، محل انجام، روش کار و ینو سندگان، 
م   ي امدهایپ  پزشک  ی مطالعه  اخلاق  اصول  اساس  بر  ،  یباشد. 

توان در چهار  یدر مراقبت از سالمندان را م  ی اخلاق  ي هاچالش
  : کرد  يبندها دستهآن يهارمجموعه یو ز یطبقه اصل

 
1. Wang 
2. Elmersjö 
3. Mussie 

خودمختار  طبياصل  حق  به  قانون  یع ی،  برا  یو  فرد   ي هر 
زندگ  يریگمیتصم درباره  دارد   یمستقل  اشاره  خود  درمان   و 

ا)31  ،  30( در مراقبت از سالمندان،  اصل اهمی.   ي اژه یت وین 
ا  ی  ی، شناختی کیزیف  يهاتین گروه اغلب با محدود یرا ایدارد ز

ر قرار  یاند که ممکن است استقلال آنها را تحت تأثمواجه   یروان
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 :ن حوزه عبارتند ازی در ا ی اصل يها. چالش)32(دهد

دل  ياریبس:  يریگمیتصم  ییتوانا.  1 به  سالمندان  ل یاز 
شناختیمزمن    يهايماریب توان  کاهش  در    یا  است  ممکن 

،  یطین شرایت شوند. در چنی دچار محدود  يریگمیند تصمیفرآ
ن  یرند که ایگیم م یت آنها تصمیا رضایمراقبان گاه بدون نظر  

تواند به کاهش عزت نفس و از دست دادن استقلال منجر یامر م
در  )36-33(  شود سالمند  فعال  مشارکت  حق  حفظ   .
 است   ی مراقبت اخلاق  ی، از اصول اساسی درمان  يهاي ریگمیتصم

)30(. 

فهم     : احترام به انتخاب.  2 قابل  اطلاعات کامل، شفاف و  ارائه 
ضرور   يبرا آزادانه  انتخاب  امکان  منظور  به    ي سالمندان 

انتخاب)37,  30(است کردن  محدود  سو  يها.  از  چه   ي آنها، 
م خانواده،  چه  و  احساس  یمراقبان  و  نفس  به  اعتماد  تواند 

روان  يخودمختار سلامت  و  دهد  کاهش  به    ی را  را  سالمندان 
 . )41-38 ، 10( مخاطره اندازد

با :شفاف  یرساناطلاع.  3 بهیسالمندان  وضعد  از  کامل  ت یطور 
.  )42(  مطلع شوند  یو عوارض احتمال  یدرمان  يهانهیسلامت، گز

ها  ن مانند رباتینو  يهاياز فناور  يریگن، در صورت بهرهیهمچن
سی اطلاع  يهاستمیا  و    یرسانهوشمند،  عملکرد  درباره 

فناوریا  يهاتیمحدود اهمين  زیها  رضا  يادیت  تا  ت  یدارد 
 .)40( حاصل شود ی آگاهانه واقع

در صورت    یسالمندان حق دارند حت:  حق انصراف از درمان.  4
م  یع در مرگ باشد، تصمیتسر  ينکه انصراف از درمان به معنایا

  یم درمانید توسط مراقبان و تی ن حق بایخود را اتخاذ کنند. ا
 .)43, 30, 13( محترم شمرده شود

 
1. Beneficence 

خصوصیحر.  5 و  مارانیب:  یم  به  نقض  یسالخورده  مورد  در  ژه 
خصوصیحر آس  یم  پذیآنها،  هستندی ب  آسیا  . )41(  ر  ب  ین 
،  یکیزیف یم خصوصینه تنها شامل مسائل مربوط به حر يریپذ

اطم ایمانند  از  بینان  معا ینکه  طول  در  در  ینه  یماران  درمان  ا 
نم قرار  همچنیگ  یمعرض  بلکه  از  یرند،  محافظت  شامل  ن 
شخص پزشک  ی اطلاعات  دسترس  ی و  برابر  در  افشای  یآنها    يا 

استیغ  توانا  .)34(  رمجاز  به کاهش  توجه  حر  ییبا  از    میدفاع 
برخ  یشخص مسئول  یدر  ا  نیمراقب  تیسالمندان،  حفظ    ن ی در 

ا  میحر در  است.  فناور  ان،یم   نیدوچندان  از  و    هاياستفاده 
سامانه  یمراقبت  نینو  يابزارها و    يهامانند    يهارباتهوشمند 

آگاهانه    تیضوابط شفاف و رضا  میاگر بدون تنظ  زین  رسانياری
حر  تواند یم  رد،یگ  جامان نوع  دو  هر  نقض  گردد.    میموجب 

به   يتوجه جد  ،یمراقبت  يهابرنامه   يو اجرا  یدر طراح  ن،یبنابرا
حر اولو  د یبا  یخصوص  میحفظ  گ  تیدر  و    ردیقرار  کرامت  تا 

   . )41, 40, 38, 10( منزلت سالمندان محفوظ بماند
    1یاصل سود رسان

  ی ت پزشک و کادر درمانی مسئول  يبه معنا  یاصل سودرسان
سالمندان است.  یت زندگیفی سلامت و کرفاه،  يدر جهت ارتقا

د به  ی دارد که با  ین اصل در مراقبت از سالمندان ابعاد خاصیا
  :دقت به آنها توجه شود

ازمند توجه یمراقبت از سالمندان ن  : ت بالایفیارائه مراقبت با ک.  1

ن گروه است.  یخاص ا یو اجتماع  ی، روانیط جسمیژه به شرایو
ب با  معمولاً  ناتوان  يهايماریسالمندان  و    یحرکت  يهایمزمن، 

،  یپزشک  يهااند که ارائه مراقبت مواجه  یشناخت  يهاتیمحدود
ط را در ین شرایباشد که ا ياد به گونهیبا یو توانبخش يپرستار
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موثر،    يهابه درمان   یت مراقبت شامل دسترسیفیرد. کینظر بگ
است    یت زندگ یفیت درد و بهبود کیریش مستمر سلامت، مدیپا
، بلکه  یت بالا نه تنها سلامت جسمانیفی. مراقبت با ک)45, 44(

 .بخشدیز بهبود میسالمند را ن یت کل یو رضا یسلامت روان

انسان.  2 مراقبت  ی تعاملات  سالمندان  :  در  مراقبان  و  پرستاران 
بس مهمینقش  تأم  یار  انسانیدر  ارتباط  حما  ین  عاطفیو    یت 
از   مراقبت  يهاستمین مانند سینو  يهايشرفت فناوریدارند. با پ 

تماس دور،  ربات  یی ویدیو   يهاراه  امکان  ياری  ي هاو  رسان، 
  ي حضور   ي هااز به ملاقاتینظارت بر سلامت سالمندان بدون ن

  يادیز يایها مزاين فناوری. اگرچه ا)46, 45(فراهم شده است 
ممکن است به کاهش    یم انسانیدارند، اما کاهش تعامل مستق

عاطفیحما تنها  یت  احساس  شود.   ییو  منجر  سالمندان  در 
ایبنابرا بین،  مناسب  تعادل  فناوری جاد  از  استفاده  حفظ    ين  و 

انسان فیارتباط  لمس  حما  یکیزی،  عاطفیو  برای ت  ن یتضم  ي، 
 .)47(است  يضرور یکامل و اخلاق  یمراقبت

پاسخگویاز آس  يریشگیپ .  3 از سالمندان،    : ییب و  مراقبت  در 
برخوردار است.   ياژهیت ویها از اهمبیاز خطاها و آس  يریشگیپ 

پزشک  هرگونه غفلت  یاشتباه  مدی ،  سوء  میریا  به  یت  تواند 
وارد کند. در صورت بروز   يب جدیسلامت و جان سالمندان آس

  یبه آن، هم از نظر اخلاق  ییت و پاسخگویمسئول  ییخطا، شناسا
ن آموزش مستمر کادر  یهمچن.ک ضرورت است  ی،  یو هم قانون

ا  ی درمان سازوکارهایو  م  ینظارت  يجاد  کاهش  یمؤثر  به  تواند 
  دیکمک کند و سلامت سالمندان را حفظ نما  یمراقبت  يخطاها

)30 ،35 ،38(.  
  

 
1. Non-maleficence 

  1بیاصل عدم آس
باشد    ياد به گونهی د دارد که ارائه مراقبت بایتأک  ن اصلیا
به سالمند وارد نشود و از هرگونه خطر و    یبیچگونه آسیکه ه

احتمالیآس ا)48(شود  يریجلوگ  یب  از  ی.  مراقبت  در  اصل  ن 
اهم بسیسالمندان  بالایت  ز  ییار  ایدارد  دلیرا  به  گروه  ل  ین 

جسمیشرا روان  یط  آس  یو  دارند.    يشتریب  يریپذب یخاص، 
 :اند ازن اصل عبارتیا یاصل يهارمجموعه یز

امن.  1 از  سالمندانیحفاظت  در  :ت  هنگام  در  افت  یسالمندان 
رند، از یقرار گ یدات مختلفیمراقبت ممکن است در معرض تهد

.  ي، غفلت، و کلاهبرداریا مال ی  ی، روانیجمله سوء استفاده جسم
  ی دفاع   ییبالا و ضعف توانا  يریپذ بیل آسیدات به دلی ن تهدیا

آنها    یتوانند سلامت و زندگ یهستند و م   يار جدیسالمندان، بس
ب خطر  به  بنابرایرا  اعضایندازند.  مراقبان،  و    ين،  خانواده 

لازم    ی ار باشند و اقدامات حفاظتید هوشیبا   ی مراقبت  ي هاستم یس
جاد  ی. ا)50,  49(رند  یدات به کار گین تهدیاز ا  يریشگیپ   يرا برا

حما  یطیمح و  اخلاقتیامن  مهم  الزامات  از  مراقبت   یگر،  در 
 .سالمندان است

درمانیپره.  2 از  غ یب  يهاز  و  مسائل    یکی:  يرضروریهوده  از 

اخلاق ارائه   ی حساس  از  اجتناب  سالمندان،  از  مراقبت  در 
رنج ب  ییهادرمان دهد  یش میمار را افزایاست که صرفاً درد و 

ا تأثیبدون  توجهینکه  قابل  ک  یر  بهبود  زندگیفیبر  ا  ی  یت 
بیپ  باشد  يماریشرفت  درمان)48(   داشته    ي رضرور یغ   يها. 

ل کنند،  یمار تحمیبر ب  یو روان  یممکن است نه تنها بار جسم
در    يریگمیز هدر دهند. تصمیرا ن  یبلکه منابع محدود مراقبت

ادامه   بایمورد  درمان  قطع  منافع  یا  و  خواست  به  احترام  با  د 
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 .انجام شود یپزشک يهاتیسالمند و با توجه به واقع

ریریمد .  3 مراقبتیت  خطرات  کاهش  و  از   :یسک  مراقبت 
بالقوه خطرات  با  همواره  عفونت،    ياسالمندان  سقوط،  مانند 

سک یت ریریهمراه است. مد  یو مشکلات روان  ییاشتباهات دارو
و کاهش آنها با استفاده    ینیبشین خطرات، پ یا  ییشامل شناسا

ند  ین فرآی. ا)51,  13(مناسب است    يهاها و آموزشاز پروتکل
  یاحتمال  يهاب ی از آس  يریبه حفظ سلامت سالمندان و جلوگ

 ي او حرفه یدر مراقبت اخلاق  يک جزء ضروریکند و یکمک م
  .شودیمحسوب م

   1اصل عدالت
است که   ین اخلاق پزشکیادیاز اصول بن  یکیاصل عدالت  

توز مراقبتیبر  و  امکانات  منابع،  منصفانه  ان  ی م  یپزشک  يهاع 
ن اصل  یا  يدارد. در حوزه مراقبت از سالمندان، اجرا  دیافراد تأک
معنا فرصت  يبه  کردن  برا   يها فراهم  از    يبرخوردار   يبرابر 

مراقبت ک  یخدمات  تبعیفیبا  بدون  گرفتن  یت،  نظر  در  با  و  ض 
  ن اصل شامل: یا .است ین گروه سن یط خاص ایازها و شراین

  یی هاآن ژه  یوسالمندان، به  :عادلانه به مراقبت  یدسترس  .1

دارا اقتصادیوضع  يکه  ناتوانیضع   يت  ا  ی  یجسم  يهایف، 
محدود  یشناخت با  اغلب  دسترس  ییهاتیهستند،  به    یدر 

مراقبت ک  یخدمات  مواجه یفیبا  عواملت  هز  یاند.    يهانهیمانند 
  ع نامتوازن یمه مناسب، و توزی، کمبود ب یخانگ   ي هامراقبت  ي بالا

م مختلف  مناطق  در  مانع یمنابع  ن  یا  يبرا  ي جد  یتوانند 
(  یدسترس چن52,  40باشند  نابرابری).  است    یی ها ي ن  ممکن 

گردد و    يسالمندان از خدمات ضرور  یت برخیمنجر به محروم
  . )52, 40( نجامدیآنان ب يریپذ بید آسیبه تشد

 
1. Justice 

عادلانه منابع: یتخص  .2  يروی، از جمله نیمنابع مراقبت  ص 
، همواره محدودند.  یپزشک  يها يو فناور  ی، امکانات درمانیانسان

م اقتضا  ایعدالت  که  نیکند  براساس  منابع  واقعین  ،  یاز 
ابند، نه  یص  یسالمندان تخص  يط فردیو شرا  ینیبال  يهات یاولو

ص ناعادلانه  ی. تخصیا نفوذ خانوادگی   یت اجتماعیموقع  يبر مبنا
رتر  یپذب یع حقوق سالمندان آسییاست منجر به تض  منابع ممکن

    .)53, 13(دریدر تضاد قرار گ ياشود و با اصول اخلاق حرفه

ض در مراقبت از سالمندان ممکن است یتبع  :ضیعدم تبع  .3

بروز   گوناگون  اشکال  کمیبه  مانند  آن  یتوجهابد؛  درمان  ها  به 
دل به  بالا،  یصرفاً  سن  ارائهی ل  در  تفاوت  اساس    ا  بر  خدمات 

مذهب  یجنس نژاد،  اجتماع یت،  طبقه  ایا  نگرشی.  نوع  با  ن  ها 
,  49(رت داردیمراقبت مغا   یو الزامات اخلاق ی اصل کرامت انسان

54(.  

ک  .4 با  برایفیمراقبت  برابر  دسترس  :همه  يت  بر  ،  یعلاوه 

مراقبت نیفیک برایز بایت  سطح  يد  در  سالمندان  برابر   یهمه 
افت خدمات  ید امکان دریتنها با ن بدان معناست که نهیباشد. ا

د بسته به  یز نبایت آن نیفیهمه وجود داشته باشد، بلکه ک يبرا
زندگ سطح تحصیمحل  وضعیلات  ی،  اقتصادیا  ر یفرد متغ  يت 

  . )55, 13( باشد

  بحث
در مراقبت از   ی اخلاق   يهاچالش  ین مطالعه با هدف بررسیا

مطالعات    یبر منابع انجام شده است. بررس  يسالمندان با مرور
ب شده  ها  انگریانجام  و  يچالش  به  یاهم  گوناگون  پرداختن  ت 

م   ی اخلاق  يکردهایرو سالمند  افراد  از  مراقبت  به  یدر  باشد؛ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ijm

e.
v1

8i
17

.1
99

63
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
ls

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

4-
04

 ]
 

                            14 / 23

http://ijme.tums.ac.ir
http://dx.doi.org/10.18502/ijme.v18i17.19963
https://journals.tums.ac.ir/ijme/article-1-6897-fa.html


  15  17، مقاله شماره 18، دوره 1404، سال رانیا  تاریخ پزشکی  اخلاق و  
 

 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

مطالعه  که   يطور اساس  همکاران 1بولیگ   بر   91)  2015(  و 
را به   یاخلاق   يشگاه سالمندان چالش هایدرصد از پرستاران آسا

توصیصورت   سالمندان  از  مراقبت  در  مضاعف  زحمت  ف  ی ک 
  .  ) 35( کردند

 ی کیدر مراقبت از سالمندان    ينقض استقلال و خودمختار
ت یفیتواند به کاهش کیاست که م  یاخلاق  یاساس  يهااز چالش

. )33, 10( در سالمندان منجر شود یارزشیو احساس ب یزندگ
داده نشان  برخمطالعات  در  که  تصم  یاند    يهايریگمیموارد، 

ن امر  یشود که ایبدون مشارکت فعال سالمندان انجام م   یپزشک
ها از  ت آنیشدن و کاهش رضاگرفتهدهیتواند به احساس نادیم

  یشت  ن، در پژوهش ی. همچن) 50,  36,  33(  مراقبت منجر شود
چالش)2023(  و همکاران سالمندان در    يها،  از  نظام مراقبت 

قرار گرفت و مشخص شد که عدم مشارکت    یران مورد بررسیا
از موانع    ی کیمرتبط با مراقبت،    يهاي ریگمیسالمندان در تصم

ن مطالعات  ی. ا) 56(  ها استنه به آنیدر ارائه خدمات به  یاصل
ت مراقبت و حفظ کرامت یفیک  يارتقا  يدهند که براینشان م

ضرور خودمختار  يسالمندان،  و  استقلال  به  که  ها  آن   ياست 
آن  و  شود  گذاشته  فرآاحترام  در   ي ریگمیتصم  يندهایها 

  .مشارکت داده شوند
سالمندان در   یو عاطف  یروان  تیحما  تیاهم  ن،یعلاوه بر ا

از سالمندان    ياری. بسردیمورد توجه قرار گ  شتریب  د ی مراقبت با
به مشکلات   تواندیو انزوا روبرو هستند که م  ییبا احساس تنها

افسردگ  یروان نشان   یمانند  مطالعات  شود.  منجر  اضطراب  و 
  تیو حما   ی اجتماع   ل تعام  يهاکه فراهم آوردن فرصت  دهندیم

و سلامت روان   یزندگ  تیفیدر بهبود ک   ی اتیح  ی نقش  ، یعاطف

 
1. Bolig 
2. Rykkje 

دارد   با  ن،یبنابرا.  )57,  41,  40,  10(سالمندان  به    دی مراقبان 
  ي هامراقبت توجه کنند و برنامه  یصرفاً جسم  يهافراتر از جنبه 

گونه  یمراقبت به  را  ن  می تنظ  ياخود  که  و    یروان  يازهایکنند 
    . )57, 38(پاسخ داده شود یبه خوب زینسالمندان  یاجتماع 

که در مراقبت از سالمندان مطرح شده بود،    يگریچالش د
به رسان  مربوط  سود  ز  یاصل  هایو  مجموعه  بود.  ير  در   آن 

ممکن است   يمتعدد  یاخلاق  يهامراقبت از سالمندان، چالش
اصل سودرسان -44,  38,  35,  30(دیبه وجود آ  یدر ارتباط با 

 ياریکنند که در بس  ی ان می) ب2021(  همکاران و 2کجهی. ر)64
  يتعامل ها  يبرا  يبه پرسنل پرستار  یاز مراکز مراقبت، وابستگ

ان  یدر م  یاست منجر به کاهش مشارکت اجتماع   معمول ممکن
ان  یز بی) ن2023(  . زنده طلب و همکاران)58(  سالمندان شود

حال   یم در  نقش  یکنند  پرستاران  ارائه    یاتیح  یکه  در 
ف  یت لازم دارند، تمرکز آنها بر وظایو حما  يپرستار  يهامراقبت

به  ینیبال است  را ممکن  سالمندان  با  تعاملات  ناخواسته  طور 
کند   همچن)53(محدود  ونگ ی.  مطالعه  طبق    همکارانو   3ن، 

فناور2023( از  استفاده  مصنوع   يهاي)  خانه  یهوش    يهادر 
و رفاه ساکنان کمک   یمنیتواند به بهبود ایسالمندان، اگرچه م

نگران اما  انسان  ییهایکند،  تعاملات  کاهش  مورد  و    ی در 
زندگ  يگذارارزش  به  ن  یکمتر  را  دارد یسالمندان  همراه  به   ز 

هم  .)59( میدر  راستا  ا  ی ن  که  کرد  استدلال  کاهش  یتوان  ن 
انسان تنهایم  ی تعامل  احساس  به  منجر  در    یی تواند  انزوا  و 

رگذار بر سلامت روان و  یتأث  یات یسالمندان شود، که از عوامل ح
توان   ین م ی. بنابرا)58,  45,  41(  ت سالمند استیجمع  ی رفاه کل

  یی نان حاصل کنند که فرصت های ه کرد که اطمیبه مراقبان توص

3. Wong 
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ت کار  یدر اولو  یدر کنار توجه مراقبت  ی انسان  ی تعامل واقع   يبرا
  دهند.   یخود به سالمندان قرار م

مرتبط    يمتعدد  يهانه مراقبت از سالمندان، چالشیدر زم

ن  یاز ا  یکی.  )55-52,  49,  40,  13(  وجود دارد  عدالتاصل  با  

تواند  یاست که م   ی ص ناعادلانه منابع بهداشتیها، تخصچالش
شود.   تر به سالمنداننییت پای فیبا ک  يهامنجر به ارائه مراقبت 

( 1بولیگ   مطالعه همکاران  داد  2015و  نشان  سالمندان )  که 
نمسن با وجود  بیتر،  مراقبتیاز  خدمات  ایشتر به  از  ن  ی، کمتر 

بهره مخدمات  ایمند  تضاد  یشوند که  در  عدالت  اصل  با  امر  ن 
 .)35( است

بهرهیا به  قادر  سالمندان  که  تصور  درمان  يمندن    ي هااز 
ض  یمنجر به تبع  تواندیستند، مید نیجد  يهايا فناوریشرفته  یپ 

ت  یاند که با حماقات نشان دادهیکه تحقیدر مراقبت شود. درحال
ن، مانند  ینو  يهايتوانند از فناوریو آموزش مناسب، سالمندان م

  . )38(  استفاده کنند یخوب، بهیمراقبت يهاربات
  ی و اجتماع   ی به عدالت فرهنگ  ياژهیتوجه و  دی با  ن،یهمچن

  کنندیم  ان یب  ي سالمندان شود. مطالعات متعدددر مراقبت از  
فرهنگ عوامل  باورها  یزبان   ،ی که  بر    توانندیم  یاجتماع   يو 

م  تیفیک مراقبت  یدسترس  زانیو  خدمات  به   ی سالمندان 
  ي هاتیاقل ه باشند. به عنوان مثال، سالمندان متعلق ب رگذاریتأث

تحص  ای   یقوم سطح  خدمات    ترنییپا  لاتیبا  است  ممکن 
.  رندیکمتر مورد توجه قرار گ  ا یکنند    افت یدر  يکمتر  یبهداشت

ا به  سجنبه   نیتوجه  در  برنامه  هايگذاراستیها    يهايزیرو 
در مراقبت از سالمندان    یاست تا عدالت واقع  يضرور  ،یبهداشت

  .  )57, 40( محقق شود

 
1. Bolig 

ند مراقبت ید دارد که در فرآیب تأکیعدم آس  یاصل اخلاق
ب  ی مار آسیکه ممکن است به ب  یا درمانید از هرگونه اقدام  یبا

پره شودیبرساند،  امن)48(  ز  محی.  در  سالمندان    يهاطیت 
اهم  یمراقبت بالایاز  از   ییت  استفاده  و  است  برخوردار 
س  ییهايفناور مصنوع   يهاستمیمانند  به  یم  یهوش  تواند 

رمعمول و کاهش خطرات کمک کند،  یغ   يهاتیفعال  ییشناسا
  ت کردیز رعایها را نآن  یم خصوصید حرین حال، بایاما در ع 

توانند باعث بروز  یم  يرضروری غ   ي هان، درمانی. علاوه بر ا)10(
اند که  مطالعات نشان داده  یناخواسته شوند. برخ  یعوارض جانب

قرار    يرضروریغ   يهاها و درمانشیتحت آزما  یسالمندان گاه 
نهیگیم که  کمکرند  وضعبه    یتنها  سلامتیبهبود  ها  آن   یت 

.  )48(  جاد کندیا  ي دیکند، بلکه ممکن است مشکلات جدینم
از   يریدر جلوگ  ی ز نقش مهمیسک نیت ریریگر، مدید  ياز سو

ت سلامت،  یق وضعیدق  یابیدارد و شامل ارز  یاحتمال  يهاب یآس
  ي رانه است. برا یشگیر پ یخطرات ممکن و اتخاذ تداب  ینیبشیپ 

نما که به عنوان مراقبان سالمندان مورد  انسان  يهامثال، ربات
خطرات را کاهش دهند،    یتوانند برخیرند، م یگیاستفاده قرار م

چالشیاما در ع  حال،  ب دادن  یت، فرید امنیمانند تهد  ییهان 
,  41,  10(  را به همراه دارند  یم خصوصیسالمندان و نقض حر

د به دقت به اصل عدم  ی ن، در مراقبت از سالمندان بایبنابرا.  )57
بهرهیآس ضمن  و  شود  توجه  فناور  يریگب  از  ینو  يهاي از  ن، 

اقدام   درمان یهرگونه  م  یا  آسیکه  به  منجر  شود، یتواند  ب 
  گردد. يریجلوگ

( 2برودکورب  همکاران  این )  2015و  مطالعه  هدف    يز  با 
ماران مسن که در  یدر مراقبت از ب  یاخلاق   يچالش ها  یبررس

2. Brodtkorb 
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م مقاومت  کمک  در  یبرابر  و  دادند  انجام  کهی کنند،    افتند 
کردند مربوط به  یماران با کمک مخالفت میکه ب  یی هاتیموقع

مرتبط با   يک موسسه و داروهایدر    ي، نگهداریبهداشت شخص
تواند    ین مقاومت اغلب می. که ا)44(  بود  یپزشکدرمان دندان

روان  یناش مختلف  عوامل  اجتماع   یاز  میو  جمله  از  به ی،  ل 
ات گذشته باشد که بر  یا تجربی،  يریب پذیاستقلال، احساس آس

ار مهم است که با  ی. بس)43(  گذارد  یر میآنها تأث  ینگرش فعل
از اعتماد و احترام    یطیت ها، محین موقعیت و درك به ایحساس

  . )44(  میآن ها را ارتقا ده ی و رفاه کل يم تا همکاریجاد کنیا
  ی اساس  ی ک مسئله اخلاقی ماران  یب  يز براین  يحفظ رازدار 

)  2018( 1لند ی. فر)12(  د به آن توجه کنندیاست که پرستاران با
از سالمندان با  ی اخلاق  ي ارزش ها  کرد که   انیب د  ی در مراقبت 

گ قرار  بحث  بایمورد  و  جد یرد  عنوان   يد  به  و  شوند  گرفته 
طرف  يبرا  ییارهایمع از  باشند؛  مشاهده  قابل  خوب    ی مراقبت 

  یبهداشت ير متخصصان مراقبت هایکه پرستاران با سا یهنگام 
کنند، موظف به   ی ماران مسن خود ارتباط برقرار میدر مورد ب

ن بدان معناست که فقط اطلاعات لازم یهستند. ا  يحفظ رازدار 
نان حاصل  یاز به دانستن به اشتراك بگذارند و اطمیرا بر اساس ن

ن صورت  در  که  گذاریکنند  اشتراك  به  حساس،    ياز  اطلاعات 
 .)55(  مار به دست آمده استیت بیرضا

حاضرعل بررسیمطالعه  و    ياگسترده  یرغم  مقالات  از  که 
چالش سالمندان به    یاخلاق  يهامطالعات مرتبط با  از  مراقبت 

چند آورد،  محدودیعمل  باین  که  داشت  گرفته  ی ت  نظر  در  د 
مطالعات وارد شده به   ن است که اکثریت این محدود یشوند. اول

بودند که ممکن   یفیک  يهاق، به طور عمده بر اساس دادهیتحق

 
1. Freeland 

دل به  وابستگیاست  داده   یل  محدود  يفرد  يهابه    يهاتیو 
 ي ارین، بسیشده نباشند. همچن  يسازیج عمومی، نتا يریگنمونه 

س مشکلات  به  موجود  مقالات  و  یاز  سالمندان  از  مراقبت  ستم 
خاص  ی اخلاق  ي هاچالش مناطق  ا  یدر  که  بودند  ن  یمحدود 

نشان است  ممکن  گستردهمسئله  پوشش  در  نقص    يدهنده 
ن، تمرکز بر مطالعات منتشرشده در  یباشد. علاوه بر ا  ییایجغراف

مرتبط    ي هامشخص باعث شده است که پژوهش  ی ک بازه زمانی
  رند. یقرار نگ ین دوره مورد بررسیخارج از ا

 يریجه گینت
مطالعه حاضر با مرور منابع متعدد نشان داد که مراقبت از  

  تیروبرو است که رعا  يمتعدد  ی اخلاق   يهاسالمندان با چالش
عدالت    ،يهمچون احترام به استقلال و خودمختار   یاصول اخلاق

تخص سودرسان  صیدر  آس  ی منابع،  عدم  حفظ    بیمتوازن،  و 
و عدم مشارکت    يخودمختار. نقض سازدیم  يرا ضرور  يرازدار

تصم در  سالمندان  ک  ،یمراقبت  يهاي ریگمیفعال   ت یفیکاهش 
ا  یارزشیبإحساس  و    ی زندگ دارد،    نیدر  دنبال  به  را  گروه 
مشارکت سالمندان در  شیجهت افزا ییسازوکارها دی با نیبنابرا

به    ژهیتوجه و  ن،یبر ا  علاوه   .و اجرا شود  ی مراقبت طراح  ندیفرآ
عاطف  یروان  تیحما فرصت  ی و  کردن  فراهم  و    يهاسالمندان 

اجتماع  کل  ، یتعامل  عوامل  ارتقا  يد یاز  و    يدر  روان  سلامت 
است که نبا   ی زندگ  تیفیک جنبه  دی آنان   ی جسم  ي هاصرفاً به 

همچن شود.  محدود  فرهنگ   د یتأک  ن،یمراقبت  عدالت  و    یبر 
 ي اقتصاد  تیاز سن، وضع  یناش  يهاضیعو مقابله با تب  یاجتماع 

به   یدسترس  نیتضم  يبرا  ،یی ایجغراف  ای سالمندان  همه  برابر 
  اصل   .است  يبالا ضرور  تیفی با ک  یو مراقبت  یخدمات بهداشت
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آس مراقبت  کند یم  جاب یا  زین  بیعدم  گونهکه  به   ي اها 
درمان    يزیربرنامه هرگونه  از  که  غ   ایشوند  و   يرضروریاقدام 

سالمندان کاملاً حفظ    یخصوص  میشود و حر  ير یجلوگ  آورانیز
با درك، احترام  دیبا  زیگردد. مقاومت سالمندان در برابر کمک ن

آنان    يشود تا همکار  جهامن و اعتمادساز موا  یطیمح  جادیو ا
  .شود لیدر مراقبت تسه

س  ت،ینها  در و  با  گذاراناستیمراقبان  سلامت  با    دی حوزه 
اخلاق اصول  به  متعادل    یمراقبت  يها برنامه  ، یتعهد  و  جامع 

جنبه   یطراح بر  علاوه  که  روان  ،ی نیبال  ي هاکنند  ابعاد    ، یبه 
  ی زندگ  تیفیتوجه کند تا ک  زیسالمندان ن  ی و فرهنگ   یاجتماع 

   .ابدیگروه حساس جامعه حفظ و ارتقا  نیو کرامت ا

 تضاد منافع

  سندگان وجود ندارد. ین نویب  یچ گونه تضاد منافعیه
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Abstract 
With increasing life expectancy and a growing elderly population 
worldwide, elder care has become a major priority for health systems. These 
care services are accompanied by numerous ethical challenges, and 
neglecting them can negatively affect the dignity, rights, and quality of life 
of older adults. This study aimed to address the question: “What ethical 
challenges are faced in elder care?” Accordingly, a systematic review was 
conducted guided by PRISMA guidelines. To identify relevant studies, 
PubMed, Scopus, Web of Science, SID, and Google Scholar were searched 
for the period 2013–2025, using the keywords “Ethical Challenges”, 
“Elderly Care”, “Nursing”, and their Persian equivalents. Inclusion criteria 
were original articles (qualitative, quantitative, experimental, or quasi-
experimental) with a direct focus on ethical challenges in elder care, written 
in Persian or English, and with full-text availability. Exclusion criteria 
included letters to the editor and conference abstracts. The quality of the 
studies was assessed using the appraisal tool proposed by Gifford. In total, 
31 eligible articles were included in the final analysis. The results indicated 
that ethical challenges in elder care can be classified into four main 
categories, including autonomy, justice, beneficence, and non-maleficence. 
Subthemes included privacy preservation, shared decision-making, end-of-
life care, equitable resource allocation, and the prevention of physical and 
psychological harm. The findings underscored the necessity of 
strengthening ethics education and informing policymaking in elder care. 
 
Keywords: Medical ethics, Ethical challenges, Nurse, Care, Elderly. 
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